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 قدمهم

که تبعات بسیار هولناک خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی  باشدمیو اعتیاد، معضلی نسبتاً مدرن  آنمواد مخدر، گرایش به مصرف 

 ازسسببمعمولاً عوامل فردی و اجتماعی را  شناسیجامعه. محققان و اندیشمندان علوم روانشناسی و برداردبرای فرد و جامعه در 

شخصیتی افراد  هایویژگی(، بیشتر تمرکزشان بر 5031حسینی، ) روانشناسی. برخی از پژوهشگران حوزه نددانمیبروز این معضل 

ر مقابل، . دنمایندمی تأکید، آنابستگی به و(، به نقش باورهای فراشناختی در گرایش افراد به مواد مخدر 8333) 5لزو. اسپاندا باشدمی

علت بروز وابستگی به مواد،  ترینمهم(، سست بودن و ضعف ارتباط و تعهد فرد با جامعه و خانواده را 5831) 8یسوهاوکینز 

نی بهداشتی و درما مرزهایو از  پیداکردهمعضلات عصر حاضر که شیوع جهانی  ترینبزرگکه بیان شد یکی از  طورهمان. دانندمی

واد مخدر م . استفاده ازباشدمیاست اعتیاد و مصرف مواد مخدر  شدهتبدیلروانی عبور کرده و به یک مسئله خانوادگی، اجتماعی و 

 اجتماعی -مشکلات و مسائل سلامت عمومی و روانی ترینبزرگ ازجملهنوجوانان و جوانان  وسیلهبه غیرقانونی هایمادهو دیگر 

احمدیان، ) شودیمکه گرفتار این مسئله هستند  هاییهجامعاست که باعث تحمیل مسائل فردی، اجتماعی، مالی و بهداشتی بسیاری بر 

 بسترهای آنیک مشکل و بیماری جسمی، روانی و اجتماعی که در رخ دادن  عنوانبهاز اعتیاد  توانمی(. همچنین 5081 رستمی،

یشگیری د در کنترل و پتوانمی. شناسایی این عوامل در دوران جوانی و دانشجویی یادکرد کنندمیپیش اعتیادی متعددی ایفای نقش 

 (.5088، و احمدیان ، زرگر، تیموریخواهوطن، اکبری شایه) باشد. آن مؤثرلا به از ابت

اید، افکار، عق گیریشکل به اعتیاد بدین معنی است که فرد قبل از شروع کردن به مصرف مواد، در زمان ودورانی همراه با آمادگی

اهم را در خود فر آنمنفعل( شرایط رخ دادن ) غیرهفعال(، روابط اجتماعی، خصوصیات شخصیتی و  آمادگی) زندگیرفتار، شیوه 

دوست، -)مشرفیان شودمیایجاد در فرد  آن آمادگی. به بیانی دیگر قبل از آنکه فرد دچار اعتیاد به مواد مخدر شود، زمینه و کندمی

، عوامل اجتماعی و روانی دو بازوی گرایش رسدمیبا توضیحات فوق به نظر  (.5031 و عیسوی، حدتوبه نقل از زینالی  ،5085

بنابراین؛ برای محافظت و پیشگیری از اعتیاد در  ؛باشندمیدر سنین نوجوانی و دوران مدرسه  ویژهبهبه مصرف مواد مخدر، 

ردی در زمینه پیشگیری از اعتیاد، به همراه دارد. در رسیدن به راهکارهای کارب ایارزندهان، عنایت به همین دو عامل، نقش آموزدانش

که نقش بسیار  باشدمی هاآنان، گروه و حلقه دوستان و همسالان آموزدانشعوامل اجتماعی مؤثر در گرایش نوجوانان و  ازجمله

 اگذشتب؛ اما پذیردمیزیادی  یرتأثکلیدی در جهت دادن به افکار، رفتار و علایق نوجوانان دارند. در دوران کودکی، انسان از خانواده 

، بیشتر فرادا. این شرایط با افزایش سن شودمیخانواده کمتر  تأثیرو  یافتهافزایشهمسالان  تأثیرافراد در جامع  پذیرینقشو  زمان

دوستان و  ویسبهو  . در این شرایط نوجوان معمولاً خانواده را رها کردهرسدمیشده و در دوران نوجوانی به بیشترین حد خود 

تحسین دیگران  و تائیدداشتن به گروه و نیاز به پذیرفته و گرفتن  خاطرتعلقنیاز به  در دوران نوجوانی افراد. یابدمیهمسالان سوق 

                                                           
1 Spada & Wells 
2 Hawkins & Weis 
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و  سالانمهبا گروه  آسانیبهکردن این قبیل نیازها،  برطرفبرای  . به همین دلیل،کنندمیرا بیشتر از هر دوره سنی دیگری احساس 

وی پیر موردنظرو در ظاهر، برخورد و عقاید خود از گروه  کندمیرا قبول  موردنظرش، قوانین گروه کندمیهمنوایی  هایشهمکلاسی

 وابستگیهم معناداری میان( نشان دادند که همبستگی 8333) ارنرو(. فولر 5010پروین، علی پور و  ؛5888و همکاران،  5کلمز) کندمی

و  ، احدیبرجعلی به نقل از پازانی،) با مشکلات جسمی و روانی و نیز اعتیاد به مواد مخدر وجود دارد.خانوادگی  هایتنشو 

عوامل درون فردی مؤثر در میزان مقابله یا گرایش به  ازجمله(. از سوی دیگر، وضعیت روانی نوجوان، 5081، کراسکیان موجمباری

، دبرمی، رنج هااسترسروانی چون؛ افسردگی، اضطراب، انواع فشارهای روانی و  هایبیماریمصرف مواد مخدر دارد. نوجوانی که از 

 هایشنهادپضعیف گشته و آماده و مستعد پذیرش  شدتبهگویی مکانیزم های درونی مقابله با گرایش به مصرف مواد مخدر، در او 

 یلی که افراد معتاد دلیل گرایش خود به مواد مخدر شرح. از سری دلاباشدمیبرای اولین استعمال یا وابستگی به مواد  انگیزوسوسه

باشد. بسیاری از بیمارانی که به دنبال درمان اعتیاد به  آند علت اعتیاد و هم معلول توانمی، افسردگی است. افسردگی هم دهندمی

 ترینهعمده همین دلیل افسردگی از ، یک تشخیص دوسویه دارند. باندشدهدادهمواد هستند یا برای درمان وابستگی به مواد ارجاع 

که بر روی نوجوانان  ایمطالعه .(5081به نقل از خلیل زاده،  ؛5030مولوی و رسولزاده، ) استهمایندهای وابستگی به مصرف مواد 

 ایرفتاره دهندهافزایش( انجام شد، حاکی از این بود که نشخوار ذهنی 8353) راستوسط ویلم، بیتر، کلاس و  ساله 58-51

جلوگیری  برای گیرندمیرابطه مستقیم داشته و افرادی که در معرض نشخوار فکری قرار  آنمصرف مواد بوده، با  ازجملهناسازگارانه 

تکانش پژوهش به این نتیجه دست یافتند که  ( در8331) لوکستون و(. دا5083، )چمنی و سجادیان آورندمیبه مصرف مواد رو  آناز 

ی، دوستیان، بهمنی، اعظم) باشدمیدر تشخیص انواع گوناگونی از اختلالات بالینی مانند وابستگی به مواد  ایعمدهمحور  گری

ند علت استفاده از مواد مخدر باشند که با توانمی(. طبق نظر متخصصین، عوامل متعددی در زندگی وجود دارد که 5085 گودینی،

ه که ب کنندمی مخدر جلوگیریبه مواد  از اعتیادامل دیگر نیز وجود دارد که مانع ، تعدادی عوشوندمینامیده  " خطرعوامل " عنوان

 باشد احتمال کنندهمحافظتدر شرایطی که عوامل خطر در زندگی فرد، بیشتر از عوامل . گویندمی" کنندهمحافظتعوامل " هاآن

(. غایت نهایی پیشگیری 5080 ،محمدخانیو  ورز محمدی)پرنیان فر، محرابی، کشا شودمیشروع کردن به مصرف مواد در فرد ایجاد 

 ؛ به این دلیل که مقابله با این سری مسائل و مشکلاتباشدمیدر جامعه  سوءمصرفاز اعتیاد به مواد مخدر، پیشگیری از رواج یافتن 

یشگیری پ هایبرنامه، کنندمیاکثر افراد، مواد مخدر را در دوران مدرسه تجربه  کهاینتوجه به  با .باشدمی مؤثرتر آندر مراحل اولیه 

و (. اولین قدم برای جلوگیری از اعتیاد، تبیین 8333و همکاران،  0؛ دارلاک8353، 8دومیتروویچ) شودنیز بایستی در همان زمان آغاز 

است که عوامل انفرادی  شدهمشخص. حالا که باشدمید مخدر متفاوت در اعتیاد به موا کنندهمحافظتعوامل خطر و عوامل  بررسی

                                                           
1 Clemes 
2 Domitrovich 
3 Durlak 
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، 5الانسی فرن) باشدمی . اعتیاد به مواد مخدر نتیجه همراهی عوامل مختلف با یکدیگرباشندمیعلت اعتیاد و سو مصرف مواد مخدر ن

راین بناب ؛به مصرف مواد قرار دارد هاآننگرش  تأثیرمواد لااقل در دفعات اول مصــرف، تحت  سوءمصرف(. قصد افراد برای 8355

ی گذاشتن بر رو تأثیردر نوجوانان و جوانان،  خصوصبهدر جلوگیری از اعتیاد،  هاگذاریهدفین مؤثرترگفت یکی از  توانمی

رد ف هنجارهای. نگرش یعنی، عقاید و باشدمینسبت به مواد مخدر  هاآننسبت به مواد مخدر و افزایش نگرش منفی  هاآننگرش 

اعتیاد  (.5081، و شیخ الملوکی و ارزشی که فرد برای این نتیجه قائل است )عرشی، لطیفیان، اسد هر کاردر مورد نتیجه و عاقبت 

 جسم و روان اشخاص سلامتبه، علاوه بر آسیب زدن شودمیاجتماعی محسوب  هایآسیبفقط جنبه فردی و شخصی ندارد، بلکه 

نیز  انجام این تحقیق. لذا گذاردمیبر جای  جبرانی و غیرقابل بارزیانی و اقتصادی جامعه نیز نتایج اخلاقی، اجتماع هایجنبهدر 

ر پژوهش د ذکرشدهبه مسائل  با توجهباشد.  کنندهکمکواقع شود و  مؤثراز شیوع اعتیاد در بین نوجوانان  جلوگیرید در توانمی

 هایمهارت، کمبود ناامیدینگرش به مصرف مواد، ) محافظکننده و  بینیپیشکه آیا عوامل  پردازدمیحاضر به بررسی این امر 

ارت نظ فقدان ، حساسیت به اضطراب، نگرش مثبت والدین به مواد، تعارضات خانوادگی،تکانش گریاجتماعی، هیجان خواهی، 

 است: شدهپرداختهزیر  هایفرضیه آزموندارد یا خیر و به  نقش به اعتیاد، آمادگی( در خانواده

  انش تکاجتماعی، هیجان خواهی،  هایمهارت کمبود ،ناامیدی)نگرش به مصرف مواد،  کنندهپیشگیری و عواملفعال  آمادگیبین

 اعتیاد به آمادگیفقدان نظارت خانواده ( و  و ، حساسیت به اضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به موادگری

 رابطه وجود دارد. آموزدانش

  کانش تاجتماعی، هیجان خواهی،  هایمهارت کمبود ،ناامیدینگرش به مصرف مواد، ) کنندهپیشگیری و عواملمنفعل  آمادگیبین

 اعتیاد به آمادگی و( فقدان نظارت خانواده  و ، حساسیت به اضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به موادگری

 وجود دارد.رابطه  آموزدانش

 روش پژوهش

باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل با توجه به ماهیت و اهداف، طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی می

باشد. از می 5083-88نفر در نیمسال تحصیلی دوم 58113 هاتعداد آندوم دبیرستان شهر اراک که  پسر مقطعآموزان کلیه دانش

 وپرورشآموزششوند. ای انتخاب میای چندمرحلهخوشه گیرینمونه صورتبهان آموزدانشنفر از  033تعداد  ذکرشدهجامعه آماری 

که از مناطق چندگانه مدارسی را انتخاب و از هر  صورتبدین باشدمیمدرسه در مقطع متوسطه دوم  01ناحیه یک اراک دارای

تصادفی انتخاب کردیم. حجم نمونه آماری بر اساس  صورترا بهدوازدهم متوسطه و  یار دهم دهم، هایپایهمدرسه چند کلاس از 

                                                           
1 Farencalanci 
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که  هاییآزموناطلاعات در پژوهش حاضر با استفاده از  آوریجمع نفر برآورد شد. 033تعیین حجم نمونه جدول مورگان و فرمول 

 در ذیل آمده است، صورت گرفته است:

( ساخته شد و در کشور ایران 5888) به اعتیاد توسط وید و بوچر در سال آمادگیمقیاس  وید و بوچر: اعتيادبه  آمادگیپرسشنامه 

اجتماعی جامعه ایرانی صورت گرفته است )به –( ا توجه به شرایط روانی 5031) زرگرتوسط  آندر جهت تعیین روایی  هاییتلاش

ماده  1 اضافهبهماده  01که شامل  باشدمیفعال و منفعل  (. این پرسشنامه دارای دو عامل5031نقل از زرگر، نجاریان و نعامی، 

، یضداجتماعرفتارهای  گربیانفعال  آمادگی. باشدمیمنفعل  آمادگیفعال و  آمادگیپرسشنامه شامل دو عامل  نیا .است سنجدروغ

 هامادهمنفعل( بیشترین  آمادگیو در عامل دوم ) باشدمیمیل به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان خواهی 

( جهت محاسبه روایی این مقیاس انجام 5031زرگر و همکاران ) پژوهشی که در .مربوط به عدم ابراز وجود و افسردگی است

 ز کردهاز یکدیگر متمای خوبیبهاین پرسشنامه، دو گروه معتاد و غیر معتاد را  است. در روایی ملاکی، شدهاستفادهاز دو روش  اندداده

 معناداراست که  شدهمحاسبه 11/3فهرست بالینی علائم بالینی  ایماده 81با مقیاس  آناست. روایی سازه مقیاس از طریق همبستگی 

و و قابل استناد )زرگر  باشدمیاست که در حد مطلوب  شدهمحاسبه 83/3 . اعتبار مقیاس با روش آلفای کرونباخ برابر باباشدمی

 (5031همکاران، 

یک  و حفاظت کننده مصرف مواد خطرسازعوامل  پرسشنامه :RAPIو حفاظت کننده مصرف مواد خطرسازپرسشنامه عوامل 

-50ارزیابی عوامل خطرساز و حفاظت کننده مصرف مواد و شناسایی نوجوانان  منظوربهکه  باشدمینوجوانان  غربالگری درابزار 

( ساخت و استانداردسازی شده است. نسخه اولیه این 5031 -5081ساله در معرض خطر مصرف مواد توسط محمدخانی ) 53

ای اولیه و نتایج تحلیل عاملی ه، بر اساس تحلیل مجدد دادهحالبااینخرده مقیاس بوده است.  53گویه و  553پرسشنامه دارای 

تقلیل  خرده مقیاس 58گویه و  31 به های پرسشنامه مذکوری در جمعیت در معرض خطر و اجراهای بعدی، تعداد گویهپرسشنامه

 .دهدای، فردی، خانوادگی و اجتماعی مورد ارزیابی قرار مییافت که متغیرهای مرتبط با مصرف مواد را در چهار حوضه مدرسه

و حفاظت کننده مصرف مواد در نوجوانان بر اساس مدل عوامل خطرساز و حفاظت کننده و مدل تلفیقی  خطرسازعوامل  پرسشنامه

های نظریه ازجملهشناسی مصرف مواد های سببیهازنظرهایی ( که مؤلفه8338، گلانتز و هارتل، 8333 آغاز مصرف مواد )بوتوین،

(، نظریه رشد 5831های یادگیری اجتماعی )بندورا، (، نظریه5811؛ فیش بین و آجزن، 5833 عاطفی )آجزن و فیش بین، –شناختی

(، 5885شناسی اجتماعی )کامپر و ترنر، بوم(، مدل 5881و  5838(، نظریه کنترل اجتماعی )الیوت، 5831یس، واجتماعی )هاوکینز 

(، نظریه تعامل خانواده 5833)سیمون و همکارانش،  ایچندمرحله(، الگوی یادگیری اجتماعی 5811نظریه تحقیر خود )کاپلان، 

، 5831 (، نظریه گروه دوستان )اوتینگ و بیووایس،5885ساز )جسر و همکاران، (، نظریه رفتار مشکل5883 )بروک و همکاران،

آموزان در سطح نفر از دانش 3033ی عوامل خطرساز و حفاظت کننده بر روی پرسشنامه است.  شدهساختهگیرد، ( را در برمی5831

 است آمدهدستبهدرونی کل پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرونباخ  همسانی (.5031کشور هنجاریابی شده است )محمدخانی، 



 همکار خسروی و کی                                                            ...........اعتیاد به آمادگی از پیشگیرانه و محافظ عوامل کننده بینی پیش نقش تعیین و شناسایی 

  

 
    18                                                                                                                      1311 هفتم، پاییزدوره دوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 بررسی روایی افتراقی پرسشنامه کننده بهکننده مواد و غیر مصرفان مصرفآموزدانشبوده است. از طریق مقایسه  88/3برابر با  که

تواند این دو گروه را از هم تفکیک نماید و از روایی افتراقی قابل قبولی برخوردار است. که نشان داد این مقیاس می پرداختیم

 ی مذکور با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی نشان داد که این پرسشنامههمچنین بررسی روایی سازه پرسشنامه

عامل اصلی  58 .کننده مصرف مواد، منطبق است و از روایی سازه خوبی برخوردار است بینیپیشری های نظنظری با مدل ازلحاظ

ای پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و سازنده پرسشنامه عوامل خطرساز و حفاظت کننده که در بررسی روایی سازه

 هایمهارتکمبود  -0ناامیدی،  -8نگرش به مصرف مواد،  -5: شندبامیاست موارد ذیل  شدهشناساییاکتشافی با چرخش واریماکس 

نگرش مثبت والدین به  -3تعارضات خانوادگی،  -1حساسیت به اضطراب،  -1، تکانش گری -1هیجان خواهی،  -1اجتماعی، 

روانی اجتماعی فضای  -58عدم احساس تعهد به مدرسه،  -55نظمی محیط اجتماعی، بی -53فقدان نظارت خانواده،  -8مواد، 

اجتماعی و هیجان خواهی برای بررسی  هایمهارتدر پژوهش حاضر از گویه های کمبود  (5085نامناسب مدرسه. )محمدخانی، 

 شدهاستفاده آوریتاببررسی  و حساسیت به اضطراب برای تکانش گری، ناامیدیان؛ و از گویه های آموزدانشمهارت نه گفتن 

رایط سنجش متغیر ش تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به مواد و فقدان نظارت خانواده برای هایمقیاساز  درنهایتو  است

 ان بهره برده شده است.آموزدانشخانوادگی و از نگرش به مصرف مواد برای بررسی نگرش 

 است. شدهاستفادهپیرسون( ) یهمبستگتحلیل رگرسیون و از  هاآزمونجهت تحلیل آماری نتایج 

 هایافته

 غیرازبه رهامتغیهمه  هادادهچولگی و کشیدگی نشان داد که توزیع  هایشاخص، نتایج بررسی پژوهش متغیرهایقبل از بررسی رابطه 

 -کلموگروف آزموناز  هادادهبرای بررسی بیشتر نرمال بودن  همچنین نرمال است. صورتبه خانواده، کمبود نظارتفقدان یا 

فقدان یا کمبود نظارت خانواده، نشانه نرمال  متغیرهای غیرازبه متغیرهادر تمامی  هادادهنبودن  معناداراجرا شد و  هادادهاسمیرنوف بر 

 منریماتریس همبستگی اسپ 8ماتریس همبستگی پیرسون و جدول  5بود. در جدول شماره  متغیرهای سایر هادادهبودن توزیع 

تگی ضرایب همبسکه  باشدمیاین امر  دهندهنشاننتایج  که ؛است شدهگزارشفعال به اعتیاد  گیآمادنرمال و غیر نرمال  متغیرهای

، حساسیت به تکانش گریاجتماعی، هیجان خواهی،  هایمهارت کمبود ،ناامیدینگرش به مصرف مواد، ) شامل پژوهش متغیرهای

 موردبررسیفعال به اعتیاد (  آمادگیو  نظارت خانوادهاضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به مواد، فقدان 

 3031و تعداد کمی نیز در سطح  3035پژوهش در سطح  متغیرهایاغلب  دهدمیجداول نیز نشان  که نتایج طورهمان .اندقرارگرفته

 <P) نداشتند با یکدیگر معناداریفعال به اعتیاد رابطه  آمادگیفقدان نظارت خانواده با  متغیر ضمناً داشتند. معناداربا یکدیگر رابطه 

نرمال و غیر  متغیرهای منریماتریس همبستگی اسپ 1ماتریس همبستگی پیرسون و جدول  0جدول شماره  درهمچنین (.  0.05

 شامل ژوهشپ متغیرهایضرایب همبستگی  که باشدمیاین امر  دهندهنشاننتایج  که ؛است شدهگزارشمنفعل به اعتیاد  آمادگینرمال 

، حساسیت به اضطراب، تعارضات تکانش گریاجتماعی، هیجان خواهی،  هایمهارت کمبود ،ناامیدینگرش به مصرف مواد، )
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که  طورهمان .اندقرارگرفته موردبررسیمنفعل به اعتیاد (  آمادگیو  نظارت خانوادهخانوادگی، نگرش مثبت والدین به مواد، فقدان 

 معناداربا یکدیگر رابطه  3031نیز در سطح  تعدادیو  3035پژوهش در سطح  متغیرهایتعداد کمی از  دهدمینتایج جداول نیز نشان 

و نتایج تحلیل رگرسیونی  1و  1جدول  در (. P> 0.05) نداشتندبا یکدیگر  معنادارینیز رابطه  متغیرهاتعداد از  ضمناً داشتند.

 شدهگزارش دهدیمفعال به اعتیاد را نشان  آمادگی متغیربا  متغیرهاکنندگی  بینیپیشمیزان همپوشانی و  کنندهبیانفرید من که  آزمون

 متغیرهانندگی ک بینیپیشمیزان همپوشانی و  کنندهبیانفرید من که  و آزموننتایج تحلیل رگرسیونی  3و  1است. همچنین در جدول 

 است. شدهگزارش دهدمید را نشان منفعل به اعتیا آمادگی متغیربا 

 یکدیگر با پژوهش رهایمتغي( پيرسون) یهمبستگ . ضرایب1 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

513** 500/3* 510/3* 831/3** 811/3** 880/3** 851/3** 581/3** 5 اعتیاد به فعال آمادگی

/3 

 585/3* 531/3 311/3 303/3 38/3 035/3** 351/3 5  مواد مصرف به نگرش

 351/3 531/3 311/3 513/3** 805/3** 883/3** 5   ناامیدی

 318/3 801/3** 808/3** 508/3** 815/3** 5    اجتماعی هایمهارت کمبود

 311/3 001/3** 501/3* 583/3** 5     خواهی هیجان

 380/3 838/3** 80/3 5      تکانش گری

 331/3 80/3 5       اضطراب به حساسیت

 -335/3 5        خانوادگی تعارضات

 مصرف به والدین مثبت نگرش

 مواد

        5 

 

 پژوهش با یکدیگر متغيرهایجدول همبستگی اسپيرمن  .2جدول 

 متغير 1 2

 فعال به اعتیاد آمادگی 5 315/3

 فقدان نظارت خانواده  1
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 با یکدیگر رهای پژوهشپيرسون( متغي) همبستگیضرایب . 3جدول 

 8 3 1 1 1 1 0 8 5 رمتغی

 301/3 -335/3 585/3* -311/3 -303/3 553/3* 883/3** 583/3* 5 منفعل به اعتیاد آمادگی

 585/3* 531/3 311/3 303/3 338/3 035/3** 351/3 5  نگرش به مصرف مواد

 351/3 531/3 311/3 513/3** 805/3** 883/3** 5   ناامیدی

 318/3 801/3** 808/3** 508/3* 815/3** 5    یاجتماع هایمهارتکمبود 

 311/3 001/3** 501/3* 583/3** 5     یخواه یجانه

 380/3 838/3** 380/3 5      تکانش گری

 331/3 380/3 5       به اضطراب یتحساس

 -335/3 5        یتعارضات خانوادگ

به  یننگرش مثبت والد

 مصرف مواد

        5 

 پژوهش با یکدیگر متغيرهایاسپيرمن( ) همبستگیجدول . 4جدول 

 متغیر 5 8

 منفعل به اعتیاد آمادگی 5 583/3**

 فقدان نظارت خانواده  5

 اعتياد به فعال آمادگی بر اعتياد از پيشگيری عوامل نقش به مربوط ميانجی رگرسيونی تحليل . خلاصه5 جدول

F Sig  امارهt R2 B SE  متغیرهای 

 بینپیش

نگرش به  581/3 308/3 538/3 303/3 111/0 335/3 808/55

 مصرف مواد

 ناامیدی 851/3 381/3 533/3 311/3 301/0 33/3 181/51

15/51 33/3 815/0 

 

کمبود  880/3 381/3 381/3 313/3

 هایمهارت

 یاجتماع

31/88 33/3 118/1 315/3 553/3 

 

 یخواه یجانه 811/3 380/3

31/81 33/3 538/1 333/3 338/3 

 

 تکانش گری 831/3 351/3

به  یتحساس 510/3 353/3 311/3 383/3 131/8 350/3 518/1

 اضطراب

تعارضات  500/3 381/3 313/3 353/3 058/8 385/3 01/1

 یخانوادگ
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نگرش مثبت  513/3 351/3 311/3 388/3 818/8 330/3 87/7

به  ینوالد

 مصرف مواد

 خانواده نظارت فقدان با فعال اعتياد به آمادگی بررسی برای من فرید ضرایب جدول .6 جدول

SIG DF CHI-SQUARE متغیر 

 فقدان نظارت خانواده 350/881 5 333/3

فعال به اعتیاد با نگرش به مواد مخدر رابطه مستقیم داشته  آمادگیاست که،  آنحاکی از  1و  1 هایجدولاز  آمدهدستبهنتایج 

β) است = β) استرابطه مستقیم داشته  ناامیدیفعال به اعتیاد با  آمادگی (. 0.196 = فعال به اعتیاد  آمادگی همچنین (. 0.217

β) استاجتماعی رابطه مستقیم داشته  هایمهارتبا کمبود  = فعال به اعتیاد  آمادگیبا  هیجان خواهیبر این بین  علاوه (. 0.223

β) وجود داشته است معناداریرابطه مستقیم  = ه فعال ب آمادگیبا  ذکرشده متغیرهاینیز مانند سایر  تکانش گری متغیر(.  0.265

β) داشتند و مستقیمی معناداراعتیاد رابطه  =  ستافعال به اعتیاد با حساسیت به اضطراب نیز رابطه مستقیم داشته  آمادگی (. 0.284

(β = β) استفعال به اعتیاد با تعارضات خانوادگی رابطه مستقیم داشته  آمادگی نیهمچن (. 0.143 = نگرش  آخردر  و ؛( 0.133

β) داشتند معناداریفعال به اعتیاد رابطه مستقیم و  آمادگیبا  ذکرشده متغیرهایمانند دیگر  والدین نیزمثبت  =  چنینهم (. 0.170

به اعتیاد فعال و فقدان نظارت  آمادگی متغیرکه بین دو  کندمی بیان( 1فریدمن )جدول  آزمون( در 3033) معناداریمیزان سطح 

 وجود دارد. معناداریخانواده تفاوت 

 اعتياد به منفعل آمادگی بر اعتياد از پيشگيری عوامل نقش به مربوط ميانجی رگرسيونی تحليل خلاصه .7 جدول

F Sig  امارهt R2 B SE  بینپیش متغیرهای 

 نگرش به مصرف مواد 583/3 311/3 501/3 351/3 313/8 308/3 05/1

 ناامیدی 883/3 310/3 833/3 313/3 38/0 33/3 51/51

 یاجتماع هایمهارتکمبود  553/3 313/3 535/3 351/3 31/8 318/3 51/1

10/3 31/3 11/3- 335/3 

 

 یخواه یجانه -303/3 318/3 -30/3

 تکانش گری -313/3 301/3 -30/3 331/3 -551/5 811/3 811/5

 به اضطراب یتحساس -335/3 301/3 313/3 351/3 530/8 301/3 185/1

33/3 88/3 355/3- 335/3 

 

 یتعارضات خانوادگ -335/3 311/3 -335/3

01/3 11/3 18/3 335/3 

 

 به مصرف مواد یننگرش مثبت والد 301/3 305/3 358/3
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 خانواده نظارت فقدان با منفعل اعتياد به آمادگی بررسی برای من فرید ضرایب جدول .8جدول

SIG DF CHI-SQUARE متغیر 

 فقدان نظارت خانواده 133/815 5 000/0

منفعل به اعتیاد با نگرش به مواد  آمادگی ،دهد کهمینشان  1که: جدول  باشدمیدر جداول فوق بیانگر این امر  آمدهدستبهنتایج 

β) استمخدر رابطه مستقیم داشته  = β) استرابطه مستقیم داشته  ناامیدیمنفعل به اعتیاد با  آمادگی (. 0.120 = 0.220 .) 

β) استاجتماعی رابطه مستقیم داشته  هایمهارتمنفعل به اعتیاد با کمبود  آمادگی همچنین = هیجان بر این بین  علاوه (. 0.118

β) وجود داشته است معناداری غیرمستقیمبه اعتیاد رابطه منفعل  آمادگیبا  خواهی = برخلاف سایر  تکانش گری متغیر(.  0.038−

β) نداشتند معناداربه اعتیاد رابطه منفعل  آمادگیبا  ذکرشده متغیرهای = منفعل به اعتیاد با حساسیت به  آمادگی (. 0.068−

β) استاضطراب نیز رابطه مستقیم داشته  =  با تعارضات تکانش گریمنفعل به اعتیاد نیز مانند مقیاس  آمادگی نیهمچن (. 0.121

β) نداشتندخانوادگی رابطه مستقیم  =  معناداریبه اعتیاد رابطه منفعل  آمادگینگرش مثبت والدین نیز با  آخردر  و ؛(0.001 −

β) نداشتند = به اعتیاد  آمادگی متغیرکه بین دو  کندمی( بیان 3جدول) فریدمن آزموندر  معناداریمیزان سطح  همچنین (. 0.034

 وجود دارد. معناداریفعال و فقدان نظارت خانواده تفاوت 

 گيرینتيجهبحث و 

ر ان پسر دوره متوسطه شهآموزدانشدر  به اعتیاد آمادگیو محافظ از  کنندهپیشگیریبررسی عوامل هدف از پژوهش حاضر برسی 

 هایمهارت کمبود ،ناامیدی)نگرش به مصرف مواد،  متغیرهایبین که:  دهدمیاز بررسی فرضیه اول نشان  آمدهدستبه. نتایج اراک بود

فعال  آمادگی، حساسیت به اضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به مواد( با تکانش گریاجتماعی، هیجان خواهی، 

فقدان نظارت  رهایمتغیاما بین  ؛باشندمیرا دارا  یکدیگرو تبیین  بینیپیشنایی توا متغیرهاوجود دارد و این  معناداریرابطه  به اعتیاد

مله عوامل ازج گفت: توانمی آمدهدستبهن نتایج یدر تبی رابطه وهمپوشی وجود ندارد. گونههیچفعال به اعتیاد  آمادگیوالدین با 

واهی و هیجان خ ، میل به مصرف، نگرش مثبت موادضداجتماعی رفتارهایفعال به اعتیاد را شامل شوند ) آمادگید توانمیمهمی که 

د مقیاس کمبود توانمی ضداجتماعی رفتارهایبرای مثال  دهندمیدر پژوهش را پوشش  ذکرشده متغیرهایهمگی  که ؛( هستند

پایگاه برای رشد هر فرد است اگر فرد  ترینمهماجتماعی را پوشش دهد. علاوه بر این با توجه به اینکه خانواده اولین و  هایمهارت

وانی به ر ازنظرمیزان تعارضات بالا باشد فرد را  آندر  نگرش مثبتی نسبت به مصرف مواد باشد و آندر محیطی رشد کند که در 

ی اییک متغیر که توان عنوانبهگفت هیجان خواهی  توانمیتبیین هیجان خواهی  همچنین در سمت مصرف مواد سوق خواهد داد.

ی که دچار گفت افراد توانمیرابطه با اعتیاد به مواد مخدر  در شده است. بردهنام باشدمیدارا  کردن اعتیاد به مواد مخدر را بینیپیش

ه گرایش را نسبت ب هاآنهستند که  ترقویرفتاری بسیار  سازفعالدارای سیستم  قویاحتمالبهبه مصرف سوء مواد مخدر هستند 

 هایرکناجتماعی از  هایمهارتاجتماعی لازم به ذکر است که  هایمهارت. در باب کمبود کندمی پذیرترآسیبواد مخدر داشتن به م
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جتماعی ا هایمهارتکمبود  آندر مقابل  شودمیاساسی روابط بین فردی است که مسبب رشد، شکوفایی و پرورش توانایی افراد 

یکی  هک را برای فرد داشته باشد ناپذیریجبران تأثیراتکه ممکن است  شودمیباعث بروز برخی مسائل و مشکلات برای نوجوانان 

کامروا  که فرد قادر به تعویق انداختن باشدمیبه این معنا  تکانش گری. با توجه به اینکه باشدمیاز این مسائل اعتیاد به مواد مخدر 

 ت.به لذتی آنی و سریع دانس یابیدسترا عاملی برای گرایش به استفاده از مواد مخدر و  تکانش گری توانمی، نیستد سازی خو

اضطرابی عاملی مهم برای ابتلای افراد به اختلالاتی همچون شخصیت مرزی،  هایحساسیت شودمیبا توجه به این امر که گفته 

 به اعتیاد به مواد مخدر و آمادگیچنین بیان کرد که وجود رابطه و همبستگی بین  توانمی شودمیمواد و افسردگی  سوءمصرف

)نگرش  رهایمتغی بین که: دهدمیاز بررسی فرضیه دوم نشان  آمدهدستبهنتایج  بدیهی باشد. امرید توانمیاضطرابی  هایحساسیت

 منفعل به اعتیاد آمادگیخانواده ( با  نظارتحساسیت به اضطراب، فقدان  ،اجتماعی هایمهارت کمبود ،ناامیدیبه مصرف مواد، 

تکانش خواهی،  هیجان متغیرهایاما بین  ؛باشندمیو تبیین یکدیگر را دارا  بینیپیشتوانایی  متغیرهاوجود دارد و این  معناداریرابطه 

 رابطه وهمپوشی وجود ندارد. گونههیچاد منفعل به اعتی آمادگیو نگرش مثبت والدین با  ، تعارضات خانوادگیگری

 و منفعل به اعتیاد را شامل شوند )عدم ابراز وجود آمادگید توانمیی که دازسری موار گفت: توانمی آمدهدستبهن نتایج یدر تبی

اشند. داشته بند افسردگی را در پی توانمی عواملی همچون فقدان نظارت والدین، حساسیت به اضطراب که ؛باشدمیافسردگی( 

است  که صحیح طورآنند مسبب این باشند که فرد نتواند توانمیاجتماعی  هایمهارتکمبود  علاوه بر این فقدان نظارت خانواده و

اعتیاد کشیده شود. همچنین رفتارهای ناصحیح والدین گاهی  به سمت کمبودهارا ابراز کند و برای جبران این  هایشتواناییخود و 

. این دهدمیرا به پناهگاهی دیگر غیر از خانواده سوق  هاآنروحی و روانی در کودکان شده و  هایناهنجاریجود آمدن موجب به و

پناهگاه ممکن است دوستان و همسالان، معلم و یا افراد دیگری در فامیل باشند؛ اگرچه در برخی موارد این افراد در بهبود خلأهای 

 که بر این با توجه به بیانات قربانی علاوه .با افراد نالایق غافل بود نشینیهماید از خطرات دوستی و شخصیت فرد تأثیر دارند، اما نب

دورکیم که معتقد است ناهمنوایی و هنجارشکنی و « کنترل»گفت: بر اساس نظریه  توانمی کنندمیفعالیت  شناسیجرمدر رشته 

 هاینظارتهرچه میزان کنترل اجتماعی بیشتر باشد و  کهطوریبهافراد ریشه در عدم کنترل صحیح و کارای آنان دارد،  رویکج

رسمی و غیررسمی، بیرونی و درونی، مستقیم و غیرمستقیم توسط والدین و جامعه وجود داشته باشند و حساسیت  هایراهگوناگون از 

ن همنوایی مردم بیشتر خواهد بود، نیز بیانگر همین مسئله است که آشفتگی کانون خانواده یکی مردم و مسئولان افزایش یابد، میزا

 در( 8383پرندس و البدرو )-سانگ هانگ، ژانگ، گتزالز .انحرافات اجتماعی است سویبهاز عوامل مهم سوق یافتن فرزندان 

 پیامدهای و سالانهمشدن توسط  و دوستان؛ با قربانی برادران، خواهران آیا صحبت کردن با والدین،"بررسی اینکه  خود بهپژوهش 

که  نددریافت هاآن .پرداخت ؟" کردابستگی به بزهکاری را تعدیل خواهد ومشکلات درونی، استفاده از الکل و دخانیات ) نامطلوب

، اهسون، کلستون، فگال، . کندلردهدمیصحبت کردن راحت با والدین و خانواده احتمال مصرف الکل و دخانیات را کاهش 

؛ " مخدرمواد  سوءمصرفدر معرض خطر  پذیریانعطافعلی  تأثیر"( در پژوهش خود با عنوان 8383) ساندکوستساندکوست و 
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آینده پرداختند.  مواد مخدر سوءمصرفسالگی و  53نوجوانان در سن  پذیریانعطافبررسی کمیت، ماهیت و علیت رابطه  و بامطالعه

 ترپایین بود، سطح شدهبینیپیشین عوامل درونی ترقوی ازجملهکم،  پذیریانعطافهش خود به این امر دست یافتند که در پژو هاآن

 آوریتاباط بین ارتب وتحلیلتجزیه. در کندمی بینیپیشاحتمال ابتلا به سو مصرف مواد را  شدتبه پذیریانعطافاز میزان استاندارد 

 دهدیم نتایج نشان که کنندمیبیان  درنهایت هاآن .باشدمی تأثیرگذارشد همچنین متغیر خانواده نیز  تائیدمواد  سوءمصرفو 

و را برای س مدتطولانی، خطر معناداری طوربهباید  شوندمیپیشگیری که باعث افزایش مقاومت در دوران نوجوانی  هایبرنامه

 فشارهایدرک والدین و سلامت روان بر  هایسبک تأثیر"پژوهشی با عنوان ( در 8358) هرکسترالندن و  مصرف مواد کاهش دهند.

شیدن الکل نو رفتارهای (، برکنندمیکه دانشجویان درک  گونهآن) پروریفرزند  هایسبک تأثیربر روی  بامطالعه، "الکل() نوشیدن

 ،بهداشت روانی مانند هاینگرانین الکل با در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که نوشید هاآن دانشجویان متمرکز شد.

اعتماد و حمایت والدین با سلامت روان ارتباط دارد  رسدمیاضطراب، خصومت و سردرگمی رابطه جدی دارد. به نظر  افسردگی

ده ، سبک درک شدهدمینشان  هاآن هاییافتهرابطه وجود دارد.  هاآنوالدین و قوانین  نفساعتمادبهو بین صرف مشروبات الکلی و 

( در 8358) و رابینسون . مارتین، کانگرگذاردمیالکل( )آشامیدنی  رفتارهایو  حرکتی -اجتماعی بر عملکردبیشتری  تأثیروالدین 

ه: بیان کردند ک«فرآیندهای استرس خانواده و مصرف مواد مخدر و الکل توسط نوجوانان آمریکایی مکزیکی»پژوهش خود با عنوان 

مشکلات اقتصادی، شروع  کندمیکه پیشنهاد  است آمدهدستبه( FSMاز یک مدل استرس خانوادگی با آگاهی فرهنگی ) هافرضیه

اختلال در فرزندپروری و افزایش ریسک برای مصرف مواد تعارض والدین، مشکلات مربوط به پریشانی عاطفی والدین،  زیادشدن

در نوجوانان است. نتایج همچنین نشان داد که خانواده گرایی والدین، رابطه بین پریشانی والدین و تعارض والدین را تعدیل کرده 

ت که اقدامات پیشگیری و مداخله اس آنها حاکی از . یافتهکندمیدر این فرایند، استرس خانواده عمل  آوریتابمنبع  عنوانبهو 

اهش هایی که باعث کهای فرزندپروری و همچنین سیاستمتمرکز بر کاهش پریشانی مراقبان و تعارضات والدین و تقویت شیوه

شده است، ممکن است به کاهش مصرف مواد در نوجوانان کمک کند. علاوه بر این،  هاخانوادهسطح مشکلات اقتصادی توسط 

رکز بر تسهیل ارزش فرهنگی خانواده گرایی ممکن است تعامل مثبت بیشتری بین والدین آمریکایی مکزیکی ایجاد مداخلات متم

، دکنمیرف مواد در بزرگسالان کمک مؤثرتری را که به کاهش خطر مص فرزند آوری هایشیوهخود، ممکن است  نوبهبهکند که 

(، پایان نامه خود را تحت عنوان، تدوین مدل مصرف مواد مخدر سبک و سنگین بر اساس 5081) خرایمعلایی  ترویج کند.

یلی، تحصیلی، فرسودگی تحص کاریاهمالتدوین مدل مصرف مواد مخدر بر اساس منبع کنترل،  باهدفپیشایندهای فردی و محیطی، 

جویان شهر اده، همسالان و محل زندگی، در بین دانشنگرش مثبت به مواد، نظارت خانواده، تعارض خانوادگی، مصرف مواد خانو

، مصرف مواد در خانواده، خانوادهنشان داد که، متغیرهای نظارت منفی خانواده، تعارضات  این هاییافته. تهران، انجام داده است

رش مثبت به حصیلی و نگتحصیلی، فرسودگی ت کاریاهمالمنبع کنترل بیرونی،  گریمیانجینقش منفی محله و همسالان منحرف با 

اد و متغیر نظارت منفی خانواده بر مصرف مو آن، از تأثیرمواد، اثر مستقیم معنادار بر مصرف مواد سبک و سنگین دارند. بیشترین 
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 سنجش رابطه میزان آگاهی از قوانین و اثرات»(، کار پژوهشی خود را با عنوان 5081) مهرابی. باشدمیمتغیر نگرش مثبت به مواد، 

بررسی  باهدف را انجام داده است. این «تهران( 50و  1ان دختر مناطق آموزدانش موردمطالعهمواد مخدر بر میزان گرایش به مصرف )

و قوانین مرتبط با میزان گرایش به استفاده از مواد مذکور در  هاگردانروانمواد مخدر،  سوءمصرفرابطه میزان آگاهی از اثرات 

ف ان از اثرات سوءمصرآموزدانشنشان داد که میزان آگاهی  این هاییافتهعلی بود.  -توصیفی . روش اینباشدمی آموزدانشدختران 

بود که بین آگاهی از اثرات سوءمصرف  آنحاکی از  . نتایج اینبالابوداز قوانین مبارزه با مواد مخدر  هاآنمواد و همچنین آگاهی 

هر چه میزان آگاهی بیشتر باشد گرایش به مصرف مواد  دیگرعبارتبهمواد و قوانین، با گرایش به مصرف مواد رابطه معنادار دارد 

 لیه از سوءمصرفایران در پیشگیری او گذاریسیاست ناکارآمدیبررسی علل »با عنوان  ایمقاله(، 5081) فر. مهدویان یابدمیکاهش 

 جمهوری اسلامی گذاریسیاسترا انجام داده است. این مقاله تلاش دارد تا با رویکردی آسیب شناسانه، علل ناکارآمدی  «مواد مخدر

مل کیفی نظریه داده بنیاد بود و جامعه آماری نیز مشت صورتبه ایران را در پیشگیری اولیه از سوءمصرف مخدر تعیین کند. روش این

حل در مرا شدهآوریجمعی هاداده( بود. بهبودیافتهمعتادان ) نفعانذیو  نظرانصاحبهار گروه سیاست گذران، مدیران اجرایی، بر چ

مقوله مشترک  0 درنهایتو  مورد مفهوم محوری 88مورد مفهوم اولیه  838قرار گرفتند و از حدود  وتحلیلتجزیهمورد  کدگذاری

بود که سه مقوله مشترک در قالب علل نظری، علل اجتماعی و  آنحاکی از  هاییافتهء گردید. احصا هاسیاست شناسیآسیبدر 

ایران مطرح هستند. خواجه دهی و  دری پیشگیری اولیه از سوءمصرف مواد مخهاسیاستعلل اصلی ناکارآمدی  عنوانبهسیاسی 

سوءمصرف مواد: تحلیل محتوای  کنندهمحافظتو  آمیزمخاطرهادراک نوجوانان از عوامل »با عنوان  ایمقاله(، 5081) همکاران

چهار طبقه اصلی در سطوح بین فردی، سازمانی و  این هاییافته از  را ارائه دادند. («SEM) اکولوژیکبا رویکرد مدل  شدههدایت

 کنندهمحافظتو  آمیزمخاطره به تفکیک عوامل SEMها( که با استفاده از رویکرد  گذاریسیاست) عمومیی هاسیاستاجتماعی و 

نسبت به مضرات مواد مخدر، نداشتن  هاآنان شامل عدم آگاهی آموزدانشبرای اعتیاد  آمیزمخاطرهعواملی  که استخراج گردید

و مخاطره انگیز  کنندهمحافظتنشان داد که عوامل  بودند. نتایج این .زندگی، اهمیت ندادن خانواده به شعایر مذهبی و هایمهارت

مداخله ای پیشگیرانه مد نظر قرار بگیرد. پرنیان  هایبرنامهسوءمصرف مواد در نوجوانان در چهار سطح متمایز است که لازم است 

تان ان دبیرسآموزدانشمواد اعتیاد آور در بین  سوءمصرفبررسی وضعیت عوامل خطر »عنوان با  (، در پژوهشی5081) همکارانفر و 

دبیرستانی دوره دوم  آموزدانش 113مقطعی بر روی –به روش توصیفی  ، این«5088-80دوم شاهرود در سال تحصیلی  های دوره

تصادفی منظم از هر مدرسه انتخاب شدند.  صورتبهتصادفی و نمونه ها  صورتبهدر شهر شاهرود انجام شده است. مدارس 

عامل در گروه با خطر متوسط قرار دارند و بقیه  1دو عامل در گروه پرخطر و  موردبررسیعامل  58نشان دادند که  این هاییافته

ش تکانجه کم خطر قرار داشتند و از عوامل خطر حساسیت به اضطراب، فقدان نظارت والدین، بی نظمی اجتماعی درک شده و در

آموزشی برای  هایبرنامهنشان داد که  ناجتماعی با جنسیت، ارتباط معنی داری وجود داشت. نتایج ای هایمهارتو کمبود  گری

به عوامل  یپذیرآسیبپیشگیری از اعتیاد با توجه به وضعیت عوامل خطر در هر بخشی از جامعه و نیز تفاوت جنسیتی در مورد 
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و  لندن (،8358) رابینسونفوق با پژوهشهای، هایکانگر و  پژوهش خطر مختلف، باید ارائه گردد. در یک چشم انداز کلی،

(، بیرز و 5081(، خواجه دهی )5081) خرام(، علایی 5085(، خالدین و یوسفی، )5081) وهمکارانفر  پرنیان (،38358همکاران/

(، سانگ 5081) فیاضی پژوهش حاضر با پژوهش های همچنین .باشدمی( همسو 8331) گودفید( و پریستون و 8331) همکاران

(، خواجه 5081) خرام(، علایی 5085و یوسفی، ) خالدین( 8333تیز و همکاران )(، مار5888) هانسن (،8383) همکارانهانگ و 

 بینبنا بر این پژوهش حاضر نشان داد که،  .باشدمی( همسو 8331) گودفید( و پریستون و 8331) همکاران(، بیرز و 5081دهی )

جتماعی، ا هایمهارت، کم بود ناامیدیکننده و محافظ )نگرش به مصرف مواد،  بینیپیشفعال و منفعل ( با عوامل ) اعتیادبه  آمادگی

 ،نظارت خانواده( فقدان ، حساسیت به اضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش مثبت والدین به مواد،تکانش گریهیجان خواهی، 

لذا نیاز است به آموزش  باشدمی باشدمیقابل آموزش  محافظت از اعتیاد هایمهارتجایی که  آنو از  رابطه معناداری وجود دارد

 محافظت از اعتیاد در بین نوجوانان و جوانان پرداخت هایمهارت

 منابع 

 تی شخصی هایویژگیبه اعتیاد دانشجویان رشته روانشناسی بر اساس  آمادگی(. بررسی 5081) .زیچنگ رستمی، ؛ واحمدیان، حمزه

 08-88 (،8)8مامایی و پیراپزشکی کردستان،مجله دانشکده پرستاری، نئو. 

 روان ) شخصیتی(. رابطه ویژگیهای 5088) احمدیان، علی. و ؛تیموری باخرزی و ؛، محمد. زرگر، یداللهخواهطنو ؛اکبری شایه، یحیی

هد. ه فردوسی مشبه اعتیاد در دانشجویان دانشگا آمادگیمقابله ایی با  هایسبکرنجوری، توافق( هیجان خواهی، ناگویی خلقی و 

 .518 -510 روانشناسی اجتماعی،مجله 

  ،(. بررسی و ضعیت عوامل خطر سوءمصرف 5081شهرام )پرنیان فر، مجید؛ محرابی، یدالله؛ کشاورز محمدی، نسترن؛ محمدخانی

دانشگاه علوم پزشکی ، مجله 5088-80ان دبیرستان های دوره دوم شهر شاهرود در سال تحصیلی آموزدانشمواد اعتیاد آور در بین 

 .11-11 (،5)53 قم،

  ،شخصیتی سه گروه عادی، در معرض اعتیاد و معتاد، پایان نامه کارشناسی  هایویژگی(. مقایسه و بررسی 5031) رضایعلحسینی

 ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبایی.

  ،رفتاری، عاطفه منفی، افسردگی و مشکلات تنظیم هیجانی  (. بررسی روابط ساختاری سیستم های مغزی5081نوراله )خلیل زاده

 با ولع مصرف در مصرف کنندگان مواد مخدر، رساله دکترای روانشناسی تربیتی، دانشگاه ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه.

  ،سوءمصرف  کنندهمحافظتو  آمیزمخاطره(. ادراک نوجوانان از عوامل 5081) چهریپرخواجه دهی، زویا؛ رحیمی، طاهره؛ اعظمی

 .810-810(، 0)1(، مجله ات کیفی در علوم سلامت،  SEM) کیاکولوژبا رویکرد مدل  شدههدایتمواد: تحلیل محتوای 

  هیجهان خواهی، ابراز )ی های شخصیتی  ی ویژگه بررسی رابطه(. 5031)زرگر، یداهلل؛ نجاریان، بهمن و نعمانی، عبدالزهرا

ی کارکنان یک شرکت صنعت درنگرش مذهبی و رضایت زناشویی بها آمهادگی اعتیهاد بهه مواد مخ (،روانشناختیوجود، سرسختی 

 .01-11(، 51)0در اهواز، مجله علوم تربیتی وروانشناسی، 
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  ،(، تدوین مدل مصرف مواد مخدر سبک و سنگین بر اساس پیشایندهای فردی و محیطی، رساله دکتری5081) هیرقعلایی خرایم 

 رشته روانشناسی گرایش تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان.

  ،(. روش های تقویت عزت نفس در نوجوانان، ترجمه پروین علی پور، مشهد: 5010) رینولدکلمز، هریس؛ کلارک، امینه؛ بین

 انتشارات آستان قدس رضوی.

 زندگی بر عوامل  هایمهارت(. مدل سازی مصرف مواد در نوجوانان در خطر؛ ارزیابی اثر آموزش 5031) شهرام، محمدخانی

 نامه دکترا، رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. پایان مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر، خطرساز

  ،ایران در پیشگیری اولیه از سوءمصرف مواد مخدر، فصلنامه  گذاریسیاست(. بررسی علل ناکارآمدی 5081مسعود )مهدویان فر

 .550-1 (،505)1 پژوهشی سیاستگذاری عمومی، -علمی

  ،ن اآموزدانش موردمطالعه(. سنجش رابطه میزان آگاهی از قوانین و اثرات مواد مخدر بر میزان گرایش به مصرف )5081) ترایممهرابی

مطالعات زنان، گرایش حقوق زن در اسلام، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی تهران(، رشته  50و  1دختر مناطق

 و اقتصادی، دانشگاه الزهرا.

 یعوامل روانشناخت یروابط ساختار یالگو (.5081) کراسکیان موجمباری، آدیس.؛احدی، حسن ؛برجعلی، احمد ؛ وپازنی، فریبا 

 .83-18 ،01، نامه خانواده و پژوهش فصل .وابستگیهم ینوجوانان با نقش واسطه ا ادیاعت آمادگیمؤثر بر 

 .به  آمادگیرابطه علّی اضطراب، نشخوار فکری، غفلت، روابط با همسالان و قلدری با  (.5038) چمنی نسرین، سجادیان ایلناز

 .813-858، (15) 50 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-اعتیاد. فصلنامه علمی

  به  آمادگیبا  تکانش گریبررسی رابطۀپرخاشگری و  (5088) اکبر.یونس، بهمنی بهمن، اعظمی یوسف، گودینی علیدوستیان

 538 -:538، (8) 51 ؛اعتیاد، در دانشجویان پسر. مجله توانبخشی

  .مجله روانپزشکی و اعتیادی معتادان بهبودیافته. های مستعدکننده پیشزمینه(. 5031)زینالی علی، وحدت رقیه، عیسوی محسن

 18-15، (5) 51، روانشناسی بالینی ایران
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Preventive factors (protective) of addiction readiness among second grade male students in 

Arak 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the preventive and protective factors of addiction readiness in high 

school male students in Arak. For this purpose, a sample of 300 high school male students were selected 

by simple random sampling, and they responded to Wade and Butcher addiction preparation questionnaires, 

and the questionnaire of risk and protective factors of drug usage. The method of the present study is 

descriptive and correlational type. The results indicate that there is a significant relationship between the 

variables of drug usage attitude, frustration, lack of social skills, impulsivity, excitement, anxiety 

sensitivity, family conflicts, positive parental attitude toward drugs and active readiness for addiction. Also, 

the variable of active addiction readiness is not related to the lack of family supervision. Passive variability 

in addiction correlates with attitudes toward drugs, frustration, lack of social skills, sensitivity to anxiety, 

and lack of parental supervision. There is no significant relationship between the variables of excitement, 

impulsivity, family conflicts and parents’ positive attitude towards drugs.  
Keywords: addiction readiness, addiction prevention factors, addiction protection factors, adolescents. 


