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 چکیده

های یادگیری یا وجود ناتوانیهای اصلی افت تحصیلی، ترک تحصیل و عدم پیشرفت دانش آموزان در امر آموزش یکی از علت

های باشد که این امر گویای اهمیت زیاد آن و نیاز به توجه بیشتر به دانش آموزن دارای اختلالهای یادگیری میهمان اختلال

های یادگیری، علل و عوامل ایجاد آن در بین دانش آموزان بوده یادگیری است. هدف از این پژوهش بررسی اجمالی اختلال

های یادگیری در بین دانش آموزان پرداخته شده است و همچنین در پایان این مقاله به بررسی میزان شیوع اختلالاست. 

درصد بوده و پایین ترین نرخ  83/9 حدود در شیوعی با دختران ریاضی اختلال به مربوط شیوع نرخ بالاترینمشخص شده که 

های توصیفی، در این مقاله از روش. است بوده دختران به مربوط مه باز خواندن اختلال زمینه دردرصد  48/4شیوع با 

درصد در نوسان است.  10تا  2های یادگیری بین ای برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده است. میزان شیوع اختلالکتابخانه

و  بگذارند آموزان دانش نیا آموزش یبرا یشتریب وقت ایاول و معلمان دیبا ستین کم آموزان دانش نیا تعداد که نیا به توجه با

 به صورت ویژه به آنها آموزش دهند. 

 آموزان دانش عوامل، شیوع، یادگیری، اختلالهای کلیدی: واژه
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 مقدمه و بیان مسئله

 صیتشخ و ییشناسا ابزارهای گسترش و فیتعار توسعه و رشد سبب ری، بهیادگی اختلالات دارای افراد شمار روزافزون شیافزا

 مادام اثرات اختلال نیا رسدیم نظر به. است نموده جلب خود به را متعددی یپژوهش های حوزه ری، توجهیادگی اختلال

 نیب ، روابطیروان بهداشت همچونهایی حوزه و است اتیاضیر و خواندن، نوشتن از فراتر که کندیم جادیا فرد برای را العمری

 سبب. دهدمی قرار ریتاث تحت را آن مانند و یابی شغل و یاستخدام ل، امکاناتیتحص ه، ادام(1382)شهیم و همکاران، فرد

)نظری و باشد داشته اختلال نیا بازپروری و ، مداخلهیص، ساماندهیتشخ در موثری نقش تواندمی رییادگی اختلالات یشناس

تی شدن جوامع، آموزش نیز متاثر با این های علم و تکنولوژی و حرکت به سوی صنعامروزه با پیشرفت. (1391همکاران، 

های جدید آموزش مورد استفاده ها روشتحولات و تغییرات رو به مدرن شدن حرکت کرده و هر روزه در مدارس و آموزشگاه

اده را ببرند. مند شوند و بیشترین استفها بهرهآموزان به عنوان مهم ترین کاربران آموزش باید از این آموزشگیرند. دانشقرار می

ها باعث شوند و این ناتوانیهایی در یادگیری میولی متاسفانه به دلایل مشکلات خانوادگی، محیطی، آموزشی و... دچار ناتوانایی

 آموزان، وجود دانش در یلیتحص تیموفق نبود عوامل از یک)نگارنده(. یشودمی آموزان دانش در تحصیلی ضعیف عملکرد

 آنها لیتحص ترک و نفس عزت و نفس به اعتماد ، کاهشیلیتحص افت به منجر که است آنان در یریادگی اختلالات

 و دارد مشکل ییرفتارها ای دروس از یبعض در دارد یریادگی اختلال که یکودک واقع در(. 1397)علیزاده و همکاران، شودمی

 که ییزهایچ لیتحل و هیافراد، تجز ییتوانا یرو معمولا اختلال نیا ستین یگرید تیمعلول ای اختلال از یناش مشکل نیا

 که طور همان. گذاردیم ریتأث رسدیم مغز مختلفهای قسمت از که یاطلاعات نیب کردن قرار بر ارتباط او ی شنودمی ای ندیبمی

 در است ممکن وا اختلال یول دارد نرمال از تر بالا او ی نرمال یهوش بهره دارد یریادگی اختلال که یفرد شد گفته

 ای و خوب عملکرد دروس از یبعض در دارند را اختلال نیا که یآموزان دانش دهد نشان را خود یلیتحص یاجتماعی هاتیموقع

 درآنها نابهنجار یرفتارها باعث تیوضع نیا و دهندمی نشان خود از را ینییپا اریبس عملکرد یبعض در و دارند ییبالا

 از شیب ای کی در اختلال: از است عبارت رییادگی کا، اختلالیآمر یشناس روان انجمن فیتعر طبق. (1394)زارع نژاد، شودمی

 افراد ییتوانا در نقص بروز موجب و دارد نقش نوشتاری ای یشفاه زبان کاربرد ای درک ندیفرا در که هیپا یروانشناخت ندیفرا کی

 یکودکان فیتعر نیا. گرددمی یاضیر محاسبات ای کردن یهج و نوشتن و کردن، خواندن کردن، صحبت دادن، فکر گوش در

 ، فقریجانیه هایی ، آشفتگیذهنی توان ، کمییشنوا ای یینای، بیحرکت های یناتوان از یناش آنها رییادگی مشکلات که

مغزی،  بیس، آیادراک های تیمعلول چون یطیشرا رییادگی اختلال. ردیگنمی بر در است، را اقتصادی ای ی، فرهنگیطیمح

شیوع اختلال یادگیری را طبق گزارش . (2002)کاتز، شودمی شامل را یشیپر زبان و یمغز، نارساخوان کارکرد در ییجز اختلال

شورای ملی مشورتی کودکان ناتوان)معلول( از یک تا سه درصد کودکان مدرسه گزارش شده و طبق گزارش همین کمیته 

و  1985های به دو برابر رسیده است و در سال 1976اند از سال یادگیری شناخته شده تعداد کودکانی که به عنوان ناتوانی

 و اختلال نیا تر قیدق و بهتر شناخت و یابیارز نیبنابرا(. 1394درصد رسیده اند)پورعلی و کرمانی،  3/4حدود  1986

های یادگیری مورد بررسی های اختلالکار. در این پژوهش سعی شده تا عوامل و راهرسدمی نظر به یضرور آن همراه مشکلات

ها بهتر و بیشتر آشنا ها و سایر افرادی که با دانش آموزان سر و کار دارند با این اختلالو تحلیل قرار گیرد تا معلمان، خانواده

 ها جلوگیری شود. های یادگیری یا پیشرفت این اختلالشوند و تا حد ممکن از ایجاد اختلال

 

 شپیشینه پژوه

 دوره آموزان دانش نیب در رفتارى تلااختلا وعیش زانیم بررسىای تحت عنوان (، در مقاله1392ذوالفقاری و سایر همکاران)

 10 همدان استان آموزان دانش نیب در رفتارى اختلالات وعیش زانیم که به این نتیجه رسیدند همدان استان در متوسطه
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 به آن نیکمتر و ضطرابی، ریگ گوشه و توجه مشکلات به اختلالات نیشتریب. ستا پسران از شتریب دختران نیب در و درصد

 . است بوده مربوط جسمانى اتیشکا و مشکلات

 ابتدایی دوره آموزان دانش در یادگیری اختلالات علل و شیوع بررسیای تحت عنوان (، در مقاله1384نریمانی و سایر همکاران)

های سوم و چهارم و پنجم ابتدایی مدارس شهری استان درصد دانش آموزان پایه 13که  به این نتیجه رسیدند اردبیل استان

توان به اشکال در یادآوری، ها میهای ویژه در یادگیری هستند و از عوامل مرتبط با این نارساییاردبیل مبتلا به نارسایی

 ضعیف، ضعف در تشخیص شنیداری اشاره کرد. استفاده کمتر از تکرار و تمرین و ضعف در حافظه بینایی، کنترل ذهنی 

 دوره یمورد مطالعه آموزان دانش عملکرد بر یریادگی اختلالات ریتاث عنوان تحتای مقاله در(، 1397)همکاران ریسا و یبهرام

، ینگفره تی، محرومیحس وفهم، اختلال درک در یینارسا متغیرهای بین که دندیرس جهینت نیا به مرودشت شهرستان ییابتدا

 . دارد وجود رابطه یلیتحص عملکرد ریمتغ با آموزشی مشکلات و ذهنی ماندگی یادگیرنده، عقب زبان نارسایی و نقص

 یکارکردهاد بهبو جهت ییراهکارها و آموزان دانش در یریادگی اختلالات ییشناساای تحت عنوان (، در مقاله1394زارع نژاد)

 جهینت است، در یروانشناس حوزه در مهم اریبس موضوعات از یکی یریادگی ختلالاتابه این نتیجه رسیدند که  آنان یآموزش

 راستا نیا در تا است آموزاندانش ایاول و تیوترب میتعل متخصصان و اندرکاران دست وتنگاتنگ گسترده یهمکار مستلزم

 . آورند فراهم آنها مشکلات کاهش به مکک جهت را یمؤثرهای حل راه مدونهای یزیر برنامه با و گرید کی تلاش با بتوانند

 

 ی(ریادگی یناتوان) یریادگی اختلال

، یریادگیهای نهیزم در مشکلات رندهیبرگ در یریادگی اختلالات. است شده ارائه یریادگی اختلالات از یمتعدد فیتعار

 با که شودمی گفته اختلالات از یگنناهم گروه به یریادگی یناتوان. است یکلام ریغ و یکلام مطالب میتنظ و ، فهمینگهدار

 اختلالات نیا. هستند محاسبه و زدن، خواندن، نوشتن دادن، حرف گوش کارکرد و یریفراگ در یدشوار رینظهایی مشخصه

 ,Fuchs Ls) .2005)دارد ادامه یبزرگسال وتا شودمی شروع دبستان از شیپ که دارند یتحول یروند و یشناخت عصب هیپا

Fuchs, 2005 ندیفرا کی از شیب ای کی در اختلال»: از است عبارت یریادگی کا، اختلالیآمر یروانشناس انجمن فیتعر طبق 

ر د افراد ییتوانا در نقص بروز موجب و دارد نقش ینوشتار و یشفاه زبان کاربرد ای درک ندیفرآ در که هیپا یفکر و یروان

 که یکودکان فیتعر نیا. گرددمی یاضیر محاسبات ای و کردن یجکردن، خواندن، نوشتن، ه کردن، صحبت دادن، فکر گوش

، یطیمح ، فقریجانیههای ی، آشفتگیذهن یتوان ، کمییشنوا ای یینای، بیحرکتهای یناتوان از یناش آنها یریادگی مشکلات

 یجزئ ، اختلالیمغز بیس، آیادراکهای تیمعلول چون یطیشرا یریادگی اختلال. ردیگنمی بر در است، را یاقتصاد ای یفرهنگ

همکاران،  و ؛ دکر2009؛ وبر، 2002رس، یب و نیگاتز، گلدشتا)شودمی شامل را یشیپر زبان و یخوان مغز، نارسا کارکرد در

 (. 1391همکاران،  و ینظر از نقل ، به2010لان، یکو ؛ مک2006

 

 های یادگیریعلل اختلال

های یادگیری این است که، غالبا هیچ توجیح قابل به عنوان علت ناتوانی یکی از دلایل طرح فرضیه بدکارکردی عصب شناختی

های افراد قبول دیگری برای ناکامی کودک در یادگیری وجود ندارد. دلیل دیگر برای پیدایش این فرضیه به شناسایی نشانه

های ها با رفتار افراد با ناتواناییز جنبهها در بسیاری اگردد که این نشانهمبتلا به آسیب مغزی تایید شده توسط پزشکان بر می

ای در مغزشان نداشتند، مشابه بود. ساموئل اورتون عصب شناسی است که نقش یادگیری که هیچ گونه آسیب شناخته شده



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400  وردینفر، 34، شماره چهارمسال 

37 

 

های یادگیری و فرضیه بد کارکردی عصب شناختی داشته است. او معتقد بود که ناتوانی خواندن مهمی در پیشرفت ناتوانی

های مغزی است، یعنی هیچ یک از دو طرف مغز به طور آشکارا کنترل را در دست ندارند، که در ی از برتری مختط نیمکرهناش

های شود. از نظر وی برتری نامتمایز، ارثی است و منجر به وارون سازینتیجه منجر به اختلال در توانایی ادراکی حرکتی می

توان به صورت زیر طبقه های یادگیری را می(. به طور کلی علل اختلال1395ن، شود)علیزاده و همکاراادراکی حرکتی می

 بندی کرد: 

 

 تولد از قبل و هنگام شیپ عوامل -1

 وجود تولد از بعد بلافاصله و تولد تولد، هنگام از شیپ که باشد یمشکلات بواسطه تواندمی کودکان یبرخ رییادگی اختلالات

 : از عبارتند تولد از شیپ عوامل جمله از. است داشته

 نیجن با مادر خون تناسب عدم 

 مادر یداخل ترشحات در اختلالات 

 اشعه برابر در گرفتن قرار 

 دارو از استفاده 

 : چون مواردی به توانمی تولد هنگام عوامل از

 تولد هنگام یوزن کم 

 سر بر وارده بیآس 

 نوزاد از شیپ جفت آمدن 

 کرد اشاره پا با تولد 

 : از عبارتند تولد از دبع عوامل از

 سرب تیمسموم 

 ای هیتغذ های یینارسا 

 و یطیمح های تیمحروم ... 

 

 یریادگی اختلالات بروز مؤثردر کیولوژیزیف عوامل -2

 صدمه و یجزئ ای دیشد مغزی یدگید بیآس رییادگی اختلالات عمده و یاساس علل که باورند نیا بر متخصصان از ارییبس

 . است یعصب مرکزی دستگاه به وارده

 

 یریادگی اختلالات بروز رد مؤثر ییایمیوشیب عوامل -3

 ازی برخ. شوندمی رییادگی اختلالات موجب که هستند یعوامل حکم در یکیمتابول گوناگون اختلالات که است شده گفته

 کاری کم و یمیسیبوگلیها: از عبارتند است شده برده نامها آن از رییادگی اختلالات با ارتباط در که ییایمیوشیب عوامل

 . دیروئیت
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 یریادگی اختلالات بروز در مؤثر یآموزش عوامل -4

 نظر د، بهیایب حساب به عامل رییادگی اختلالات از ارییبس در تواندمی حیناصح و یناکاف سیتدر متخصصان از یبرخ دهیقع به

)رضایی و همکاران، اند نگرفته قرار مناسب و یافک آموزش مرکز رییادگی اختلالات به مبتلا کودکان از شماری که رسدمی

1394 .) 

 

 طبقه بندی اختلالات یادگیری

 انیب یناتوان و خواندن یریادگی یات، ناتوانیاضیر یریادگی یناتوان دسته سه به( Learning disorders) یریادگی اختلالات

 یبرا اصطلاح نیا. ندارد آموزان دانش یرآموزید ای یهوش کم با یارتباط یریادگی اختلالات. شودیم میتقس نوشتن و یکتب

  به مبتلا آموزان دانش گرید عبارت به. دارند یبخصوص و ژهیو یریادگی یناتوان که رودیم کار به ینوجوانان و کودکان فیتوص

 متفاوت آموزان دانش ریسا یبرا شده استفاده معمولهای وهیش با که هستند آموزش در یخاصهای وهیش ازمندین اختلال نیا

 و خواندن اریمعهای آزمون اساس هوش، بر و آموزش و سن به توجه با فرد یلیتحص تیموفق آن در که یاختلال هر. است

 یناکاف رشد یعنی یریادگی اختلال. شودیم فیتوص یریادگی باشد، اختلال کمتر اریبس رودمی انتظار آنچه از محاسبه و نوشتن

 حوزه چند ای کی در یعیطب هوش رغمی عل کودکان نیا. نباشد یعصب ای یجسم یماریب علت هب که یلیتحص خاص یمهارتها

 ییتوانا سطح از کمتر یتوجه قابل طور به اتیاضیر ای و خواندن، نوشتن مانندهایی ییتوانا و دارند یریادگی مشکل یدرس

 آموزش و سن، هوش براساس انتظار وردم سطح ریز خاص یلیتحص حوزه در ییتوانا عدم نیا یعنی. است کودک  یعموم

 همراه و یاجتماعهای مهارت کمبود و نییپا نفس ف، عزتیضع هیروح با یریادگی یناتوان که دارد امکان. است کودک یکلاس

 مواجه یجد مشکلات با یاجتماع یسازگار ای یاستخدامهای نهیزم در است اختلال، ممکن نیا به مبتلا بزرگسالان. باشد

 دارای کودکان. (1396)سعدی، شودمی دهید نوجوان و کودک یروانپزشک اختلالات ریسا با یهمراه در یریادگی اختلال. شوند

 می داده تشخیص زمانی و باشند می مواجه یادگیری در مشکلاتی طبیعی، با هوشی داشتن به توجه یادگیری، با ویژه اختلالات

 مورد سطح ملاحضه، زیر قابل طور به نوشتاری بیان یا خواندن، ریاضیات برای شده استاندارد های آزمون در پیشرفت که شوند

 (. 1392و همکاران،  اوغلی رستم)باشد می هوشی سطح و تحصیلات سن، سطح حسب بر انتظار

 

 

 یریادگی اختلالات انواع

 : باشند مشکل ردچا ریزهای نهیزم از مورد چند ای یکی در است ممکن یریادگی اختلالات به مبتلا کودکان

 یگفتار زبان در اختلال 

 ینوشتار زبان در اختلال 

 خواندن اختلال 

 حساب در اختلال 

 کی در یباشد، ول داشته یمناسب و خوب عملکرد نهیزم کی جز به فوقهای نهیزم همه در یکودک است ممکن یعبارت به

)علیزاده، فتدیب اتّفاق است ممکن شده ادای یهنهیزم در یمختلفهای یپوش هم بیترت نیا به و شود مشکل دچار نهیزم
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 اختلال خواندن

 و کلمهی خوان یروان ناقص رشد علت به فرد که کندمی فیتعر گونه نیا را خواندن اختلال( 1999ی)سیانگل یروانشناس انجمن

 مناسبی ریادگهای یفرصت عدم ای یکینورولوژ یهوش ینقص جهینت مشکلات نیا. شود مواجه یادیز مشکلات با کردن یهج

 شبکه به خواندن ندیفرآ(. 2015)مهلر، گذاردمی ریتأث خواندن روزانههای تیفعال و یلیتحص شرفتیپ در مساله نیا و ستین

 سازدمی مرتبط هم به را حافظه و ، زبانیینایب ، مراکزیعصبهای سلول از یاریبس که دارد ازین یسالم و دهیچیپ یعصب

 در دقت یی، توانایکلامی روان صینقا که است یریادگی اختلال ینوع و گسترده یاصطلاح خواندن اختلال. (2006ماتس، )

 ییشنوا املاء، حافظهیی ، رمزگشایشناخت واج یآگاه در تواندمی و ردیگمی بر در را کردن یهج و کردن خواندن، صحبت

 یشخص ییتوانا که است مغز هیپا بر یریادگی یناتوان کی دنخوان اختلال. کند جادیا یع، مشکلاتیسر ینامگذار و مدت کوتاه

: دارند مشکل ریزهای نهیزم در خواندن اختلال با کودکان. (2011همکاران،  و چارو). ندیبیم بیآس خواندن در ژهیو طور به

تز، یشو) واژگان در یعمومهای خواندن، مهارت یروان و سرعتها، نقشه و کلمات فهم و کلمات، درک و حروف یبازشناس

 ، مشکلاتیریادگی اختلال با آموزان دانش در. شودمی خواندن در یمشکلات باعثها حوزه نیا در اختلال هرگونه. ( 2010

، یشناس روان فرهنگ در( 1985)ربر. ( 2003تز، یشو و تزیشو) است یاضیر و نوشتنهای حوزه در مشکلات از شیب خواندن

 خواندن نهیزم در خود کلاس هیپا سطح از آن، کودکان واسطه به که کندمی اطلاق خواندن در یتواننا هرگونه به را ینارساخوان

 و یجانیه مشکلات ای یمغز بی، آسیذهن یماندگ عقب چونهای یینارسا بر دال ینیع شواهد گونه چیه و مانندمی عقب

 یدرس ریغ و یدرس موضوعاتی همه یریادگی یراب خواندن مهارت که ییآنجا از. ندارد وجد یگفتار زبان زین و یفرهنگ

 (. 1397)ناصحیان، داردی فراوان تیاهم انسان یزندگ در مهارت و ییتوانا نیا است، لذت یضرور

 ژهیو آموزش خدمات حجم نیشتریب که است یریادگی اختلالات نیتر عیشا خواندن است، اختلال معتقد (1390 )نکاح یاصغر

. دارد جامعه زین و او خانواده و فرد یبراای عمدههای امدیپ و دهدمی اختصاص خود به را یتخصص مداخلههای برنامه و

 مختلف ابعاد بلکه شودنمی محدود یلیتحص عملکرد طهیح به ، فقطیریادگی ژهیو اختلالات بار انیزهای امدیپ وها بیاس

 سودمندای مداخلههای برنامه یاجرا و نیتدو یرو یگذار هیسرما بابت نیا از و سازدمی متاثر را جامعه و فرد، خانواده یزندگ

 همه از شیب خواندن در ، اختلالیریادگی اختلالات تمام نیب در. دارد یچندان دو تیاهم یریادگی ژهیو اختلالات نهیزم در

 نیا نکهیا به توجه شود؛ بامی قاطلا خواندن در یناتوان هرگونه به ی، نارساخوانیشناس روان در. است گرفته قرار یبررس مورد

 عقب رینظ یمشکلات وجود بر یمبن شواهد گونه چیه و مانندمی عقب خواندن نهیزم خود، در کلاس هیپا سطح از کودکان

 کودکان درصد 8 تا 2 مشکل نیا. ندارد وجود یگفتار زبان و ی، فرهنگیاجتماع مشکلات ای یمغز بی، آسیذهنی ماندگ

 . ددار وجودای مدرسه

 

 

 اختلال نوشتن

 نوشتن نهیزم در میمفاه و مهارت و دادن شرح یستگیشا کسب ازمندین که شوندمی افتی یآموزان دانش مدارس اغلب در

ای گسترده حوزه اختلال نیا. دهدمی رخ نوشتن حوزه در که است یخاص مشکلات یبرا مناسبی نام ینوشتار اختلالهستند. 

 رغم یعل کودکان نیا. گرددمی یسینو خط بد و یسینو انشا در ، اختلالیسیاملانو در تلالاخ شامل که دهدمی پوشش را

 انیب اختلال. (2001د)شاپیرو، دار خواندن در اختلال باای گسترده ارتباط اختلال نیا. سندینومی بد اریبس یعیطب یهوش

 در ضعف. شد یمعرف یانیب نگارش در رشد به مربوط اختلال نام با یروانپزشک در اختلال کی عنوان به بار نیاول ینوشتار

 کنترل یی، توانایریادگی یناتوان با آموزان دانش از یاریبس. دارد ریتاث نوشتن ندیفرآ بر یفراشناخت و یزبانهای مهارت

 قادر اغلب آنها .کنندمی استفاده خود یابیارز و یخودگردان یراهبردها از ندرت به آنهاد. ندارن را خود یشناخت یندهایفرآ

 شیپ و کنند یسازمانده را خودهای دهیکنند، ا یطراح مناسبهای برنامه، کنند نییتع هدف، خود نوشتن یبرا ستندین

 فیضع معنا انتقال نظر از و داشته یفیضع یساختارها آنهاهای نوشته جهینتر د. کنند یسیبازنو را یمتن ای هیته متن از یسینو
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 شده استانداردهای آزمون با که است نوشتن در مهارت املاء، عدم اختلال مهمهای علامت از یکی. (1391)شکوهی، است

 . است انتظار حد از تر نییپا یتوجه قابل فرد، بطور آموزش زانیم و ، هوشیمیتقو سن به توجه با و شودمی دهیسنج

 

 اختلال ریاضی

اند. نامیده همگانی زبان را حساب. باشد می ریاضی و حساب در تلالیادگیری، اخ های ناتوانی انواع ترین مهم از دیگر کیی

 فی مناسبات وها اندیشه و کند ثبت را بیندیشد، آنها کمی امور درباره تا سازد می قادر را بشر که است نمادینی زبان حساب

 کودکان درصد 1 که است هزد ، تخمین2000 سال در آمریکا پزشکی روان انجمن. دهد ارتباط هم به راها کمیت مابین

 شده بندی طبقه پزشکی روان مشکل یک عنوان به ریاضی اختلال کلی طور به. هستند ریاضی درس در اختلال دارای دبستانی

 نماد خواندن و شناخت مثل) ادراکی های مهارت -1: شود میها مهارت از گروه چهار در تخریب باعث ریاضی اختلال. است

 و ریاضی، شمارش عملیات مراحل رعایت مثل) ریاضی های مهارت -2 (ارقام بندی گروه و حسابی یها نشانه و عددی های

 - 4( ها نماد به آنها تبدیل و ریاضی مفاهیم و اعمال بردن نام و فهمیدن مثل) زبان های مهارت -3( ضرب جدول یادگیری

 کودکان ویژگی مهمترین. (شده داده انتقال ارقام سپردن بخاطر و ارقام درست کردن کپی مثل) توجه به مربوط های مهارت

 انجام در آنها، دشواری دیگر های ویژگی از و بوده ریاضی مفاهیم یادآوری و فراگیری در ریاضی، اشکال اختلال دارای

 قابل ضیریا محاسبات انجام در خطا بالای میزان و حل راه کشف در طولانی مسئله، زمان حل در نارسا های محاسبات، راهبرد

 (. 1394)موسوی و همکاران، است ذکر

 

 یریادگی اختلال یدارا کودکان یبرا لازمهای آموزش

 در آنها مشکلات نیهمچن. شودمی مواجه یدرسهای شاخه در یموانع با زود ای ریسد، دیبنو بد ای بخواند بد یکودک اگر

ی ریادگی اختلالات یدارا آموزان دانش. سازدمی دشوار را یانتزاع میمفاه از یبرخ یساز ، درونیلیتحل هوش به یابیدست

 و دارىیشن زیتم و حرکتى، ادراک توجه، هماهنگى دارى، دامنهید و دارىیشنی حافظه در مشکل رینظ یمشکلات یدارا

 نه،یزم از نقش ادراک در پرتى، ضعف فعال، حواس حافظه در سازماندهى، ضعف و میتعم در زش، ضعفیانگ دارى، ضعفید

 نیا نیبنابرا(. 1385)لرنر، باشدمی یفعال شیب و قرارى یب و رىیادگی حرکتى، سبک دارىید اطلاعات، هماهنگى پردازش

 از تینها در و شوند لینا آموزشى اهداف به توانند نمى یمعمول پرورش و آموزش هاى روش با اکثراً آموزان دانش از دسته

 ژهیوهای آموزش ازمندین کودکان از دسته نیل، ایدل نیهم به. کنند لیصتح ترک است ممکن و کرده دایپ تنفر لیتحص

 از یمختلف یآموزش مرکز، خدمات نیا در. باشدمی یریادگی ژهیو مشکلات ژه، مرکزیوهای آموزش ارائه مراکز از یکی. باشندمی

 نشان مطالعات. گرددمی ارائه یریدگای اختلال یدارا آموزان دانش به یحرکت یحس و ی، گفتاریداری، شنیداریدهای جنبه

 بوده مؤثر یریادگی اختلال یدارا آموزان دانشی لیتحص شرفتیپ شیافزا در شده گرفته کار به یآموزشهای وهیش که دهدمی

های یناتوان یدارا آموزان دانش آن در که شد اجرا ژهیو یهنرها ریتأث عنوان با یریادگهای ییناتوان مرکز کی در. است

 نیا. باشند داشته تعامل یعاد افراد با یقیموس و شیرقص، هنر، نما رینظ ییتها یفعال قالب در که داشتند اجازه یریدگای

 در شرکت علت به خود یلیتحص عملکرد و نفس عزت در راای ملاحظه قابل شرفتیپها یآزمودن درصد 92 داد نشان یبررس

 در یدار یمعن طور به یشیآزما گروه که دادند نشانای مطالعه در( 1392)ادهز آدم و بناب یغبار. کردند گزارش برنامه نیا

 (. 1392)غباری بناب و همکاران، بودند کرده شرفتیپی فراشناخت و یشناخت مداخله یریکارگ به از پس ینوشتار انیب
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 یریادگی اختلالات به مبتلا کودکانهای خواسته و ازهاین

 (زهیانگ یدقت، بی تنبل، ب مانند) شودمی آنها به رساندن بییآس و خجالت باعث که یلاحاتاصط بردن کار به از اجتناب. 1

  اهداف به یابیدست منظور بههایشان یینده، توانایآ درباره ینیب خوش حس و دیام دادن. 2

  کودکان نیا به اعتماد حس دادن. 3

  یمنطق حد درها آن از دفاع و قیجانبه، تشو همه تیحما. 4

  دارند ازین آن به تیموفق به دنیرس یبراها آن که چه آن کردن فراهم و کردن مشخص .5

  دارند یکاف تجربه و دانش آموزان دانش گونه نیا آموزش در که یمتخصصان کردن فراهم. 6

  مشکلات از یریشگیپ و مقابله یبرا ادیز اهتمام. 7

 گرانید با ککود یسازگار نهیزم جادیا یبرا لازم انعطاف داشتن. 8

 نیا و دارند یادیز قوت نقاط و استعدادهاها آن که شود یادآوریها آن شوند، بهمی مواجه شکست با کودکان نیا که یزمان. 9

  ستینها آن یهوش کم بر لیدلها یدشوار

  نفس به اعتماد و نفس عزت یساز باز و یریگ شکل درها آن به کمک. 10

 ها آن یاستعدادها و قیقوت، علا نقاط رشد و پرورش یبرا تلاش. 11

 دارد علاقه آن به و داشته استعداد آن در کههایی تیفعال در کودک شرکت یبراهایی فرصت کردن فراهم. 12

)علیزاده و همکاران، باشند داشته یهمکار هم با میت کی مانند کهای گونه درمانگر، به و خانه، مدرسه انیم کینزد ارتباط. 13
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 های یادگیری میزان شیوع اختلال

های یادگیری در بین دختران و پسران به تفکیک در ( میزان شیوع اختلال1394بر اساس پژوهش موسوی و سایر همکاران)

 جدول زیر آمده است. 

 میزان شیوع اختلالات یادگیری در بین دانش آموزان  -1جدول شماره
 

 کل دختر پسر نوع اختلال

 28. 6 48. 4 08. 8 خواندن

 26. 5 42. 4 11. 6 نگارش

 73. 8 83. 9 63. 7 ریاضی

 75. 6 24. 6 27. 7 نرخ کلی اختلالات
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 کلی شیوع نرخ که ستا آن از حاکی یادگیری اختلالات مورد در مطالعات نتایج از حاصل اطلاعات وها داده تحلیل و بررسی

 83/9 حدود در شیوعی با دختران ریاضی اختلال به مربوط شیوع نرخ ینبالاترباشد. درصد می 75/6اختلالات در حدود  این

 اختلالات. است بوده دختران به مربوط هم باز خواندن اختلال زمینه دردرصد  48/4درصد بوده و پایین ترین نرخ شیوع با 

 یادگیری اختلال دارای پسران کل در و بوده درصد 73/8و  26/5، 28/6 شیوع نرخ دارای ترتیب به  ریاضی و خواندن، نگارش

 میزان گرفتن نظر در یادگیری، با اختلالات شیوع میزاندرصد بوده است.  24/6حدود  در دختران برای نرخ این و 27/7

 . باشد می نوسان در درصد 10 تا 2 قطعیت، بین

 

 نتیجه گیری

های فردی دانش آموزان کلاس ، هوش و تواناییهایکی از موضوعات مهم در آموزش و تدریس معلمان، توجه به میزان استعداد

های آغازین سال تحصیلی میزان هوش دانش آموزان، تکلم و حرف زدن آنها و همچنین است. معلمان و مربیان باید در روز

توان ورت میهای یادگیری آنها آگاه شوند. در این صنحوه نوشتن آنها را زیر نظر داشته باشند تا از مشکلات احتمالی یا نارسایی

های یادگیری که ممکن است ناشی از بی دقتی، بد کارکردی مغز، اضطراب و استرس باشد را در همان ابتدا و با کمک ناتوانی

 متفاوت را خود آنها. شود می آموزان دانش در تحصیلی ضعیف عملکرد سبب یادگیری اختلالاتاولیا دانش آموزان کنترل کرد. 

 لیدل تر، به مهم آن از و گیرند قرار خود های کلاسی هم آزار و تمسخر مورد است ممکن و دکنن می احساس دیگران از

از آنجایی که دانش آموزان دارای . دارند قرار هم معلمان توجهی بی معرض در احتمالاً یرفتار و یلیتحص فیضع عملکرد

در یک سطح هستند، نباید بین آنها و دانش آموزان ها های یادگیری مانند همه دانش آموزان از نظر جسمی و تواناییاختلال

های یادگیری تنها یک ناتوانی در دیگر تمایز قائل شد و تنها باید در امر آموزش آنها به صورت ویژه تر با آنها کار شود. اختلال

د. بنابراین معلمان، اولیا کنشود و هیچ محدودیتی برای دانش آموزان ایجاد نمیانجام دقیق برخی از اعمال و کارها محسوب می

دانش آموزان و سایر افرادی که در این زمینه با دانش آموزان در ارتباط هستند باید تمام تلاش خود را به کار گیرند تا 

 های یادگیری کمرنگ تر شود و باعث کاهش علاقه یا بازماندن از تحصیل دانش آموزان نشود. اختلال
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