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 داوطجًيبن دختش
 8/8/1399تبضید پصیطش :     14/3/1399تبضید زضیبفت : 

  �1آثبزی فطاّبًی الْبم غیبث

  2ضضب جؼفطی ّطًسی
 مقاله پژوهشی

 چکیذٌ
ت : سبظگبضٕ اختوبعٖ اظ اسبسٖمقذمٍ ِ  پرصٗط ضرسى افرطاز     تطٗي هع٘بضّبٕ هسئَل٘   ّرط خبهعر

 ِ ِ   پرژٍّص ، إ هرؤثط اسرت   است ٍ زض اضتمبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ ّط خبهعر ٌرٖ   پر٘ص  حبضرط ثر ث٘
ت      اًعغبف پرصٗطٕ زض زاًطردَٗبى زذترط     پصٗطٕ ضرٌبذتٖ ثرط سربظگبضٕ اختوربعٖ ٍ هسرئَل٘

 .  پطزاظز هٖ
ي پژٍّص خبهعِ آهبضٕسيش -99تحػ٘لٖ  سبل زض لن زاًطگبُ زذتط زاًطدَٗبى ولِ٘ : زض اٗ
ضٍش  ثرب  زاًطردَٗبى  اظ ًفرط  357 تعرساز  وِ اظ ه٘ربى آًْرب  . (N;5050ضَز) هٖضبه   1398
ِ    زازُ. ٍ ٍاضز تحل٘  ضرسًس  إ اًتربة عجمِ تػبزفٖ گ٘طٕ ًوًَِ ّربٕ   ّرب اظ عطٗرك پطسطرٌبه

س ٍ ًٍسضال ) اًعغبف  (1993سبظگبضٕ اختوبعٖ سٌْ٘ب ٍ سٌ٘گ )، (2010پصٗطٕ ضٌبذتٖ زً٘
فطً٘رب  ٖ  ضٍش اظ اسرتفبزُ  ثرب  آٍضٕ ٍ خورم  (1984) ٍ پطسطٌبهِ ضٍاًطٌبذتٖ وبل٘  ٍ ّوجسرتگ

 .  گطفتٌس لطاض ثطضسٖ هَضز چٌسگبًِ ضگطسَ٘ى تحل٘ 
ت ًطبى زاز ّب : ٗبفتَِب یبفتٍ  ي سبظگبضٕ اختوبعٖ ٍ هسئَل٘ پرصٗطٕ   پرصٗطٕ ثرب اًعغربف    وِ ث٘

 42ّوچٌر٘ي عجرك ًتربٗح سربظگبضٕ اختوربعٖ      . ضٌبذتٖ ضاثغِ هثجت ٍ هعٌبزاضٕ ٍخَز زاضز
تزض پصٗطٕ ضٌبذتٖ زاًطدَٗبى زذتط ضا ثرِ   زضغس اظ تغ٘٘طات اًعغبف 29پصٗطٕ  غس ٍ هسئَل٘

ت پرصٗطٕ لربزض ثرِ تج٘ر٘ي       عَض هثجت پ٘ص ٌٖ ٍ ّوعهبى سبظگبضٕ اختوبعٖ ٍ هسرئَل٘  36ث٘
 .  (0001/0p< ،296/103 ;Fپصٗطٕ ضٌبذتٖ ثَزًس ) زضغس اظ ٍاضٗبًس اًعغبف

و٘ت سب، : ًتبٗحگیش  وتیجٍ تًطبًگط اّ پصٗطٕ ضرٌبذتٖ زض تج٘ر٘ي    ظگبضٕ اختوبعٖ ٍ هسئَل٘
و٘رت      ّب ٍ ولاس تطى٘  وبضگبُ، لصا. پصٗطٕ ضٌبذتٖ است اًعغبف ّبٕ آهَظضرٖ ثرب تطرطٗح اّ

ت ٖ ، ّبٕ سبظگبضٕ اختوبعٖ ثْترط  پصٗطٕ ٍ ّوچٌ٘ي آهَظش ضَُ٘ هسئَل٘ تَاًرس زض خْرت    هر
 .  پصٗطٕ ضٌبذتٖ زاًطدَٗبى هثوطثوط ٍالم گطزز ثْجَز اًعغبف

ت، سبظگبضٕ اختوبعٖ، پصٗطٕ ضٌبذتٖ : اًعغبفکلمبت کلیذ   .  پصٗطٕ هسئَل٘

                                                           
 ضٌبسٖ تطث٘تٖ، زاًطگبُ لن، لن وبضضٌبس اضضس ضٍاى .1
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Original Article 
Abstract 
Introduction: Social adjustment is one of the most basic criteria 
for taking responsibility for individuals in any society and is 
effective in improving the quality of life in any society. The 
present study predicts cognitive flexibility on social adjustment 
and responsibility in female students.  
Method: In this study, the statistical population of all female 
students of Qom University in the academic year 2019-2020 is 
included. (N=5050). Among them, 357 students were selected by 
stratified random sampling and analyzed. Data were collected 
through Dennis and Vendral (2010) Cognitive Flexibility 
Questionnaire, Sinha and Singh's Social Adjustment 
Questionnaire (1993), and the California Psychological 
Questionnaire (1984) and analyzed using correlation and multiple 
regression analysis.  
 Findings: Findings showed that there is a positive and 
significant relationship between social adjustment and 
responsibility with cognitive flexibility. Also, according to the 
results of social adjustment, 42% and responsibility accounted 
for 29% of the changes in cognitive flexibility of female students, 
and at the same time, social adjustment and responsibility were 
able to explain 36% of the variance of cognitive flexibility 
(F=103/296, P<0/0001).  
Conclusion: The results indicate the importance of social 
adjustment and cognitive responsibility in explaining cognitive 
flexibility. Therefore, the formation of workshops and training 
classes by explaining the importance of responsibility and also 
teaching better social adjustment methods can be effective in 
improving the cognitive flexibility of students.  
Keywords: Cognitive Flexibility, Social adjustment, 
Responsibility.  
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 همسهِ
زٚض٢ اظ ذاا٘ٛازٜ ٚ  ، اغسٕاا٣ٖ ، ٔاا٣ِ ، زحه٥ُ زض زا٘كٍاٜ تا ٥َفا٣ اظ ٔٙااتٕ فكااضظا٢ زحها٣ّ٥    

( ٚ زا٘كاػ٤ٛاٖ زض اضزثااٌ تاا ا٤اٗ     1395، تٟكس٥اٖ ٚ ضٚظتٟاا٣٘ )ٔٛاضز٢ اظ ا٤ٗ زؾر ٕٞطاٜ اؾر 
ٗ ، ِاصا . ٞا ٚ فكاضٞا٢ ضٚا٣٘ ٔرسّ  قٛ٘س زٗاضو، ٞا قطا٤ٍ ٕٔىٗ اؾر زچاض ٘اوا٣ٔ  زػااضب  ا٤ا

ذٛاٞاس ٌطفار    زض تط ضا زض٣٘ٚ ز٤ٍط ضذسازٞا٢ ٚ تس٣٘ احؿاؾاذ، ذاَطاذ، ٖٛاَ ، افىاض، زض٣٘ٚ
ٞا٢ ٔرسّفا٣   ضٚـ، كػ٤ٛاٖ زض خ٣ ؾاظٌاض٢ تٟسط تا ا٤ٗ قطا٤ٍزا٘، غٟر  ا٤ٗ  اظ. (1395، )ا٤ٕا٣٘

َ  ضاٞثطزٞاا٢ اؾسفازٜ اظ ، زض ا٤ٗ ضاتُٝ. ٥ٌط٘س ضا آٌاٞا٘ٝ ٤ا ٘اآٌاٞا٘ٝ تٝ واض ٣ٔ  قاا٤س  وٙٙاسٜ  وٙساط

 اغّة زػاضب زض٣٘ٚ تطا٢ وٙسطَ ٞا زلاـ أا، تاقس ت٥ط٣٘ٚ زا٘كػ٤ٛاٖ ٔح٥ٍ ُٔاِثاذ خاؾر٢ٍٛ

ٝ  زازٜ ٘كاٖ ظ٤از٢ ٞا٢ خػٚٞف. زاضز خ٣ زض ضا ٘اؾاظٌاضا٘ٝ اضٞا٢ضفس خ٥سا٤ف ٚ تٛزٜ ٘أٛفك  ا٘س وا

ٝ  ٌطفسٗ ضاٞثطزٞا٢ ٘ٓط زض زٛاٖ تا ٣ٔ ضا ضٚا٣٘ قٙاؾ٣ آؾ٥ة ٞا٢ قىُ اظ تؿ٥اض٢  ا٢ ٘اؾااظٌاضا٘

 ؾااظ  آقفسٝ زض٣٘ٚ ز٤ٍط زػاضب ٤ا تس٣٘ احؿاؾاذ، ذاَطاذ، ٖٛاَ ، افىاض حصف ٤ا چٖٛ اغسٙاب

ٗ  ، ٔاضقاَ، )واضزطا٤ر وطز ؾاظ٢ ٔفْٟٛ، ٔكرم ، تاا ٚغاٛز ا٤اٗ زفاؾا٥ط    . (2019، ٥ٞ1اٛٔط ٚ خاا٤
خاص٤ط٢ ٘از٤اسٜ ٌطفار     ٞاا٢ ٔٙاؾاة اُ٘ثااق    زؾر آٚضزٖ ٟٔاضذ زٛاٖ لسضذ قٙاذر ضا زض تٝ ٣ٕ٘
٥٘ع تاساٖ خطزاذساٝ    2ٞا٢ زضٔا٣٘ خص٤طـ ٚ زٟٗس ا٢ وٝ زض ٔسَ ٘ىسٝ. (1395، تٟكس٥اٖ ٚ ضٚظتٟا٣٘)

ضا تا  3خص٤ط٢ قٙاذس٣ اُ٘ٗاف، ٟس تٝ غا٢ اؾسفازٜ اظ اغسٙاب زػطت٣زض ٔسَ خص٤طـ ٚ زٗ. قسٜ اؾر
. (2015، 4ا٘س )اٚخاٗ ٚ وٛچاان   ٔٗطف٣ ٕ٘ٛزٜ، ٞا٢ ٔطثر ٚ ٔٙف٣ ٔٛل٥ٗر زٛغٝ تٝ زضتطٌطفسٗ غٙثٝ

قٛز واٝ زٛا٘اا٣٤ اُ٘ثااق ٔاإضط تاا       خص٤ط٢ قٙاذس٣ غٙثٝ ٣ٕٟٔ اظ ّٖٕىطز اغطا٣٤ زّم٣ ٣ٔ اُ٘ٗاف
ٍ  . طززٌ زىا٥ِ  ٔسغ٥ط زٗط٤  ٣ٔ خاص٤ط٢   اُ٘ٗااف ، ٥٘اظٞاا ٚ اٞاساف  ، تا زٛغٝ تٝ زغ٥٥ط زائٕا٣ ٔحا٥

، 5ٚؾطٔٗ ٚ اؾّٛزؿى٣، واؾسطٚ، قٛز )زاضت٣ قٙاذس٣ تٝ ٖٙٛاٖ ٖا٣ّٔ تؿ٥اض ٟٔٓ زض تما قٙاذسٝ ٣ٔ
تطٚ قاسٖ تاا زقاٛاض٢ ٚ     خص٤ط تٛزٖ زض زؾس٥ات٣ تٝ ٔٛفم٥ر ٚ اٞساف زض ٍٞٙأٝ ضٚ اُ٘ٗاف. (2018

 . (2019، 6)اؾساضزٕٗ ٚ ٤ٛؾ  ٔٛضٌأٖكىلاذ اضطٌصاض اؾر 
ٝ  قاٙاذس٣  خاص٤ط٢  اُ٘ٗاف ٜ  ٚ وٙا٣٘ٛ  ٔٛل٥ٗار  تاط  زٕطواع  تاطا٢  افاطاز  زٛا٘اا٣٤  تا اظ  اؾاسفاز
 ٚغٛز حًٛض تا زض٣٘ٚ ٞا٢ اضظـ ٚ اٞساف ضاؾسا٢ زض تطزاقسٗ ٌاْ تطا٢ ٔٛل٥ٗر آٖ ٞا٢ فطنر

ٗ ، اً٘غ، لائٛ، غٚ، ٛزاضز )و٥ائ اقاضٜ ٘اذٛاؾسٝ ٤ا تطا٥ٍ٘ع چاِف قٙاذس٣ ض٤ٚسازٞا٢ ضٚاٖ ، ٣ِ7 ٚ چا
ٞا ٚ ؾا٤ط ٔؿاائُ ٖااَف٣ ٚ    چاِف، ؾاظز وٝ زض تطاتط فكاضٞا خص٤ط٢ فطز ضا لازض ٣ٔ اُ٘ٗاف. (2020

٤اا   8زٛا٘ا٣٤ زغ٥٥ط ٔؿ٥ط اظ ٤ه خطزاظـ قٙاذس٣، ِصا. اغسٕا٣ٖ تطذٛضز ٔٙاؾة ٚ واضآٔس زاقسٝ تاقس

                                                           
1. Cartwright, Marshall, Huemer & Payne 

2. Acceptance And Commitment 

3. Cognitive Flexibility 
4. Önen & Koçak 

5.  Arby, Castro, Wasserman, & Sloutsky 

6.  Tratman, J. L., & Youssef-Morgan, C. M 
7. Qiao, Xu, Luo, Zhang, Li & Chen 

8. Cognitive Processing 



طجًیبندختشپزیشیداوپزیشیضىبختیبشاسبسسبصگبسیاجتمبعیيمسئًلیتبیىیاوعطبفپیص

 

138 

 

ٖ   قاٙاذر اؾار )تركا٣    خص٤ط٢ زض خاؾد تٝ خطزاظـ قٙاذس٣ ز٤ٍط ٘كا٘ٝ اُ٘ٗاف ، خاٛض ٚ ٕٞىااضا
تّىاٝ زض افاطاز زاضا٢   ، ٞاا٢ ٔغاع٢   ٘ٝ زٟٙا زض افطاز تا آؾا٥ة ، خص٤ط٢ قٙاذس٣ ٖسْ اُ٘ٗاف. (1399

ٞاا٢ ا٥ِٚاٝ    ٘ٓط٤ٝ، ٖلاٜٚ تطا٤ٗ. (1397، زحَٛ تٟٙػاض ٔغع٢ ٞؿسٙس ٥٘ع ز٤سٜ قٛز )ٔػسٟسحا٤ط٢
ٝ  خص ٞا٢ افطاز اُ٘ٗاف ت٥كسط تط فٟٓ ٤ٚػ٣ٌ، خص٤ط٢ اُ٘ٗاف ٝ  ٤ط ٔسٕطوع تٛز واٝ تا ٢ آٖ افاطاز   ٚاؾاُ
زٛا٘ؿسٙس زض ٔٛاغٟٝ تا قطا٤ٍ ٘اٌٛاض تٝ ؾاظٌاض٢ ٚ خ٥أاسٞا٢ ٔطثار زؾار ٤اتٙاس؛ أاا تٗاسٞا        ٣ٔ

 -زحم٥ماذ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تا زٛغٝ تٝ قٙااؾا٣٤ ٖٛأُ ت٥طٚ٘ا٣ ٔا٘ٙاس قاطا٤ٍ ٘أؿاااٖس اغسٕاا٣ٖ     
ٝ  ، قاٟط٢ فماط  ، تسضفساض٢، ٞا٢ ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ ت٥ٕاض٢، الاسهاز٢ ٞاا٢   ت٥ٕااض٢ ، ذكاٛ٘ر زض غأٗا
ٝ قٙاخص٤ط٢  زٛا٘س اُ٘ٗاف تاض ظ٘س٣ٌ وٝ ٣ٔ حٛازش ٔه٥ثر، ٔعٔٗ ٚ  ذس٣ ضا تا ٢  ٖٕاسٜ ٤ػ٣ٌ ٖٙاٛاٖ 

 . (1388، وٙس)ذك٣ٖٛ  ٖ زٛن٥ ٘ؿااقٙاذر 
ا٤اٗ  ، خص٤ط٢ قٙاذس٣ تٝ ٖٙٛاٖ ٤اه ٤ٚػٌا٣ ضٚا٘ا٣    تا زٛغٝ تٝ ٥ٕٖٔٛر اُ٘ٗاف، زض ا٤ٗ ضاؾسا

. (2019، 1طا٤ٙسٞا٢ ضٚا٘كٙاذس٣ ٚ قره٥س٣ افطاز اضزثاٌ زاضز )ز٥٤اط ٚ ِٙااضز٤ٛع  ؾاظٜ تا تؿ٥اض٢ اظ ف
ا٢ تٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٟٔاضذ ٟٔٓ تطا٢  َٛض ٌؿسطزٜ خص٤ط٢ قٙاذس٣ زض حُ ٔؿلّٝ وٝ تٝ چطاوٝ اُ٘ٗاف

خص٤ط٢ افطاز زض  اُ٘ٗاف، زض ٚالٕ. ٘مف زاضز، قٛز ٞا٢ ٔرسّ  تٝ واض تطزٜ ٣ٔ زؿٍّ افطاز زض ٔٛل٥ٗر
٤ػ٣ٌ ٖٙٛاٖ ٚ وٙٙسٜ زاضز ٚ تٝ ٞا ٘مف تؿ٥اض ز٥٥ٗٗ ٞا ٚ ؾُ  ّٖٕىطز اغسٕا٣ٖ آٖ تطٚظ آؾ٥ة٥ٔعاٖ 
ٞاا٢   ظٔاٖ تاظٕ٘ا٣٤ ٞٓ٘ٓط ٌطفسٗ ا٢ زض تطز ٘ا٣٤ فطاتٝ زٛقسٜ وٝ  ٖ زٛن٥  ٘ؿااقٙاذر ٢  ٖٕسٜ
، 3ضٚاَ٘س؛ ز٘اا٥ؽ ٚ 2001ٚ، 2ضٜ زاضز )غاوااٛتؽ ٚ ٚ ظلاظٚقااز ا٤سض٤ٚا ٤ه   ٤ه ق٣لااى اظ ٔسٙا
تٝ ض٢ ٌاظؾاواٝ   تٝ َٛض٢، ٞا٣٤ ٔطزثٍ ٞؿسٙسضؾاذسا، 4ض٢ٌاظؾاخص٤ط٢ ٚ  اُ٘ٗاف، ضٚ ا٤ٗ اظ. (2010
ظا اظ  ٞا٢ اؾسطؼ ٔٛل٥ٗرٔماتّٝ تا ا٢ وٝ تطضٜ زاضز قاز افطض٢ فساٚ ضقٙاذس٣ اظ ضاٞىاضٞا٢ ٣ٞ ٌٚط
ه ٔٛل٥ٗر غٟٝ تا ٤أٛزض ُ٘ثال٣ اتط ٘سا٤ع خاص٤ط٢   واٝ اُ٘ٗااف   زض حاا٣ِ ، قاٛز  زٜ ٔا٣ ؾسفاٞا ا آٖ

ٖ  . وٙس ٣ٔٔراِ  زى٥ٝ  ٞاا تاٛزٜ ٚ زض    ٕٞچ٥ٙٗ ؾاظٌاض٢ ضٚ٘س٢ اؾر وٝ اظ تسٚ زِٛس ٕٞاطاٜ ا٘ؿاا
ياٗ  ضٚاتاٍ   . (2016، ٤5اتاس )ؾاالاْ ٚ ٔاٛ٘سع    ٞا٢ ٔرسّ  ظ٘س٣ٌ تٝ ق٥ٜٛ ذال زحمك ٣ٔ زٚضٜ

 زٛا٘اس؛ ض٢ٚ ا٥ٍ٘اعٜ ٚ ؾالأر    ٣ٔ، زٞس ٣ٔ اغسٕا٣ٖ وٝ زض ٘س٥ػ١ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٘أُّٛب ضخ
ٝ . (1398، ٥٘اا  آلاغا٘ثىّٛ ٚ نافاض٢ ، ح٥سض٢، ظازٜ ضٚاٖ فطز زأض٥ط ٔٙف٣ تٍصاضز )٥ٖؿ٣ واٝ   َاٛض٢  تا

زلاـ ضٚظٔاطٜ  ، آ٤س ؾاظٌاض٢ تا ذٛز ٚ ٔح٥ٍ تطا٢ ٞط ٔٛغٛز٢ ٤ه يطٚضذ ح٥از٣ تٝ حؿاب ٣ٔ
 . (2014، 6تا٤ٍاضزٙط ٚ لا٘سِٚر، ٞٛٔط، افسس )ظِسٙط ٕٞٝ آز٥ٔاٖ ٥٘ع تط ٔحٛض ٥ٕٞٗ ؾاظٌاض٢ ازفاق ٣ٔ

اظ ٘ٓط آ٘اٖ . زا٘ٙس ٣ٔ 1( ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ضا ٔسطازف تا ٟٔاضذ اغسٕا1988٣ٖ) 7اؾّث٣ ٚ ٌٛضا
، ٞا٢ ذاال اغسٕاا٣ٖ   ٟٔاضذ اغسٕا٣ٖ ٖثاضزٙس اظ: زٛا٘ا٣٤ ا٤ػاز اضزثاٌ ٔسماتُ تا ز٤ٍطاٖ زض ظ٥ٔٙٝ

                                                           
1. Dheer & Lenartowicz 

2. Jacques & Zelazo 
3. Dennis & Vander Wal 

4. Adjaustment 

5. Salaam & Mounts 
6. Zelltner, Homer, Baumgartner & Landlord 

7. Aslebi And Goora 
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ٖ . تٝ َط٤ك ذال وٝ زض ٖاطف غأٗاٝ لاتاُ لثاَٛ ٚ اضظقإٙس تاقاس       ( 1996)2اؾّٛٔٛؾاى٣ ٚ زا
ؾاظز زا ضفساض ز٤ٍاطاٖ ضا زضن   زا٘ٙس وٝ افطاز ضا لازض ٣ٔ ؾاظٌاض٢ ٚ ٟٔاضذ اغسٕا٣ٖ ضا فطا٤ٙس٢ ٣ٔ

ضفساااض ذااٛز ضا وٙسااطَ ٚ زٗااألاذ اغسٕااا٣ٖ ذااٛز ضا زٙٓاا٥ٓ ٕ٘ا٤ٙااس      ، ت٥ٙاا٣ وٙٙااس  ٚ خاا٥ف
( ؾااظٌاض٢ ضا زض لاِاة خاٙع ٔٗٙاا٢     1998)3تطاؾاى٣ . (1398، زٞىاطز٢ ٚ زٞراسا٣٤   اوثط٢ ٣ّٖ)

ٝ  ، زٛإ٘ٙس٢ اغسٕا٣ٖ، ٕٞا٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ، ٢تٟٙػاض ٞاا ٚ ذٛزقاىٛفا٣٤    زٛا٘ا٣٤ زغ٥٥اط زازٖ ذٛاؾاس
ٖ . (1397، ٔاطاز٢ ٚ وط٤ٕا٣  ، غس٤اس٢ ، ٘ػااض٢ ؛ 1392، زٗط٤  وطزٜ اؾر )ظاض٣ٖ ( 1965) 4تاطاٚ

ٞا ٚ ٖٙانط فط٣ٍٙٞ زض ٚيٕ  ٌطٜٚ، زا٘س وٝ تا آٖ ضٚاتٍ ٥ٔاٖ افطاز ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ضا غط٤ا٣٘ ٣ٔ
ٞا َٛض٢ تطلطاض قسٜ تاقس واٝ   ك٣ تطلطاض اؾر؛ تٝ ٖثاضذ ز٤ٍط ضٚاتٍ ٥ٔاٖ افطاز ٚ ٌطٜٚتر ضيا٤ر

 . (1993، 5زط٘ط ٚ ضٚٔا٘ٛ، ٞا ضا فطاٞٓ ؾاظز )چٖٛ ضيا٤ر ٔسماتُ آٖ
خاص٤ط٢ ٘ا٣ٖٛ    ٔؿال٥ِٛر . ضا ٘اْ تطز 6خص٤ط٢ زٛاٖ ٔؿل٥ِٛر ٣ٔ، ٞا٢ ٔطزثٍ تا ؾاظٌاض٢ اظ ؾاظٜ

ٞا آٔاٛذس٣ٙ   ٖاَف٣ ٚ ّٖٕىطز٢ اؾر وٝ ٕٞچٖٛ ز٤ٍط ٟٔاضذ ،ٍ٘طـ ٚ ٟٔاضذ زض اتٗاز قٙاذس٣
خص٤ط٢ تٝ ٔطاتٝ ٤ه  تطذٛضزاض٢ اظ حؽ ٔؿل٥ِٛر. (1390، ٥٘ى٣ ٘ػاز ٚ آب ٚ اوسؿات٣ اؾر )ؾثحا٣٘

وٕساط٢  ، ٞا٢ اغسٕا٣ٖ ٞا تٝ ٤ٚػٜ افطاز٢ وٝ اظ ٟٔاضذ زض ٕٞس٣ِ ا٘ؿاٖ، ٢ اضظقٕٙس ح٥از٣ ؾطٔا٤ٝ
ٞاا تاٝ قإاض     ٞا ٚ ذلال٥ر زٛا٘ا٣٤، خ٥كطفر ٚ قىٛفا٣٤ اؾسٗسازٞاتطذٛضزاض٘س ٚ اظ ٟٕٔسط٤ٗ ٖأُ 

تاا ٌاطٜٚ ٕٞؿاالاٖ     7ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ، خص٤ط٢ غأٗٝ، ضٚز ٚ ٖأُ ٟٔٓ زض خ٥كطفر زحه٣ّ٥ ٣ٔ
خص٤ط٢ ت٥كسط اؾر وٝ زٛا٘ا٣٤ ا٘سراب  ٞا٢ تا ٔؿل٥ِٛر چٖٛ آ٤ٙسٜ ٥٘اظٔٙس ا٘ؿاٖ، ٌطزز ٔحؿٛب ٣ٔ

خاؾار٣٤ٍٛ ٚ ٤اا   ، خص٤ط٢ ٣ٙٗ٤ لات٥ّر خص٤طـ ٔٙٓٛض اظ ٔؿل٥ِٛر، ِصا. (2020، 8زاقسٝ تاقٙس )اٚضذ
قٛز ٚ اٚ لاسضذ خاص٤طفسٗ ٤اا ضز واطزٖ آٖ ضا زاضز      تٝ ٖٟسٜ ٌطفسٗ واض٢ وٝ اظ فطز٢ ذٛاؾسٝ ٣ٔ

 . (1390، )غٛاز٢
وٙس افطاز ٞط لسض ت٥كسط  زٞس ٚ ت٥اٖ ٣ٔ ( ٔؿل٥ِٛر ضا تا ؾلأر ضٚا٣٘ اضزثاٌ 2008٣ٔ)9ٌلاؾط
خص٤ط اؾر وٝ تسٛا٘اس تاط    فطز٢ ٔؿل٥ِٛر. ص٤ط تاقٙس اظ ؾلأر ضٚا٣٘ ت٥كسط٢ تطذٛضزاض٘سخ ٔؿل٥ِٛر

، 10ض٤ع٢ وٙس )خاِٛآِسٛ ٚ ؾاس٥ط  ض٤ع٢ ز٤ٍطاٖ تطا٢ ذٛز تط٘أٝ اؾاؼ احس٥اظ ذٛز ٚ ٘ٝ تط اؾاؼ َط 
فطز٢ ؾا٥ِٛاٖ ضٚاتٍ ت٥ٗ فطز٢ ؾآِ تٝ ا٤ػاز ٚ حفّ قره٥ر ؾاآِ   تطاؾاؼ ٘ٓط٤ٝ ت٥ٗ. (2008
. (1393، ضؾاا٘س )ٌٙػا٣   ٞا آؾ٥ة ٣ٔ تٝ قره٥ر ا٘ؿاٖ، وٙس ٚ ضٚاتٍ ت٥ٗ فطز٢ ٘اؾآِ ٣وٕه ٔ

تاٝ ٘ٓاط   ، وٙاس  ا٢ اؾر وٝ ت٥ٗ افطاز زٗاضو ا٤ػاز ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ اضزثاٌ ي٥ٗ  اظ غّٕٝ ٔٙاتٕ ٖٕسٜ

                                                                                                                                
1. Social Skills 

2. Slomoski & Don 
3. Brasky 

4. Brown 

5. Chun, Turner & Romano  
6. Responsibility 

7. Social Adjustment 

8. Everett 
9. Glasser 

10. Palo Alto & Satir 
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تٙاتطا٤ٗ تاطا٢   . (2009، 1ٞا اؾر )ز٥ّٛض ٚ ِؿسط ضؾس وٝ ض٤كٝ تؿ٥اض٢ اظ ٔكىلاذ ٚ ٘اؾاظٌاض٢ ٣ٔ
ٖ    ا٢ ؾاظٌاض ٚ ٔؿل٥ِٛر ز غأٗٝا٤ػا ٞاا ضا اظ   خص٤ط تا٤س تٝ ٕٞٝ افطاز غأٗٝ زٛغاٝ واطز ٚ قاٙاذر آ

وٙسطَ اضزثاٌ تا ز٤ٍاطاٖ  ، ض٤ع٢ تط٘أٝ، ٔؿلّٝ وٛزو٣ ُٔٙٗ  خطٚضـ زاز زا زض تعضٌؿا٣ِ تطا٢ حُ
ُ  ضاٜ، ٔغع ٚ ِٛب خ٥كا٣٘ زض٥ٌاط ٞؿاسٙس   2ٚ واضٞا٢ اظ ا٤ٗ لث٥ُ وٝ تا واضوطزٞا٢ اغطا٣٤ ٞاا٢   حا

ٛ   زط٢ اضائٝ زٞٙس ٚ آؾاٖ ٔسٙٛٔ ، 3آتا٣  آ٤ٕااٖ ٚ ٔاه  ، خ٥ىار ، احٕاس ، زط تا غأٗٝ ؾاظٌاض قاٛ٘س )قا
خاص٤ط٢ ؾاثة ا٤ػااز ضفسااض ٔؿالٛلا٘ٝ ٚ       زٛاٖ ٌفر ؾاظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ٚ اُ٘ٗااف   ٣ٔ، ِصا. (2020

ْ    ٘اؾاظٌاض٢ ؾثة ا٤ػاز ضفساض ذٛزذٛاٞا٘ٝ ٚ اغسكاـ ٣ٔ  ،ظازٜ ؛ زطوا٣ 1394، قاٛز )لٙثط٤ااٖ ٔماس
 . (1397، ٥ّٖعازٜ ٚ ؾٕا٢ٚ حاغ٣

ٞاا٢    ( ٘كااٖ زازٜ تاا ٟٔااضذ   1397ا٘ثاض٢ ٚ ذٛقثرر )، ٘سا٤ع خػٚٞف اِثطظ٢، زض ا٤ٗ ضاتُٝ
ت٥ٙا٣ اؾار    خاص٤ط٢ قاٙاذس٣ لاتاُ خا٥ف      ٔطثر ٚ ٔٗٙازاض اُ٘ٗااف ، اغسٕا٣ٖ ٚ غٛ ٖاَف٣ ذا٘ٛازٜ
( ٘ساا٤ع  1397٘اػاز )  ض٤ٍا٣ ٚ تؿاان  ، قط٤ف٣، (1398غٗفط٢ )، (1398ٕٞچ٥ٙٗ ُٔاِٗاذ غثاض٢ )
ٕٞچ٥ٙٗ لٙثط٤اٖ ٔمسْ . زٛا٘س ؾاظٌاض٢ ضا افعا٤ف زٞس ٣ٔ، خص٤ط٢ قٙاذس٣ ٘كاٖ زاز زم٤ٛر اُ٘ٗاف

خص٤ط٢ تاا ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ضاتُاٝ      ٔؿل٥ِٛر، خص٤ط٢ ( زض خػٚٞك٣ ٘كاٖ زاز ت٥ٗ اُ٘ٗاف1394)
وٙٙاسٜ   ت٥ٙا٣  ٣ خا٥ف خاص٤ط٢ قاٙاذس   ( ٥٘ع ٘كاٖ زاز اُ٘ٗاف2018) 4٘سا٤ع خػٚٞف واضٖ. ٚغٛز زاضز

 . ٞا٢ اغسٕا٣ٖ اؾر ؾُٛ  تالا٣٤ ٟٔاضذ
ٝ  ، تا زٛغٝ تٝ ُٔاِة ت٥اٖ قسٜ، َٛض و٣ّ تٝ ا٢ تاٝ   ٔكرم اؾر وٝ تٝ َٛض زرهها٣ ُٔاِٗا

خاص٤ط٢ قاٙاذس٣ زا٘كاػ٤ٛاٖ     ت٥ٙا٣ اُ٘ٗااف   خاص٤ط٢ زض خا٥ف   ٘مف ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر
ا٤ٗ ذالا   ، ضٚ ا٤ٗ اظ. ط زض حس ٘ٓط٢ تٛزٜ اؾرت٥كس، ٞا٢ ٔطزثٍ تا ا٤ٗ ؾاظٜ ٘دطزاذسٝ اؾر ٚ ٘ٓط٤ٝ

اظ آ٘ػا واٝ ٚضٚز زا٘كاػ٤ٛاٖ   ، ٖلاٜٚ تطا٤ٗ. خػٚٞك٣ زض خػٚٞف حايط ٔٛضز زٛغٝ ٚالٕ قسٜ اؾر
ٖ  ٔرهٛنا  زا٘كػ٤ٛاٖ زذسط تا زٛغٝ تٝ ٤ٚػ٣ٌ، تٝ زا٘كٍاٜ ٕٞاٛاضٜ  ، ٞا٢ قره٥س٣ ٚ ٖاَف٣ آ٘اا

ٞاا٢ ضٚا٘ا٣ آ٘ااٖ     ؾثة قٙاؾ٣ زل٥ك ٤ٚػٌا٣ تا تطذ٣ ٔكىلاذ ؾاظٌاض٢ ٕٞطاٜ تٛزٜ وٝ ٥٘اظٔٙس 
فٟآ  ، ٞا٢ ضٚا٘كٙاذس٣ زا٘كػ٤ٛاٖ زٛاٖ زض قٙاذر ٤ٚػ٣ٌ ِصا تا ا٘ػاْ چ٥ٙٗ خػٚٞك٣ ٣ٔ. تاقس ٣ٔ

ٞا٢ زضٔا٣٘ زض غٟر افاعا٤ف ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ٚ     ٚ قٙاذر ٘ؿث٣ خ٥سا وطزٜ ٚ زض َطاح٣ ٔسَ
٥ٗ ٘ماف ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ٚ    خاػٚٞف حاياط تاا ٞاسف ز٥ٗا     . خص٤ط٢ آ٘اٖ الساْ ٕ٘ٛز ٔؿل٥ِٛر
 . زا٘كػ٤ٛاٖ زذسط نٛضذ خص٤طفر خص٤ط٢ قٙاذس٣ ت٣ٙ٥ اُ٘ٗاف خص٤ط٢ زض خ٥ف ٔؿل٥ِٛر

 

                                                           
1. Taylor & Lester 

2. Executive Functions 
3. Shu, Ahmed, Pickett, Ayman & Mcabee 

4. Curran 
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 ضٍش  
ضٚـ خػٚٞف زٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٕٞثؿس٣ٍ تٛز غأٗٝ آٔاض٢ خػٚٞف قأُ و٥ّٝ زا٘كاػ٤ٛاٖ زذساط   

ٝ     N;5050تٛز ) 1398-99زا٘كٍاٜ لٓ زض ؾاَ زحه٣ّ٥  آٔااض٢ ٚ   ٢ ( تاا زٛغاٝ تاٝ زٗاساز غأٗا
٘فاط اظ زا٘كاػ٤ٛاٖ زذساط تاا      357اظ ت٥ٗ آٟ٘اا زٗاساز   ، (1970) 1ٔٛضٌاٖ -تطاؾاؼ غسَٚ وطغؿ٣

ٞاا٢ ٔرسّا     تس٤ٗ ٘حاٛ واٝ اظ ٥ٔااٖ زا٘كاىسٜ    . ا٢ ا٘سراب قس٘س اؾسفازٜ اظ ضٚـ زهازف٣ َثمٝ
ٞا٢ ٔرسّ  ٞط زا٘كىسٜ ٥٘ع ٤اه   زا٘كٍاٜ ٤ه زا٘كىسٜ تٝ نٛضذ زهازف٣ ا٘سراب ٚ اظ ت٥ٗ ضقسٝ

ٖ ض زا٘كااػ٤ٛاٖ ٤ااه واالاؼ تااٝ زهااازف ا٘سراااب ٚ   ، قااسٝ ا٘سراااب ٚ اظ ٥ٔاااٖ زا٘كااػ٤ٛاٖ آ
ٖ   ٔلان. ٔطتَٛٝ ضا زى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘سٞا٢  خطؾكٙأٝ ٖاسْ اتاسلا تاٝ    ، ٞا٢ ٚضٚز قأُ: زا٘كاػٛ تاٛز

ت٥ٕاض٢ ذال ٚ ٖسْ ٔهطف زاضٚٞا٢ ذال وٝ تط ٞٛق٥اض٢ زأض٥طٌصاض تاقاس ٚ ٥ٗٔاضٞاا٢ ذاطٚظ    
ٝ    قأُ: ٖسْ ضيا٤ر زض قطور ٕٞچٙا٥ٗ  . ٢ خاػٚٞف تاٛز   آٌاٞا٘ٝ زض ُٔاِٗاٝ ٚ ا٘هاطاف اظ ازأا

 اذس٥ااض  تا خػٚٞف زض وٙٙسٌاٖ زٕا٣ٔ قطور اٚلا  تٛز: قأُ ا٤ٗ ٔٛاضز خػٚٞف اذلال٣ ٔلاحٓاذ

 وٙٙسٌاٖ قطور ٤ٛٞر ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ ٚ ضاظزاض٢ انَٛ وطز٘س ٚ ضا٥٘ا  زض ٔٛضز قطور ذٛز زٕا٤ُ ٚ

 . ذٛاٞس ٔا٘س تال٣ ٔحطٔا٘ٝ تٝ نٛضذ اَلاٖاذ ٕا٣ٔز وٝ قس زازٜ آ٘اٖ ا٥َٕٙاٖ تٝ

 

  اثعاضّبی پژٍّص

َ   ا٤ٗ ٔم٥اؼ :(CFI)2پصیطی ضٌبذتی الف( پطسطٌبهِ اًؼطبف  3زٛؾٍ ز٘ا٥ؽ ٚ ٚ٘اسضٚا

تاقاس واٝ تاط اؾااؼ ٥َا        ا٢ ٣ٔ ؾٛاَ ٞفر ٌع٤ٙٝ 20زاضا٢ . ؾاذسٝ قسٜ اؾر 2010زض ؾاَ 
تاقس وٝ زض  ٣ٔ 7زا تؿ٥اض ٔٛافمٓ  1تؿ٥اض ٔراِفٓ ٞا٢ آٖ اظ  ٌصاض٢ قسٜ اؾر ٚ ٌع٤ٙٝ ٥ِىطذ ٕ٘طٜ

اٖسثاض ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ تاا   . قٛز ٌصاض٢ ٣ٔ ا٢ اظ وألا  ٔراِفٓ زا وألا  ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ ٤ه ٥َ  زضغٝ
خص٤ط٢ قاٙاذس٣ ٔااضز٥ٗ ٚ    ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ آٖ تا ٔم٥اؼ اُ٘ٗافٚ  39/0، خطؾكٙأٝ افؿطز٣ٌ ته

ٖ . (1395، اِحؿ٣ٙ٥ اتٛإِٗا٣ِ تٛز )وٟٙسا٣٘ ٚ 75/0تطاتط تا ، ضات٥ٗ قااضٜ ٚ اؾاحال٣ ضاا٣٘    ، زض ا٤اطا
ياط٤ة خا٤اا٣٤ واُ    ، ٍٕٞطا ٚ ٕٞعٔاٖ ٔٙاؾاة ا٤اٗ ٔم٥ااؼ   ، يٕٗ اٖلاْ ضٚا٣٤ ٖأُ، (1397)

زض خػٚٞف حايط ٥٘ع . ٌعاضـ وطز٘س 90/0ٚ يطا٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ وُ ٔم٥اؼ ضا  71/0ٔم٥اؼ ضا 
 . تٛز 891/0خص٤ط٢ قٙاذس٣ تطاتط تا  ُ٘ٗافٔمساض آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ وُ خطؾكٙأٝ ا

زٛؾاٍ   1993زض ؾااَ   (AISS) 4پطسطٌبهِ سبظگبضی اجتوبػی سیٌْب ٍ سـیٌگ  ب( 

زض ا٤اطاٖ  . ٥ٞػا٣٘ ٚ زحه٣ّ٥ ؾااذسٝ قاسٜ اؾار   ، تٝ ٔٙٓٛض ز٥٥ٗٗ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ 5ؾ٥ٟٙا ٚ ؾ٥ًٙ
٣ ا٤ٗ ٔم٥اؼ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ  55لسؾ٣ احمط فطْ  آٔٛظاٖ ٔمإَ ٔرسّ  زحها٣ّ٥   ٘فط٢ اظ زا٘ف 3000ؾٛاِ

( ٚ ٤اه  0ٌصاض٢ آٖ تٝ نٛضذ نفط ) ٤ٌٛٝ زاضز ٚ ٕ٘طٜ 55خطؾكٙأٝ حايط . ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾر
                                                           
1. Krejcie- Morgan 

2. Cognitive Flexibility Inventory 

3. Dennis  & Vander Wal 
4. Adjustment Questionnaire Sinha And Singh 

5. Sinha & Singh 
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ِٛفٝ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٌطفار . تاقس ( 1٣ٔ) ؾااظ٘سٌاٖ آظٔاٖٛ   . زض ا٤ٗ خػٚٞف فمٍ ٔ
%ٚ 95تاظآظٔا٣٤ ٚ وٛزض ض٤چاضزؾٖٛ تاٝ زطز٥اة    ،ٞا٢ زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ يط٤ة خا٤ا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا تا ضٚـ

٘فط اظ ٔسرههاٖ ضٚا٘كٙاؾا٣   20ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٔحسٛا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا . ا٘س % تٝ زؾر آٚضز%94ٜ ٚ 93
( خا٤ا٣٤ ذطزٜ ٔم٥اؼ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ تاا ضٚـ  1391ظازٜ ٚ تالط٢ ) زض خػٚٞف ذا٘را٣٘. ا٘س زا٥٤س وطزٜ

َثك ٔحاؾثاذ ا٘ػاْ قسٜ زض خػٚٞف حايط ٔمساض آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ زض   . % تٝ زؾر آٔس75آِفا٢ وطٚ٘ثاخ 
 .  تٛز 761/0خطؾكٙأٝ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ تطاتط 

 (CPI-RE)پصیطی پطسطٌبهِ هسئَلیت ج(
 14ا٤ٗ ٔم٥ااؼ اِٚا٥ٗ تااض ٕٞاطاٜ تاا       1

. ُٔاط  ٌطز٤اس   1984زٛؾاٍ ٌااف زض ؾااَ     "2خطؾكٙأٝ ضٚا٘كٙاذس٣ وا٥ِفط٥٘ا"ٔم٥اؼ ز٤ٍط زض 
، قٛز ٣ٔ ( ٕ٘طٜ ٌصاض1٢( ٚ ٤ه )0ؾٛا٣ِ وٝ تٝ نٛضذ نفط ) 42خص٤ط٢  ؾٙػف ٔؿل٥ِٛرٔم٥اؼ 

، زٟٗس احؿاؼ، قٙاؾ٣ ٞا٣٤ اظ لث٥ُ ٥ْٚفٝ تطا٢ ؾٙػف افطاز تالا٢ زٚاظزٜ ؾاَ ٚ تٝ ٔٙٓٛض ٤ٚػ٣ٌ
ُٔٙاك ٚ احؿااؼ ٔؿال٥ِٛر    ، ضفساض ٔثس٣ٙ تط ٘ٓٓ ٚ ٔماطضاذ ، لات٥ّر اٖسٕاز، غس٤ر، وٛق٣ ؾرر

ٍٔاض٣ٌ ٌعاضـ ٕ٘ٛز يطا٤ة خا٤ا٣٤ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ تا ضٚـ تاظآظٔاا٣٤ ٚ  . لطاض ٌطفر ٔٛضز اؾسفازٜ
ٌااف  . ترف تٛزٜ اؾار  ٞا٢ قره٥ر وألا  ضيا٤ر ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ زض ٔما٤ؿٝ تا ؾا٤ط خطؾكٙأٝ

ٚ زض ٥ٔا٘ٝ يطا٤ة اٖسثاض  81/0زا  52/0يطا٤ة خا٤ا٣٤ تاظآظٔا٣٤ ٚ ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ ٞط ٤ه اظ ٥ٔاٖ 
خاص٤ط٢ اظ َط٤اك ضٚـ    يطا٤ة خا٤ا٣٤ ٔم٥ااؼ تراف ٔؿال٥ِٛر   . ٌعاضـ ٕ٘ٛز 70/0و٣ّ آٖ ٥٘ع 

ٚ  70/0( تٝ زطز٥ة تطاتط تاا  1390ٖٙا٤س٣ ٚ ضٚق٣ٙ )، زٙه٥  ٚ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض خػٚٞف ٖؿىط٢
َثك ٔحاؾاثاذ ا٘ػااْ   . تٛز 55/0ٚ  50/0( تطاتط تا 1389ٚ زض خػٚٞف ح٥ٕس٢ ٚ ل٥ُاؾ٣ ) 81/0

 . تٛز 731/0خص٤ط٢ تطاتط  آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض خطؾكٙأٝ ٔؿل٥ِٛر قسٜ زض خػٚٞف حايط ٔمساض

 

 اجطا ضٍش

 ا٘سرااب  زهازف٣ نٛضذ تٝ وٝ زا٘كػ٤ٛا٣٘ تطا٢ اتسسا اَلاٖاذ آٚض٢ غٕٕ تطا٢ خػٚٞف ا٤ٗ زض

 تا ضا ٞا٢ ٔطتَٛٝ ضا خطؾكٙأٝ وٝ قس ذٛاؾسٝٞا  آٖ اظ ٚ قس زازٜ زٛي٥  خػٚٞف ٞسف قسٜ تٛز٘س
قسٜ اظ  آٚض٢ ٞا٢ غٕٕ زازٜ ؾطا٘ػاْ. ٍ٘صاض٘س غٛاب ت٣ أىاٖ حس زا ضا ؾٛا٣ِ ٚ ٕ٘ا٤ٙس زلر زى٥ُٕ

 . َط٤ك يط٤ة ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ ٔٛضز زػع٤ٝ ٚ زح٥ُّ لطاض ٌطفر
 

 ّب یبفتِ
ٔؿاال٥ِٛر خااص٤ط٢ ٚ ؾاااظٌاض٢ اغسٕااا٣ٖ   ، خااص٤ط٢ قااٙاذس٣  ٥ٔااا٥ٍ٘ٗ اُ٘ٗاااف ، 1زض غااسَٚ 
 . وك٥س٣ٌ ٔسغ٥طٞا شوط قسٜ اؾر وٙٙسٌاٖ ٚ ٥ٔعاٖ چ٣ٍِٛ ٚ قطور

                                                           
1. California Psychological Inventory (CPI) / Responsibility 

2. California Psychological Inventory 
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 هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس هتغیشّبی پژٍّص. 1جذٍل 

 وطیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط
 182/0 006/0 21/17 48/100 خص٤ط٢ قٙاذس٣ اُ٘ٗاف

 293/0 505/0 75/3 62/31 ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ

 13/1 809/0 20/5 92/68 خص٤ط٢ ٔؿل٥ِٛر

 
ٝ غٟر ا ٞاا   اتسسا فطو ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ، ٘ػاْ زح٥ُّ يط٤ة ٕٞثؿس٣ٍ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝزض ازأ

ٌٛطٚف  ِٕٛ ا٤اٗ آظٔاٖٛ زض ٔسغ٥طٞاا٢     zاؾ٥ٕط٘ٛف تطضؾ٣ ٌطز٤س وٝ ٕ٘طٜ -تا اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ آظٖٔٛ و
٥ِٛر، خص٤ط٢ قٙاذس٣ اُ٘ٗاف ٤اه اظ ٔسغ٥طٞاا ٔٗٙاازاض ٘كاس      تطا٢ ٞا٥چ  ، خص٤ط٢ ٚ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٔؿل

(05/0P >) ٕٞچٙا٥ٗ  . ٚ ا٤ٗ تس٤ٗ ٣ٙٗٔ تٛز وٝ زٛظ٤ٕ ا٤ٗ ٌطٚٞا تا زٛظ٤ٕ ٘طٔاَ زفاٚذ ٔٗٙازاض٢ ٘ساقر
لطاض زاقار ٚ ِاصا فاطو ٖاسْ ٚغاٛز       5/2ٚ  5/1ٚ زض فانّٝ  100/2ٚازؿٖٛ تطاتط  -ٔمساض آٔاضٜ زٚضت٥ٗ

 .  زٛاٖ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز قٛز ٚ ٣ٔ ٕٞثؿس٣ٍ ت٥ٗ ذُاٞا ضز ٣ٕ٘
 

پزیشی ٍ  پزیشی ضٌبختی ثب هسئَلیت ج ضشیت ّوجستگی پیشسَى ثشای اًعطبفًتبی. 2جذٍل 

 سبصگبسی اجتوبعی
 پصیطی هسئَلیت سبظگبضی اجتوبػی پصیطی ضٌبذتی اًؼطبف 

 1 خص٤ط٢ قٙاذس٣ اُ٘ٗاف
 

 

  1 545/0** ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ

 1 -40/0** 462/0** خص٤ط٢ ٔؿل٥ِٛر

 01/0** ٣ٙٗٔ زاض٢ زض ؾُ  
  

خاص٤ط٢ قاٙاذس٣ زا٘كاػ٤ٛاٖ زذساط تاا       زٞس ت٥ٗ اُ٘ٗاف ( ٘كاٖ 2٣ٔتٝ ٘سا٤ع غسَٚ )تا زٛغٝ 
( ضاتُٝ ٔطثر p , 462/0;r;01/0( ٚ ٔؿل٥ِٛر خص٤ط٢ )p , 545/0 ;r;01/0ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ )

 . ٚ ٔٗٙازاض٢ اظ ٘ٓط آٔاض٢ ٚغٛز زاضز

 
بختی اص طشیق پزیشی ضٌ ثیٌی اًعطبف پیص ًتبیج تحلیل سگشسیَى ّوضهبى ثشای. 3جذٍل 

 پزیشی سبصگبسی اجتوبعی ٍ هسئَلیت

 β T P R R2 F P ثیي هتغیط پیص

 001/0 31/9 42/0 ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ
60/0 36/0 296/103 0001/0 

 001/0 31/6 29/0 خص٤ط٢ ٔؿل٥ِٛر

 
خاص٤ط٢   ٚ ٔؿال٥ِٛر ، (001/0p< ،31/9 ;Tزضنس ) 42ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ  3ُٔاتك تا غسَٚ 

خااص٤ط٢ قااٙاذس٣ زا٘كااػ٤ٛاٖ زذسااط ضا  (؛ اظ زغ٥٥ااطاذ اُ٘ٗاااف001/0p< ،31/6 ;Tزضنااس ) 29
زضناس اظ ٚاض٤اا٘ؽ    36خص٤ط٢ لازض تاٝ زث٥ا٥ٗ    ت٣ٙ٥ ٚ ٕٞعٔاٖ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر خ٥ف
 . ( تٛز٘س0001/0p< ،296/103 ;Fخص٤ط٢ قٙاذس٣ ) اُ٘ٗاف
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 گیطی ثحج ٍ ًتیجِ
٢ قاٙاذس٣ تاط اؾااؼ ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ٚ      خاص٤ط  ت٥ٙا٣ اُ٘ٗااف   خا٥ف ٞسف اظ خػٚٞف حاياط  

ٝ . خاص٤ط٢ زا٘كاػ٤ٛاٖ زذساط تاٛز     ٔؿال٥ِٛر  واٝ تا٥ٗ ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ ٚ      ٘كااٖ زاز  ٞاا  ٤افسا
ٕٞچ٥ٙٗ َثك ٘ساا٤ع  . خص٤ط٢ قٙاذس٣ ضاتُٝ ٔطثر ٚ ٔٗٙازاض٢ ٚغٛز زاضز خص٤ط٢ تا اُ٘ٗاف ٔؿل٥ِٛر

خاص٤ط٢ قاٙاذس٣    ذ اُ٘ٗااف زضناس اظ زغ٥٥اطا   29خاص٤ط٢   زضنس ٚ ٔؿل٥ِٛر 42ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ 
خاص٤ط٢ لاازض    ت٣ٙ٥ ٚ ٕٞعٔاٖ ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر تٝ َٛض ٔطثر خ٥ف زا٘كػ٤ٛاٖ زذسط ضا

ٞط لاسض ؾااظٌاض٢   ، زٛاٖ ٌفر ِصا ٣ٔ. خص٤ط٢ قٙاذس٣ تٛز٘س زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ اُ٘ٗاف 36تٝ زث٥٥ٗ 
٢ قاٙاذس٣ آ٘ااٖ افاعا٤ف    خاص٤ط  اُ٘ٗااف ، خص٤ط٢ زا٘كػ٤ٛاٖ زذسط ت٥كسط تاقس اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر

تاٝ ٕٞااٖ   ، خص٤ط٢ زا٘كػ٤ٛاٖ زذساط وٕساط تاقاس    ٤اتس ٚ ٞط لسض ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر ٣ٔ
، (1398تاا ٘ساا٤ع ُٔاِٗااذ غثااض٢ )    ، ا٤ٗ ٤افسٝ. ٤اتس خص٤ط٢ قٙاذس٣ آ٘اٖ واٞف ٣ٔ ٥ٔعاٖ اُ٘ٗاف
 . ( ٕٞرٛاٖ تٛز2018)( ٚ واضٖ 1394لٙثط٤اٖ ٔمسْ )، (1397قط٤ف٣ ٚ ٕٞىاضاٖ )، (1398غٗفط٢ )

خص٤ط تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ز٤اس ُٔٙٗفا٣ ٘ؿاثر تاٝ      زٛاٖ ٌفر افطاز اُ٘ٗاف ٞا ٣ٔ زض زث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افسٝ
ٞا ضا حاُ   زٛا٘ٙس تا ٔؿائُ ؾاظٌاض قٛ٘س ٚ آٖ تٝ ٘حٛ تٟسط٢ ٣ٔ، ض٤ٚسازٞا ٚ ز٥٘ا٢ اَطاف ذٛز زاض٘س

ٞا٢ ٔطثار ظ٘اس٣ٌ زاو٥اس     تط غٙثٝ ت٥كسط، ٢ وٝ تٝ ظ٘س٣ٌ زاض٘س ٢ ٍ٘اٜ ذٛقث٥ٙا٘ٝ وٙٙس ٚ زض ٘س٥ػٝ
تاطا٢  ، وٙٙاس  تٝ نٛضذ ٞسفٕٙس ٚ چٙس غا٘ثٝ تٝ ٔؿائُ ٍ٘ااٜ ٔا٣  ، وطزٜ ٚ ٍٞٙاْ ٔٛاغٟٝ تا ٔؿائُ

٥ٌط٘اس   زض ٘س٥ػٝ ٔؿل٥ِٛر اٖٕاَ ذٛز ضا تٝ ٖٟسٜ ٣ٔ، ض٤ع٢ ٚ زلاـ وطزٜ تط٘أٝ، غّثٝ تط ٔكىلاذ
آ٤ٙس؛ تٝ ٕٞا٥ٗ ز٥ِاُ    تا ٔؿائُ وٙاض ٣ٔزاضا٢ ضقس فطز٢ ٔٙاؾث٣ تٛزٜ ٚ تٝ ٘حٛ تٟسط٢ ، ا٤ٗ افطاز

خاص٤ط٢   وٕسط احسٕاَ زاضز وٝ تٝ ٔكىلاذ اضزثا٣َ تا ؾا٤ط٤ٗ زچاض قٛ٘س ٚ اظ آٖ غٟر وٝ اُ٘ٗاف
اظ ؾاظٌاض٢ ، زٛاٖ ٌفر وٝ ا٤ٗ افطاز تٙاتطا٤ٗ ٣ٔ، قٙاذس٣ زٛا٘ا٣٤ وٙسطَ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ اقاضٜ زاضز

خص٤ط اغّة زض تطاتط ٔؿائُ خ٥ف آٔاسٜ   افطاز اُ٘ٗاف .خص٤ط٢ تالازط٢ تطذٛضزاض٘س اغسٕا٣ٖ ٚ ٔؿل٥ِٛر
ت٥ٙٙس ُّٔٛت٥ر اغسٕا٣ٖ ٞط٤ه ضا ؾٙػ٥سٜ ٚ تا آٌا٣ٞ تاٝ   ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ خ٥ف ض٢ٚ ذٛز ٣ٔ حُ ضاٜ

ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ تٝ غثط تااٚض زاض٘اس   . وٙٙس ُٖٕ ٣ٔ، ٌصاضز ٔؿل٥ِٛس٣ وٝ ا٘سراب تط زٚقكاٖ ٣ٔ
َ   ٚ ٘ؿثر تٝ آٖ زٚ ٘ٛٔ ٚاوٙف ٘كاٖ ٔا٣ ت٥ٙس  حُ ٣ٔ زض تطاتط ذٛز فمٍ ٤ه ضاٜ ، زٞٙاس: زؾاسٝ اٚ

خاص٤طز ا٤اٗ    لًا ٚ لاسض ضا ٔا٣  ، زٛاٖ ٌفر وٙس تٝ ٖثاضز٣ ٣ٔ حاِر ٔٙفُٗ خ٥سا ٣ٔ، قٛ٘س زؿ٥ّٓ ٣ٔ
. وٙٙاس  ا٘س أا زض ٚال٥ٗر حاِر اغسٙات٣ ٚ ا٘فٗا٣ِ خ٥سا ٔا٣  افطاز اٌطچٝ تٝ ْاٞط تا اغسٕأ ؾاظٌاض قسٜ

زٞٙس  إُِٗ خطذاقٍطا٘ٝ ٘كاٖ ٣ٔ ٝ ٘ؿثر تٝ غثط٢ تٛزٖ ا٘سراب ٖىؽزؾسٝ زْٚ افطاز٢ ٞؿسٙس و
( ٥٘ع زض ٥ٕٞٗ ضاتُٝ 2012) 1ٌد٥ٗ ٚ از٥ٙٝ، ِثاٖ، چاً٘. زٛا٘ٙس تا اغسٕأ ؾاظٌاض قٛ٘س زض ٘س٥ػٝ ٣ٕ٘

ٞاا٢   خاص٤ط٢ زض ٔٛل٥ٗار   ٞا٢ غا٤ٍع٣ٙ٤ ضا تاطا٢ اُ٘ٗااف   زٛا٘ٙس ضاٜ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س افطاز٢ وٝ ٣ٔ
، زا٘ٙاس زٟٙاا ٤اه ضاٜ تاطا٢ آٖ ٔٛل٥ٗار ٚغاٛز زاضز       ٘ؿثر تٝ وؿا٣٘ وٝ ٔا٣ ، ٙسآٔسٜ خ٥سا وٙ خ٥ف
ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ تا٥ف اظ ا٘اساظٜ احؿااؼ ذُاط     . زٞٙس خص٤ط٢ ت٥كسط٢ اظ ذٛز ٘كاٖ ٣ٔ اُ٘ٗاف

                                                           
1. Chung, Labban, Gapin & Etnier 
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زا٘ٙس تٝ زٟٙا٣٤ زٛاٖ ٔماتّٝ تا ذُطاذ ضا ٘ساض٘اس ٚ ٥ٕٞكاٝ    وٙٙس ٚ آٖ ضا فطازط اظ وٙسطَ ذٛز ٣ٔ ٣ٔ
 . ٤اتس ٞا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٘ازٛاٖ ز٤سٜ ٚ زضٔا٘س٣ٌ زض آٖ چٝ ض٢ٚ ٣ٖٔ  ٝ آذٛز ضا ٘ؿثر ت

، خص٤ط٢ زاض٘اس  اغسٕا٣ٖ ضاتُٝ ٔؿسم٣ٕ٥ تا اُ٘ٗاف خص٤ط٢ ٚ ؾاظٌاض٢ تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٔؿل٥ِٛر
خص٤ط٢ ٔح٥ٍ زاض٘س   اُ٘ٗاف ٚ ازاضن ي٥ٗف٣ اظ وٙسطَ، خص٤ط٢ خا٥٤ٗ زٛاٖ ٌفر افطاز تا ٔؿل٥ِٛر ٣ٔ

زا٘ٙاس   ٞا زٟٙا زض نٛضز٣ غٟاٖ ضا لاتُ وٙسطَ ٣ٔ آٖ. ٞا٢ ٔرسّ  ضا ٘ساض٘س ٤ات٣ ٔٛل٥ٗرزٛا٘ا٣٤ اضظ
ت٣ٙ٥  ا٤ٗ افطاز زٛا٘ا٣٤ ي٥ٗف٣ زض خص٤طـ قطا٤ٍ خ٥ف. ت٣ٙ٥ تاقس وٝ تسٖٚ زغ٥٥ط ٚ وألا لاتُ خ٥ف

ٝ   ، ٥ٌط٘اس  زض اغّة ٔٛالٕ ٔؿل٥ِٛر اٖٕاِكاٖ ضا تٝ ٖٟسٜ ٣ٕ٘، ٘كسٜ زاض٘س قاٙاذر   تاس٤ٗ ّٖار وا
ٖ  اغ ٞاا ٘ثاٛزٜ ٚ    سٕا٣ٖ ي٥ٗف٣ تطذٛضزاض٘س ٕٞچ٥ٙٗ ٖم٥سٜ زاض٘س ٔؿلّٝ خ٥ف آٔسٜ زحار وٙساطَ آ

خص٤ط فماٍ تاٝ ٤اه     ضؾس وٝ افطاز اُ٘ٗاف چ٥ٙٗ تٝ ٘ٓط ٣ٔ. ٥ٌط٘س ٔؿل٥ِٛر ضفساضقاٖ تط ٖٟسٜ ٣ٕ٘
ٞا٢ ٔرسّفا٣ ضا تاطا٢ قاطا٤ٍ خا٥ف آٔاسٜ زض ٘ٓاط        حُ تطا٢ حُ ٔؿائُ ٔسى٣ ٘ثٛزٜ ٚ ٌع٤ٙٝ ضاٜ
قٛز تٝ تٟسط٤ٗ ٘حٛ تا ٔؿائُ ؾاظٌاض قاسٜ ٚ ٔؿال٥ِٛر    ٞا ؾثة ٣ٔ ا٘س٤ك٣ آٖ ٖسْ غعْ ٥ٌط٘س ٣ٔ

افاطاز٢ واٝ   . ٞا٢ ٔرسّ  تط حُ ٔؿالّٝ تاٝ ٖٟاسٜ ت٥ٍط٘اس     اٖٕاَ ذٛز ضا تا زٛغٝ تٝ ٚغٛز ٌع٤ٙٝ
ض٤ع٢ ٚ  تط٘أٝ، تطا٢ غّثٝ تط ٔكىلاذ، ٥ٌط٘س ٞا٢ ٔرسّف٣ تطا٢ ٔٛاغٟٝ تا ٔؿائُ زض ٘ٓط ٣ٔ ٌع٤ٙٝ

تاس٣ٟ٤ اؾار فاطز    . تاقاٙس  زاضا٢ ضقس فطز٢ ٚ اغسٕا٣ٖ تالازط٢ ٘ؿثر ؾا٤ط٤ٗ ٔا٣ ، طزٜزلاـ و
ا٢  زٛا٘س تا ٔح٥ٍ اَطاف ذ٤ٛف زٗأُ تطلطاض وطزٜ ٚ ؾاظٌاض٢ وؿة وٙس تٝ ٌٛ٘ٝ ُٔٙٗ  تٟسط ٣ٔ

خاص٤ط٢ قاٙاذس٣ زض    افاعا٤ف اُ٘ٗااف  . وٙس وٝ زض ٞط ٔح٣ُ٥ ذٛز ضا تا ٔمس٥ًاذ آٖ ٕٞاًٞٙ ٣ٔ
ٖلاٜٚ تط آ٘چٝ . ٞا٢ زقٛاض تسٛا٘ٙس ذٛز ضا تٟسط تا غأٗٝ ؾاظٌاض وٙٙس ز زض ٔٛل٥ٗرقٛ افطاز ؾثة ٣ٔ
زٛاٖ تس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ُٔط  ٕ٘ٛز؛ تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ اتٗاز و٥ّس٢  زض زث٥٥ٗ ٘سا٤ع ٣ٔ، ُٔط  ٌطز٤س

ٖااَف٣ ٚ ضفسااض٢    -ٞاا٢ قاٙاذس٣   زٛغ٥اٝ ضفسااض اؾار ٚ قاأُ خاؾاد     ، خص٤ط٢ قاٙاذس٣  اُ٘ٗاف
 . وٙس زاض و٣٘ٛٙ ٔٙسمُ ٣ٔ وٝ فطز آٖ ضا تٝ ٔٛل٥ٗر ٔكىُ، ا٢ اؾرٝ ٤افس ز٥ٕٗٓ

ا٤ٙىٝ ، وٙس زا ضفساضـ ضا زٛغ٥ٝ وٙس: اَٚ ٥ٌط٢ تٝ ٔؿلّٝ تٝ چٟاض حاِر تٝ فطز وٕه ٣ٔ غٟر
ٖ . قاٛز  ذكٓ ٚ ذؿس٣ٍ ٔا٣ ، ٞا٢ ٔٙف٣ ٔا٘ٙس افؿطز٣ٌ ؾثة زٚض ٍٟ٘ساقسٗ ٥ٞػاٖ ٞاا٢   ٥ٞػاا

تا اغسٕأ ٚ اغسٙاب اظ ٔماتّٝ تا ٔؿائُ ٚ ا٤ػاز حاِر ا٘فٗاا٣ِ زض  ٔٙف٣ ٤ى٣ اظ ٔٛإ٘ ؾاظٌاض٢ افطاز 
ٖ  خؿٙس ضفساض ٕ٘ا٣  افطاز ٔٙفُٗ ٥٘اظ٢ تٝ زٛغٝ ضفساض ذٛز ٤ا تٝ ٖثاضز٣ غأٗٝ. افطاز اؾر ٞاا   ت٥ٙٙاس؛ آ

ٔؿلّٝ ٚ زض ازأاٝ زض زٛغ٥اٝ ضفسااض     زفاٚزٙس زض ٘س٥ػٝ زض حُ ٞا٢ ٚاٌصاض قسٜ ت٣ ٘ؿثر تٝ ٔؿل٥ِٛر
ُ      ؾثة افعا٤ف ٥ٞػاٖ، قٛ٘س؛ زْٚ ىُ ٣ٔذٛز زچاض ٔك ٔؿالّٝ ٘ماف    ٞاا٢ ٔطثار واٝ تاطا٢ حا

ٔ  ٥ٞػاٖ. وٙس وٙٙسٜ ا٤فا ٣ٔ زؿ٥ُٟ افاعا٤ف   ٞا٢ ٔطثر اقس٥اق تٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ؾاظٌاض٢ افطاز تا اغسٕاا
ا٤ٗ افطاز ٍ٘اٜ ُٔٙٗف٣ ٚ ٔطثس٣ ٘ؿثر تٝ ٔؿائُ خ٥ف آٔسٜ زاض٘س ٚ ٘ؿثر تٝ ٔؿائُ ذاٛز  . زٞس ٣ٔ
ُ  ٞاا٢ زىا٘كا٣ ٚ ٖىاؽ    تاظزاض٢ اظ زٕا٤اُ تاٝ تاطٚظ خاؾاد    ، س؛ ؾْٛزا٘ٙ ٔؿلَٛ ٣ٔ ضا ٞاا٢   إِٗا

افطاز٢ وٝ زض ؾاظٌاض٢ تا اغسٕأ زچااض ياٗ  ٞؿاسٙس زض تطذاٛضز تاا      . خطذاقٍطا٘ٝ ٚ يساغسٕا٣ٖ
ُ    زط ُٖٕ ٣ٔ ٔح٥ٍ زىا٘ك٣ زطاقا٣ ض٢ٚ   وٙٙس ٚ تطا٢ زٛغ٥ٝ ضفساض ذٛز ٚ ؾّة ٔؿال٥ِٛر تاٝ ز٥ِا
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ٝ ، ٥رسٗ فطز تطا٢ حُ ٔكىلاذؾثة تطاٍ٘، آٚض٘س؛ چٟاضْ ٣ٔ ٞاا٢   ا٘سراب ضاٜ زضؾر اظ ت٥ٗ ٌع٤ٙا
 . (1991، 1قٛز )زظٚض٤لا ٚ ق٥س٢ ٔرسّ  ٚ زض ٟ٘ا٤ر خص٤طـ ٔؿل٥ِٛر ضفساض ٣ٔ
زٛاٖ تاٝ ِحااِ ٘ٓاط٢ زض قاٙاذر ٞاط چاٝ ت٥كاسط        ِصا تا اؾسفازٜ اظ ٘سا٤ع خػٚٞف حايط ٣ٔ
ٞاا٢ ضفسااض٢ ا٘اٛأ آٖ     اٖ ٚ ٤ٚػٌا٣ ٢ ؾااظٌاض٢ آ٘ا   فطا٤ٙسٞا٢ قٙاذس٣ زا٘كػ٤ٛاٖ زذسط ٚ ٘حٜٛ

 ـ    ٞاا٢ زضٔاا٣٘ زض غٟار افاعا٤ف     اؾسفازٜ ٕ٘ٛز ٚ تٝ ِحااِ وااضتطز٢ زض َطاحا٣ ٚ ؾااذر ضٚ
. خص٤ط٢ ٚ ؾااظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ زا٘كاػ٤ٛاٖ زذساط اؾاسفازٜ ٕ٘اٛز       ٔؿل٥ِٛر، خص٤ط٢ قٙاذس٣ اُ٘ٗاف

ٞا ٚ ٔساضؼ غٟر  ض٤عاٖ آٔٛظق٣ زض زا٘كٍاٜ زٛاٖ تطا٢ وٕه تٝ ٔسرهه٥ٗ ٚ تط٘أٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ
ٞا٢ زطت٥س٣ زض ٔطاواع آٔٛظقا٣ ٚ تٟثاٛز ضفساضٞاا٢      فطاٞٓ آٚضزٖ ٔٛاز زضؾ٣ ٔٙاؾة؛ تٟثٛز ضٚـ

 ٝ اظ . ٞااا٢ اغسٕااا٣ٖ غ٥طٔؿااسم٥ٓ غأٗااٝ اؾااسفازٜ ٕ٘ااٛز    اغسٕااا٣ٖ ٚ زض ٘س٥ػااٝ واااٞف ٞع٤ٙاا
ٙاض زٛاٖ تٝ ٖسْ اؾسفازٜ اظ ز٤ٍط اتعاضٞا٢ خػٚٞك٣ زض و ٢ خػٚٞف حايط ٣ٔٞا٢ ٖٕسٜ ٔحسٚز٤ر

ٞاا٢  ٌطزز زض وٙاض آظٖٔٛاقاضٜ ٕ٘ٛز وٝ خ٥كٟٙاز ٣ٔ، اتعاض ذٛز ٌعاضق٣ وٝ تا ؾ٥ٌٛط٢ ٕٞطاٜ اؾر
قٛز خػٚٞك٣ ٔكاتٝ  خ٥كٟٙاز ٣ٔ، ٖلاٜٚ تطا٤ٗ. ٔساز واغص٢ اظ ٔهاحثٝ ؾاذساضٔٙس ٥٘ع اؾسفازٜ ٌطزز

خػٚٞكا٣  ٞا٢  ٕٞچ٥ٙٗ اغطا٢ خػٚٞك٣ ٔكاتٝ زض لاِة َط ، ٢ ٔسكىُ اظ ٞط زٚ غٙؽ زض غأٗٝ
 . آظٔا٤ك٣ ٚ تا وٙسطَ ٔسغ٥طٞا٢ ٔعاحٓ اغطا ٌطزز

 

 تطىط ٍ لسضزاًی
وٕاَ زماس٤ط ٚ زكاىط ضا   ، ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ اظ و٥ّٝ قطور وٙٙسٌاٖ وٝ زض ا٤ٗ خػٚٞف ٔكاضور زاقسٙس

 . ٕ٘ا٤ٙس ؾداؾٍعاض٢ ٣ٔ، ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٕٞٝ ٖع٤عا٣٘ وٝ زض ا٤ٗ خػٚٞف ٔا ضا ٤اض٢ وطز٘س. زاض٘س
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ٔسضؾٝ تاا   ت٣ٙ٥ ؾاظٌاض٢ تا آٚض٢ زض خ٥ف ٘مف تّٛ٘ ٖاَف٣ ٚ ذٛززاب. (1398). اتٛشض، غثاض٢ �
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 . ٔطٚزقر. زا٘كٍاٜ آظاز ٔطٚزقر، ٣ اضقس٘أٝ واضقٙاؾ خا٤اٖ. ظأٖٛآ

ٝ . (1390). ظٞااطا، ٥٘ىاا٣ ٟٔااس٢ ٚ آب، ٘ااػاز ؾااثحا٣٘ � ٞااا٢  تطضؾاا٣ ٥ٔااعاٖ زٛغااٝ تااٝ ِٔٛفاا
-90خص٤ط٢ اغسٕا٣ٖ زض ٔحسٛا٢ تط٘أٝ زضؾ٣ زٚضٜ ٔسٛؾُٝ ٘ٓط٢ ا٤اطاٖ زض ؾااَ    ٔؿل٥ِٛر
 . 55-63(: 1)8، ٤ٛ٘ٗ زطت٥س٣ٞا٢  ا٘س٤كٝ.  1389

، تا٥ٗ قرها٥ر تأاساز٢ قاأٍا٣ٞ     ٘مف خ٥ف. (1397). ٔط٤ٓ، ٣حؿ٥ٗ ٚ اؾحال٣ ضا٘، قاضٜ �
َ     اُ٘ٗاف ٔػّاٝ  . خص٤ط٢ قٙاذس٣ ٚ ز٥ٓٙٓ قٙاذس٣ ٥ٞػاٖ زض ضياا٤ر ظ٘اقا٣٤ٛ ظ٘ااٖ ٥ٔا٘ؿاا

 . 286-295(: 4) 24، ضٚا٘دعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ا٤طاٖ
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اَٖف٣. (1397). ؾٛزاتٝ، ٣ّٖ ٚ تؿان ٘ػاز، ض٣ٍ٤ قط٤ف٣ �  ٘ٛ ض٢ ٚ ٞٛـ ٔ ذٛززاب، ٘مف تّ ٗٙا٢ٛ زض  آٚ
ُااف  خ٥ف اٍٜ تا وٙسطَ اٗ٘ ك اٌض٢ تا زا٘ اا٣٤       ت٣ٙ٥ ؾاظ أٔ كاػ٤ٛاٖ خطؾاساض٢ ٚ  اٙذس٣ زض زا٘ خاص٤ط٢ قا

اٍٜ غٙس٢ ك اٛظ زا٘ ض اٞ ّْٖٛ خعقى٣ لٓ، قاخٛ اٍٜ  ك  .  78 – 69(: 7)12، ٔػّٝ زا٘

٤ٚااع؛ ٖٙااا٤س٣، ٖؿااىط٢ � ؛ ٖؿااٍط٢، خط ااس٤ٗ ااٝ . (1390). ذس٤ػااٝ، أ٘ااا ٚ ضٚقاا٣ٙ، ٥ٔطناالا  اِ ضاتُ
٥ِٛر ٣ تا ز٥ح ، ط٢خص٤ ٔؿل اٞٛ س٤كٝ ٚ ضفساض، Dض٤ؿه خص٤ط٢ ٚ ٥ٞػاٖ ذ  .  13-22(:20)5، ٔػّٝ ا٘

اٙظ ٚ زٞرسا٣٤، زٞىطز٢ اوثط٢ ٣ّٖ �  ـ اضطترك٣. (1398). ؾ٥ٟلا، ٟٔ اٛظ ٍ  ؾااظ٢  غٙا٣  آٔ اٚتا ٗ  ض  تا٥

٣ تط ٔساض ٥ٞػاٖ ض٤ٚىطز تط ٔثس٣ٙ فطز٢ ا٘ٚ اٌض٢ ض ا٣ٖٕ -ؾاظ اا٣ٖ  ؾلأر ٚ اغس ٖ  اغسٕ ُ  ظ٘اا  ٔسأٞا

ِٛس٥ تٝ ٔثسلا ا٣ٖٕ ٔػّٝ خػٚٞف. اؾىّطٚظ٤ؽ دُٔ اٙؾ٣ اغس ك ا٘ٚ  .  101-116(: 38) 8، ا٢ٞ ض

ٛ  ، فإَٝ؛ ح٥سض٢، ٥ٖؿ٣ ظازٜ � تطضؾا٣  . (1398). ٔػ٥اس ، ؾٛؾاٗ ٚ نافاض٥٘ا  ، قا٥ٕا؛ آلاغاا٘ثىّ
اضطترك٣ َطحٛاضٜ زضٔا٣٘ تط تٟثٛز ؾاظٌاض٢ اغسٕا٣ٖ ٚ ؾطٔا٤ٝ ضٚاٖ قٙاذس٣ زض افاطاز زاضا٢  

 . 28-13: 37، ٞا٢ ضٚاٖ قٙاؾ٣ اغسٕا٣ٖ خػٚٞف. اَ(اذسلاَ ٤ٛٞر غٙؿ٣ )زط٘ؽ ؾىكٛ

ٞا٢ قره٥س٣ تا ؾاظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ زض   تطضؾ٣ ضاتُٝ ٤ٚػ٣ٌ. (1394). ٔحثٛتٝ، لٙثط٤اٖ ٔمسْ �
ٖ . آٔٛظـ ٚ خطٚضـ قٟط لٓ 4آٔٛظاٖ ٔساضؼ زذسطا٘ٝ ٔمُٕ زت٥طؾساٖ ُٔٙمٝ  زا٘ف ٘أاٝ   خا٤اا

 . زٟطاٖ .زا٘كٍاٜ اِعٞطا، واضقٙاؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ

ٝ ، وٟٙسا٣٘ � ٝ ، ٚ اتٛإِٗاا٣ِ اِحؿا٣ٙ٥  ، ٟٔس٤ا ٞاا٢   ؾااذساض ٖاا٣ّٔ ٚ ٤ٚػٌا٣   . (1395). ذس٤ػا
ٖ      ٢ اُ٘ٗااف  ؾٙػ٣ ٘ؿرٝ فاضؾ٣ خطؾكٙأٝ ضٚاٖ . خاص٤ط٢ قاٙاذس٣ ز٘ا٥ؽ ٚ٘اسضٚاَ ٚ غ٥ّاٛ

 . 20-29(: 3)8، قٙاذس٣ ٞا٢ ضٚاٖ ٞا ٚ ٔسَ فهّٙأٝ ضٚـ

 . ٘كط ؾاٚالاٖ زٟطاٖ:. ٞا٢ قره٥ر ٘ٓط٤ٝ. (1393). حٕعٜ، ٌٙػ٣ �

خاص٤ط٢   آٌا٣ٞ تط ٘اٛضٚظٌطا٣٤ ٚ اُ٘ٗااف   اضطترك٣ آٔٛظـ شٞٗ. (1397). ظٞطا، ٔػسٟسحا٤ط٢ �
ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٚ ّْٖٛ زطت٥س٣ ، خا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس. قٙاذس٣ ٔثسلا٤اٖ تٝ ت٥ف ذٛض٢

 . زٟطاٖ. زا٘كٍاٜ ذٛاضظ٣ٔ

٥ك ٚ چٍا٣ٍ٘ٛ اضظقا٥ات٣ آٖ زض   ٞا٢ زحم ضٚـ. (1390). ٔط٤ٓ، ٘طال٣ ٖعذ اِٝ ٚ ؾ٥ ، ٘ازض٢ �
 . زٟطاٖ: ٘كط اضؾثاضاٖ. ّْٖٛ ا٘ؿا٣٘ )تا زاو٥س تط ّْٖٛ زطت٥س٣(

ٗ . (1397). و٥ٛٔاص ، ا٥ٔس ٚ وط٣ٕ٤، ٔطاز٢، ٞٛقًٙ، ٔؿٗٛز؛ غس٤س٢، ٘ػاض٢ � ٝ  زاس٤ٚ  تط٘أا

ٖ  زا٘اف  ٥ٔاعاٖ لّاسض٢   تاط  آٖ اضطتركا٣  ٚ اغسٕا٣ٖ ؾاظٌاض٢ آٔٛظق٣ ٔػّاٝ  . خؿاط  آٔاٛظا
 . 43-58(: 29) 8، ٣ اغسٕا٣ٖٞا٢ ضٚا٘كٙاؾ خػٚٞف
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