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 مقاله پژوهشی

 چکیذٌ
ىٖ اظ هطىلات اسبسٖ افطاز هضغطة اختوبعٖمقذمٍ  ٗ: ، ٖ ٖ حب ت شٌّر اًَٖ آًبى زض ضٌبسبٗ  ًبت

ٖ    پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسٖ ًمص ّرَش اختوربعٖ ٍ شّر   . ثبضس هٖ ٌر اًَٖ زض پر٘ص ث٘ ي ذر

ٍ اخطا گطزٗس  .  اضغطاة اختوبعٖ عطاحٖ 

ٕ آىسيش ِ آهبض ٍ خبهع  ٖ وجستگ ٖ اظ ًَ ّ  غ٘ف ِ افطاز ، : ضٍش پژٍّص تَ بٌعك  45تب  18ول٘ ِ ه سبل

22  ِ ًَر و بًىً  ي آ ِ اظ ث٘ زًس و طاى ثَ ِ ضْط تْ ٕ  گبً ٕ زض      218هتطرى  اظ  ا ِ گ٘رط ًَر و ِ ضٍشً  ًفرط ثر

لِ٘ س  ٍِ ٍ ث  ُ تًربة ضس تَرب )    ًسرِ زستطس ا ٖ  و ِ اضرغطاة اختوربع بٌه ٖ پطسط ٕ فبضس ، (2018بّ

َش اختوبعٖ تطهسَ ) بٌهِّ  اًَٖ اظ عطٗرك چطرن ثربضٍى     ، (2001پطسط ٍ  -آظهَى شّري ذر ورَّي 

ٖ اظ عطٗك غسا ضازفَضزٍ 2001ّوىبضاى ) اًَ ٍ آظهَى شّي ذ ٖ لرطاض   2002ّوىبضاى ) (  ( هَضز اضظٗربث

س ِ هٌظَض تحل٘  زازُ. گطفتٌ وجسبّ  ث ِ ضساظّ  ُ گطفت ط ِ ثْ ٖ چٌسگبً ٍ ضگطسَ٘ى ذغ طسَى  ٖ پ٘  . تگ

طسَىً طبى زازبَ یبفتٍ ٖ پ٘ وجستگ ح حبغ  اظّ  تًبٗ ٍ هؤلفِ، :   ٖ َش اختوبع يّ  ٍ شّري    ث٘ ٕ آى  ّرب

خَز زاضز  ٍٕ ٖ زاض ٖ هعٌ ِ هٌف ٖ ضاثغ ٖ اظ عطٗك چطن ثب اضغطاة اختوبع اًَ ي. ذ ي ث٘ ُ ثط اٗ َّش  علاٍ

ٖ اظ عطٗك چطن  اًَ ٍ شّي ذ  ٖ خَز زاضزاختوبع  ٍٕ ٖ زاض ِ هثجت هعٌ ِ  . ضاثغ ّ٘چ ضاثغر  ِ ي و ضوي اٗ

بٗفتً گطزٗس  ٖ َش اختوبع  ٍّ  ٖ اًَٖ اظ عطٗك غسا ثب اضغطاة اختوبع ي شّي ذ ح . هعٌٖ زاضٕ ث٘ تًبٗ

بْضت هؤلفِ، ضگطسَ٘ىً طبى زاز ٕ ه ٕ اختوبعٖ بّ ٖ اختوبعٖ (t=-6. 3, β=-. 43)بّ  .-=t=-3. 53, β)ٍ آگبّ

23)  ٍ  ٖ َش اختوبع ٖ اظ عطٗك چطن اظّ  اًَ ٌ٘ي شّي ذ ًٌس هٖ (t=-2. 14, β=-. 23)ّوچ اَ زضغس  37، ت

ٌٗس وب  ًٖ ٌ٘ ص ث ٕ پ٘ ٖ زاض ِ عَض هعٌ ٖ ضا ث بًٗس اضغطاة اختوبع اٍض  . اظ 

ِ   : زض هدوَ  هٖگیش  وتیجٍ اَى چٌر٘ي ًت٘در ٖ زض        ت ِ افرطاز هضرغطة اختوربع ٕ ًورَز ور گ٘رط

اًَٖ اظ عطٗر    هؤلفِ بٖٗ شّري ذر اًَ سُ زٗگرطاى ضرع٘ف   ّبٕ َّش اختوبعٖ ٍ ت ترط عور     ك هطربّ

ست زض ضٌبذت ٍ زضهبى اضغطاة اختوبعٖ هَضز تَخِ لطاض گ٘طز هَضَعٖ وِ هٖ، وٌٌس هٖ  .  ثبٗ

اًَٖ اظ عطٗك چطرن ، : اضغطاة اختوبعٖکلمبت کلیذ  اًَٖ اظ عطٗرك غرسا    ، شّي ذ ، شّري ذر

 .  َّش اختوبعٖ
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Abstract 
Introduction: One of the major problems of socially anxious 
individuals is their inability to identify mental states. The present 
study was designed and conducted to investigate the role of social 
intelligence and mind reading in predicting social anxiety.  
Method: This study was descriptive and correlational and the 
statistical population included all 18-45-year-old individuals in 22 
districts of Tehran that using convenient method sampling, 218 
individual were chosen and were evaluated by Persian versions 
lakuta Social Anxiety questionnaire (2018), Tromsø Social 
Intelligence Scale (2001), Baron-Cohen et al Reading the Mind in 
the Eyes Test (2001) and Rutherford et al Reading the Mind in the 
Voice Test (2002). Pearson correlation and multiple linear 
regression were used to analyze the data.  
Results: The results of the Pearson correlation showed that there is 
a significant negative relationship between social intelligence and 
its components and reading the mind through the eyes with social 
anxiety. Also, there is a significant positive relationship between 
social intelligence and reading the mind through the eyes. 
However, no significant relationship was found between reading 
the mind through the voice with social anxiety and social 
intelligence. Regression results showed that the components of 
social skills (t=-6. 3, β=-. 43) and social awareness (t=-3. 53, β=-. 
23) of social intelligence, as well as mind reading through the eyes 
(t=-2. 14, β=-. 23), can significantly predict 37% of the variance of 
social anxiety.  
Conclusion: Overall, it can be concluded that socially anxious 
individuals are weaker in the components of social intelligence and 
the ability to reading the minds by observing others, an issue that 
should be considered in recognizing and treating social anxiety.  
Keywords: social anxiety, reading the mind through the eyes, 
reading the mind through the voice, social intelligence.  
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 همسهِ
آ٤س واٝ ٤ٚػٌا٣    ٣ٔ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔسط٤ٗ اذسلالاذ زض حٛظٜ ضفساض اغسٕا٣ٖ تٝ قٕاض

    ٚ ٖ  1ؾاٛظا -ز-ان٣ّ آٖ زطؼ اظ اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ تاٝ ٚؾا٥ّٝ ز٤ٍاطاٖ اؾار)ٔاچاز ؛ 2010، ٚ ٕٞىااضا
اظ ض٢ٚ فطٔاا٘ثطزاض٢   طاب اغسٕا٣ٖ ٥ُٔ تٝ ُٖٕزض ٚالٕ ايُ. (2010، 2ٌلاؾٙط ٚ ٔىؿٙط، فطاؾر

ٖٚ أط٤اه ٚ  ، تاقس)زا٤ه ٣ٔ تٝ ٔٙٓٛض واٞف زٗاضو ٚ اغسٙاب اظ ٖسْ خص٤طـ تٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ
زاطؼ ٤اا   ، (SP) 5( ٤اا ٞاطاؼ اغسٕاا٣ٖ   SAD) 4اذسلاَ ايُطاب اغسٕاا٣ٖ . (2018، 3ٌطؾٕٗ

اؾر زض آٖ ٔٛضز تطضؾا٣   اغسٕا٣ٖ اؾر وٝ فطز ٕٔىٗٞا٢  ايُطاب ٔكرم ٤ا قس٤س اظ ٔٛل٥ٗر
َ  . (2013، 6ز٤ٍطاٖ لطاض ٥ٌطز)ا٘ػٕٗ ضٚا٘دعقى٣ آٔط٤ىا چٟااض٥ٔٗ اذاسلاَ ضٚا٘ا٣ ٚ    ، ا٤اٗ اذاسلا
ٚغٝ زٕاا٤ع آٖ تاا   . (2005، ٚ ٕٞىاضاٖ 7آ٤س)وؿّط ٣ٔ ز٥ٔٚٗ اذسلاَ ايُطات٣ تؿ٥اض قا٤ٕ تٝ قٕاض

زض ظ٘اس٣ٌ قارم ا٤ػااز    زٛا٘اس   ٣ٔ ايُطاب اغسٕا٣ٖ غ٥ط تا٣ٙ٥ِ زض خط٤كا٣٘ ٚ اذسلا٣ِ اؾر وٝ
 . (2016، 8وٙس)اؾدٙؽ ٚ ضخ٣

 ٝ اظ ٔاٛضز اضظ٤اات٣ لاطاض    ا٢  اظ آ٘ػا وٝ افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ حؿاؾ٥ر ٚ زطؼ افعا٤ف ٤افسا
( زٛا٘ا٣٤ تاٝ زضؾاس٣ ذٛا٘اسٖ شٞاٗ     2019، ٚ ٕٞىاضاٖ 9ٌطفسٗ تٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ زاض٘س) وط٤فسّؽ

اغسٕا٣ٖ تطا٢ آ٘ااٖ  ٞا٢  زٟس٤س زض ٔٛل٥ٗرافىاض ٚ احؿاؾاذ زض زكر٥م ، آٖ اظ ٔمانس، ز٤ٍطاٖ
ٞاا٢   ضٚا٘كٙاؾاٖ تٝ ٔٙٓٛض ٘كاٖ زازٖ زٛا٘اا٣٤ . (2015، 10ٚوط ٚز٤ع٤ٛته، حائع ا٥ٕٞر اؾر)تّٕٗ

زٛيا٥  ٚ خا٥ف   ، ش٣ٙٞ تٝ ز٤ٍطاٖ ٚ زض ٘س٥ػاٝ زفؿا٥ط  ٞا٢  ضٚظٔطٜ ا٘ؿاٖ تطا٢ ٘ؿثر زازٖ حاِر
 12وٝ تٝ ٚؾا٥ّٝ خطٔااضن ٚ ٚٚزضٚف  « 11٘ٓط٤ٝ شٞٗ»تٝ َٛض ٌؿسطزٜ اظ انُلا  ٞا  ت٣ٙ٥ ضفساض آٖ

ٖ ، ٘رؿاس٥ٗ تااض  . (2001، 13اؾسفازٜ وطزٜ ا٘س)ِؿا٣ّ ، ( ُٔط  ٌطز٤س1978) ٗ -تااضٚ ( 2005)14واٛٞ
ٓ       « 15شٞٗ ذاٛا٣٘ »انُلا   ا٤اٗ واٝ افاطاز     ضا تاٝ غاا٢ ٘ٓط٤اٝ شٞاٗ ُٔاط  واطز ٚ آٖ ضا فٟا
تاٚضٞا٢ ذاٛز فاطز    ٔرسّف٣ اظ ز٥٘ا زاض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾر زضؾر ٤ا غٍّ ٤ا ٔسفاٚذ اظٞا٢  تاظٕ٘ا٣٤
 16زض ٚالٕ زٛا٘ا٣٤ شٞاٗ ذاٛا٣٘ و٥ّاس ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ     . (2005، وٛٞٗ-زٗط٤  ٕ٘ٛز)تاضٖٚ، تاقٙس
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ٞا٢  ٞٛـ اغسٕا٣ٖ زٛا٘ا٣٤ زفؿ٥ط ضفساض ز٤ٍطاٖ زض لاِة انُلاحاذ حاِر. (2009، 1اؾر)اؾ٥ٕر
ف ت٥ٙا٣  ا٥ٔاَ ٚ ٖما٤س( تٝ ٔٙٓٛض ٕٞاس٣ِ تاا حاالاذ شٞٙا٣ ز٤ٍاطاٖ ٚ خا٥      ، ٔمانس، ش٣ٙٞ)افىاض
ٖ ٞا،  افىاض ٚ ضفساضٞا٢ آٖ، احؿاؾاذ ٖ  -زٗط٤  قسٜ اؾار)تاضٚ ٔفٟاْٛ  . (1999، واٛٞٗ ٚ ٕٞىااضا

، ؾ٤ّٛ٥طا. ( اظ ٞٛـ ؾطچكٕٝ ٌطفسٝ اؾر1920) 2أطٚظ٢ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ اظ زمؿ٥ٓ تٙس٢ ضط٘سا٤ه
( ٣َ خػٚٞك٣ ٌؿسطزٜ زض٤افسٙاس ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ ؾااذساض٢ چٙاس      2001) 3ٔاضز٥ٗ ٤ٛؾٗ ٚ زاُٞ

زٜ ٚ اظ ؾٝ ٖأُ خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ)زٛا٘ا٣٤ زضن ٚ فٟٓ ٚ خا٥ف ت٥ٙا٣ ضفسااض ٚ    ٚغ٣ٟ تٛ
اغسٕاا٣ٖ  ٞاا٢   ٟٔااضذ ، خٟٙاٖ ٚ آقاىاض آ٘ااٖ(  ، ولا٣ٔ ٚ غ٥ط ولا٣ٔٞا٢  خ٥اْ، احؿاؾاذ ز٤ٍطاٖ

اغسٕا٣ٖ غس٤س ٚ ؾاظٌاض٢ اغسٕاا٣ٖ  ٞا٢  ضفساض٢ اظ غّٕٝ زٛا٘ا٣٤ ٚاضز قسٖ زض ٔٛل٥ٗرٞا٢  )غٙثٝ
ٍٟ٘اساض٢ ٚ  ، ّٖٕىاطز غؿاٛضا٘ٝ ٚ تطلاطاض٢   ، ت٥ٙاز٢ اضزثا٣َ ٔطُ ٌٛـ زازٖ فٗا٢َ ٞا ٚ ٟٔاضذ

ٚ ، ٔٛل٥ٗر تا ُٔاتك وطزٖ ضفساض فٗالا٘ٝ قىؿسٗ ضاتُٝ( ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ )زٛا٘ا٣٤ ٔىااٖ(   ظٔااٖ 
 . زكى٥ُ قسٜ اؾر

     ٖ ، تٝ ز٥ُِ ٘مف ت٣ تس٤ُ زٛا٘ا٣٤ شٞٗ ذٛا٣٘ ٚ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ زض ظ٘اس٣ٌ اغسٕاا٣ٖ ا٘ؿاا
َ      ٞطٌٛ٘ ٖهاث٣ ظ٤طتٙاا٢ ا٤اٗ    ٞاا٢   ٝ اذسلاَ ّٖٕىاطز٢ ٤اا اظ ٞآ ٌؿا٥رس٣ٍ ؾااذساض٢ ؾاّٛ
زٛا٘س تطا٢ ّٖٕىاطز اغسٕاا٣ٖ ظ٤ااٖ آٚض تاقاس)تطٖٚ ٚ      ، ٣ٔقٙاذس٣ اذ٥طا زىأُ ٤افسٝٞا٢  ْطف٥ر
ا٥ِٚٗ تاض ز٤سٌاٜ آؾا٥ة قاٙاذس٣    (1985) 5ِؿ٣ّ ٚ فطا٤ر، وٛٞٗ-تاضٖٚ. (2006، 4وٛٞطؼ-تطٖٚ

راش ٕ٘ٛز٘س ٚ تٝ تطضؾ٣ اذسلاَ ٘ٓط٤ٝ شٞٗ زض وٛزواٖ ٔثاسلا تاٝ اٚز٥ؿآ    ٘ؿثر تٝ ٘ٓط٤ٝ شٞٗ از
زٛا٘اا٣٤  ، زاض٘اس  ٣ٔ ( اتطاظ2015ٕٞاُ٘ٛض وٝ تّٕٗ ٚ ٕٞىاضاٖ). (2019، ٚ ٕٞىاضاٖ 6خطزاذسٙس)ظاٞٗ

   ٝ ْط٤ا   ٞاا٢   ٥ٗٔٛب زكر٥م حالاذ چٟطٜ ٚ ضٔعٌكا٣٤ افىاض ٚ ٔماناس ز٤ٍاطاٖ اظ ض٢ٚ ٘كاا٘
قاس٤س اظ  ٞاا٢   ٕٔىٗ اؾر زض حفّ ٚ ٤ا ا٤ػاز اذسلالاز٣ وٝ تا زطؼ، ق٥ٙساض٢ ٚ ٤ا ٞطزٚ، ز٤ساض٢

قاٙاذر  . اظ غّٕٝ اذسلاَ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ز٥٥ٗٗ وٙٙاسٜ تاقاٙس  ، قٛ٘س ٣ٔ اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ ٔكرم
  ٗ ٗ     ، اغسٕا٣ٖ زٛا٘ا٣٤ فٟٓ ٥ٞػا٘اذ ز٤ٍاطاٖ اظ ض٢ٚ ِحا ٚ  7حاِار چٟاطٜ ٚ تاسٖ اؾار )٤اٛوطٔ

٘ماف اؾاسفازٜ اظ ت٥ٙاا٣٤ زض شٞاٗ     . (1395، ٚ ٘اٛض٢ تٝ ٘ماُ قا٥د الاؾالا٣ٔ    ، 2010، ٕٞىاضاٖ
 ٖ ٗ  -ذٛا٣٘)شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ( ا٥ِٚٗ تاض تٝ ٚؾ٥ّٝ تااضٚ ( ٔاٛضز  2001ٚ ٕٞىااضاٖ )  واٛٞ

( ٥٘ع ا٥ِٚٗ آظٖٔٛ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك 2002) ٤ٚ8ّطا٤ر، وٛٞٗ-تاضٖٚ، ضازفٛضز. تطضؾ٣ لطاض ٌطفر
 . ؾاذسٙس 9ٖ ٔثسلا تٝ اذسلالاذ ٥َ  اٚز٥ؿٓنسا ضا تطا٢ تطضؾ٣ ٘ما٤م شٞٗ ذٛا٣٘ تعضٌؿالا
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قٙاذس٣ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تاط فطا٤ٙاسٞا٢ ضٚا٘كاٙاذس٣ ٕٞچاٖٛ زاطؼ اظ اضظ٤اات٣       ٞا٢  ٔسَ
زٕطوع زٛغاٝ زحط٤ا    ، ٔٙسمسا٘ٝ(ٞا٢  ٘اؾاظٌاضا٘ٝ زضتاضٜ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ )لًاٚذٞا٢  قٙاذر، ٔٙف٣

ت٥ط٣٘ٚ )حالاذ چٟاطٜ ز٤ٍاطاٖ(   ٞا٢  ٘ٝزض٣٘ٚ )افىاض ٚ زه٤ٛط ذٛز ٔٙف٣( ٚ ٘كاٞا٢  قسٜ تط ٘كا٘ٝ
 اغسٕاا٣ٖ ٚ زض ٟ٘ا٤ار زاساْٚ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ     ٞاا٢   وٝ ٔٙػط تٝ زحط٤  زفاؾ٥ط افطاز اظ ٘كا٘ٝ

، تاٝ ٘ماُ اظ ْٟطاتا٣   ، 2004، 2تٌّٛع ٚ ٔا٘ؿُ، 2008، 1زأو٥س زاض٘س )اؾىاِسع ٚ ٥ٕٞثطي، ٌطز٘س ٣ٔ
ضخ٣ ، (1995) 3ٜ ٘ٓط٤اذ ولاضن ٚ ِٚعتٝ ٤ٚػٞا  ا٤ٗ ٔسَ. (1394، ح٥سض٢ ٘ؿة ٚ ضيا٤اٖ، ق٥ٗط٢

( تط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زأو٥اس زاض٘اس واٝ    2010) 6( ٚ ولاضن ٚ ته2007) 5ٞافٕٗ، (1997) 4ٚ ٥ٕٞثطي
 وٙٙس تٝ ٚؾ٥ّٝ ٔراَة ٔكااٞسٜ  ٣ٔ افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ زٕا٤ُ زاض٘س ذٛزقاٖ ضا آُ٘ٛض وٝ فىط

ذاٛز  »تاطا٢ ٔطااَ   . ٞٗ ذٛا٣٘ اؾار زض ٘ٓط ت٥ٍط٘س وٝ ا٤ٗ أط ٔؿسّعْ ش، (7قٛ٘س)ز٤سٌاٜ ٘اْط ٣ٔ
٤ه ؾاذساض قٙاذس٣ ان٣ّ زض ٔسَ ضخ٣ ٚ ٥ٕٞثاطي  ، «8قٛز ٣ٔ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تٝ ٚؾ٥ّٝ ٔراَة ز٤سٜ

ؾثة قٙاؾا٣ اياُطاب   ٞا٢  زض ت٥ٗ زٕا٣ٔ ٔسَ. (2010، آ٤س)ولاضن ٚ ته ٣ٔ ( تٝ حؿاب1997)
، ٤ٚ9سىٛفؿاى٣ ٚ ِٚاع  ، ( تٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚىطز خ٥كطٚ )غ٥ى٥ىا1995ٔسَ ولاضن ٚ ِٚع )، اغسٕا٣ٖ
. ( ٘مف ذان٣ تطا٢ شٞٗ ذٛا٣٘ زض ا٤ػاز ٚ ٍٟ٘ساض٢ اذسلاَ ايُطاب اغسٕا٣ٖ لائُ اؾار 2017

وٙٙس زض ذُط اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ تٝ  ٣ٔ ( ٔٗسمس٘س ٚلس٣ افطاز تا ٞطاؼ اغسٕا٣ٖ فىط1995ولاضن ٚ ِٚع)
اظ اَلاٖااذ  ٞاا   آٖ. وٙٙاس  ٔا٣  خطزاظـ« 10قئ اغسٕا٣ٖ»ذٛز ضا تٝ ٖٙٛاٖ ، ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ ٞؿسٙس

وٙٙس وٝ تٗاسا   ٣ٔ احكائ٣ ا٤ػاز قسٜ تٝ ٚؾ٥ّٝ زٕطوع تط ذٛز تطا٢ ؾاذسٗ تطزاقس٣ اظ ذٛز اؾسفازٜ
ا٤ٗ افاطاز تاٝ   . زٞس ٣ٔ وٙٙس ضا ٘كاٖ ٣ٔ زهٛضٞا  وٙٙس آ٘چٝ ضا وٝ ز٤ٍطاٖ ٚالٗا زضتاضٜ آٖ ٣ٔ فطو

ٚ ؾدؽ تاٝ   وٙٙس ٣ٔ ززٛغٝ قاٖ ضا ُٔٗٛف تٝ زضٖٚ ٚ احؿاؾاذ ذٛ، غا٢ ٔكاٞسٜ زل٥ك ز٤ٍطاٖ
اظ ؾا٢ٛ ز٤ٍاط ا٤اٗ    . وٙٙس وٝ ا٤ٗ اَلاٖاذ ٔطتٌٛ تٝ اضظ٤ات٣ ز٤ٍطاٖ اؾر ٣ٔ َٛض ذٛزواض فطو

قٛز ٔٙاتٕ زٛغٝ وٕسط٢ تطا٢ زكر٥م نح٥  حالاذ شٞٙا٣   ٣ٔ ؾثة« 11زٛغٝ ٔسٕطوع تط ذٛز»
 . (1995، ز٤ٍطاٖ تال٣ تٕا٘س)ولاضن ٚ ِٚع

ٞاعَ ٚ ٔاه   . وٙٙس ٣ٔ ٥٘ع اظ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ حٕا٤رزحم٥ماذ ٥ٔسا٣٘ ، ٘ٓط٢ٞا٢  ٌصقسٝ اظ ٔسَ
ٝ  2014) 12٘ا٣ِ ا٢  ( زض٤افسٙس افطاز زاضا٢ زكر٥م اذسلاَ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تٝ َٛض لاتاُ ٔلاحٓا

افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ ٥ٞػا٘ااذ    . وٙٙس ٣ٔ زض زىا٥ِ  ٘ٓط٤ٝ شٞٗ ٔرسُ ُٖٕ

                                                           
1. Schultz & Heimberg 
2.  Bӧgels & Mansell 
3. Clark & Wells 
4. Rapee & Heimberg 
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6. Clark & Beck 
7. Observer Perspective 
8. Mental Representation Of The Self As Seen By The Audience 
9. Gkika, Wittkowski & Wells 
10. Social Object 
11. .Self-Focused Attention 
12. Hezel & Mcnally 
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ٖ   ٔا٣  ٤اا احؿااؼ   قس٤سزط ٚ ٔٗا٣٘ تعضٌسط٢ ضا زضتاضٜ آ٘چاٝ ز٤ٍاطاٖ فىاط     ٘ؿاثر ٞاا   وٙٙاس تاٝ آ
ٖ ، ؛ ٚاقثط2014ٖ، زٞٙس)ٞعَ ٚ ٔه ٘ا٣ِ ٣ٔ ٞاا   آٖ. (2015، 1ٞااضو٥ٙؽ ٚ ٞااضوٙؽ  ، ضظ، ٤ّٚؿاٛ

ٖ    ، وٙٙاس  ٔا٣  ٕٞچ٥ٙٗ زض زضن آ٘چٝ ز٤ٍطاٖ فىط ٤ا ٥٘ار  ، زقاٛاض٢ ٞاا٣٤ زاض٘اس)تّٕٗ ٚ ٕٞىااضا
2015) . 

؛ 2014، س؛ ٞاعَ ٚ ٔاه ٘اا٣ِ   ٥ّٖطغٓ زأو٥س ٘ٓط٤اذ ٔرسّ  ٚ قٛاٞس خػٚٞك٣ ٔإ٤س آٟ٘ا)ٔا٘ٙ
ٖ  2011، 3زؿاٛض٢ -اِٟٙاا٢ ٚ قاأا٢  -ز٥ثا٣  ؛2017، 2ٞا٤ٛ ٚ ِٛآ، ٞاِط، خا٤ُ ، ؛ ٚاقاثطٖ ٚ ٕٞىااضا
ٖ 2012، 5زخساٛلا ٚ ٥ٔؿاا  ، خؿاّط ، تسَٚ، ؛ ؾازطتا2016٢، 4لاوٛ٘ٗ ٚ ٣ٕ٥٘، ؛ ضا٘سا2015 ، ؛ ؾأؿاٛ
ٕ 2019، 7تٙطغا٣ ٚ ِؿا٣  ، ؛ ض٘چا٣ 2012، ٤ٚ6اؽ ٚ خاخٛؾاه  ، ِىٙط ٖ ؛ اظزاطن ٚ ٞ ؛ 2020، 8ىااضا
شٞاٗ ذاٛا٣٘ زض   ٞاا٢   زض ا٤طاٖ زضتاضٜ ٘مم زٛا٘ا٣٤ٞا  ( خػٚٞف2019، 9اؾىاذ ٚ ضطتطي، ٥ِٛضؼ

، قٛ٘س)ٞاقا٣ٕ ٘هاطٜ آتااز    ٔا٣  افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ تؿ٥اض ا٘سن تٛزٜ ٚ تٝ چٙس ٔاٛضز ٔحاسٚز  
لا٢ٛ   تا ٚغٛز ضاتُٝ ٘ٓاط٢ ، اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط. (1397، ؛ زى٢ّٛ ٚ نازل٣ 1396، وكاٚضظ ٚ ذا٘ػا٣٘

ُ   ٞا٢  ايُطاب اغسٕا٣ٖ تا ٔسَ ، ٤ٚاؽ ، ٔرسّ  ٞٛـ اغسٕا٣ٖ تٝ غع چٙس ٔاٛضز ٔحاسٚز )ٕٞدا
، ٔىٛ٘اس٢ ، ؛ زٞسقس٣ ِؿا2017٣٘، 11اٚاز٤ا ٚ ٘ا٥ٕ٤ه-٥ِسٕٗ، ؛ فط٤سلا2011ٗ٤ ٥ٞ10ّط ٚ ٤ٚسٟافر
زا تٝ أطٚظ زحم٥ماذ حٛظٜ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تط ضاتُٝ ا٤ٗ اذاسلاَ تاا   ، (2019، 12٘ازض٢ ٚ حاف٣ٓ

ٗ ، ٥ٞػا٣٘ زٕطوع زاقاسٝ ا٘اس)تطا٢ ٔطااَ؛ ؾاأطفّس    ٞٛـ  ؛ 2006، 13آ٘سا٣٘ٛ ٚ خااضوط   ، وّٛؾاسطٔ
ٖ  ، ؛ حاغ2008ّٛ، ٚ ٕٞىاضاٖ 14غاوٛتؽ تاا  . (1389، ؛ ٔكاٟس٢ 1394، نثح٣ لطأّىا٣ ٚ فطغ٥اا

تطضؾا٣ ٘ماف ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ ٚ شٞاٗ      ، ٞسف ان٣ّ خػٚٞف حايط، زٛغٝ تٝ ٘ىاذ ُٔط  قسٜ
 ف ت٣ٙ٥ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ تاط اؾااؼ ٔاسَ والاضن ٚ ِٚاع       ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚ نسا زض خ٥

َ   . تاقس ٣ٔ زض ٔفٟاْٛ ؾااظ٢ اياُطاب    ٞاا   ٔس٣ِ وٝ ٤ى٣ اظ تطغؿسٝ زط٤ٗ ٚ تاا اضظـ زاط٤ٗ ٔاس
زٛغٝ ٔسٕطوع ، زأو٥س تط ٖٛا٣ّٔ ٥ٓ٘ط ز٤س ٔٙف٣ تٝ ذٛز ( ٚ تا2018، اغسٕا٣ٖ ٔحؿٛب قسٜ )لاوٛزا

تطا٢ شٞاٗ ذاٛا٣٘ زض   ا٢  اغسٕا٣ٖ ا٥ٕٞر ٤ٚػٜتط ذٛز ٚ ٤ا زٕا٤ُ تٝ خطزاظـ ذٛز تٝ نٛضذ قئ 
 . ٔفْٟٛ ؾاظ٢ ايُطاب اغسٕا٣ٖ لائُ اؾر
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 ضٍش
ٝ  . تاقس ٣ٔ خػٚٞف حايط ٤ه خػٚٞف و٣ٕ زٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٕٞثؿس٣ٍ ، غأٗٝ آٔاض٢ ا٤اٗ ُٔاِٗا

واٝ زٕا٤اُ تاٝ     1398ٌا٘ٝ قٟط زٟاطاٖ زض ز٥اط ٔااٜ ؾااَ      22ؾاِٝ ٔٙاَك  45زا  18و٥ّٝ غٛا٘اٖ 
خػٚٞف ٞا٢  اظ آ٘ػا وٝ ضٚـ ٔٛضز اؾسفازٜ زض زح٥ُّ زازٜ. تٛز، خػٚٞك٣ زاقسٙس ٕٞىاض٢ زض َط 

تطا٢ ز٥٥ٗٗ حسالُ حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٥٘اظ تٙا ، تاقس ٣ٔ حايط ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚـ ٌاْ تٝ ٌاْ
ٗ  15تٝ اظا٢ ٞط ٔسغ٥ط خ٥ف ت٥ٗ حسالُ  1تٝ ٘ٓط غ٥ٕع اؾس٥ٛ٘ؽ ، ٔكاٞسٜ زض ٘ٓط ٌطفسٝ قاس)ٞٛٔ

ت٥كاسط اظ  ، ٔسغ٥ط خ٥ف ت٥ٗ 7تطا٤ٗ حسالُ حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ُٔاِٗٝ حايط تا زٛغٝ تٝ زٗساز تٙا. (1384
خاػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘اٝ   ٞا٢  تٝ ز٥ُِ ٔا٥ٞر نٛز٣ ٚ زه٤ٛط٢ ٔٛاز خطؾكٙأٝ. تاقس ٣ٔ ٘فط 105

تٝ ا٤اٗ ناٛضذ واٝ    . ٥ٌط٢ غ٥ط احسٕالاز٣ زض زؾسطؼ تٝ ضٚـ ٥ٔسا٣٘ ٚ ٔػاظ٢ تٟطٜ ٌطفسٝ قس
لاظْ زض ذهٛل ٞسف و٣ّ خػٚٞف ٚ ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اَلاٖاذ تٝ قىُ حًٛض٢ اتسسا زٛي٥حاذ 

ٖ ، ٚ ٤ا ٔػاظ٢ تٝ آظٔٛز٣٘ اضائٝ قسٜ ٚ زض نٛضذ ٔٛافمر ٚ غّة ضياا٤ر ٢ٚ  ٞاٛـ  ٞاا٢   آظٔاٛ
اِىسط٥٘ٚىا٣ اظ آٖ َطاحا٣ ٌطز٤اسٜ    ا٢  ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٚ شٞٗ ذٛا٣٘ وٝ اتسسا ٘ؿرٝ، اغسٕا٣ٖ

 اٜ ٤ا ضا٤ا٘ٝ قرها٣ اظ َط٤اك ٤اه ٥ِٙاه زض اذس٥ااض اٚ لاطاض      غٟر خاؾد ٣٤ٌٛ زض زّفٗ ٕٞط، تٛز
ٚ  زٛا٘ؿر تا ٔطاغٗٝ تٝ ٥ِٙه تٝ ؾإالاذ زؾسطؾ٣ زاقسٝ ٣ٔ آظٔٛز٣٘ زض فطنر ٔٙاؾة. ٌطفر ٣ٔ
تٗاس اظ حاصف ٥ٗٔاضٞاا٢ ذاطٚظ اظ خاػٚٞف      . ٌكر ٣ٔ تٝ َٛض آ٘لا٤ٗ تطا٢ ٔحمك اضؾاَٞا  خاؾد

 218ؾاَ ٟ٘ا٤ساا   45ٚ ت٥كسط اظ  18سٌاٖ وٕسط اظ قأُ ٔٛاضز ٘الم خاؾرٙأٝ ٚ ؾ٥ٙٗ قطور وٙٙ
زػع٤اٝ ٚ زح٥ّاُ ٘ساا٤ع تاا     . تطاتط زٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٥٘ااظ تاٛز   2خاؾرٙأٝ تٝ زؾر آٔس وٝ ت٥ف اظ 

زض زٚؾاُ  زٛنا٥ف٣ )٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حاطاف ٥ٗٔااض( ٚ اؾاسٙثا٣َ       SPSS-25 اؾسفازٜ اظ ٘طْ افعاض
اظ آ٘ػا وٝ ضٖا٤ر ٔؿائُ اذلال٣ اظ ٟٕٔساط٤ٗ  . )ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ ٚ زح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ( ا٘ػاْ قس

آ٤س؛ حك آظاز٢ اقرال تطا٢ قطور وطزٖ زض  ٣ٔ ضٚاقٙاذس٣ تٝ قٕاضٞا٢  ٔٛيٖٛاذ زض خػٚٞف
قسٜ ٚ حك آٌا٣ٞ اظ ٘ساا٤ع خاػٚٞف تاٝ     آٚض٢ غٕٕٔحطٔا٘ٝ تال٣ ٔا٘سٖ اَلاٖاذ ، َط  خػٚٞك٣

 . زلر اٖٕاَ ٌطز٤س

 

 اثعاضّبی پژٍّص
ض ا٤ٗ خػٚٞف قأُ زٚ ترف تٛز وٝ ترف اَٚ آٖ اظ اَلاٖاذ زٔاٌٛطاف٥ى٣  اتعاض ٔٛضز اؾسفازٜ ز

ُ  ، ؾٗ، ٥ٓ٘ط غٙؿ٥ر تراف زْٚ ٥٘اع قاأُ چٟااض     . قاس  ٔا٣  ٚي٥ٗر زأُٞ ٚ زحها٥لاذ زكاى٥
 ٌكر:  ٣ٔ خطؾكٙأٝ ش٤ُ

خطؾكٙأٝ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تٝ ٔٙٓاٛض  (: SAQ)2الف( پطسطٌبهِ اضططاة اجتوبػی

، ٚ والاضن  ٣1995 ٔفطٚو زض ٔاسَ قاٙاذس٣ والاضن ٚ ِٚاع )    اضظ٤ات٣ خٙع تٗس ايُطاب اغسٕاٖ

                                                           
1. James Stevens 

2. Social Anxiety Questionaire 
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اظ ، قٛاٞس حاناُ اظ زح٥ّاُ ٖاا٣ّٔ زأ٥٤اس٢    . ( َطاح٣ قسٜ اؾر2018) 1( تٝ ٚؾ٥ّٝ لاوٛزا2001
، زٛغاٝ ٔسٕطواع تاط ذاٛز    ، ز٤س ٔٙف٣ تٝ ذاٛز . وٙس ٣ٔ ذطزٜ ٔم٥اؼ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ حٕا٤ر 5ٚغٛز 

ا٤اٗ  . طزاظـ ا٘سٓااض٢ ٚ خاؽ ض٤ٚاساز٢   ٖلائآ غؿا٣ٕ ٚ قاٙاذس٣ ٚ خا    ، ضفساضٞا٢ ا٣ٕٙ٤ تراف 
خطؾكٙأٝ تٝ ٔٙٓٛض اؾسفازٜ زض خػٚٞف حايط اظ ظتاٖ ان٣ّ )ا٥ٍّ٘ؿ٣( تٝ فاضؾا٣ زطغٕاٝ قاسٜ ٚ    

٘ؿرٝ ٟ٘اا٣٤ ا٤اٗ   . نٛضذ ٌطفسٝ تٝ ٚؾ٥ّٝ چٙس ظتاٖ قٙاؼ آٔازٜ اغطا ٌطز٤سٞا٢  خؽ اظ تاظٍ٘ط٢
)تٝ قسذ ٔراِ ( زا  1اظ ا٢ ٝ زضغ 5ٖثاضذ اؾر وٝ تط اؾاؼ ٔم٥اؼ ٥ِىطذ  10خطؾكٙأٝ قأُ 

 10ٚ خاا٥٤ٗ زاط٤ٗ ٕ٘اطٜ     50قٛز ٚ تس٤ٗ زطز٥ة تالازط٤ٗ ٕ٘اطٜ   ٣ٔ ) وألا ٔٛافك( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ 5
ؾااِٝ ٥ٔاعاٖ    46زا  18٘فط٢  156( تط ض٢ٚ ٤ه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 2018) ٘سا٤ع خػٚٞف لاوٛزا. تاقس ٣ٔ

٘كاٖ زاز وٝ حاو٣ اظ خا٤اا٣٤   90/0خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ تط اؾاؼ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ وُ خطؾكٙأٝ ٥٘ع 
ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ وُ خطؾكٙأٝ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٕٞثؿس٣ٍ ٔطثر ٚ ٔسٛؾ٣ُ تا . زض٣٘ٚ ذٛت٣ اؾر

. زاضز -73/0ٚ ٕٞثؿس٣ٍ ٔٙف٣ ٔٗٙا٣ زاض٢ تاا ٖاعذ ٘فاؽ      60/0ٚ ٘كرٛاض فىط٢  58/0زٟٙا٣٤
٥ااؼ اياُطاب   ٕٞثؿس٣ٍ ل٢ٛ ٔطثس٣ ت٥ٗ ٖلائٓ قٙاذس٣ خطؾكٙأٝ تا ٖلائٓ قاٙاذس٣ ذاطزٜ ٔم  

زض ا٤طاٖ زا وٖٙٛ خػٚٞك٣ تٝ . (67/0( زاضز)HADS-Aٔم٥اؼ ايُطاب ٚ افؿطز٣ٌ ت٥ٕاضؾسا٣٘)
خا٤اا٣٤ زضٚ٘ا٣ ا٤اٗ خطؾكاٙأٝ زض خاػٚٞف      . تطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ ٘دطزاذسٝ اؾر

ٔ  . تٝ زؾر آٔس 88/0حايط اظ َط٤ك آِفا٢ وطٚ٘ثاخ  ، ٝتٝ ٔٙٓٛض تطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔلان ا٤اٗ خطؾكاٙا
( ضا زى٥ٕاُ  2000ٚ ٕٞىااضاٖ)  2قطور وٙٙسٌاٖ تٝ َٛض ٕٞعٔاٖ آظٖٔٛ ايُطاب اغسٕا٣ٖ واا٘ٛض 

 . تٝ زؾر آٔس 72/0ٕ٘ٛز٘س وٝ ٕٞثؿس٣ٍ 

ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ه آظٖٔٛ ٖهة (: RMET) 3آظهَى شّي ذَاًی اظ ططیك چطن  ( ة

-زٛؾٍ تاضٖٚضٚا٘كٙاذس٣ تٝ ٔٙٓٛض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زٛا٘ا٣٤ افطاز تطا٢ ذٛا٘سٖ شٞٗ ز٤ٍطاٖ اؾر وٝ 
 36ا٤ٗ آظٖٔٛ زها٤ٚط٢ اظ ٘اح٥ٝ چكٓ تااظ٤ٍطاٖ زض  . ( ؾاذسٝ قسٜ اؾر2001وٛٞٗ ٚ ٕٞىاضاٖ )

شٞٙا٣ واٝ اظ   ٞاا٢   چٟاض ٚاغٜ زٛن٥  ٌط حاِار ، تطا٢ ٞط زه٤ٛط. قٛز ٣ٔ حاِر ٔرسّ  ضا قأُ
 1ٚ  0ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤اٗ آظٔاٖٛ تاٝ ناٛضذ     . اضائٝ قسٜ اؾر، ْطف٥ر ٥ٞػا٣٘ ٔكات٣ٟ تطذٛضزاض٘س

( تا خاػٚٞف تاط ض٢ٚ   2013ٚ ٕٞىاضاٖ ) 4ٚلا٘س٣. اؾر 0ٚ وٕسط٤ٗ آٖ  36اؾر ٚ ت٥كسط٤ٗ ٕ٘طٜ 
( ٚ خا٤اا٣٤ تااظ   605/0اظ زا٘كػ٤ٛاٖ ا٤سا٥ِا٣٤ ٘كاٖ زاز٘س وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ خا٤ا٣٤ زضٚ٘ا٣ ) ا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ يط٤ة آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ تاطا٢ ٘ؿار    ، زض ٤ه ُٔاِٗٝ ز٤ٍط. ( ذٛت٣ تطذٛضزاض اؾر833/0آظٔا٣٤ )
تٛز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ياط٤ة ٕٞثؿاس٣ٍ زضٖٚ ٌطٚٞا٣ زض     53/0ٚ تطا٢ ٘ؿرٝ فطا٘ؿ٢ٛ  77/0ا٥ٍّ٘ؿ٣ 

تٛز وٝ تٝ زطز٥ة اظ خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ ٚ خا٤ا٣٤ تاظآظٔاا٣٤ ذاٛب    70/0٘ؿرٝ فطا٘ؿ٢ٛ ا٤ٗ ٔم٥اؼ ٥٘ع 
زض ا٤اطاٖ ا٤اٗ آظٔاٖٛ    . (2013، 5غٛظف ٚ ٌّس، ظِى٤ٚٛؿر، چٖٛٚ، وط٤ط، زٞس)خطٚٚؾر ٣ٔ آٖ ذثط

                                                           
1. Lakuta 
2. Connor 

3. Reading The Mind In The Eyes Test 
4. Vellante 
5. Prevost, Carrier, Chowne, Zelkowitz, Joseph & Gold 
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( 1391ّٔى٣ ٚ ٔحؿ٣ٙ )، شت٥  ظازٜ، ٘ػاز٣. از٣ تٝ فاضؾ٣ تطٌطزا٘سٜ ٚ ٞٙػاض قسٜ اؾرزٛؾٍ ٘ػ
ٝ     72/0يط٤ة آِفاا٢ ا٤اٗ آظٔاٖٛ ضا    ا٢  زض ُٔاِٗٝ ا٢  ٚ ياط٤ة خا٤اا٣٤ تاظآظٔاا٣٤ آٖ ضا زض ٕ٘ٛ٘ا
خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ  . ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 61/0ظٔاٖ زٚٞفسٝ  زا٘كػٛ ٚ زض ٔسذ 30ٔسكىُ اظ 
 . تٝ زؾر آٔس 39/0 حايط اظ َط٤ك آِفا٢ وطٚ٘ثاخزض خػٚٞف 

٘ؿارٝ ا٥ٍّ٘ؿا٣ ا٤اٗ آظٔاٖٛ     (: RMVT) 1آظهَى شّي ذَاًی اظ ططیك غسا ( د

زض ا٤طاٖ ٘ؿرٝ فاضؾ٣ آظٖٔٛ تٝ ٚؾا٥ّٝ  . ( ؾاذسٝ قس2002ا٥ِٚٗ تاض تٝ ٚؾ٥ّٝ ضازفٛضز ٚ ٕٞىاضاٖ )
ٛزاٜ تسٖٚ تاض ٔٗٙاا٣٤ ز٥ٟاٝ   غّٕٝ و 72تطا٢ ز٥ٟٝ ا٤ٗ اتعاض اتسسا . ( َطاح٣ قسٜ اؾر1393٘ػاز٣)
خاؽ  . حاِر ش٣ٙٞ ت٥اٖ ٕ٘ٛز٘س 36٘فط اظ زا٘كػ٤ٛاٖ تاظ٤ٍط٢ ا٤ٗ غٕلاذ ضا تطا٢  36ؾدؽ . قس

آظٖٔٛ زض ٘ٓط ٌطفسٝ قس ٚ تطا٢ ٞا٢  فا٤ُ نٛز٣ تٝ ٖٙٛاٖ ٤ٌٛٝ 36ٟ٘ا٤سا ، اظ ا٘ػاْ ٔطاحُ ٔرسّ 
ٚ  0اض٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ تاٝ ناٛضذ   ٕ٘طٜ ٌص. ٞط وساْ چٟاض ٌع٤ٙٝ اظ حالاذ ش٣ٙٞ ٔرسّ  ز٥ٟٝ ٌطز٤س

( ٘كااٖ  2002ضازفٛضز ٚ ٕٞىاضاٖ ). اؾر 0ٚ خا٥٤ٗ زط٤ٗ  ٣ٔ36 تاقس ٚ تالازط٤ٗ ٕ٘طٜ زض آظٖٔٛ 1
زاز٘س آظٖٔٛ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا اظ ضٚا٣٤ افسطال٣ ذٛت٣ زض زٕا٤ع وٛزواٖ ٔثسلا تٝ از٥ؿآ اظ  

ٗ -تاضٖٚ، ٌلاٖ. ٕٞسا٤اٖ تٟٙػاض تطذٛضزاض اؾر ٖ  2006) 2ضازفاٛضز ٥ٞاُ ٚ  ، واٛٞ  -( خا٤اا٢ آظٔاٛ
ٕٞچٙا٥ٗ ٕ٘اطاذ ا٤اٗ آظٔاٖٛ ٕٞثؿاس٣ٍ تاالا٢       . تاٛز  80/0ا٢  ٞفسٝ 10تاظآظٖٔٛ زض ٤ه زٚضٜ 

ٖ    ٔٗٙازاض واٛٞٗ ٚ  -٢ تا ٕ٘طاذ ٘ؿرٝ زػس٤س ٘ٓط قسٜ آظٖٔٛ شٞٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك چكآ تااضٚ
زض . زؾار زاز  زح٥ُّ ٖا٣ّٔ ٤ه ٖأُ ان٣ّ اظ آظٖٔٛ تٝ. (=391/0r( زاقسٝ ا٘س)2001ٕٞىاضاٖ )

ٔرسّا  آظٔاٖٛ شٞاٗ    ٞاا٢   ت٥ٗ آظٖٔٛ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚ ٘ؿرٝ، ظ٥ٔٙٝ ضٚا٣٤ ٕٞعٔاٖ
٘سا٤ع تطضؾ٣ ضٚا٣٤ افسطال٣ ٘كااٖ زاز زض  . ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا ٕٞثؿس٣ٍ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚغٛز زاقر

ٗ . (p>001/0آظٖٔٛ زٚ غٙؽ زفاٚذ ٣ٙٗٔ زاض٢ تٝ ٘فٕ ظ٘ااٖ ٚغاٛز زاضز)  ٞا٢  زٕا٣ٔ ٘ؿرٝ  شٞا
تطا٢ ز٥٥ٗٗ غٙؿ٥ر ٘ؿثر تاٝ شٞاٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك     زط٢  ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا خ٥ك٢ٍٛ ٔٙاؾة

٘ؿرٝ زْٚ ٚ ٘ؿرٝ وٛزاٜ تٝ ، ٘ؿرٝ اَٚ، آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ٘ؿرٝ و٣ّ. (p>001/0چكٓ اؾر)
زض ٔػٕاٛٔ آظٔاٖٛ شٞاٗ    . (1393، ٘كاٖ زازٜ قاس)٘ػاز٣  885/0، 764/0، 571/0، 816/0زطز٥ة 

خا٤اا٣٤ زضٚ٘ا٣   . ا ٤ه آظٖٔٛ ضٚا ٚ خا٤ا تطا٢ اضظ٤ات٣ زٛا٘ا٣٤ شٞٗ ذٛا٣٘ اؾار ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نس
 . تٝ زؾر آٔس 81/0 ا٤ٗ خطؾكٙأٝ زض خػٚٞف حايط اظ َط٤ك آِفا٢ وطٚ٘ثاخ

َ    ( ز ٍ   : (TSIS) 3همیبس ّـَش اجتوـبػی تطهسـ ؾا٥ّٛضا ٚ   ا٤اٗ ٔم٥ااؼ زٛؾا

ٝ  تطاؾااؼ  ضا ٣ٞٛـ اغسٕاٖ اؾر وٝ ؾٛاَ 21 ؾاذسٝ قس ٚ قأُ 2001 ؾاَ ٕٞىاضاٖ زض  ؾا

ٞاا٢   (؛ ب( ٟٔااضذ SIPوٙاس: اِا ( خاطزاظـ اَلاٖااذ اغسٕاا٣ٖ)      ٣ٔ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ذطزٜ ٔم٥اؼ
قٛز زاا   ٣ٔ زض ا٤ٗ خطؾكٙأٝ اظ خاؾد زٞٙسٌاٖ ذٛاؾسٝ. (SA(؛ ظ( آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ)SSاغسٕا٣ٖ)

ألا ٔكرم وٙٙاس)اظ وا  ا٢  زضغٝ 7ٖما٤س ذٛزقاٖ ضا زضتاضٜ ٞط ؾٛاَ ٤ا ٔازٜ تط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥اؼ 

                                                           
1. Reading The Mind In The Voice Test 
2. Golan, Baron-Cohen, Hill & Rutherford 
3. Tromsø Social Intelligence Scale  
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٤اظزٜ ؾاٛاَ ا٤اٗ   . قٛز( ٣ٔ تطا٢ آٖ ٔٙٓٛض 7زا  1ٞا٢  ٔراِفٓ زا وألا ٔٛافمٓ وٝ تٝ زطز٥ة ٕ٘طٜ
ٚ ا٘اس   ( تٝ نٛضذ ٔٙف٣ ٘ٛقسٝ قس21ٜٚ  20، 16، 15، 13، 11، 12، 8، 5، 4، 2ٞا٢  ٔم٥اؼ )ؾٛاَ

تطاتط ٞا  ٔازٜتٝ ا٤ٗ زطز٥ة حسالُ ٕ٘طٜ وُ . وسٌصاض٢ ٔػسز قٛ٘سٞا  لاظْ اؾر لثُ اظ زح٥ُّ زازٜ
ؾا٥ّٛضا ٚ  . (1389، ؛ ضياائ٣ 1388، تاقس)ضيا٣٤ ٚ ذ٥ّاُ ظازٜ  ٣ٔ 147ٚ حساوطط ٕ٘طٜ آٖ تطاتط  21

، خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖٞا٢  ( يط٤ة خا٤ا٢ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ضا تطا٢ ظ٤طٔم٥اؼ2001) ٕٞىاضاٖ
ٌط٤اٛ ٚ  . ا٘اس  ٌعاضـ وطزٜ 79/0ٚ  86/0، 81/0اغسٕا٣ٖ ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ تٝ زطز٥ة ٞا٢  ٟٔاضذ
ضٚا٘ؿٙػ٣ ٘ؿارٝ ا٥ٍّ٘ؿا٣ ٔم٥ااؼ    ٞا٢  ( زض خػٚٞف ذٛز تٝ ٔٙٓٛض تطضؾ٣ ٤ٚػ2013٣ٌ) 1ٔاٞاض

ٞاا٢   ٞٛـ اغسٕا٣ٖ زطٔؿٛ زض٤افسٙس ا٤ٗ ٔماؼ اظ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ضٚا٣٤ ٚاٌاطا٢ ذاٛت٣ زض ٌاطٜٚ   
ٞٛـ ا٢ ٞ لات٥ّر خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ تطا٢ ٞط وساْ اظ ظ٤ط ٔم٥اؼ. ٔرسّ  ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ تطذٛضزاض اؾر

خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ تطا٢ خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕاا٣ٖ  . اغسٕا٣ٖ تا اؾسفازٜ اض آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تٝ زؾر آٔس
(؛ ٞطچٙاس خا٤اا٣٤ ذاطزٜ ٔم٥ااؼ     75/0ٚ  80/0ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ تؿا٥اض ذاٛب تاٛز) تاٝ زطز٥اة      

ٖ زاقر؛ چطا وٝ تا حاصف آ  20( ا٤ٗ أط تؿس٣ٍ تٝ ٔٛضز 60/0اغسٕا٣ٖ ي٥ٗ  زط تٛز)ٞا٢  ٟٔاضذ
( زض خػٚٞكا٣ تاٝ   1389ضياائ٣)  . تاٛز  79/0اغسٕاا٣ٖ  ٞا٢  آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ٔػٕٖٛٝ ٟٔاضذ

 ـ ٞا٢  ٔٙٓٛض تطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ تاظآظٔاا٣٤ ٚ خا٤اا٣٤   ٞاا٢   ضٚا٘ؿٙػ٣ ا٤ٗ ٔم٥اؼ خا٤اا٣٤ آٖ ضا تاا ضٚ
ٚ  75/0زض٣٘ٚ )آِفا٢ وطٚ٘ثاخ( ٔحاؾثٝ وطز وٝ يط٤ة خا٤ا٣٤ آِفا٢ وطٚ٘ثااخ تاطا٢ واُ ٔم٥ااؼ     

خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ ا٤اٗ خطؾكاٙأٝ زض خاػٚٞف    . تٝ زؾر آٔس 81/0تاظ آظٔا٣٤ تطا٢ وُ ٔم٥اؼ خا٤ا٣٤ 
ٞاا٢   ٚ تطا٢ ٞط واساْ اظ ذاطزٜ ٔم٥ااؼ    83/0 حايط اظ َط٤ك آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ وُ خطؾكٙأٝ

تاٝ زؾار    76/0ٚ آٌاا٣ٞ اغسٕاا٣ٖ    69/0اغسٕا٣ٖٞا٢  ٟٔاضذ، 69/0خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ
 . آٔس
 

 ّب یبفتِ
 ٥ٔ84/27ا٥ٍ٘ٗ ؾا٣ٙ ٌاطٜٚ ٕ٘ٛ٘اٝ    . ٘فط ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفر 218خاؾرٙأٝ ، ُٔاِٗٝ حايطزض 

زضنس اظ افطاز  79/46ٕٞچ٥ٙٗ. زاز٘س ٣ٔ زضنس ضا ظ٘اٖ زكى٥ُ 83زضنس آٖ ضا ٔطزاٖ ٚ  17تٛز وٝ 
زضنس اظ ٕ٘ٛ٘اٝ زاضا٢   85/23، اظ ٘ٓط زحه٥لاذ. زضنس اظ آ٘اٖ ٔسأُٞ تٛز٘س 21/53ٕ٘ٛ٘ٝ ٔػطز ٚ 

 86/34زضنس زاضا٢ زحه٥لاذ فاٛق ز٤ادّٓ ٚ واضقٙاؾا٣ ٚ     28/41، حه٥لاذ ز٤دّٓ ٚ ظ٤ط ز٤دّٓز
زٛنا٥ف٣ ٔطتاٌٛ تاٝ    ٞاا٢   ٤افسٝ. زضنس آ٘اٖ ٥٘ع زاضا٢ زحه٥لاذ واضقٙاؾ٣ اضقس ٚ زوسط٢ تٛز٘س

 . اضائٝ قسٜ اؾر 1ٔسغ٥طٞا٢ خػٚٞف زض غسَٚ 
 

 

 

 

                                                           
1. Grieve & Mahar 
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 دس هتغیشّبی پژٍّصّب  هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس ًوشُ آصهَدًی 1. جذٍل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي 

ن٣ّ
٢ ا
ٔسغ٥طٞا

 

 58/6 20/24 ايُطاب اغسٕا٣ٖ
 79/14 46/98 ٞٛـ اغسٕا٣ٖ

 51/3 87/19 شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ
 56/5 03/24 شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا

ـ اغسٕا٣ٖ
ٛٞ

 

 90/5 12/35 خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ
 71/6 54/32 اغسٕا٣ٖٞا٢  ٟٔاضذ

 62/6 89/30  آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ

  ٘فط 218زٗساز وُ;   

 
خػٚٞف اظ َط٤ك ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ ٔٛضز تطضؾ٣ لاطاض ٌطفار واٝ    ٞا٢  ٕٞثؿس٣ٍ ت٥ٗ ٔسغ٥ط

 . اضائٝ قسٜ اؾر 2٘سا٤ع آٖ زض غسَٚ 

 
 هبتشیس ّوجستگی ثیي هتغیشّبی پژٍّص. 2جذٍل 

   1 2 3 4 5 6 7 
       1 ايُطاب اغسٕا٣ٖ
      1 -52/0** ٣ٞٛـ اغسٕاٖ

     1 66/0** -15/0* خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ
    1 35/0** 83/0** 55/0** اغسٕا٣ٖٞا٢  ٟٔاضذ

   1 53/0** 23/0** 78/0** -45/0** آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ
  1 08/0 04/0 19/0** 14/0* -16/0* شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ

 1 21/0** 07/0 02/0 10/0 08/0 03/0 شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا

*P<05/0 **P<01/0 

 

 .- =r]ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تا ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ  ، قٛز ٣ٔ ٔكاٞسٜ 2ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض غسَٚ 

52, p<. 001] ٝآٖ اظ غّٕٝ خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖٞا٢  ٚ ٔإِف[r= -. 15, p<. 001] ،
 [r= -. 45, p<. 001]ٚ آٌاا٣ٞ اغسٕاا٣ٖ   [r= -. 55, p<. 001]اغسٕاا٣ٖ ٞاا٢   ٟٔااضذ 

ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٗ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ ٚ شٞاٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك      . ٕٞثؿس٣ٍ ٔٙف٣ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚغٛز زاضز
اظ ٥ٔاٖ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥ااؼ  . [r=. 14, p<. 005]چكٓ ٕٞثؿس٣ٍ ٔطثر ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚغٛز زاضز 

ٞٛـ اغسٕا٣ٖ زٟٙا خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ تا شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكآ ٕٞثؿاس٣ٍ ٔطثار    
ٞااا٢  ؛ أااا شٞااٗ ذااٛا٣٘ اظ َط٤ااك چكاآ تااا ٟٔاااضذ [r=. 19, p<. 001]ٔٗٙااازاض٢ زاضز

ٞا٥چ اضزثااٌ ٔٗٙا٣     [r=. 08, p>. 005]ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ  [r=. 04, p>. 005]اغسٕا٣ٖ
 [r=. 08, p>. 005]ٖلاٜٚ تط ا٤ٗ ٥ٞچ ٕٞثؿس٣ٍ ٔٗٙازاض٢ ت٥ٗ ٞٛـ اغسٕاا٣ٖ  . زاض٢ ٘ساضز
 ٝ ٞاا٢   ٟٔااضذ ، [r=. 10, p>. 005]آٖ اظ غّٕاٝ خاطزاظـ اَلاٖااذ اغسٕاا٣ٖ    ٞاا٢   ٚ ٔإِفا
تاا شٞاٗ ذاٛا٣٘ اظ     [r=. 07, p>. 005]ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ  [r=. 02, p>. 005]اغسٕا٣ٖ

زض حا٣ِ وٝ ٤ه ضاتُٝ ٔٗىاٛؼ ٔٗٙا٣   . قٛز ٣ٔ َط٤ك نسا ٚغٛز ٘ساضز ٚ زض ٘س٥ػٝ ا٤ٗ فطي٥ٝ ضز
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٥ٞچ  ،[r=-. 16, p<. 005]زاض ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تا شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚغٛز زاضز
 .<r=. 03, p]ضاتُٝ ٣ٙٗٔ زاض٢ ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تا شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا ٤افر ٘كس

005] . 

آظٔٛزٖ ؾٟٓ ٞطوساْ اظ ٔسغ٥طٞا٢ خػٚٞف زض خ٥ف ت٣ٙ٥ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ اظ آظٔاٖٛ     تطا٢
ٖ   . زح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚـ ٌاْ تاٝ ٌااْ اؾاسفازٜ قاس     خا٥ف  ، لثاُ اظ اغاطا٢ ضٌطؾا٥ٛ

زض ؾاُ   ٞاا   اظ غّٕٝ ا٤ٙىٝ ٘طٔاَ تٛزٖ قاىُ زٛظ٤إ ٔسغ٥اط   . ٔطتٌٛ تٝ آٖ تطضؾ٣ قسٞا٢  فطو
ٕ٘اٛزاض خطاوٙاس٣ٌ   . اؾ٥ٕط٘  ٘كاٖ زازٜ قس-تا اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ وإٍِطٚف P>05/0 ٣ٙٗٔ زاض٢

ٝ    ٞاا٢   تطضؾا٣ زازٜ . ٔسغ٥طٞا ا٘حطاف٣ اظ تٟٙػاض٢ ضا ٘كااٖ ٘اساز   ٞاا٢   خاطذ تاا اؾاسفازٜ اظ فاناّ
اؾر واٝ وٕساط اظ ٔماساض تحطا٘ا٣      01/20ٞا  زض زازٜ ٖ زاز وٝ ت٥كسط٤ٗ ٔمساض آٖٔاٞالا٘ٛت٥ؽ ٘كا

. ٔا ٚغٛز ٘اساضز ٞا٢  ٔسغ٥ط خ٥ف ت٥ٗ( اؾر ٚ زازٜ ٢ خطذ چٙس ٔسغ٥ط٢ زض زازٜ 7)تا زاقسٗ  32/24
 1/0خا٥ف تا٥ٗ وٕساط اظ    ٞاا٢   زحُٕ ٥ٞچ وساْ اظ ٔسغ٥اط ٞا٢  ٕٞچ٥ٙٗ تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ قاذم

ٞا٢  زٛاٖ ٌفر ٥ٔعاٖ ٞٓ ذ٣ُ ت٥ٗ ٔسغ٥ط ، ٣ٔاغسٕا٣ٖ(ٞا٢  تطا٢ ٟٔاضذ 967/0 ٘ثٛز)وٕسط٤ٗ آٖ
ضا  06/2ٚازؿٖٛ ٥٘ع ٔمساض -تا اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ زٚضت٥ٗٞا  اؾسملاَ ذُا. ٔؿسمُ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ٥٘ؿر
تاٝ ٔٙٓاٛض اغاطا٢    . لطاض زاضز ٚ ا٤ٗ خ٥ف فطو ٥٘ع تطلاطاض تاٛز   5/2زا  5/1٘كاٖ زاز وٝ زض زأٙٝ 

غٙؿ٥ر ٚ زأُٞ تٝ ٖٙٛاٖ ٔسغ٥طٞا٢ خ٥ف تا٥ٗ ٚاضز ٔٗازِاٝ   ، ض ٌاْ اَٚ ٔسغ٥طٞا٢ ؾٗز، ضٌطؾ٥ٖٛ
ٞاا٢   زض ٌاْ تٗس٢ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚ ٔإِفٝ. وٙسطَ ٌطز٤سٞا  قس٘س ٚ تس٤ٗ زطز٥ة اضط آٖ

تا زٛغٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٞچ . ٞٛـ اغسٕا٣ٖ تٝ ٖٙٛاٖ ٔسغ٥طٞا٢ خ٥ف ت٥ٗ ٚاضز ٔٗازِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ قس٘س
ٔسغ٥اط شٞاٗ   ، س٣ٍ ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٚ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا ٚغاٛز ٘ساقار  ٌٛ٘ٝ ٕٞثؿ

اضائاٝ قاسٜ    4ٚ  3٘سا٤ع زح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ زض غسَٚ . ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا اظ ضٌطؾ٥ٖٛ حصف ٌطز٤س
 . اؾر

 
 ًتبیج تحلیل سگشسیَى هذل پیص ثیٌی ًوشات اضطشاة اجتوبعی. 3جذٍل 

 R R2 گبم
هجوَع 

 هطثؼبت
 زضجِ آظازی

یبًگیي ه

 هطثؼبت
F 

سطح هؼٌی 

 زاضی

1 15/0 02/0 129/223 3 38/74 73/1 16/0 

2 61/0 37/0 59/3494 7 227/499 76/17 001/0 

 
ٞاٛـ  ٞاا٢   ٘سا٤ع خ٥ف ت٣ٙ٥ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تط اؾاؼ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚ ٔإِفٝ

 ٔاسَ حاياط  ، ٜ اؾر٘كاٖ زازٜ قس 3ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض غسَٚ . اضائٝ قسٜ اؾر 3اغسٕا٣ٖ زض غسَٚ 
 ,R²=. 37]وٙاس  ٔا٣  زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا تٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ خ٥ف ت٥ٙا٣  37

F(7,210)=17. 64, P=. 001] . 
 



 9911صمستبن،چُلم ضىبسیاجتمبعی،ضمبسٌَبیسيانپژيَص

119 

 

تحلیل سگشسیَى چٌذگبًِ دس پیص ثیٌی اضطشاة اجتوبعی ثش اسبس رّي خَاًی ّبی  ضبخص.  4جذٍل 

 َّش اجتوبعیّبی  اص طشیق چطن ٍ هؤلفِ
p β SE  B گبم تغیطّبی پیص ثیيه 
 1 ٔمساض ضاتر 55/27 19/3  001/0
  غٙؿ٥ر 20/0 18/1 01/0 86/0
  ؾٗ -14/0 07/0 -15/0 05/0
  زأُٞ 20/0 97/0 01/0 84/0

 2 ٔمساض ضاتر 05/49 94/3  001/0
  غٙؿ٥ر 63/0 97/0 04/0 52/0
  ؾٗ -12/0 06/0 -13/0 03/0
  زأُٞ -51/0 81/0 -04/0 52/0
ا٣٘ٛ اظ َط٤ك چكٓ -23/0 11/0 -12/0 03/0   شٞٗ ذ
لاٖاذ اغسٕا٣ٖ خطزاظـ 10/0 07/0 09/0 13/0   اَ
  اغسٕا٣ٖٞا٢  ٟٔاضذ -43/0 07/0 -44/0 001/0
٣ اغسٕا٣ٖ -23/0 07/0 -23/0 001/0   آٌاٞ

 
ٓ  زٞس  ٣ٔ ٘كاٖ 4ٕٞچ٥ٙٗ يطا٤ة زأض٥ط ٔسغ٥طٞا٢ خ٥ف ت٥ٗ زض غسَٚ  ، شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤اك چكا

تٝ َٛض٢ وٝ تا افعا٤ف ٤اه ا٘حاطاف اؾاسا٘ساضز    ، ٣ٙ زاض٢ زض خ٥ف ت٣ٙ٥ ايُطاب اغسٕا٣ٖ زاضز٘مف ٔٗ
س ٤افار  23/0ٕ٘طٜ ايُطاب اغسٕا٣ٖ، زض شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ  .- =β]ا٘حطاف ٥ٗٔاض واٞف ذٛاٞ

23, t=-2. 14, p=. 03] .اغسٕاا٣ٖ  ٞا٢  ٟٔاضذٞا٢  ظ٤ط ٔم٥اؼ، اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط[β= -. 43, t=-

6. 36, p=. 001]   آٌا٣ٞ اغسٕاا٣ٖ ٚ[β= -. 23, t=-3. 53, p=. 001]    اظ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ
تٝ َاٛض٢ واٝ تاا افاعا٤ف ٤اه      ، زٛا٘ٙس تٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا خ٥ف ت٣ٙ٥ وٙٙس ٣ٔ ٥٘ع

ا٘حطاف ٥ٗٔااض   23/0ٚ  43/0ٕ٘طٜ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تٝ زطز٥ة ، ا٘حطاف اؾسا٘ساضز زض ا٤ٗ زٚ ذطزٜ ٔم٥اؼ
س ٤افرواٞف  ا٣  ٞٛـ اغسٕا٣ٖ زٟٙا خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖٞا٢  زض ٥ٔاٖ ٔإِفٝ. ذٛاٞ زٛا٘اس تاٝ    ٕ٘

 . [β= . 10, t= 1. 53, p=. 13]َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا خ٥ف ت٣ٙ٥ وٙس

 

 ثحج ٍ ًتیجِ گیطی  
خػٚٞف حايط تٝ ٔٙٓٛض تطضؾ٣ ٘مف ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٚ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤اك چكآ ٚ ناسا زض خا٥ف     

ِٚع َطاح٣ ٚ اغاطا ٌطز٤اس  ت اٝ حاياط ٘كااٖ زاز   . ٣ٙ٥ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تط اؾاؼ ٔسَ ولاضن ٚ  ، ُٔاِٗ
اغسٕا٣ٖ ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ اظ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ خاؽ  ٞا٢  ٟٔاضذٞا٢  شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٚ ٔإِفٝ

خا٥ف  زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا تٝ َٛض ٔٗٙا٣ زاض٢   37، غٙؿ٥ر ٚ زأُٞ، اظ وٙسطَ اضط ؾٗ
٘ٓط٤اٝ   ا٤ٗ ٤افسٝ ٕٞؿٛ تا ُٔاِٗاذ ٔٛغٛز زضتاضٜ ضاتُٝ ٔٗىٛؼ ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تاا . وٙٙس ٣ٔ ت٣ٙ٥

ٞعَ ، (2017فط٤سلا٤ٗ ٚ ٕٞىاضاٖ)، (2011ٕٞدُ ٚ ٕٞىاضاٖ)ٞا٢  شٞٗ ٚ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٔا٘ٙس خػٚٞف
ٜ آتاااز ٚ ٞاقاا٣ٕ ٘هااط، (2015ٚاقااثطٖ ٚ ٕٞىاااضاٖ)، (2017خا٤ااُ ٚ ٕٞىاااضاٖ)، (2014ٚ ٔااه ٘ااا٣ِ )

 .  تاقس ٣ٔ (1397( ٚ زى٢ّٛ ٚ نازل٣)1396ٕٞىاضاٖ)
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آٖ تا اياُطاب  ٞا٢  خػٚٞف ٘كاٖ زاز ت٥ٗ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔإِفٝٞا٢  ٘سا٤ع حانُ اظ تطضؾ٣ زازٜ
، (2008غاوٛتؽ ٚ ٕٞىااضاٖ ) ٞا٢  ا٤ٗ ٘س٥ػٝ تا ٤افسٝ. اغسٕا٣ٖ ٕٞثؿس٣ٍ ٔٗىٛؼ ٔٗٙازاض٢ ٚغٛز زاضز

ٕٞاااُ٘ٛض وااٝ ٕٞدااُ ٚ  . ( ٕٞؿااٛ تااٛز٤2017ااسلا٤ٗ ٚ ٕٞىاااضاٖ)( ٚ فط2011ٕٞدااُ ٚ ٕٞىاااضاٖ )
ِٚاع قاأُ ز٤اس    2011ٕٞىاضاٖ) ( اشٖاٖ زاض٘س اتٗاز خٙػٍا٘ٝ ايُطاب اغسٕا٣ٖ تط اؾاؼ ٔسَ ولاضن ٚ 

ٖلائآ غؿا٣ٕ ٚ قاٙاذس٣ ٚ خاطزاظـ     ، ضفساضٞاا٢ ا٤ٕٙا٣ تراف   ، زٛغٝ ٔسٕطوع تط ذاٛز ، ٔٙف٣ تٝ ذٛز
كا٘ٝ قٙاؾ٣ لسضزٕٙس٢ تا اتٗاز ؾاٝ ٌا٘اٝ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ تاٝ      ا٘سٓاض٢ ٚ خؽ ض٤ٚساز٢ ضاتُٝ ٘ٓط٢ ٚ ٘

افاطاز زاضا٢ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ تاالا تاٝ ز٥ِاُ آٌاا٣ٞ        . اغسٕا٣ٖ ٚ آٌا٣ٞ اغسٕا٣ٖ زاضزٞا٢  ٤ٚػٜ ٟٔاضذ
اغسٕا٣ٖ ٔرسّ  زض ٔماتّٝ تا ضفساضٞاا٢  ٞا٢  زٛا٘ٙس ضفساضٞا٢ ٔٙاؾة تطا٢ ٔح٥ٍ ، ٣ٔاغسٕا٣ٖ ل٢ٛ ذٛز

ا٤اٗ زض  . (1398، تٝ ٘مُ اظٔس٥ٗ ٚ غٟاٖ، 2001، ٝ ذٛت٣ اغطا ٕ٘ا٤ٙس )ؾ٤ّٛ٥طاز٤ٍطاٖ ضا زكر٥م زازٜ ٚ ت
افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ تٝ ز٥ُِ زطؼ قس٤س٢ واٝ اظ اضظ٤اات٣ قاسٖ ٔٙفا٣ تاٝ ٚؾا٥ّٝ       ، حا٣ِ اؾر وٝ
تؿا٥اض٢ اظ  . وٙٙاس  ٔا٣  فٗالا٘ٝ ٚ ذٛز ا٥ٍ٘رسٝ ضفسااض ، زض ضٚاتٍ اغسٕا٣ٖ ذٛز وٕسط ٔاٞطا٘ٝ، ز٤ٍطاٖ زاض٘س

زا٘ٙاس )اؾسطا٤ٚٙؿاى٣ ٚ    ٔا٣  اغسٕاا٣ٖ ٞاا٢   ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا ٘اق٣ اظ وٕثٛز ٟٔااضذ ، خطزاظاٖ٘ٓط٤ٝ 
ُ ، ؛ زطاٚض1989، 1ٌط٤ٙثطي ٛ    1978، 2تطا٤ا٘ر ٚ آض٥ٌا ، ضخا٣ ٚ اؾادٙؽ  2002، ؛ تاٝ ٘ماُ اظ ٞاافٕٗ ٚ تااضِ
ِٚاع    ٔا٣  اغسٕا٣ٖ ذٛز ضا ي٥ٗ ٞا٢  افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ ٟٔاضذ. (2004 ؛ 1995، زا٘ٙاس )والاضن ٚ 
تاطظ٤ٚٚچ  ، ؛ ٥ٕٞثطي2010، ؛ ولاضن ٚ ته1997، ؛ ضخ٣ ٚ ٥ٕٞثطي2008، 3؛ ٞافٕٗ ٚ از2007ٛ، ٞافٕٗ
ا٤ٕٙا٣ تراف آقاىاض)ٔا٘ٙس اغسٙااب اظ زٕااؼ      ٞاا٢   زض ٚالٕ ا٤ٗ افطاز تٝ قسذ اظ ضفساض. (2014، 4ٚ ضخ٣

ٝ( اؾاسفازٜ  ؿاس٣ٍ تا٥ف اظ   وٙٙاس ٚ ٚات  ٔا٣  چك٣ٕ( ٚ ٤ا ش٣ٙٞ)ٔا٘ٙس زازٖ خاؾد وٛزاٜ ٚ حف٣ٓ زض ٔىإِ
، 5؛ زضا٤ٕٗ ٚ ٥ٕٞثاطي 2010، حس٢ تٝ ؾطوٛب ت٥ا٣٘ تطا٢ ٥ٞػا٘اذ ٔطثر ٚ ٔٙف٣ زاض٘س )ولاضن ٚ ته

اغسٕا٣ٖ ٚ وٕثاٛز آٌاا٣ٞ   ٞا٢  زٛاٖ ٌفر زػاضب آؾ٥ة ظا٢ اغسٕا٣ٖ ٘اق٣ اظ ٘مم ٟٔاضذ . ٣ٔ(2018
ٚ  6ٌطزز)خ٥ىااضز  زٛا٘س اظ َط٤ك قط٣َ ؾاظ٢ ولاؾ٥ه ٔٙػط تٝ اذسلاَ ايُطاب اغسٕاا٣ٖ  ٣ٔ اغسٕا٣ٖ
٣ِٛ ٚ ٥ٔٙىا، ؛ تاچط2017، ٕٞىاضاٖ ٞ7 ،1395)  . 

ط٤اك   ٣ اظَ  ا٘ٛ ٣ٚ  شٞٗ ذ اٖٕ ٛـ اغس  ٞ ٣ٙٗ زاض ت٥ٗ طٔثرٔ   ٝ ز وٝ ٤ه ضاتُ س٘ا٤ع حاو٣ اظ آٖ تٛ  ٥ٗٙ ٕٞچ
غٛز زاضز ط٤اك   . چكٓٚ  ٣ اظَ  ا٘ٛ ٣ تا شٞٗ ذا اٖٕ اٖذ اغس لا ٣ خطزاظـ اَ اٖٕ ٛـ اغس م٥اؼٞ  ٥ٔاٖ ؾٝ ذطزٜٔ  اظ

طٔ  ٣ ثٕؿسٍ اٙزاض٢ زاضزچكٓٞ  ٗ ا٢ٔ زؿٛض٢. ثرٔ  ط، ا٤ٗ ٤افسٝ تا زحم٥ماذ خ٥ك٥ٗ قا ٖ ، زأ اطٚ  8خطزاع -تطٌطٚ  آٞ
ٕؿٛ اؾر2013) 9(ٚ  2003٤ٝ) فر. (ٞ  ٌ  ، زض زث٥ٗ٥ ا٤ٗ ٤افسٝ تا٤سٌ  ٣ اضزثاا ا٘ٛ ٣ٚ  شٞٗ ذ اٖٕ ٛـ اغس زٚ ؾاظٜٞ 

ط زاض٘س ٥ٗاض ذٛب ت. ٘عز٤ى٣ تا ٤ىس٤ٍ اٖٛ ٤هٔ  ٖٙ ط٤ك چكٓ تٝ  ٣ اظَ  ا٘ٛ ٝ   آظٖٔٛ شٞٗ ذ ط٤ا ٥ٌاط٢ ٓ٘  ٜ ساظ طا٢ ا٘
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اٍؼ اٙذسٝ قسٜ اؾرٔ) ؽ-شٞٗ ق ٕىاضاٖ 1ضاتّ غ2020ٝ، ٚٞ   ٚ سٟط٤ٗ ٥٘ع تٝ ت ط٤ٝ شٞٗ  س قاذه٣  ٣ٔ (ٚ  ٓ٘ ا٘ٛ ز
اٞؼ ؾسط طفسٝ قٛز)اٚ طٌ  ٣ زض ٓ٘ اٖٕ ٛـ اغس ٕىاضاٖ 2اظٞ  مف ح٥ااز٣ تاطا٢   . (2020، ٚٞ   ٘ ط٤ٝ خطزاظاٖ تطذ٣ ٓ٘

اٍٜ وطزٖ ا٣٤٘ اؾسسلاَ زضتاضٜ  3ازضان٘  اٛ  ـ      زض ضقس ز اٛ  ٞ آ اطاٖ واٝ اظ اغاعا٢ ٟٔ لاذٚ  احؿاؾااذ ز٤ٍ أٗ ز
٣ اؾر اٖٕ ٖ ، اغس س)تاضٚ ؿاسٙ  ٞ ٗ -لائُ اع   ، 1995، واٛٞ ُ اظ آزأ ما  ٘ٝ ٖ  4تا ٕىااضا  ٞٚ ،2010) . ٖ ٚ  -تااضٚ  ٗ واٛٞ
(ٖ ٣ زض      2001ٕٞىاضا ااٖ  ـاغسٕ اٛ ٥ٌاط٢ٞ   ٜ اساظ ٓ ضا اتعاض٢ حؿاؼ تاطا٢ ا٘ ط٤ك چك ٣ اظَ  ا٘ٛ ( آظٖٔٛ شٞٗ ذ
٘ٙس ٣ٔ تعضٌؿالاٖ  . زا

آٖ تاا شٞاٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك     ٞا٢  ٥ٞچ ضاتُٝ ٔٗٙازاض٢ ت٥ٗ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔإِفٝ، ٖٗلاٜٚ تط ا٤
( واٝ اظ ضاتُاٝ   2013( ٚ ٤اٝ ) 2003زؿاٛض٢ ٚ ٕٞىااضاٖ)  -ا٤ٗ ٤افسٝ تا زحم٥ماذ قاأا٢ . نسا ٤افر ٘كس

ٞطچٙاس ناسا زض ضٔعٌطزا٘ا٣    . ٘اا ٕٞؿٛؾار  ، وٙٙاس  ٣ٔ ٔطثر ت٥ٗ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٚ ٘ٓط٤ٝ شٞٗ حٕا٤ر
ا٣  تؿ٥اض٢ اظ حالاذ شٞٙا٣ ضا ، (2003، 5ؾٛوٛ ٚ ضظ، اضتّٛ، ٤ٙسٜ ٘مف زاضز)ت٥س٣حالاذ ش٣ٙٞ ٌٛ زاٛاٖ   ٕ٘
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زكر٥م حاِر ش٣ٙٞ ز٤ٍطاٖ اظ َط٤ك نسا . نسا٢ ٔراَة زكر٥م زاز نطفا اظ َط٤ك

 تا زلر زض ٔحسٛا٢ ٘ؿرٝ فاضؾ٣ آظٖٔٛ شٞٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك ناسا   . تٝ ٔحسٛا٢ ولاْ ٥٘ع ٚاتؿسٝ اؾر
چماس ناثط واٙٓ     »15تٝ ٚغٛز ٔازٜ ٞا٣٤ خ٣ تطز وٝ ٔحسٛا٢ آٖ ذٙط٣ ٥٘ؿسٙس)تطا٢ ٔطاَ لُٗٝ زٛاٖ  ٣ٔ

ط زكر٥م ٌع٤ٙٝ نح٥  ضا تطا٢ ٕٞاٝ آظٔاٛز٣٘  «( زاضْ تطاذ  تاا زٕاا٣ٔ ؾاُٛ  ٞاٛـ     ٞاا   ٚ ٥ٕٞٗ أ
 .  وٙس ٣ٔ اغسٕا٣ٖ آؾاٖ

٣٘ اظ َط٤اك  ٘سا٤ع خػٚٞف حاو٣ اظ ٤ه ضاتُٝ ٔٙف٣ ٣ٙٗٔ زاض ت٥ٗ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٚ شٞاٗ ذاٛا  
ٙاا٢  -ز٥ثا٣ ، (2017خا٤ُ ٚ ٕٞىاضاٖ)، (2014ا٤ٗ ٤افسٝ ٕٞؿٛ تا زحم٥ماذ ٞعَ ٚ ٔه ٘ا٣ِ). چكٓ تٛز اِٟ

ؾأؿااٖٛ ٚ ، (2016ضا٘سااا ٚ ٕٞىاااضاٖ) ، (2015ٚاقااثطٖ ٚ ٕٞىاااضاٖ) ، (2011ٚ قااأا٢ زؿااٛض٢) 
تاٝ شٞاٗ    افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ زٕا٤ُ قس٤س٢. تاقس ٣ٔ (2020( ٚ اظزطن ٚ ٕٞىاضاٖ)2012ٕٞىاضاٖ)
تا ا٤ٗ حاَ تٝ زلا٤ُ ٔرسّ  اظ غّٕٝ زٛغٝ ٔسٕطواع تاط ذاٛز زض ا٘ػااْ آٖ ٔٛفاك ٥٘ؿاسٙس       ، ذٛا٣٘ زاض٘س

ِٚع  ( تاٝ َاٛض٢ واٝ ٞاط لاسض قاسذ       2010، ولاضن ٚ ته، 1997، ؛ ضخ٣ ٚ ٥ٕٞثطي1995)ولاضن ٚ 
ُ   زض زىا٥ِ  ٥٘اظٔٙس تٝ زض ٘ٓط ٌاطفسٗ ز٤اسٌاٜ ز٤ٍاطاٖ يا٥ٗ     ، قٛز ٣ٔ ت٥كسطٞا  ايُطاب آٖ  زاط ٖٕا

 .  (2017، وٙٙس)خا٤ُ ٚ ٕٞىاضاٖ ٣ٔ
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘سا٤ع خػٚٞف ت٥اٍ٘ط آٖ تٛز وٝ ٥ٞچ ضاتُٝ ٔٗٙا٣ زاض٢ تا٥ٗ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ تاا      
شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك نسا ٚغٛز ٘ساضز ٚ ا٤ٗ ٤افسٝ تا ٘سا٤ع ُٔاِٗاذ خ٥ك٥ٗ ٕٞچاٖٛ ٞاعَ ٚ ٔاه ٘اا٣ِ     

فاضؾ٣ آظٖٔٛ شٞٗ ذاٛا٣٘ اظ َط٤اك ناسا تاط      زٛاٖ ٌفر ٘ؿرٝ ٣ٔ تط ا٤ٗ اؾاؼ. ( ٘إٞؿٛؾر2014)
زٛا٘س ٞا٥چ زٕاا٤ع٢ ضا زض افاطاز تاا ؾاُٛ  ٔرسّا         ، ٣ٕ٘ذلاف ؾا٤ط اتعاضٞا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘ٓط٤ٝ شٞٗ

آقىاض ؾاظز ٚ تٙاتطا٤ٗ؛ زض حا٣ِ وٝ افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ زض زٛا٘ا٣٤ شٞٗ ذٛا٣٘ تاٝ   ايُطاب اغسٕا٣ٖ
 .  ٥ٞػا٣٘ اظ ض٢ٚ نسا ٔكى٣ّ ٘ساض٘س زض قٙاؾا٣٤ حالاذ، َٛض و٣ّ ي٥ٗ  ٞؿسٙس
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     ٝ تاا اياُطاب    آٖٞاا٢   تٝ َٛض و٣ّ ا٤ٗ ُٔاِٗٝ ٚغٛز ضاتُٝ ٔٙفا٣ تا٥ٗ ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ ٚ ٔإِفا
ِٚع ضا زأ٥٤س ا٣  زٟٙا ٔإِفٝ خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ. وٙس ٣ٔ اغسٕا٣ٖ تط اؾاؼ ٔسَ ولاضن ٚ  زٛا٘اس   ٕ٘

ٞاا٢   ٤ٗ ٔإِفٝ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ت٥كسط تط غٙثٝا. تٝ قىُ ٣ٙٗٔ زاض٢ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ضا خ٥ف ت٣ٙ٥ وٙس
قٛز ٚ زٟٙا ٔإِفٝ اظ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ اؾر وٝ تا شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ اضزثاٌ  ٣ٔ شٞٗ ذٛا٣٘ ٔطتٌٛ

زض حا٣ِ وٝ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ ٘مف ٣ٙٗٔ زاض ٚ زض ٥ٖٗ حااَ واٛچى٣   . ٔطثر ٣ٙٗٔ زاض٢ زاضز
٣ اظ َط٤ك نسا ٥ٞچ ٘مف ٔٗٙا٣ زاض٢ زض خا٥ف ت٥ٙا٣    شٞٗ ذٛا٘، زض خ٥ف ت٣ٙ٥ ايُطاب اغسٕا٣ٖ زاضز

( ٤ىا٣ اظ ٘ٓط٤اٝ   2006) 1ٌّٕٗ. آٖ زاضا ٥٘ؿر ٚ ٥ٞچ ٕٞثؿس٣ٍ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٥٘ع تا ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ٘ساضز
آظٔاٖٛ  ، زاضز ٔا٣  اتطاظ« ٞٛـ اغسٕا٣ٖ»زض وساب ذٛز زحر ٖٙٛاٖ  خطزاظاٖ ُٔط  حٛظٜ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ
٥ِٚٝ )حؽ وطزٖ ٖلائٓ ٖاَف٣ غ٥ط ولا٣ٔ( اظ ٞكار  شٞٗ ذٛا٣٘ زٟٙا لازض تٝ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ت ٗس ٕٞس٣ِ ا
س تٛز وٝ شٞٗ ذٛا٣٘ تط ذلاف ٞاٛـ اغسٕاا٣ٖ   . تٗس ٔرسّ  ٞٛـ اغسٕا٣ٖ اؾر تٙاتطا٤ٗ ُٔٙم٣ ذٛاٞ

اٝ آِا٢ٛ    . لازض تٝ خ٥ف ت٣ٙ٥ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٘ثاقس ، ِا٣ ، واطٚؼ ، ٘سا٤ع ا٤ٗ خػٚٞف ٕٞؿاٛ تاا ُٔاِٗ
ِٛفٛضز ٚ زاتان ايُطاب اغسٕا٣ٖ تٝ َاٛض ٔٙفا٣ تاا ؾاُٛ  تاالا٢      ، وٝ ٘كاٖ زاز٘س تاقس ٣ٔ (2020) 2ف

. قٙاذر اغسٕا٣ٖ )ٔا٘ٙس ٘ٓط٤ٝ شٞاٗ( ٚ ٘اٝ ؾاُٛ  خاا٥٤ٗ آٖ )ٔا٘ٙاس قاٙاذر ٥ٞػا٘ااذ( اضزثااٌ زاضز        
٥ِٛه ( ٥٘ع ٘كاٖ زاز٘س شٞٗ ذٛا٣٘ ي٥ٗ  تا ؾاُٛ  تاا٣ٙ٥ِ اياُطاب اغسٕاا٣ٖ     2019ٚ ٕٞىاضاٖ) ٥٘3ى

زٛا٘اس اظ َط٤اك افاعا٤ف ذٛزآٌاا٣ٞ زض      ٔا٣  ٣ شٞاٗ ذاٛا٣٘ تاالا ٥٘اع    ٔطزثٍ اؾر؛ تا ا٤ٗ حااَ زٛا٘اا٤  
زاٛاٖ   ٣ٔ تٝ َٛض و٣ّ. تاقس ٣ٔ ٔطزثٍ اغسٕا٣ٖ تا ؾُٛ  غ٥ط زكر٥ه٣ ايُطاب اغسٕا٣ٖٞا٢  ٔٛل٥ٗر

، چ٥ٙٗ اؾسسلاَ وطز وٝ ٕٔىٗ اؾر ض٤كٝ ٔكىلاذ افطاز ًُٔطب اغسٕا٣ٖ ٘ٝ زض زٛا٘ا٣٤ شٞاٗ ذاٛا٣٘  
ٝ . اغسٕا٣ٖ ي٥ٗ  ٞٛـ اغسٕا٣ٖ آ٘اٖ تاقسا٢ ٞ ٚ آٌا٣ٞٞا  تّىٝ زض ٟٔاضذ واٝ تا٥ف اظ خا٥ف    ا٢  ٤افسا

ِٚع) ٥ٕر ٔسَ خ٥كٟٙاز٢ ولاضن ٚ   .  ؾاظز ٣ٔ ( تطا٢ ٞٛـ اغسٕا٣ٖ ضا تطغؿس1995ٝاٞ
زٛا٘س اؾسٙثاٌ ّٖا٣   ٣ٔ ا٤ٗ خػٚٞف اؾسفازٜ اظ َط  ٕٞثؿس٣ٍ اؾر وٝٞا٢  اظ ٟٕٔسط٤ٗ ٔحسٚز٤ر

ىا٘ااذ خاػٚٞف ا٘سرااب      اظ ٘سا٤ع ضا تا ٔحسٚز٤ر ضٚتٝ ضٚ ؾاظز  ٚ زض ا٤ٙػا تٝ ز٥ُِ ٔحاسٚز٤ر ظٔااٖ ٚ أ
افطاز غٛاٖ زاط ٚ زاضا٢ زحها٥لاذ تاالا ت٥كاسط     ، ٕٞچ٥ٙٗ ٔحسٚز٤ر ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ا٤ٗ غٟر وٝ ظ٘اٖ. ٌطز٤س

زٕا٤ُ تٝ ٕٞىاض٢ ٚ قطور زض خػٚٞف ضا زاقسٙس؛ ٞطچٙس تطا٢ وٙسطَ زأض٥ط ا٤ٗ ٔسغ٥طٞا اظ ضٚـ آٔااض٢  
ٖلاٜٚ تط ا٤ٗ تطا٢ تطضؾ٣ . تا ا٤ٗ حاَ لاظْ اؾر ٔٛضز زٛغٝ لطاض ٥ٌطز، سفازٜ قسضٌطؾ٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ اؾ

ساط ، خا٤ا٣٤ آظٖٔٛ شٞٗ ذٛا٣٘ اظ َط٤ك چكٓ وٝ اظ ٔٛاز ٘إٞؿاٖ زكى٥ُ قسٜ اؾار  تاٛز واٝ اظ    ٔا٣  تٟ
. خػٚٞكٍط تٝ ضٚـ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ اوسفاا ٌطز٤اس  ٞا٢  ضٚـ تاظآظٔا٣٤ اؾسفازٜ ٌطزز وٝ تٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ر

آ٤ٙسٜ تط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تا٣ٙ٥ِ افطاز ٔثسلا تٝ اذسلاَ ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٚ ٤ا تاٝ  ٞا٢  قٛز خػٚٞف ٣ٔ كٟٙازخ٥
ٞاا٢   زض ٕ٘ٛ٘اٝ تاا٣ٙ٥ِ ٚ زفااٚذ   ٞاا   زفى٥ه زٚ ٌطٜٚ غٙؿ٥س٣ تٝ ٔٙٓٛض ضٚقٗ قسٖ اضزثاٌ تا٥ٗ ٔسغ٥اط  

ٖٕا٣ٔٛ زض  ٞاا٢   زٛاٖ تٝ افعا٤ف آٌا٣ٞ ٣ٔ اظ غّٕٝ خ٥أسٞا٢ ٣ّٕٖ خػٚٞف حايط. غٙؿ٥س٣ ا٘ػاْ قٛز
ٚ ٕٞچٙا٥ٗ آٔاٛظـ   ٞاا   ٔٛضز ٘مف ٔسغ٥طٞا٢ ٔإضط زض ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ زط٥ٔٓ ٚ وٙسطَ آٖ

                                                           
1. Goleman 
2. Alvi, Kouros, Lee, Fulford, & Tabak 
3. Nikolić 
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زضٔاا٣٘  ٞاا٢   ٔسضؾٝ ٚ زلاـ، شٞٗ ذٛا٣٘ زض ؾُ  ذا٘ٛازٜٞا٢  اغسٕا٣ٖ ٚ خطٚضـ ٟٔاضذٞا٢  ٟٔاضذ
 .  ٔسرهه٥ٗ تا٣ٙ٥ِ اقاضٜ ٕ٘ٛز
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