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Purpose: Although the Covid-19 virus has been associated with a 
number of psychological problems, such as Covid-19 anxiety, 
components such as avoiding experience and seeking help from the 
psychological profession can contribute to this level of anxiety. The 
aim of this study was to the role of experience avoidance and attitudes 

toward seeking professional psychological help in predicting covid‐19 
anxiety. 
Method: In terms of the purpose of this research was applied and in 
terms of data collection method was descriptive and correlational. The 
statistical population of the study consisted of all adults in Ardakan 
and Meybod in the period from 26 September to 6 November, 
2020.383 people participated in a virtual survey and responded to the 
following tools. The research instruments included Alipour et al.'s 
(2020) corona disease anxiety scale, Fisher and Farina's (1995) attitudes 
toward seeking professional psychological help questionnaire, and 
Bond's(2007) acceptance and action questionnaire. Finally, after 
removing missing, 381 questionnaires were statistically analyzed by 
Pearson correlation method and multiple regression analysis using 
SPSS24 software. 
Findings: The results showed that there was a significant positive 
relationship between experiential avoidance and Covid-19 anxiety 
(R=0/386, p<0.001) and also a significant negative relationship 
between attitudes toward seeking professional psychological help and 
Covid-19 anxiety (R=-0/220, p<0.001). The results of regression 
analysis also showed that 21% of the variance of Covid-19 anxiety was 
explained by predictor variables (R2=0.212, P<0.001). Experimental 
avoidance also played a greater role in predicting Covid-19 anxiety 
(P<0.001). 
Conclusion: Experiential Avoidance and Attitude to Professional 
Psychological Assistance Affect Covid-19 Anxiety Rate 
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 99-دیاضطزاب کوو ینیب صیدر پ یا حزفه یطلب به کمک یزیگ و جهت یا نقص اجتناب تجزبه

 4، ػبعفٝ ثطذٛضزاضی احٕسآثبزی3، آظیتب ثٟدت2اِٟی ٔٙهٛضٜ پٛضخب٘ت ،1احٕسآثبزی ٟٔسی قٕبِی

 چکیده

ٕٞطاٜ اؾت، أب  19-سیاضغطاة وٛٚ اظخّٕٝ یٔتؼسز قٙبذتی ضٚاٖثب ٔكىلات  19-سیوٛٚ طٚؼیٚ ٛعی: اٌطچٝ قهدف

ثبقس.  ٔؤثطاضغطاة  ٗیا عاٖیثط ٔ تٛا٘س یٔ یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ یوٕه عّجٚ ٍ٘طـ ثٝ  یا ٔب٘ٙس اختٙبة تدطثٝ ییٞب ٔؤِفٝ

 یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ یوٕه عّجٚ ٍ٘طـ ثٝ  یا اختٙبة تدطثٝ ؾبؼثط ا 19-سیاضغطاة وٛٚ یٙیث فیپ ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

 ا٘دبْ قس.

پػٚٞف  یثٛز. خبٔؼٝ آٔبض یٚ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ یفیٞب تٛن ٌطزآٚضی زازٜ ٜٛیق اظ٘ظطٞسف وبضثطزی ٚ  اظ٘ظطپػٚٞف  ٗی: اروش

٘فط اظ افطاز زض  383ثٛز.  1399آثبٖ ؾبَ  16ٟٔط تب  5 یزض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ جسیاضزوبٖ ٚ ٔ یقٟطٞب ؾبَ ثعضئتكىُ اظ افطاز 

ٚ  پٛض یػّوطٚ٘ب  یٕبضیاضغطاة ث بؼیپبؾد زاز٘س. اثعاض پػٚٞف قبُٔ ٔم طیظ یضٞبقطوت وطزٜ ٚ ثٝ اثعا یپػٚٞف ٔدبظ هی

ٚ ػُٕ  طـی( ٚ پطؾكٙبٔٝ پص1995) ٙبیٚ فبض كطیف یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ یوٕه عّج(، پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ثٝ 1398ٕٞىبضاٖ )

 ٖٛیضٌطؾ ُیٚ تحّ طؾٖٛیپ یؿتٍپطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ ٕٞج 381پطت،  یٞب پؽ اظ حصف پطؾكٙبٔٝ تیزضٟ٘ب( ثٛز. 2007ثٛ٘س )

 لطاض ٌطفت. یآٔبض ُی، ٔٛضز تح24ّ٘ؿرٝ  SPSSافعاض  اظ ٘طْ یطیٌ چٙسٌب٘ٝ ٚ ثب ثٟطٜ

وٕه ٍ٘طـ ثٝ  ٗیث ؛ ٚ(R ،001/0>P;386/0) زاض یضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙ 19-سیٚ اضغطاة وٛٚ یا اختٙبة تدطثٝ ٗی: ثها افتهی

 حی(. ٘تبR ،001/0>P;-320/0ٚخٛز زاقت ) یزاض یٔؼٙ یضاثغٝ ٔٙف 19-سیٚ اضغطاة وٛٚ یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ عّجی

 قٛز یٔ ٗییتج ٗ،یث فیپ یطٞبیٔتغ كیاظ عط 19-سیوٛٚ اضغطاة ب٘ؽیٚاض زضنس اظ 21٘كبٖ زاز وٝ  عی٘ ٖٛیضٌطؾ ُیتحّ

(212/0;R2 ،001/0>Pٝاختٙبة تدطث .) 19-سیاضغطاة وٛٚ یٙیث فیزض پ یكتطیؾٟٓ ث یا ( 001/0زاقت>P.) 

 اؾت. ٔؤثط 19-سیاضغطاة وٛٚ عاٖیثط ٔ یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجیٚ ٍ٘طـ ثٝ  یا اختٙبة تدطثٝ :یزیگ جهینت

 

 یا حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجیٍ٘طـ ثٝ  ،یا ، اختٙبة تدطث19ٝ-سی: اضغطاة وٛٚیدیکل کلمات
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 ٘ٛض ٔیجس، یعز، ایطاٖ. وبضقٙبؾی ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی، زا٘كٍبٜ پیبْ.  4



 69نفحٝ  99ظٔؿتبٖ ، 9زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

 مقدمه
زض اؾتبٖ ٚٚٞبٖ  2019اؾت وٝ ٘رؿتیٗ ثبض زض زؾبٔجط  2ٞبی زؾتٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٘بْ یىی اظ خسیستطیٗ ٚیطٚؼ 191-وٛٚیس

 قسیسی تٙفؿی ٞبی وٝ ثب ػفٛ٘ت 19-چیٗ ٔكبٞسٜ ٚ ثٝ ؾطػت ثٝ ٘مبط ٔرتّف ز٘یب اظ خّٕٝ ایطاٖ ٌؿتطـ یبفت. وٛٚیس

خّٕٝ ٔطي ٚ ٔیط ضا زض پی زاقتٝ ثبقس )ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ٕٞطاٜ اؾت، ثبػث قسٜ تب ایٗ ٚیطٚؼ پیبٔسٞبی ٔرطة ظیبزی اظ 

ثٝ وكٛض زض اٚایُ اؾفٙس  19-(. ثط اؾبؼ آٔبضٞبی اضائٝ قسٜ اظ ٚظاضت ثٟساقت ایطاٖ، پؽ اظ ٚضٚز وٛٚیس2020، 3ثٟساقت

 54 زیه ثٝ٘یع ٘ع ثیٕبضی ایٗ ثبذتٍبٖ خبٖ ٔدٕٛع ٔجتلا ٚ ٞعاض 170 ٚ ٔیّیٖٛ یه ٘عزیه ثٝ 1399تب پبیبٖ آشضٔبٜ  1398

ٞب  ثؿیبضی اظ وكٛض تب قسٜ ٔٛخت 19-(. قیٛع ثبلای وٛٚیس1399٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٌعاضـ ٚظاضت ثٟساقت ایطاٖ،  ٞعاض

ٌیطا٘ٝ ضفت ٚ  ٕٞچٖٛ چیٗ ٚ ایتبِیب، قٟطٚ٘ساٖ ذٛز ضا ثٝ عٛض وبُٔ لط٘غیٙٝ وطزٜ ٚ وكٛضٞبیی چٖٛ ایطاٖ ٘یع لٛا٘یٗ ؾرت

ػلاٜٚ ثط ٔكىلات التهبزی ٚ  19-قیٛع وٛٚیس (.1399٘یب،  نفبضی فطز ٚ غ وٙٙس )ػّیعازٜآٔس ضا ثطای وٙتطَ قیٛع آٖ ٚض

 ٘یب، نفبضی ٚ فطز ضا ٘یع زض پی زاقتٝ اؾت )ػّیعازٜ 194-ٔتؼسزی چٖٛ اضغطاة وٛٚیس قٙبذتی ضٚأٖطي ٚ ٔیط، ٔكىلات 

 ٔٙفی احؿبؼ یه اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات تطیٗ قبیغ اظ یىی 5. اضغطاة(1398پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ػّی1399

، 6)خب٘ؿٖٛ قٛز قٙبذتٝ ٔی ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی ٚ ٔجٟٓ ٔٙكأ ثب ٍ٘طا٘ی ٞبیی چٖٛ ٕٞطاٜ ثب ٘كب٘ٝ ٔجٟٓ ٘بذٛقبیٙس ٚ

 زایدب ٚ ثٛزٖ زِیُ ٘بقٙبذتٝ ثٝ ثیكتط وٝ اؾت وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثٝ ٔجتلا قسٖ ٘بقی اظ اضغطاة ،19-وٛٚیس ( اضغطاة2020

(. اذتلالات اضغطاثی ثب وبٞف ػّٕىطز ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی، ثط 1398 ٕٞىبضاٖ، ٚ پٛض قٛز )ػّی ایدبز ٔی آٖ زضثبضٜ قٙبذتی اثٟبْ

( ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ 1395 ذٛاٜٚعٗ  ٚ ٔیطظٔب٘ی ثبفمی، زِجط٘ؿتٞبی ؾلأت ٘مف ٔٙفی زاضز ) ثؿیبضی اظ ِٔٛفٝ

ی، ظاضع ثٟطاْ آثبزی ٚضؾِٛ ،بی٘ٛـ وٞبی تٙفؿی ثب تكسیس ٔكىلات اضغطاثی اؾت ) زٞس وٝ ػٛأُ فكبضظا؛ چٖٛ ثیٕبضی ٔی

ؾطخٕؼی،  ؾدبزی ٚ عّت، ضضبیی ؛ ٔحطضی،2020، 7وٌٛبٖ ٔه ٚ تٛا٘س اضغطاة ثیٕبضی ضا افعایف زٞس )ٚٚ ٚ ٔی (1399

تٛا٘س ثب تضؼیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ؛ ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ضا افعایف  ٔی 19-اضغطاة وٛٚیس. ٕٞچٙیٗ (1392

، 9ثّٛذ ٚ ِٛپع، ؾب٘تیبٌٛ ٌبضؾیب، ؾٛضیب٘ٛ، وٙس )آض٘یع،  پصیط زض ٔمبثُ ثیٕبضی آؾیت ضا ( ٚ فطز2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  8زازٜ )ؾٖٛ

2020.) 

ظا )ٔب٘ٙس قیٛع  ٞبی ٟٔٓ؛ قطایظ اضغطاة وطٚ٘ب ٘مف زاقتٝ ثبقس. یىی اظ ٚیػٌیتٛا٘س زض اضغطاة ثیٕبضی  ػٛأُ ٔرتّفی ٔی

(، ِصا ثٝ ٘ظط 2020، 10قٛز )اؾتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبیی اؾت وٝ ثبػث اضغطاة ٚی ٔی (، اختٙبة ٚ فطاض فطز اظ ٔٛلؼیت19-وٛٚیس

 ای تدطثٝ اؾت. اختٙبة 11ای ، اختٙبة تدطثٝتٛا٘س اضغطاة ثیٕبضی وطٚ٘ب ضا تحت تبثیط لطاض زٞس ضؾس یىی اظ ػٛأّی وٝ ٔی ٔی

 تلاـ ٚ ظا ضٚیسازٞبی اضغطاة ایٗ تدطثٝ ثطای تٕبیُ ٘ساقتٗ ٚ ٘بذٛاؾتٝ احؿبؾبت افىبض ٚ اظ افطاعی ٔٙفی ٞبی قبُٔ اضظیبثی

 تٕبیُ ٔؼٙبی ثٝ ٚ ای تدطثٝ اختٙبة ٘مغٝ ٔمبثُ 13پصیطـ (.2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  12وطن)آٟ٘بؾت  وٙتطَ یب فطاض ٚ ثطای ػٕسی

 پصیطی ا٘ؼغبف آٟ٘بؾت، ِصا ثب اظ اختٙبة تلاـ ثطای ضفتبضی ٚ ػسْ تظبٞطات ٚ افىبض ٞب، ٞیدبٖ پصیطـ وبُٔ ثطای افطاز

 ٞبی اٌطچٝ فطز ثٝ نٛضت ٔٛلت اظ حبِت ای تدطثٝ (. زض اختٙبة2016، 14ِٛٚٔب ٚ تیٕىٛ ذٛاٞس ثٛز )زضیه، ٕٞطاٜ قٙبذتی ضٚاٖ

 آظاضزٞٙسٜ ثٝ تدبضة ایٗ ظٔبٖ ٚ قست فطاٚا٘ی، وٙس، أب زض ثّٙسٔست ضٞبیی پیسا ٔی ٞبی اضغطاثی ٔٛلؼیتی ٘بقی اظ  آظاضزٞٙسٜ

 ٚضؼیت ایٗ اظ ضٞبیی ثطای وٙس ٚ ایٗ افطاز ٞط ػّٕی ضا ظ٘سٌیف ٔی فطز ضا ٔدجٛض ثٝ ٔحسٚز وطزٖ وٝ یبثس ٌؿتطـ ٔی حسی

                                                
1 . COVID-19 

2 . Coronaviruses 

3 . World Health Organization 

4 . COVID-19 Anxiety 

5 . Anxiety 

6 . Johnson 
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(. ٘تبیح 1395ظازٜ،  ٟٔطاثی زاٚزی ٚ پیبْ، ٔٙدط ذٛاٞس قس )ظ٘سیٞب  زٞٙس وٝ ثٝ افعایف اضغطاة آٖ ٔی ا٘دبْ آظاضزٞٙسٜ

 ٚ ٔٛ٘تیطٚ ٞبی ضٚا٘ی اظ خّٕٝ افؿطزٌی )فٛ٘ؿىب، ای ثب ثؿیبضی اظ ثیٕبضی زٞس وٝ اختٙبة تدطثٝ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ ٔی

ٚ  ٕٞبیٛ٘ی ؛ وطیٕی،2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ وطن2020، 2ویٍٙؿتٖٛ ٚ ٘یِٛٙس ِٛظٖٚ، (، اضغطاة )وٛوؿٖٛ،2018، 1وب٘ٛٚاضٚ

 ضاثغٝ زاضز. (1397ٚ وبٞف ؾلأت ضٚاٖ )یبضاِّٟی ٚ قؼیطی،  (1395 ایٕب٘ی، ٔمسْ ٚ ٔٛؾٛی ػّیّٛ، ؛ ٔحٕٛز1397ٕٞبیٛ٘ی، 

تٛا٘س ثٝ وبٞف اضغطاة ثیب٘دبٔس )ِٞٛع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظا ٔی ٞبی اؾتطؼ اظ ؾٛی زیٍط زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜ زض ٔٛلؼیت

قٛز،  ٔغطح ٔی 19-ٞبیی وٝ زض اضتجبط ثب ٔكىلات اضغطاثی اظ خّٕٝ اضغطاة وٛٚیس یٍط اظ ِٔٛفٝثٙبثطایٗ یىی ز؛ (2020

؛ (2017، 4اؾت )یٛضٚ٘سؾسٚتیط 19-ای زض قطایظ قیٛع وٛٚیس زضٔب٘ی حطفٝ ٍ٘طـ ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

اؾت )ضٚظی ٚ  5ای حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ثٝ ٍ٘طـوٙس  ای ضا زض افطاز تؼییٗ ٔی أب آ٘چٝ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ

ای ٔكبٚضٜ ٚ  اظ ٔطاوع ضؾٕی ٚ حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖوٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘طـ ٔثجت افطاز ثٝ زضیبفت ذسٔبت  (2019، 6ٔب٘طیٙی

٘مف  ضٚا٘ی زض وبٞف ٔكىلات قٙبذتی ضٚاٖای  عّجی حطفٝ (. وٕه2020، 7قٛز )ضایبٖ، ثیىط ٚ فٛاظ زضٔب٘ی تؼطیف ٔی ضٚاٖ

 ٚ اؾت ای ٔكبٚضٜ ٔكىلات، زضیبفت ذسٔبت حطفٝ ثب ثطای ٔمبثّٝ وبضآٔس ٌطایكی ٞبی قیٜٛ اظ ٟٕٔی زاضز، چطا وٝ یىی

؛ 2018، 9چبِسض ٚ ٞبیی اِٚؿٗ، خٛضزٖ، ؛2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ا٘س )چٗ زازٜ لطاض تأییس ضا ٔٛضز آٖ ؾٛزٔٙسی ٔتؼسز ٞبی پػٚٞف

 وٕه عّجی ثٝ ضٚ ٍ٘طـ (. اظ ای1388ٗعبِٚی،  ّٔیب٘ی ٚ ؛ یؼمٛثی،1399حٕسآثبزی، قٕبِی احٕسآثبزی ٚ ثطذٛضزاضی ا

افطاز اظ  قٙبذتی ضٚاٖتٛا٘س، زض وبٞف ٔكىلات  ظایی چٖٛ قیٛع وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔی ای زض قطایظ اؾتطؼ حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ

 حبَ ضاثغٝ إٞیت زاضز ایٗ اؾت وٝ زضأب آ٘چٝ زض ایٗ ؛ (2019، 10ٔٛثط ثبقس )ٚاتؿٖٛ ٚ ٞب٘تط 19-خّٕٝ اضغطاة وٛٚیس

وكٛضٞب ٚخٛز ٘ساضز ٚ  اظ ثؿیبضی زض ضٚاٖ ثٟساقت ٔؿبئُ ای ثطای حطفٝ وٕه عّجیضٚقٙی زض ذهٛل  ا٘ساظ چكٓ حبضط،

ضؾس ثٝ زِیُ ػٛأّی چٖٛ قطْ،  (. ثٝ ٘ظط ٔی2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  11ثرف ظیبزی اظ ٔطزْ ٍ٘طـ ٔثجتی ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ ٘ساض٘س )چٗ

 ٚ ٍٔٙٛؼ ٞبی ٔٙفی ثٝ ٔكبٚضٜ، زضنس وٕی اظ ٔطزْ زض خؿتدٛی ایٗ ذسٔبت ٞؿتس )تٛضؼ، لتهبزی ٚ ٍ٘طـٔكىلات ا

زضنس اظ افطازی  5زٞس وٝ وٕتط اظ  (، ٘كبٖ ٔی2018) 13ظیٍّط، ِی ٚ ثٛٞٙطت-ثٛض٘ت  (؛ ثطای ٔثبَ ٘تیدٝ ٔغبِؼ2020ٝ، 12٘دبض

ٍ٘طـ ٔثجت افطاز ثطای  ٚخٛز، ایٗ ا٘س. ثب ثٛزٜ قٙبذتی ضٚاٖبت وٝ تكریم اذتلالات ضٚا٘ی ضا زضیبفت وطز٘س، ثٝ ز٘جبَ ذسٔ

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  14ٌٛ٘عاِع) ثبقس ٔتفبٚت خٙؿیت ٚ ٞب لٛٔیت ٞب، فطًٞٙ زض تٛا٘س ای ٔی اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜ

ایٗ ٚیطٚؼ، ثؿیبضی اظ ثٛزٖ آٖ ٚ ٚخٛز اثٟبٔبت ظیبز زض ذهٛل آیٙسٜ  ، ٘بقٙبذت19ٝ-ثبلای ٚیطٚؼ وٛٚیس قیٛع ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚٔطازی ، پٛض لسْ ،ثدٙٛضزیٕ٘بیٙس ) افطاز اضغطاة ظیبزی ضا زض ذهٛل اثتلای ذٛز ٚ اعطافیب٘كبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی تدطثٝ ٔی

ٞبی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی وكٛض زض ذهٛل پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ثٛزٜ ٚ اثؼبز  (. اظ ؾٛی زیٍط ػٕسٜ ثط٘ب1399ٝٔ، ظازٜ غضجبٖ

ضؾس ثؿیبضی اظ افطاز ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ آٌبٞی ٚ ٘ساقتٗ  ٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔیآٖ و قٙبذتی ضٚاٖ

، ٔكىلات 19-ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، اظ خّٕٝ اضغطاة وٛٚیس قٙبذتی ضٚاٖٞبی لاظْ زض ذهٛل ٘حٜٛ ثطذٛضز نحیح ثب اثؼبز  ٟٔبضت

ای یب زضیبفت ذسٔبت اظ افطاز غیط  ت ذسٔبت ٔكبٚضٜای ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ زضیبف ٕ٘بیٙس. اختٙبة تدطثٝ ظیبزی ضا تدطثٝ ٔی

ضغٓ  . زض ػیٗ حبَ ػّی(2020 فٛاظ، ٚ ثیىط ؛ ضایبٖ،2019 ٕٞىبضاٖ، ٚ تٛا٘س ثٝ تكسیس اضغطاة ثیب٘دبٔس )وطن ٔترهم ٔی

ٕسٜ ، ٔغبِؼبت ظیبزی زض ذهٛل ثؼس ضٚا٘ی ایٗ ثیٕبضی ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ ٚ ػ19-وٛٚیس قٙبذتی ضٚاٖضطٚضت تٛخٝ ثٝ اثؼبز 

                                                
1. Fonseca, Monteiro  & Canavarro 

2. Cookson, Luzon, Newland & Kingston 

3. Kirk 

4. Jörundsdóttir 

5. Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help 

6. Rossi & Mannarini 

7. Rayan, Baker & Fawaz 

8. Chen 
9. Jordan, Ohlsen, Hayee & Chalder 

10. Watson & Hunter 

11. Chen 

12. Torres, Magnus & Najar 

13. Burnett-Zeigler, Lee & Bohnert 

14. Gonzalez 



 71نفحٝ  99ظٔؿتبٖ ، 9زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

٘یع وٕتط ثط ایٗ ٔؿأِٝ  قٙبذتی ضٚاٖٞبی  ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض اثؼبز خؿٕب٘ی آٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف پػٚٞف

وٕه ای ٚ  چٝ السأبتی ثبیس نٛضت ٌیطز. ِصا تٛخٝ ثٝ ٔتغیطٞبی اختٙبة تدطثٝ 19-تبویس قسٜ وٝ ثطای وبٞف اضغطاة وٛٚیس

تٛا٘س زاضای إٞیت ظیبزی ثبقس. زض ٕٞیٗ  اثعاضٞبی ٟٔٓ زض ذهٛل وبٞف اضغطاة، ٔی ای ثٝ ػٙٛاٖ حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ عّجی

 ثط اؾبؼ 19-اضغطاة وٛٚیس ثیٙی ضاؾتب، ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ ٚخٛز ذلاء پػٚٞكی، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پیف

 ا٘دبْ قس. قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ثٝ ٍ٘طـ ٚ ای تدطثٝ اختٙبة
 

 روش
ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ ٚ تٛنیفی ٞب زازٜ ٌطزآٚضی قیٜٛ ٘ظط اظ ٚ وبضثطزی ٞسف ٘ظط اظ پػٚٞف حبضط

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تؼساز افطاز ثعضٌؿبَ  1399آثبٖ  16ٟٔط تب  5ٔتكىُ اظ وّیٝ افطاز ثعضٌؿبَ قٟطٞبی اضزوبٖ ٚ ٔیجس اظ 

٘فط تؼییٗ قس.  383قٛز، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌبٖ  ٜ ٔیٞعاض ٘فط ترٕیٗ ظز 90قٟطٞبی اضزوبٖ ٚ ٔیجس ٘عزیه ثٝ 

ٚ ٔلان ذطٚج ٘یع ػسْ تٕبیُ ثطای تحّیُ  18ثبلاتط اظ  19-ؾبَ، ٕ٘طٜ اضغطاة وٛٚیس 20ٞبی ٚضٚز قبُٔ ؾٗ ثبلای  ٔلان

بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ذغط ا٘تكبض وطٚ٘ب ثٝ نٛضت ٔدبظی عطاحی قس. ِیٙه پطؾكٙ ٞب ثٛز. پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ

ای عطاحی قس٘س وٝ زض پبیبٖ  ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ آح، ایٙؿتبٌطاْ، ایتب ٚ ؾطٚـ ا٘تكبض یبفت. پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔدبظی تٍّطاْ، ٚاتؽ قجىٝ

، ٘حٜٛ وبٞف اضغطاة ٚ ٕٞچٙیٗ چٍٍٛ٘ی 19-وٙٙسٜ اظ ِحبػ اضغطاة وٛٚیس ؾٛالات، اعلاػبتی زض ذهٛل ٚضؼیت قطوت

وٙٙسٌبٖ  زضٔب٘ی اضائٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ پؽ اظ اتٕبْ فطآیٙس پبؾرسٞی اظ قطوت ع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚأٖٙسی اظ ذسٔبت ٔطاو ثٟطٜ

 722قس تب زض نٛضت تٕبیُ ثب ا٘تربة ٌعیٙٝ اضؾبَ، زض پػٚٞف قطوت ٕ٘بیٙس. زض ٔحسٚزٜ قطٚع تب پبیبٖ پػٚٞف  ذٛاؾتٝ ٔی

 ٘فط ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس. 393دٕٛع ٞب پبؾد زازٜ ٚ زض ٔ ٘فط ثٝ پطؾكٙبٔٝ 561٘فط پطؾكٙبٔٝ ضا ٔكبٞسٜ، 
 

 ابشارهای پژوهص

 اظ ٘بقی اضغطاة ٚ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف (1398پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ػّی: 9بیماری کزونا اضطزاب الف( مقیاس

ایٗ اثعاض زض عیف . اؾت ٌٛیٝ 18 زاضای اثعاض ایٗ ٟ٘بیی ٘ؿرٝ. اؾت اػتجبضیبثی قسٜ ٚ تٟیٝ ایطاٖ وكٛض زض 19-قیٛع وٛٚیس

 تب 10 یٞب ٌٛیٝ ٚ ٔطثٛط ثٝ ػلائٓ ضٚا٘ی 9 تب 1 ٞبی ( تٙظیٓ قسٜ اؾت. ٌٛی3ٝ( تب ٕٞیكٝ )0ای اظ ٞطٌع ) ِیىطت چٟبض ٌعیٙٝ

آیس. ٕ٘طٜ  ٞب ثسؾت ٔی ٘یع اظ خٕغ أتیبظ ٞط یه اظ ٌٛیٝ 19-اؾت. ٕ٘طٜ وُ اضغطاة وٛٚیس خؿٕب٘ی ٘یع ٔطثٛط ثٝ ػلائٓ 18

پٛض ٚ  ػّی .اؾت افطاز زض اضغطاة اظ ؾغح ثبلاتطی زٞٙسٜ ٘كبٖ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض ثبلا ٔتغیط اؾت. ٕ٘طات 54تب  0 ٗیثوُ 

(، ػبُٔ 879/0ػبُٔ ضٚا٘ی ) ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ اثؼبز پطؾكٙبٔٝ ضا ثب زض پػٚٞف ذٛز پبیبیی (1398ٕٞىبضاٖ )

 ، ٔمساض(1398پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ػّی919/0)( ٚ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ٘یع 861/0خؿٕی )

λ-2 ٕٗ(1398پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثسؾت آٔسٜ اؾت. ػّی 922/0ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ  864/0، ػبُٔ زْٚ 882/0اَٚ  ػبُٔ ثطای 2ٌبت 

 وطز٘س. ٕٞجؿتٍی پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ 3ضٚایی پػٚٞف ضا ٘یع اظ عطیك ٕٞجؿتٝ وطزٖ ایٗ اثعاض ثب پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی

 وبضوطز زض اذتلاَ ٞبی خؿٕب٘ی، ٘كب٘ٝ اضغطاة، ٞبی ٔؤِفٝ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ٚ وُ ٕ٘طٜ ثب 19-اضغطاة وٛٚیس

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط پبیبیی پطؾكٙبٔٝ  27/0 ٚ 33/0، 42/0، 52/0، 48/0ثب  ثطاثط افؿطزٌی تطتیت ٚ اختٕبػی

( ٚ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ٘یع 897/0(، ػبُٔ خؿٕی )886/0فبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ ثطای ػبُٔ ضٚا٘ی )ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِ

 ( ثسؾت آٔس.929/0)

5ثٛ٘س پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ایٗ :4پذیزش و عمل ب( پزسطنامه
، ثٝ ٚیػٜ قٙبذتی ضٚاٖپصیطی  ٚ ثطای ؾٙدف ا٘ؼغبف (2007) 

 ٞبی ٘بذٛاؾتٝ تسٚیٗ قسٜ اؾت. آذطیٗ زض ػُٕ ثب ٚخٛز افىبض ٚ احؿبؼتٕبیُ ثٝ زضٌیطی  ای ٚ زض اضتجبط ثب اختٙبة تدطثٝ

( تٙظیٓ 7( تب ٕٞیكٝ زضؾت اؾت )1٘یؿت ) زضؾت ِیىطت اظ ٞطٌع ای زضخٝ 7 ٔمیبؼ ؾؤاَ ٚ زض 10 زاضای اثعاض، ایٗ ٘ؿرٝ

                                                
1. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

2. Guttman  

3. GHQ-28 

4. Acceptance And Action Questionnaire (AAQ-II) 

5.Bund 



 ...یطلب و نگرش به کمک یا نقش اجتناب تجربه/ 07

 تٕبیُ ثبلاتط ثبلاتط ٚ ٕ٘طٜ قٙبذتی ضٚاٖتط ٘كب٘ٝ ثٟعیؿتی  ٕ٘طٜ پبئیٗ ٚ ثٛزٜ 70 ٚ حساوثط آٖ 10حسالُ ٕ٘طات  قسٜ اؾت.

 ػجبؾی، پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ایٗ فبضؾی ٘ؿرٝ ضٚا٘ؿٙدی (.2011زٞس )ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی ٘كبٖ ضا ای تدطثٝ اختٙبة ثٝ ثیكتط

 ٍٕٞطایی ضٚایی ثطضؾی ( زض1391ٕٞىبضاٖ ) ٚ ػجبؾی ٌطفت. لطاض تأییس ٔٛضز ٚ ثطضؾی (1391ضطاثی ) فتی، ِٔٛٛزی ٚ

 اظ ٘فطی 192 ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ ثه ٚ افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ زْٚ ٘ؿرٝ ثب ضا آٖ ٕٞجؿتٍی ٔیعاٖ پطؾكٙبٔٝ،

 خٟت پػٚٞف ٔصوٛض زض. وطز٘س ٌعاضـ -44/0 ٚ -59/0 تٟطاٖ، ثٝ تطتیت پعقىی ػّْٛ ٚ تٟطاٖ ٞبی زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ

 ظٖ 25 ٚ ثیٕبض ظٖ 25) ضٚا٘ؿٙدی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ای تدطثٝ اختٙبة ٞبی ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ،( تكریهی) افتطالی ضٚایی ؾٙدف

ثٛز )ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ای تدطثٝ اختٙبة ٔیعاٖ ٘ظط اظ ٌطٜٚ زٚ زاض ٔؼٙی تفبٚت ٌٛیبی ٘تبیح. ٌطفت لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز( ثٟٙدبض

 ثسؾت آٔس. 810/0. زض پػٚٞف حبضط پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ (1391

 ٔٙظٛض ( ٚ ث1995ٝ) 2تٛؾظ فیكط ٚ فبضیٙبایٗ پطؾكٙبٔٝ  :9ای حزفه ضناختی روان کمک طلبی به نگزشج( فزم کوتاه 

ؾٛاَ ٚ  10اؾت. پطؾكٙبٔٝ زاضای  قسٜ عطاحی ای حطفٝ ضٚاٖ ثٟساقت  ذسٔبت خؿتدٛی زض وٙٙسٌبٖ قطوت ٍ٘طـ اضظیبثی

ثهٛضت  10ٚ  9، 8، 6، 3، 1( تٙظیٓ قسٜ اؾت. ؾٛالات 4وبٔلاً زضؾت )( تب 1ِیىطت اظ وبٔلاً غّظ ) ای زضخٝ 4 ٔمیبؼ زض

ثبلاتط  قٙبذتی ضٚاٖعجی  زٞٙسٜ، وٕه ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ ثٛزٜ 30 ٚ حساوثط آٖ 0قٛز. حسالُ ٕ٘طات  ٌصاضی ٔی ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ

ؾبظٜ اثعاض وٝ  ٚ ضٚایی 87/0 ضاای  ٔبزٜ 29 انّی ٔمیبؼ ٚ ای ٔبزٜ 10 وٛتبٜ فطْ ثیٗ ، ٕٞجؿتٍی(1995) فبضیٙب ٚ فیكط اؾت.

زض ثبظٜ ظٔب٘ی  ثبظآظٔبیی ضٚـ ثب پطؾكٙبٔٝ پبیبیی تبییسی ثطضؾی قس ضا ٔغّٛة ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ػبّٔی تحّیُ ضٚـ ثب

(، 2019) 4. زض پػٚٞف وبضافب ٚ ٞب٘ىٛن(1970، 3تط٘ط ٚ ٌعاضـ قس )فیكط 84/0ٚ زض ثبظٜ ظٔب٘ی زٚٔبٞٝ،  86/0ای،  زٚ ٞفتٝ

ٌعاضـ  86/0زأپعقىی ثطضؾی وطز٘س ٚ ٔیعاٖ پبیبیی ضا  پعقىی زا٘كدٛی 573یی پطؾكٙبٔٝ ضا زض یه خبٔؼٝ قبُٔ پبیب

 ثسؾت آٔس. 707/0وطز٘س. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف حبضط پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ 

 ضٚـ ثٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٚ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ـضٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ 381ٞبی پطت،  زض ٟ٘بیت پؽ اظ حصف پطؾكٙبٔٝ

 .ٌطفت لطاض آٔبضی تحّیُ ٔٛضز ،SPSS افعاض ٘طْ 24 ٘ؿرٝ اظ ٌیطی ثٟطٜ ثب ٚ ٕٞعٔبٖ

 

 ها یافته
٘فط زض پػٚٞف قطوت وطز٘س وٝ زض ٟ٘بیت پؽ اظ حصف  393افطاز زاضای ٔؼیبضٞبی ٚضٚضز، زض ٔدٕٛع  ٔیبٖ اظ پػٚٞف ایٗ زض

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف  فطاٚا٘ی اعلاػبت زٌٔٛطافیه قطوت زضنس ٚ ، فطاٚا٘ی1پطؾكٙبٔٝ تحّیُ قس. زض خسَٚ  381ٕ٘طات پطت، 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.
 پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ ه قطوتیزٌٔٛطاف اعلاػبت. 1خسَٚ 

 زضنس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی قبذم ٔتغیط زضنس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی قبذم ٔتغیط

 خٙؿیت
 71/51 197 ظٖ

 

 

 قغُ

 22/15 58 آظاز

 44/9 36 پطؾتبض 29/48 184 ٔطز

 ؾٗ

 73/20 79 ٔؼّٓ 80/37 144 30تب  20

 67/24 94 زاض ذب٘ٝ 85/33 129 40تب  30

 16/19 73 زا٘كدٛ 35/28 108 50تب  40

 لاتیتحه

 76/10 41 وبضٔٙس 37/18 70 پّٓیوٕتط اظ ز

 25/26 100 پّٓیز
 یتٙفؿ یٕبضیث ؾبثمٝ

 71/88 338 زاضز

 28/11 43 ٘ساضز 38/55 211 یزا٘كٍبٞ

 وطٚ٘بؾبثمٝ 
 40/8 32 زاضز

 فٛت اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ زِیُ وطٚ٘ب
 88/2 11 ثّی

 11/97 370 ذیط 60/91 349 ٘ساضز

                                                
1 . Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) 

2 . Fischer & Farina 

3 . Turner 

4 . Karaffa & Hancock 



 73نفحٝ  99ظٔؿتبٖ ، 9زٚضٜ  ،یٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تؼبِیفهّٙبٔٝ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 2زض خسَٚ  ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ بضیٔؼ ا٘حطاف، ٗیبٍ٘یٔ

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ یطٞبیٕ٘طات ٔتغٕٞجؿتٍی  ٔبتطیؽ ٚ بضیٔؼ ا٘حطاف، ٗیبٍ٘یٔ .2خسَٚ 

001/0>P ، **01/0>P * 

 وٕه عّجیزاض ٚ ٕٞچٙیٗ ٍ٘طـ ثٝ  ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙی 19-ای ٚ اضغطاة وٛٚیس تدطثٝ ، ثیٗ اختٙبة2اؾبؼ ٘تبیح خسَٚ ثط 

 ثب ضٚـ ٞب زازٜ تحّیُ اظ . پیف(P<001/0زاضی ٚخٛز زاضز ) ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی 19-ای ٚ اضغطاة وٛٚیس حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ

 ثٛزٖ ٘طٔبَ فطو اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب. سق ثطضؾی آظٖٔٛ ایٗ ٞبی فطو پیف ضٌطؾیٖٛ ٕٞعٔبٖ،

 ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ اظ ذغی، ٞٓ ٚ ٕٞجؿتٍی ٞبی ٔفطٚضٝ ثطضؾی ثٝ ٔٙظٛض. (P>05/0قس ) پػٚٞف تبییس ٔتغیطٞبی ٕٞٝ

 ٔٛضز ٔتغیطٞبی ثیٗ لجِٛی لبثُ اضائٝ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٞجؿتٍی 2اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ  پیطؾٖٛ

ثٝ  ذغی ٞٓ ٚ ٕٞجؿتٍی ٔفطٚضٝ ثٙبثطایٗ اؾت، 7/0ثیٗ ٘یع وٕتط اظ  ثٛزٜ ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف ثطلطاض ٔغبِؼٝ

 ٚاتؿٖٛ زٚضثیٗ آظٖٔٛ. قس تٕطوع ذغی ٞٓ ٞبی آٔبضٜ ثط ذغی چٙسٌب٘ٝ ٞٓ ثطضؾی اؾت. خٟت قسٜ زضؾتی ضػبیت

(69/1;Wٖ٘كب ) ٝخسَٚ)ثطلطاض اؾت  ٘یع اؾتملاَ ذغبٞبی ٔفطٚضٝ ثٙبثطایٗ؛ ٘ساض٘س ٕٞجؿتٍی ٕٞسیٍط ثب ٞب پؿٕب٘سٜ زاز و 

 اظ ٘یع وٕتط VIFٔمبزیط  ٚ ٘یؿت ٘عزیه نفط ثٝ tolerance ٞبی زازٜ اظ ٞیچىساْ وٝ (4خسَٚ ) زاز ٘كبٖ ذغی . آٔبضٜ(3

ای ٚ  تدطثٝ ثیٗ )اختٙبة ٔتغیطٞبی پیفثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٘مف  اؾت. ٘یع ثطلطاض ذغی چٙسٞٓ ٔفطٚضٝ ثٙبثطایٗ ٞؿتٙس، 10

( اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ 19-وٛٚیس ثیٙی ٔتغیط ٔلان )اضغطاة ای( زض پیف حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجیٍ٘طـ ثٝ 

 خٟت آٔبضی ٞبی ٔكرهٝ ٚ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٕٞعٔبٖ، ضٚـ ثٝ چٙسٌب٘ٝ ضٌطؾیٖٛ ٔسَ ضٚـ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قس. ذلانٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4زض خسَٚ  19-وٛٚیس اةاضغط ثیٙی پیف

 19-وٛٚیس اضغطاة ثیٙی پیف ٞبی آٔبضی خٟت چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ ٔكرهٝ ضٌطؾیٖٛ . ذلانٝ ٔس3َخسَٚ 

 SS MS F P R R2 R²adjust WD ٔسَ

 69/1 206/0 212/0 461/0 001/0 42/37 86/2988 71/5977 ٕٞعٔبٖ

R;206/0زضنس ٔتغیط ٔلان اؾت ) 2/21، ٔسَ ضٌطؾیٖٛ لبزض ثٝ تججیٗ 4خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 
تؼسیُ یبفتٝ( ٚ ثٝ نٛضت  2

 5ٔغبِؼٝ زض خسَٚ  ٔٛضز ٔتغیطٞبی ضٌطؾیٛ٘ی ضطایت (.F ،001/0;P;42/37وٙس ) ثیٙی ٔی زاضی ٔتغیط ٔلان ضا پیف ٔؼٙی

 اضائٝ قسٜ اؾت.

 . ضطایت ضٌطؾیٛ٘ی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼ4ٝخسَٚ 

 B ٔتغیط
Std. 

Error 
β T P r 

Collinearity 

statisyic 

 partial part Tolerance VIF 001/0 53/10  19/3 71/33 ٔمساض ثبثت
 03/1 96/0 33/0 35/0 001/0 23/6 34/0 05/0 33/0 ای اختٙبة تدطثٝ

 قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی

 ای حطفٝ
41/0- 80/0 25/0- 72/4- 001/0 27/0- 25/0- 96/0 03/1 

ٚ  (P<001/0زاض٘س ) ای ٔؼٙی حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجیای  تدطثٝ ٍ٘طـ ثٝ اختٙبة ضطایت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 5خسَٚ 

 زضنس اظ 21 تمطیجبً وٝ زٞس ٔی (، ٘كب461/0ٖ) چٙسٌب٘ٝ ٕٞجؿتٍی. زاض٘س ؾٟٓ ٔسَ زض زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ ایٗ ٔتغیطٞب

 قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ای ٚ ٍ٘طـ ثٝ تدطثٝ اختٙبة) ٗیث پیف ٔتغیطٞبیذغی  تطویت ثب 19-وٛٚیس اضغطاة ٚاضیب٘ؽ

 3 2 1 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

   - 03/10 19/34 19-وٛٚیس اضغطاة .1

  - **386/0 17/10 70/33 ای تدطثٝ اختٙبة .2

 - *-188/0 **-320/0 34/6 53/26 ای حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجیثٝ  ٍ٘طـ .3
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R، 212/0;R;461/0قٛز ) ٔی ای(، تجییٗ حطفٝ
2  ٚ206/0;R

 زض ثیكتطی ای ؾٟٓ تدطثٝ تؼسیُ یبفتٝ(. ٕٞچٙیٗ اختٙبة 2

 زاقت. 19-وٛٚیس اضغطاة تجییٗ ٚ ثیٙی پیف

 بحث و نتیجه گیزی
 قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ثٝ ٍ٘طـ ٚ ای تدطثٝ اختٙبة اؾبؼ ثط 19-وٛٚیس اضغطاة ثیٙی پیفپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

 ا٘دبْ قس. ای حطفٝ

زاض ٚخٛز زاضز.  ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙی 19-وٛٚیس اضغطاة ثب ای تدطثٝ ٘رؿتیٗ ٘تیدٝ پػٚٞف حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ ثیٗ اختٙبة

 ٚ ٕٞبیٛ٘ی وطیٕی، (،2019ٕٞىبضاٖ ) ٚ وطن (،2020ٕٞىبضاٖ )وٛوؿٖٛ ٚ  ٞبی ای ثب پػٚٞف ٘تبیح ایٗ ثرف ثٝ ٌٛ٘ٝ

 اختٙبة ثیٗ زاضی ٔؼٙی ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍی ثٝ ٞبی ذٛز پػٚٞف زض وٝ (1395ػّیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔحٕٛز ( 1397ٕٚٞبیٛ٘ی )

اظ خّٕٝ  1ظاٞب ثیٕبضیوطز وٝ قیٛع  تجییٗ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ضا فٛق ا٘س، ٕٞؿٛؾت. یبفتٝ یبفتٝ زؾت اضغطاة ثب ای تدطثٝ

(. ایٗ تٟسیس ػٕٛٔی ثب افعایف تٙف، اضغطاة ٕٞطاٜ 2018، 2ٞؿتٙس )ٌبئٛ خٟب٘ی چبِف یه ػٕٛٔی ؾلأت ثطای 19-وٛٚیس

ظا زض ثؿیبضی اظ افطاز ثب ضفتبضٞبی اختٙبثی ٕٞطاٜ اؾت  ایٗ قطایظ اضغطاة (.2012، 3ٚثؿتط ٚ لأجطتٖٛ ذٛاٞس ثٛز )وبٚقیه،

 قٙبذتی ضٚاٖ پصیطی وٙٙس، اظ ا٘ؼغبف ظا اختٙبة ٔی ٞبی اضغطاة . افطازی وٝ اظ ٔٛلؼیت(2018 وب٘ٛٚاضٚ، ٚ ٔٛ٘تیطٚ فٛ٘ؿىب،)

 ضا احؿبؾبتكبٖ ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی ٘تٛا٘ٙس وٝ ایٗ افطاز اغّت ٍ٘طا٘ٙس(. 2016 زضیه ٚ ٕٞىبضاٖ،) ثٛز ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس وٕتطی ٘یع

اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ  (.1395وجٛزی،  ٞب ذٛاٞس ا٘دبٔیس )ػجسی ٚ آٖ ٕ٘بیٙس؛ ػبّٔی وٝ ذٛز ثٝ افعایف اضغطاة  وٙتطَ

قٛز یه چطذٝ ٔؼیٛة زض ذهٛل  زٞس ٚ ثبػث ٔی ضا زض ایٗ افطاز افعایف ٔی قٙبذتی ضٚاٖای، قست ٔكىلات  اختٙبة تدطثٝ

 پیبْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘سی) ظای ظ٘سٌی فطاض وٙٙس ٞبی تٙف ظاٞب زض پیف ٌطفتٝ ٚ ثٝ عٛض ٔىطض اظ ٔٛلؼیت ثطذٛضز ثب اضغطاة

1395.) 

-وٛٚیس ٚ اضغطاة ای حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ثٝ زاض ثیٗ ٍ٘طـ زٚٔیٗ ٘تیدٝ پػٚٞف ٘یع حبوی اظ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی

 ٚ احٕسآثبزی قٕبِی (،2018خٛضزٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2020ٕٞىبضاٖ ) ٚ چٗ ٞبی ای ثب پػٚٞف ثٛز. ٘تبیح ایٗ ثرف ثٝ ٌٛ٘ٝ 19

ای  ٞبی ذٛز ٘كبٖ زاز٘س زضیبفت ذسٔبت حطفٝ پػٚٞف زض وٝ (1388یؼمٛثی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،1399حٕسآثبزی )ا ثطذٛضزاضی

وطز وٝ ٍ٘طـ ٔٙفی زض ذهٛل  تجییٗ ایٍٙٛ٘ٝ تٛاٖ ٔی ضا فٛق ٕٞطاٜ اؾت، ٕٞؿٛؾت. یبفتٝ وبٞف اضغطاة ثب قٙبذتی ضٚاٖ

قٛز، ایٗ افطاز وٕتط ثطای حُ ٔكىلات  ثبػث ٔی 19-وٛٚیسای زض افطاز زاضای اضغطاة  ای ٔكبٚضٜ زضیبفت ذسٔبت حطفٝ

ٞبی  زضٔب٘ی افطاز ٔترهم ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه  ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ای ٌیط٘س. زض ٔطاوع حطفٝ  ٞبی وبضآٔس ثٟطٜ اضغطاثی ذٛز اظ قیٜٛ

 ٞبی ٔٛلؼیت زض وٝ ٔطاخؼبٖقٛز  پطزاظ٘س ٚ ایٗ ٔؿبِٝ ثبػث ٔی ػّٕی، ثٝ انلاح ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ٔرطة ٔطاخؼبٖ ذٛز ٔی

زض ذهٛل ػسْ  19-وٛٚیس اضغطاة زاضای ثبٚضٞبی افطاز (.2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِٞٛع) وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس اضغطاة ظا، اؾتطؼ

)ثٝ عٛض وّی( ٚ  وٕه عّجیزضٔب٘ی ٚ ػسْ اػتمبز ثٝ  ای اظ ٔطاوع ٔؼتجط ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ضطٚضت ثٝ زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜ

ٞب ٚ زضیبفت  قٛز ضفتبضٞبیی چٖٛ چه وطزٖ ٔساْٚ ضؾب٘ٝ زضیبفت اعلاػبت اظ افطاز غیط ٔترهم ثبػث ٔیضفتبضٞبیی چٖٛ 

ٞبی غیط ؾٛزٔٙس ٔب٘ٙس قؿتكٛی ثیف اظ حس ثسٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز  اذجبض ٔٙفی زض ذهٛل ٔطي ٚ ٔیط، اقتغبَ ثٝ فؼبِیت

ٌٛ٘ٝ ٚ ٟ٘بیتب ثٝ اضغطاة ثیكتط زض  ثٝ افىبض ٚ ضفتبضٞبی ٚؾٛاؼزاضٚیی غیط ٔٛثط زض ایٗ افطاز قست ثیكتطی زاقتٝ ثبقس. آ٘چٝ 

 ٞب ذٛاٞس ا٘دبٔیس. آٖ

 اضغطاة ثیٙی ای زض پیف حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی ثٝ ٍ٘طـ ٚ ای تدطثٝ ؾٛٔیٗ ٘تیدٝ پػٚٞف ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ اختٙبة

 ثطذٛضزاضی ٚ احٕسآثبزی قٕبِی (،2020ٕٞىبضاٖ ) ٚ چٗ ٞبی ای ثب پػٚٞف ، ٘مف زاضز. ٘تبیح ایٗ ثرف ثٝ 19ٌٝ٘ٛ-وٛٚیس

 ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی ضا فٛق (، ٕٞؿٛؾت. یبفت2020ٝ( ٚ وٛوؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )1397(، وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )1399احٕسآثبزی )

ٔٙدط  اظ ٔٛاخٝ قسٖ ثب ػٛأُ ٔطتجظ ثب اضغطاة ٚ زضٔبٖ آٖ ای ثٝ فطاض تدطثٝ اختٙبة اظ حس اظ ثیف وطز وٝ اؾتفبزٜ تجییٗ

زض  قٙبذتی ضٚاٖتٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ػلائٓ  ای فطز اظ تدبضثی وٝ ٔی زض ٚالغ زض اختٙبة تدطثٝ (.1395 پیبْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘سی) قٛز ٔی
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ٞبیی وٝ ثٝ وبٞف اثطات ٔٙفی ایٗ ػٛأُ  وٙس. ایٗ افطاز اظ ضٚثطٚ قسٖ ثب ػبُٔ فكبضظا، ا٘دبْ فؼبِیت ٚی ٔٙدط قٛز اختٙبة ٔی

وٙٙس. اظ آ٘دبوٝ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ  ٓ زض ایدبز تغییطاتی زض خٟت حصف یب وبٞف ػبُٔ فكبضظا، اختٙبة ٔیقٛز ٚ ٞ ٔٙدط ٔی

ای ثبلا ػلالٝ  ای اؾت، ثٙبثطایٗ افطاز ثب اختٙبة تدطثٝ ای حطفٝ زض حصف ٚ یب وبٞف اثطات اؾتطؾٛضٞب، اؾتفبزٜ اظذسٔبت ٔكبٚضٜ

وٙٙس. ػبّٔی وٝ ثٝ تكسیس  اض٘س ٚ زض اظ زضیبفت ایٗ ذسٔبت ٘یع اختٙبة ٔیای ز ای ٔكبٚضٜ وٕتطی ثطای زضیبفت ذسٔبت حطفٝ

وٕه ای ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف ٍ٘طـ ثٝ  ثٙبثطایٗ ثب افعایف اختٙبة تدطثٝ؛ ذٛاٞس ا٘دبٔیس 19-اضغطاة ٚ اظ خّٕٝ اضغطاة وٛٚیس

 ٘یع افعایف ذٛاٞس یبفت. 19-ای، اضغطاة وٛٚیس حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ عّجی

 عٛض ٔؼٙبزاضی ای ثٝ حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ وٕه عّجی اظ اختٙبة ٚ ای تدطثٝ اختٙبة وٝ زاز ٘كبٖ ٞبی پػٚٞف بفتٝثٝ عٛض وّی ی

وٕه ٍ٘طـ ثٝ  ای ٚ تدطثٝ ضاثغٝ ثب اختٙبة ٔٛضز زض ضا ػٕیمی ثیٙف پػٚٞف ایٗ. وٙٙس ٔی ثیٙی پیف ضا 19-اضغطاة وٛٚیس

ثطای ٔؿئِٛیٗ،  ا٘ساظ ضٚقٙی ضا تٛا٘س چكٓ ایٗ ٔؿبِٝ ٔی ٚ ایدبز ٕ٘ٛزٜ 19-اضغطاة وٛٚیس ثب ای حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖ عّجی

ٞبی ٔطتجظ ثب قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔكغَٛ ثٝ فؼبِیت  زض حٛظٜ وبٞف آؾیت وٝ افطازی ثطای ثٝ عٛضوّی ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ،

تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  ٔی ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛز وٝ ٞب ثب ٔحسٚزیت ٞؿتٙس، ایدبز ٕ٘بیس. پػٚٞف حبضط ٕٞچٖٛ ؾبیط پػٚٞف

ٞبی اضزوبٖ  ٌط ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحسٚز قسٖ خبٔؼٝ پػٚٞف ثٝ قٟطؾتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ تٟٙب اثعاض پػٚٞف، ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

زض  پیكٟٙبزٞبیی تٛاٖ ٔی پػٚٞف ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط زٞس. ٚ ٔیجس اقبضٜ وطز وٝ ِعْٚ احتیبط زض تؼٕیٓ ٘تبیح ضا ٘كبٖ ٔی

تٛا٘ٙس ثب تٕطوعثیكتط ثط اِؼبز  ٔی 19-ا٘سضوبضاٖ حٛظٜ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ وٛٚیس زاز. زؾت اضائٝ 19-وبٞف اضغطاة وٛٚیسخٟت 

ای، افطاز ضا ثطای اؾتفبزٜ اظ ایٗ ذسٔبت تكٛیك ٕ٘بیٙس.  حطفٝ قٙبذتی ضٚاٖایٗ ثیٕبضی، ثب ٔؼطفی ثیكتط ذسٔبت  قٙبذتی ضٚاٖ

 19-تٛا٘س زض وبٞف اضغطاة وٛٚیس ٞبی وٙتطَ اؾتطؼ زض تّٛیعیٖٛ ٔی آٔٛظـ ٟٔبضتٞبی آٔٛظقی زض ذهٛل  اضائٝ ثط٘بٔٝ

آٌبٞی ٘یع زض خٟت وبٞف اختٙبة  ٞبیی چٖٛ ذٛزقفمتی قٙبذتی، تئٛضی ا٘تربة ٚ شٞٗ ٔٛثط ثبقس. ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ٟٔبضت

 قٛز. ، پیكٟٙبز ٔی19-ای ٚ اضغطاة وٛٚیس تدطثٝ
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