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Purpose: Present study aimed to determine the effectiveness of group 
therapy based on acceptance and commitment on cognitive abilities of 
students with type D personality. 
Methodology: This study was semi-experimental with a pretest, 
posttest and follow-up design with control group. The research 
population was students with type D personality of institute applied 
science higher education of Semnan Jahad University in 2017-18 
academic years. After examining type D personality among students 
number of 70 people were selected and from them 30 people were 
selected by simple random sampling method and randomly replaced 
into two equal groups. The experimental group 12 sessions of 90 
minute underwent group therapy based on acceptance and 
commitment and the control group did not see any training. Data were 
collected by type D personality scale (Denollet, 2005) and cognitive 
abilities (Nejati, 2013) and analyzed with chi-square, repeated measures 
and post hoc Bonferroni test in SPSS-19 software. 
Findings: The findings showed that the experimental and control 
groups did not significant difference in terms of marriage and 
education level (P>0.05). Also, the group therapy based on acceptance 
and commitment improved cognitive abilities and all its dimensions 
including memory, inhibitory control and selective attention, decision 
making, planning, sustain attention, social cognition and cognitive 
flexibility and the treatment results were maintained in the follow-up 
stage (P<0.05). 
Conclusion: According to the results, planning is necessary for the use 
of group therapy based on acceptance and commitment to improve 
the characteristics of students with type D personality. As a result, 
therapists and clinical psychologists can use group therapy based on 
acceptance and commitment along with other treatment methods to 
improve cognitive characteristics. 
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 چکیذه

 یؿاكا بىیؿاًطزَ یضٌبؽت یّب ییٍ تؼْـ ثل تَاًب لشیثل پق یهجتٌ یؿكهبً گلٍُ یاحلثؾط يیی: هغبلؼِ عبضل ثبّـف تؼهذف

 اًزبم ضـ. D یتیضؾػ پیت

 بىیثب گلٍُ وٌتلل ثَؿ. ربهؼِ پژٍّص ؿاًطزَ یلیگیآمهَى ٍ پ پس آمهَى، صیثب علط پ یطیآمهب وِیهغبلؼِ ً يی: اروش

ثَؿًـ. پس  1396-97 یلیسوٌبى ؿك سبل تغػ یرْبؿ ؿاًطگبّ یوبكثلؿ یػلو یهَسسِ آهَمش ػبل D یتیضؾػ پیت یؿاكا

 یتػبؿف یلیگ ًفل ثب كٍش ًوًَِ 30ّب تؼـاؿ  آى بىیام هاًتؾبة ٍ  لًف 70تؼـاؿ  بىیؿاًطزَ يیؿك ث D یتیضؾػ پیت یام ثلكس

 یؿكهبً تغت گلٍُ یا مِیؿل 90رلسِ  12 صیضـًـ. گلٍُ آمهب يیگنیرب یؿك ؿٍ گلٍُ هسبٍ یسبؿُ اًتؾبة ٍ ثِ كٍش تػبؿف

( ٍ 2005)ؿًَلت،  D یتیضؾػ پیت بسیهم ّب ثب . ؿاؿُـیًـ یٍ تؼْـ للاك گلفت ٍ گلٍُ وٌتلل آهَمض لشیثل پق یهجتٌ

 یثًَفلًٍ یجیهىلك ٍ آمهَى تؼم یلیگ اًـامُ ؿٍ، یؽ یّب ٍ ثب كٍش یآٍك ( روغ1392 ،ی)ًزبت یضٌبؽت یّب ییپلسطٌبهِ تَاًب

 ضـًـ. لیتغل SPSS-19افناك  ؿك ًلم

(. <05/0Pًـاضتٌـ ) یتفبٍت هؼٌبؿاك یلیٍ وٌتلل امًظل تأّل ٍ همغغ تغػ صیآمهب یّب ًطبى ؿاؿ وِ گلٍُ ّب بفتِی: ها افتهی

 یٍ ّوِ اثؼبؿ آى ضبهل عبفظِ، وٌتلل هْبك یضٌبؽت یّب ییٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ تَاًب لشیثل پق یهجتٌ یؿكهبً گلٍُ ي،یّوضٌ

ؿكهبى ؿك  ذیضـ ٍ ًتب یضٌبؽت یلیپق ٍ اًؼغبف یضٌبؽت ارتوبػ ـاك،یتَرِ پب ،ینیك هِثلًب ،یلیگ نیتػو ،یٍ تَرِ اًتؾبث

 (.>05/0Pعفظ ضـ ) نیً یلیگیهلعلِ پ

 یّب یژگیٍ تؼْـ رْت ثْجَؿ ٍ لشیثل پق یهجتٌ یؿكهبً استفبؿُ ام گلٍُ یثلا ینیك ثلًبهِ ذ،ی: ثب تَرِ ثِ ًتبیزیگ جهینت

 یؿكهبً ام كٍش گلٍُ تَاًٌـ یه یٌیؿكهبًگلاى ٍ كٍاًطٌبسبى ثبل زِ،یاست. ؿكًت یضلٍك D یتیضؾػ پیت یؿاكا بىیؿاًطزَ

 .استفبؿُ وٌٌـ یضٌبؽت یّب یژگیثْجَؿ ٍ یثلا یؿكهبً یّب ٍشك لیٍ تؼْـ ؿك وٌبك سب لشیثل پق یهجتٌ

 

 D یتیضؾػ پیت بى،یؿاًطزَ ،یضٌبؽت یّب ییٍ تؼْـ، تَاًب لشیپق ،یؿكهبً گلٍُ: ها ذواژهیکل
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 مقذمه

Dتیپ ضؾػیتی 
ػلٍلی یه تیپ  ؿكغـ ؿك ثیوبكاى للجی 53تب  26ؿكغـ ؿك روؼیت ػوَهی ٍ ضیَع  5/32تب  13ثب ضیَع  1

( ٍ ایي تیپ ؿاكای ؿٍ ٍیژگی ثبكم گلایص ثِ تزلثِ 2018ضؾػیتی ًسجتب ضبیغ است )یبكالْی، كعیوی ٍ ؽجبم ضیلامی، 

هٌفی ؿك تؼبهلات ارتوبػی )ثبمؿاكی ارتوبػی( است ّبی  پقیلی هٌفی( ٍ اهتٌبع ام اثلام ّیزبى ّبی هٌفی )ّیزبى ّیزبى

ًظل  پقیلی هٌفی ثبلا ثیطتل توبیل ثِ تزلثِ ػبعفِ هٌفی ؿك ّوِ اٍلبت غلف (. افلاؿ ؿاكای ّیزبى2019ٍ ّوىبكاى،  2)ثَسوبًن

ت ارتوبػی هطؾع ّبی ّیزبًی ٍ كفتبكی ؿك تؼبهلا ام هَلؼیت ؿاكًـ ٍ ثبمؿاكی ارتوبػی ثب توبیل پبیـاك ثِ ثبمؿاكی تزلثِ

ّبی هٌفی ؿیگلاى  ضَؿ. افلاؿ ؿاكای ثبمؿاكی ارتوبػی ثبلا ثیطتل توبیل ؿاكًـ وِ ام علیك وٌتلل ثیص ام عـ ام ٍاوٌص هی

هستؼـ ًگلاًی، تٌص، اعسبس ػـم ضبؿی ٍ ًگبُ  D(. افلاؿ ؿاكای تیپ ضؾػیتی 2017، 3رلَگیلی وٌٌـ )َّكٍٍؿ ٍ اًگلین

ٍكمًـ، پس ام یه عبؿحِ هٌفی ؿك مًـگی  ضًَـ، ام تؼبهل ثب ؿیگلاى ارتٌبة هی سبؿگی ػػجبًی هیهٌفی ثِ مًـگی ّستٌـ، ثِ 

یبثـ ٍ تغول  ضَؿ، تَاًبیی اثلام ػَاعف ؿك آًْب وبّص هی وٌٌـ، ػَاعف هٌفی ؿك آًْب میبؿ هی هؼوَلا ؽلك هٌفی پیـا هی

آًْب تبحیل هٌفی  5ّبی ضٌبؽتی تَاًٌـ ثل تَاًبیی ػَاهل هی ( وِ ایي2019ٍ ّوىبكاى،  4وٌـ )لیَ ػَاعف هٌفی ؿك آًْب افت هی

 (.2016ٍ ّوىبكاى،  6ثگقاكًـ )اًتلیٌل

كینی، تَرِ، ثبمؿاك  ّب هبًٌـ ثلًبهِ ّبی ضٌبؽتی كاثظ ثیي كفتبك ٍ فلایٌـّبی هغنی ّستٌـ ٍ گستلُ ٍسیؼی ام تَاًبیی تَاًبیی

ّب  (. ایي تَاًبیی2018ٍ ّوىبكاى،  7گیلؿ )ضَیجی لی ضٌبؽتی كا ؿكثلهیپقی پبسؼ، عل هسبلِ، اًزبم ّونهبى تىلیف ٍ اًؼغبف

گیلًـ ٍ كاٌّوبی تفسیل اعلاػبت ٍ عل  ضًَـ ٍ ثل اسبس تزبكة مًـگی ضىل هی ػٌَاى ًمطِ اًتناػی ضٌبؽتی ضٌبؽتِ هی ثِ

پلؿامش، ًگْـاكی ٍ وبكثست (. ایي سبمُ ضبهل فلایٌـّبی ػػجی ؿكگیل ؿك اوتسبة، 2017، 8هسبلِ ّستٌـ )فلَك ٍ سبلسَم

ّبی ضٌبؽتی ضبهل  (. تَاًبیی2019، 9ّبی پیضیـُ ارتوبػی است )ّی ٍ وبت اعلاػبت ثلای عل هطىلات ٍ ّـایت هغیظ

 پقیلی ضٌبؽتی كینی، تَرِ پبیـاك، ضٌبؽت ارتوبػی ٍ اًؼغبف گیلی، ثلًبهِ عبفظِ، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی، تػوین

وٌـ تب ثِ اعلاػبت ثِ ؽَثی تَرِ ولؿُ، آًْب كا پلؿامش ًوبیٌـ ٍ تػوین هٌبست ٍ  ّب  ثِ افلاؿ ووه هی ّستٌـ ٍ ایي تَاًبیی

 (.2013غغیظ ثگیلًـ )ًزبتی، 

ّبیی وِ احلثؾطی آى ووتل ثلكسی ضـُ، كٍش  ّبی ثسیبكی ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ یىی ام كٍش ّبی ضٌبؽتی كٍش ثلای ثْجَؿ ٍیژگی

ّبی فلؿی ام  (. گلٍُ ؿكهبًی ؿك همبیسِ ثب ؿكهبى2018ثنكگی،  است )هَسَی ٍ ؿضت 10تؼْـگلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ 

تَاًـ ام مهبى ؽَؿ  یبثـ، ؿكهبًگل هی صٌـ رٌجِ اّویت ؿاكًـ. ثلای هخبل ًیبم ثِ لیست اًتظبك عَلاًی ثلای آهَمش وبّص هی

وٌٌـگبى هخل تزلثِ یىسبى ثَؿى، الگَگیلی ام ّوتبیبى  تل استفبؿُ وٌـ ٍ هغیظ گلٍّی هٌبفغ میبؿی ثلای ضلوت ثْتل ٍ ثْیٌِ

(. ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثِ ربی تغییل اعسبسبت، افىبك ٍ 2014ٍ ّوىبكاى،  11وٌـ )اسىیَم ٍ ؿكیبفت عوبیت ام آًْب ایزبؿ هی

(. ّـف ایي 2020ٍ ّوىبكاى،  12ضٌبؽت ثِ ؿًجبل افنایص اكتجبط كٍاًطٌبؽتی فلؿ ثب اعسبسبت، افىبك ٍ ضٌبؽت است )گلاستل

پقیلی كٍاًطٌبؽتی )اًتؾبة ثْتلیي  ثؾص ام علیك افنایص اًؼغبف ضیَُ ؿكهبًی ؿستیبثی ثِ یه مًـگی اكمضوٌـ ٍ كضبیت

پقیلی  (. ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثلای ؿستیبثی ثِ اًؼغبف2020ٍ ّوىبكاى،  13كاّىبك ام هیبى كاّىبكّبی هَرَؿ( است )گَؿفلی

ّب  ثِ ػٌَاى مهیٌِ )رـاسبمی ضٌبؽتی(، گسلص ضٌبؽتی، اكمش پقیلش، اكتجبط ثب مهبى عبل، ؽَؿ كٍاًطٌبؽتی ام ضص فلایٌـ 
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ضَؿ تب پقیلش كٍاًی افلاؿ  (. ؿك ایي ضیَُ تلاش هی2017، 1همـم ٍ ضلٍؿك-وٌـ )فلًش، گلیزبًی ٍ ػول هتؼْـاًِ استفبؿُ هی

افىبك ٍ كفتبك ؽَؿ ؿك مهبى عبل آگبّی ثبضـ، ؽَؿ كا ام تزبكة ؿك هَكؿ تزبكة فٌّی آًْب افنایص یبثـ، ام توبم عبلات كٍاًی، 

ّبی ؽَؿ كا ضٌبسبیی ٍ  فٌّی آماؿ یب رـا سبمؿ، تولون فلؿ ام تزبكة فٌّی وِ ثلای ؽَؿش ؿك فّي سبؽتِ وبّص یبثـ، اكمش

 (.2020ّوىبكاى،  ٍ 2ثٌـی وٌـ ٍ اًگینُ ؽَؿ كا ثلای اًزبم ػول هتؼْـاًِ هجتٌی ثل اّـاف افنایص ؿّـ )ّبى الَیت

ّب هتفبٍت ثَؿُ  ّبی ضٌبؽتی اًزبم ضـُ ٍ ًتبیذ پژٍّص ّبی اًـوی ؿكثبكُ احلثؾطی ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثل تَاًبیی پژٍّص

( ًطبى ؿاؿ وِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ سلاهت كٍاى 2017است. ثلای هخبل ًتبیذ پژٍّص پیلعیبتی ٍ ثللی ایلاًی )

( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیزِ 2016ل ػولىلؿ ضٌبؽتی آًبى تبحیل هؼٌبؿاكی ًـاضت. ػجبسی ٍ ّوىبكاى )سبلوٌـاى ضـ، اهب ث

ّبی آى ضبهل هْبك ؽَؿ، ؽَؿاًگینضی ٍ  ّیزبًی ٍ هَلفِ -كسیـًـ وِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ وبكولؿ ضٌبؽتی

ت مهبى ٍ عل هسبلِ آًبى ًـاضت. ّوضٌیي، ًتبیذ پژٍّص ؿّی ّیزبًی ؿك ربًجبماى ضـ، اهب تبحیل هؼٌبؿاكی ثل هـیلی ؽَؿًظن

( ضوي پژٍّطی 2017( عبوی ام تبحیل ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثل وبّص سَگیلی تَرِ ثَؿ. ماكع )2018كعوبًیبى ٍ ّوىبكاى )

پقیلی  پقیلی، ّوزَضی ضٌبؽتی ٍ هَلفِ اؿكان وٌتلل ثِ ایي ًتیزِ كسیـ وِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج افنایص اًؼغبف

( گناكش ولؿًـ وِ گلٍُ ؿكهبًی پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ عبفظِ ضـ. 2017ضـ. ؿك پژٍّطی ؿیگل للؾبًی ٍ ّوىبكاى )

گیلی  ( ًطبى ؿاؿ وِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ تَاًبیی تػوین2020ٍ ّوىبكاى ) 3ػلاٍُ ثل آى، ًتبیذ پژٍّص هَكیسَى

( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیزِ كسیـًـ وِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج افنایص 2018ٍ ّوىبكاى ) 4فلًبًـم-ضـ. گًَنالن

( گناكش ولؿًـ وِ ثلًبهِ ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج 2017) 5پقیلی ضٌبؽتی ضـ. ؿك پژٍّطی ؿیگل ایٌبس ٍ ؿیىسَى اًؼغبف

 افنایص تَرِ ضـ.

( ٍ هطىلات فلاٍاًی وِ ایي 2018ْی ٍ ّوىبكاى، ؿك روؼیت ػوَهی )یبكال Dثب تَرِ ثِ ضیَع ًسجتب ثبلای تیپ ضؾػیتی 

ّبی ایي افلاؿ وِ ووتل ثلكسی  ّبی آًْب ضلٍكی است. یىی ام ٍیژگی گلٍُ ثب آى هَارِ ّستٌـ، لنٍم هـاؽلِ رْت ثْجَؿ ٍیژگی

ّبی  ٍشضـُ، تَاًبیی ضٌبؽتی آًبى است. ًىتِ عبئن اّویت ؿیگل ایٌىِ گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ یىی ام ك

ّبی  ّب ثلكسی ضـُ، اهب احلثؾطی آى ثل تَاًبیی ؿكهبًی است وِ احلثؾطی آى ثل ثسیبكی ام ٍیژگی ثلگلفتِ ام هَد سَم كٍاى

ّب عبوی ام  ّب ؿكثبكُ احلثؾطی آى هتفبٍت ثَؿُ است. ثِ ػجبكت ؿیگل، گبّی پژٍّص ضٌبؽتی ووتل ثلكسی ضـُ ٍ ًتبیذ پژٍّص

ّبی ضٌبؽتی ثَؿًـ. ثٌبثلایي، ثب تَرِ ثِ ضیَع ثبلای ایي اؽتلال، لنٍم  احلثؾطی آى ثل تَاًبیی احلثؾطی ٍ گبّی عبوی ام ػـم

هـاؽلِ ثلای وبّص هطىلات آًبى، احلثؾطی گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ٍ تفبٍت ؿكثبكُ احلثؾطی ایي كٍش ثل 

ّبی ضٌبؽتی  تؼییي احلثؾطی گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثل تَاًبیی هغبلؼِ عبضل ثب ّـفّبی ضٌبؽتی،  تَاًبیی

 اًزبم ضـ. Dؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی 
 

 روش
ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ثب گلٍُ وٌتلل ثَؿ. ربهؼِ پژٍّص  ٍ پیگیلی آمهَى پس ،آمهَى آمهبیطی ثب علط پیص ًیوِایي هغبلؼِ 

ًفل  320ثِ تؼـاؿ  1396-97وبكثلؿی رْبؿ ؿاًطگبّی سوٌبى ؿك سبل تغػیلی هَسسِ آهَمش ػبلی ػلوی  Dضؾػیتی 

ًفل ثب كٍش  30ًفل اًتؾبة ٍ ام هیبى آًْب تؼـاؿ  70ؿك ثیي ؿاًطزَیبى تؼـاؿ  Dثَؿًـ. پس ام ثلكسی تیپ ضؾػیتی 

ٍكٍؿ ثِ هغبلؼِ ضبهل  ّبی گیلی تػبؿفی سبؿُ اًتؾبة ٍ ثِ كٍش تػبؿفی ؿك ؿٍ گلٍُ هسبٍی ربیگنیي ضـًـ. هلان ًوًَِ

، ؿؽتل ثَؿى، ػـم ؿكیبفت ؽـهبت كٍاًطٌبؽتی ؿك سِ هبُ گقضتِ، ػـم سبثمِ ؿكیبفت Dؿاضتي الگَی كفتبكی تیپ ضؾػیتی 

ما هبًٌـ علاق ٍ هلي ًنؿیىبى ؿك سِ هبُ گقضتِ ٍ  گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ٍ ػـم ٍلَع كؽـاؿّبی تٌص

بهل اًػلاف ام اؿاهِ ّوىبكی ٍ غیجت ثیطتل ام ؿٍ رلسِ ثَؿًـ. ثلای اًزبم ایي پژٍّص، پس ام ّبی ؽلٍد ام هغبلؼِ ض هلان

ؿك ؿاًطزَیبى ثلكسی ٍ لیست افلاؿی وِ ؿاكای ایي تیپ  Dّوبٌّگی ثب هسئَلاى ؿاًطگبُ الگَی كفتبكی تیپ ضؾػیتی 

                                                
1. French, Golijani-Moghaddam & Schroder 
2. Han 
3. Morrison 
4. Gonzalez-Fernandez 
5. Enoch & Dixon 
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ًفلی ربیگنیي وِ یىی ام  15ؿفی ؿك ؿٍ گلٍُ ثَؿًـ، تْیِ ٍ ام هیبى آًبى ثِ كٍش تػبؿفی تؼـاؿی اًتؾبة ٍ ثِ كٍش تػب

ّب ّـف، اّویت ٍ ضلٍكت پژٍّص  ػٌَاى گلٍُ وٌتلل اًتؾبة ضـ. ثلای گلٍُ ػٌَاى گلٍُ آمهبیص ٍ گلٍُ ؿیگل ثِ ّب ثِ گلٍُ

بی آًبى ًبهِ ضلوت آگبّبًِ ؿك پژٍّص ثِ اهض ؽبعل ؿاؿُ ضـ ٍ فلم كضبیت ثیبى، ؿكثبكُ كػبیت ًىبت اؽلالی ثِ آًبى اعویٌبى

ٍ گلٍُ وٌتلل آهَمضی  للاك گلفت تغت گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـای  ؿلیمِ 90رلسِ  12 كسیـ. گلٍُ آمهبیص

( علاعی وِ ؿك 2005) 1پلٍتىل ؿكهبى ایي پژٍّص تَسظ پژٍّطگلاى ٍ ثل اسبس ثلًبهِ ؿكهبًی ایفلت ٍ فَكسیس ًـیـ.

 گناكش ضـ. 1رـٍل 
 ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثِ تفىیه رلسبتگلٍُ هغتَی  .1رـٍل 

 هغتَی رلسبت

 اٍل
ّبی ؽبظ ضیَُ ؿكهبًی ٍ  هؼلفی اػضب، ایزبؿ اًگینُ ٍ هلٍكی ثل سبؽتبك رلسبت ٍ لَاًیي گلٍُ، هؼلفی ٍیژگی

 ّبی ضٌبؽتی سبمی تَاًبیی هفَْم

 ؿٍم
كٍاًی، هؼلفی هبضیي فّي ٍ وبكولؿ  ضٌبسی پقیلی كٍاًطٌبؽتی ٍ ضص ضلؼی آسیت آضٌبیی ثب ضص ضلؼی اًؼغبف

آگبّی ٍ استفبؿُ  ّبی مثبًی ؿك ؿكهبى پقیلش ٍ تؼْـ، آهَمش پقیلش تزبكة ثل اسبس تَرِ آى، هؼلفی مثبى ٍ تلِ

 ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی

 سَم
الگَّبی كفتبكی لجلی، هـاك ثِ ربی  آهَمش هفبّین ؿكهبًـگی ؽلاق ٍ ًباهیـی سبمًـُ، آهَمش كفتبكّبی اكمش

 آهَمش تؼییي اّـاف ثلای مًـگی ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی

 صْبكم
ای ٍ پیبهـّبی آى، آهَمش وٌتلل عَاؿث ثیلًٍی ؿك همبیسِ ثب وٌتلل  ضٌبؽت الگَّبی كفتبكی ارتٌبة تزلثِ

تي ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی ولؿى ثِ ربی اعسبس ثْتل ؿاض هسبئل ؿكًٍی، آهَمش ثْتل اعسبس

 مًـگی

 پٌزن
ضـُ ٍ ؽَؿ  سبمی ػٌَاى هغتَی، آهَمش اًَاع ؽَؿ )ؽَؿهفَْم ػٌَاى مهیٌِ ؿك ثلاثل ؽَؿ ثِ آهَمش هفَْم ؽَؿ ثِ

ُ ام ّب، اّـاف ٍ گسلص ٍ استفبؿ ػٌَاى مهیٌِ ثب استفبؿُ ام اكمش گل(، آهَمش صگًَگی ؿستیبثی ثِ ؽَؿ ثِ هطبّـُ

 استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی

 ضطن
آگبّی كسوی، آهَمش پقیلش یب توبیل ٍ اكتجبط ثیي پقیلش، توبیل ٍ الـام ّـفوٌـ ٍ هتؼْـاًِ،  تولیي تَرِ

آهَمش كًذ پبن ٍ ًبپبن، آهَمش پبسؼ كفتبكی ثِ ربی ٍاوٌص كفتبكی ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی 

 مًـگی

 ّب، استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی گقاكی، الـام هتؼْـاًِ، اكائِ رـٍل اكمش ّب ٍ ّـف تػلیظ اكمش ّفتن

 ّطتن
آهَمش هفبّین گسلص ٍ آهیؾتگی ٍ ًغَُ ایزبؿ گسلص ثیي افىبك، اعسبس ٍ اػوبل، تْیِ فضبیی ؿك ثـى ثلای 

اف ام علیك گسلص ضٌبؽتی، استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي پقیلش تزبكة ًبهغلَة ٍ ؽبهَضی آى، ؿستیبثی ثِ اّـ

 ثلای اكتمبی مًـگی

 ًْن
ؿٌّـُ ؽناًِ كفتبكی، یبؿگیلی ّیزبًی اغلاعی )ؽبهَضی  ّبی گستلش آگبّی، آهَمش افنایص كاُ عل تولیي تَرِ

 ٍ گسلص( ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی

 ؿّن
ثِ ربی ًگبُ ولؿى ام افىبك، آهَمش هفَْم ضفمت ٍ اًَاع آى، آهَمش علوت ؿك هسیل  ولؿى ثِ افىبك آهَمش ًگبُ

 ٍكمی ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی ّب ام علیك ضفمت اكمش

 یبمؿّن
ثٌـی ٍ  ، ثلكسی هَاًغ اًزبم ػول )روغDAREام علیك  FEARآهَمش ػول هتؼْـاًِ ثب استفبؿُ ام في غلجِ ثل 

 پیطگیلی ام ػَؿ( ٍ استفبؿُ ام استؼبكُ ٍ تولیي ثلای اكتمبی مًـگی

 ؿٍامؿّن
ّبی ًگْـاكًـُ ثلای تـاٍم ؿستبٍكّبی گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ، آهَمش فلایٌـ ؽبهَضی  ثلكسی علط

 ثٌـی ؿّی، ًمص ٍ اّویت استفبؿُ ام استؼبكُ، ثغج ؿكثبكُ رلسبت ٍ ؽلاغِ ٍ روغ ٍ ؽَؿپبؿاش

 ٍ پیگیلی( ثِ اثناكّبی میل پبسؼ ؿاؿًـ. آمهَى پس ،آمهَى پیصوٌٌـگبى ؿك هلاعل اكمیبثی ) ضلوت

                                                
1 . Eifert & Forsyth 
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Dمقیاس تیپ شخصیتی 
ثبمًگلی ضـ. ایي  2005علاعی ٍ سپس ؿك سبل  1993ؿك سبل  2ایي همیبس اثتـا تَسظ ؿًَلت :1

گقاكی ٍ ًولُ اثناك ثب هزوَع  ;ّویطِ( ًول4ُ;ّلگن تب 0ای لیىلت ) ّب ثل اسبس همیبس پٌذ ؿكرِ گَیِ ؿاكؿ وِ گَیِ 14اثناك 

ٍ ًمغِ  Dي تیپ ضؾػیتی ؿٌّـُ ثیطتل ؿاضت ٍ ًولُ ثبلاتل ًطبى 0-56ضَؿ. پس، ؿاهٌِ ًولات ثیي  ّب هغبسجِ هی ًولُ گَیِ

( كٍایی سبمُ ایي اثناك ثب كٍش تغلیل ػبهلی تبییـ ٍ پبیبیی آى ثب كٍش آلفبی 2005است. ؿًَلت ) 12ثلش ایي اثناك ًولُ 

گناكش ولؿًـ.  73/0( پبیبیی كا ثب كٍش آلفبی ولًٍجبػ 1398گناكش ولؿ. ػلاٍُ ثل آى، هغوـًژاؿ ٍ سلیوبًی ) 89/0ولًٍجبػ 

 ثـست آهـ. 81/0ضل همـاك پبیبیی ثب كٍش آلفبی ولًٍجبػ ؿك پژٍّص عب

گَیِ(،  6هَلفِ عبفظِ ) 6گَیِ ٍ  30ثب  2013ایي پلسطٌبهِ تَسظ ًزبتی ؿك سبل  :3های شناختی پزسشنامه توانایی

ضٌبؽت  گَیِ(، 3گَیِ(، تَرِ پبیـاك ) 3كینی ) گَیِ(، ثلًبهِ 5گیلی ) گَیِ(، تػوین 6وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی )

;تملیجب 1ای لیىلت ) ّب ثل اسبس همیبس پٌذ ؿكرِ گَیِ( علاعی ضـ. گَیِ 4پقیلی ضٌبؽتی ) گَیِ( ٍ اًؼغبف 3ارتوبػی )

ّبی ضٌبؽت ارتوبػی ثِ  ضَؿ )فمظ گَیِ ّب هغبسجِ هی گقاكی ٍ ًولُ اثناك ثب هزوَع ًولُ گَیِ ;تملیجب ّویطِ( ًول5ُّلگن تب 

ّبی ضٌبؽتی ثیطتل  ؿٌّـُ تَاًبیی ٍ ًولُ ثبلاتل ًطبى 30-150ًَـ(. پس، ؿاهٌِ ًولات ثیي ض گقاكی هی غَكت هؼىَس ًولُ

ٍ  83/0( كٍایی سبمُ ایي اثناك ثب كٍش تغلیل ػبهلی تبییـ ٍ پبیبیی كا ثب كٍش آلفبی ولًٍجبػ ثلای ول اثناك 2013است. ًزبتی )

، ضٌبؽت 53/0، تَرِ پبیـاك 57/0كینی  ، ثلًبه61/0ِگیلی  ، تػوین62/0، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی 75/0ثلای عبفظِ 

گناكش ولؿ. ؿك پژٍّص عبضل همـاك پبیبیی ثب كٍش آلفبی ولًٍجبػ ثلای ول  45/0پقیلی ضٌبؽتی  ٍ اًؼغبف 43/0ارتوبػی 

، تَرِ پبیـاك 84/0كینی  ، ثلًبه87/0ِگیلی  ، تػوین87/0، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی 82/0ٍ ثلای عبفظِ  95/0اثناك 

 ثـست آهـ. 86/0پقیلی ضٌبؽتی  ٍ اًؼغبف 70/0، ضٌبؽت ارتوبػی 72/0

تغلیل  05/0ؿك سغظ هؼٌبؿاكی  SPSS-19افناك  ًلمگیلی هىلك ٍ آمهَى تؼمیجی ثًَفلًٍی ثِ ووه  ّبی اًـامُ ّب ثب كٍش ؿاؿُ

 ضـًـ.

 

 ها یافته
ّبی  ًفلی اًزبم ضـ. ًتبیذ همبیسِ گلٍُ 15ّب ثلای ؿٍ گلٍُ  ّبی ّیش یه ام ؿٍ گلٍُ اتفبق ًیفتبؿ ٍ تغلیل كینضی ؿك ًوًَِ

ؿٍ ؿك رـٍل  ثل اسبس آمهَى ؽی Dآمهبیص ٍ وٌتلل ام ًظل ٍضؼیت تأّل ٍ همغغ تغػیلی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی 

 گناكش ضـ. 2

 
 ؿٍ ثل اسبس آمهَى ؽی Dّب ام ًظل ٍضؼیت تأّل ٍ همغغ تغػیلی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  ًتبیذ همبیسِ گلٍُ .2رـٍل 

 هؼٌبؿاكی گلٍُ وٌتلل آمهبیصگلٍُ  سغَط هتغیلّب

  ؿكغـ فلاٍاًی ؿكغـ فلاٍاًی  

 P>05/0 33/13 2 33/33 5 هزلؿ تأّل

  67/86 13 67/66 10 هتأّل 

 P>05/0 67/66 10 33/53 8 وبكؿاًی همغغ تغػیلی

  33/33 5 67/46 7 وبكضٌبسی 

. ًتبیذ (<05/0P)ّبی آمهبیص ٍ وٌتلل ام ًظل تأّل ٍ همغغ تغػیلی تفبٍت هؼٌبؿاكی ًـاكًـ  ، گل2ٍُثل اسبس ًتبیذ رـٍل 

آمهَى ٍ پیگیلی  آمهَى، پس ؿك هلاعل پیص Dّبی ضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك تَاًبیی

 گناكش ضـ. 3ؿك رـٍل 

 
  

                                                
1 . Type D Personality Scale 
2 . Denollet 
3 . Cognitive Abilities Questionnaire 
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 ؿك هلاعل اكمیبثی Dّبی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  ًتبیذ هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك تَاًبیی .3رـٍل 

 گلٍُ وٌتلل آمهبیصگلٍُ  هلاعل هتغیلّب

 اًغلاف هؼیبك هیبًگیي اًغلاف هؼیبك هیبًگیي  

 59/4 93/20 24/4 87/20 آمهَى پیص عبفظِ

 17/4 33/22 01/2 20/28 آمهَى پس 

 74/4 07/23 96/1 40/28 پیگیلی 

 03/4 27/15 80/3 53/16 آمهَى پیص وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی

 52/3 47/17 69/2 67/26 آمهَى پس 

 53/4 93/17 92/1 13/27 پیگیلی 

 47/4 47/12 87/4 00/12 آمهَى پیص گیلی تػوین

 12/4 87/12 38/2 67/21 آمهَى پس 

 29/4 13/13 63/2 93/21 پیگیلی 

 56/2 40/7 22/3 33/6 آمهَى پیص كینی ثلًبهِ

 36/2 53/7 77/1 53/13 آمهَى پس 

 37/2 27/8 94/1 20/13 پیگیلی 

 31/2 07/7 17/2 00/8 آمهَى پیص تَرِ پبیـاك

 06/2 60/7 84/1 67/12 آمهَى پس 

 02/2 33/7 61/1 20/13 پیگیلی 

 82/2 47/10 81/3 73/8 آمهَى پیص ضٌبؽت ارتوبػی

 40/2 73/10 34/3 20/10 آمهَى پس 

 37/2 80/10 52/3 67/10 پیگیلی 

 48/2 53/7 16/3 13/8 آمهَى پیص پقیلی ضٌبؽتی اًؼغبف

 66/2 93/7 74/1 20/13 آمهَى پس 

 43/2 07/8 79/1 27/13 پیگیلی 

 92/16 13/81 94/17 60/80 آمهَى پیص ضٌبؽتیّبی  تَاًبیی

 95/15 47/86 81/7 13/126 آمهَى پس 

 43/17 60/88 18/8 80/127 پیگیلی 

ّبی آى ضبهل عبفظِ، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ آمهَى تَاًبیی ، هیبًگیي پس3ثل اسبس ًتبیذ رـٍل 

آمهَى آى ؿك گلٍُ  پقیلی ضٌبؽتی ًسجت ثِ پیص پبیـاك، ضٌبؽت ارتوبػی ٍ اًؼغبف كینی، تَرِ گیلی، ثلًبهِ اًتؾبثی، تػوین

گیلی هىلك عبوی ام ثلللاكی فلؼ  ّبی اًـامُ آمهبیص ًسجت ثِ گلٍُ وٌتلل افنایص ثیطتلی ؿاضتِ است. ثلكسی هفلٍضِ

ّبی آمهَى  ؿك هلاعل اكمیبثی ؿك گلٍُ ٍیلىن ثلای ّل سِ هتغیل -اسویلًَف ٍ ضبپیلٍ -ًلهبل ثَؿى ثل اسبس آمهَى وَلوَگلٍف

( ٍ ػـم ثلللاكی فلؼ ّوگٌی P>05/0ّب ثل اسبس آمهَى لَیي ثلای ّل سِ هتغیل ) ٍ وٌتلل ٍ ثلللاكی فلؼ ّوگٌی ٍاكیبًس

( ثَؿ. ثب تَرِ ثِ ثلللاكی فلؼ ًلهبل ثَؿى ٍ P<001/0ثل اسبس آمهَى ولٍیت هَؽلی ثلای ّل سِ هتغیل )ّب  وٍَاكیبًس

ًتبیذ  گیسل استفبؿُ ضَؿ. -ّب ثبیـ ام آمهَى گلیٌْبٍس ّب ؿك تغلیل ّب ٍ ػـم ثلللاكی فلؼ ّوگٌی وٍَاكیبًس ٍاكیبًس ّوگٌی

ّبی ضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ  گیلی هىلك ثلای تؼییي احلثؾطی گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثل تَاًبیی اًـامُ

 گناكش ضـ. 4ؿك رـٍل  Dضؾػیتی 



 05صفحه  99 تابستان، 9دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 

 Dّبی ضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  گیلی هىلك ثلای تؼییي احلثؾطی كٍش هـاؽلِ ثل تَاًبیی ًتبیذ اًـامُ .4رـٍل 

 هٌجغ هتغیلّب
هزوَع 

 هزقٍكات
df 

هیبًگیي 

 هزقٍكات
 هؼٌبؿاكی F آهبكُ

هزقٍك 

 اتب

 P 29/0<05/0 87/8 35/225 1 35/225 گلٍُ عبفظِ

 P 59/0<05/0 17/62 01/550 24/1 64/679 مهبى 

 P 26/0<05/0 46/7 05/66 47/2 24/163 مهبى*گلٍُ 

وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ 

 اًتؾبثی
 P 57/0<05/0 79/27 28/640 1 28/640 گلٍُ

 P 74/0<05/0 40/122 49/1024 38/1 13/1418 مهبى 

 P 40/0<05/0 15/14 46/118 77/2 95/327 مهبى*گلٍُ 

 P 51/0<05/0 54/22 83/621 1 83/621 گلٍُ گیلی تػوین

 P 61/0<05/0 84/67 98/906 12/1 41/1014 مهبى 

 P 42/0<05/0 19/15 09/203 24/2 29/454 مهبى*گلٍُ 

 P 44/0<05/0 97/16 95/212 1 95/212 گلٍُ كینی ثلًبهِ

 P 65/0<05/0 15/78 77/424 17/1 31/496 مهبى 

 P 45/0<05/0 60/17 70/95 34/2 64/223 مهبى*گلٍُ 

 P 55/0<05/0 83/25 94/219 1 94/219 گلٍُ تَرِ پبیـاك

 P 66/0<05/0 47/81 32/220 60/1 34/351 مهبى 

 P 43/0<05/0 25/16 96/43 19/3 20/140 مهبى*گلٍُ 

 P 28/0<05/0 63/7 16/10 1 16/10 گلٍُ ضٌبؽت ارتوبػی

 P 39/0<05/0 07/10 29/8 51/1 50/12 مهبى 

 P 42/0<05/0 87/15 70/16 02/3 20/20 مهبى*گلٍُ 

 P 47/0<05/0 67/18 89/202 1 89/202 گلٍُ پقیلی ضٌبؽتی اًؼغبف

 P 57/0<05/0 75/57 98/250 26/1 79/315 مهبى 

 P 34/0<05/0 02/11 91/47 52/2 56/120 مهبى*گلٍُ 

 P 56/0<05/0 16/27 23/11080 1 23/11080 گلٍُ ّبی ضٌبؽتی تَاًبیی

 P 75/0<05/0 15/78 67/22823 09/1 34/24905 مهبى 

 P 50/0<05/0 60/17 13/3825 18/2 03/8348 مهبى*گلٍُ 

ضبهل عبفظِ، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ ّبی آى  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ احل گلٍُ ثلای هتغیل تَاًبیی ،4ثل اسبس ًتبیذ رـٍل 

ؿك ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ پقیلی ضٌبؽتی  كینی، تَرِ پبیـاك، ضٌبؽت ارتوبػی ٍ اًؼغبف گیلی، ثلًبهِ اًتؾبثی، تػوین

تَاى گفت كٍش گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ  ّب هی وِ ثب تَرِ ثِ همـاك هیبًگیي (>05/0P) هؼٌبؿاك است Dضؾػیتی 

ّبی آى ؿك آًبى ضـُ است. ؿك ًتیزِ، كٍش هـاؽلِ ؿك همبیسِ ثب  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ تؼْـ ثبػج افنایص ًولُ تَاًبیی

یي، احل مهبى ٍ تؼبهل مهبى ٍ گلٍُ ثلای ّبی آى ضـ. ّوضٌ ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ گلٍُ وٌتلل ثبػج ثْجَؿ تَاًبیی

تَاى  . ؿك ًتیزِ، هی(>05/0P) هؼٌبؿاك است Dّبی آى ؿك ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ تَاًبیی

تؼمیجی  ًتبیذ آمهَىّبی آى تفبٍت هؼٌبؿاك ٍرَؿ ؿاكؿ.  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ گفت وِ ثیي هلاعل اكمیبثی ؿك هتغیل تَاًبیی

آمهَى ٍ پیگیلی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ  آمهَى، پس ّبی ضٌبؽتی ؿك هلاعل پیص ثًَفلًٍی ثلای همبیسِ مٍری هیبًگیي تَاًبیی

 گناكش ضـ. 5ؿك رـٍل  Dضؾػیتی 
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اًَبیی .5رـٍل   عل اكمیبثیؿك هلا Dّبی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  ًتبیذ آمهَى تؼمیجی ثًَفلًٍی ثلای همبیسِ مٍری هیبًگیي ت

 هؼٌبؿاكی ّب اؽتلاف هیبًگیي هلاعل اكمیبثی هتغیلّب

 P<05/0 -33/6 آمهَى پس آمهَى پیص عبفظِ

 P<05/0 -53/6 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -20/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -14/8 آمهَى پس آمهَى پیص وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی

 P<05/0 -60/8 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -46/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -67/7 آمهَى پس آمهَى پیص گیلی تػوین

 P<05/0 -93/7 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -26/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -20/5 آمهَى پس آمهَى پیص كینی ثلًبهِ

 P<05/0 -87/4 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 33/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -67/3 آمهَى پس آمهَى پیص تَرِ پبیـاك

 P<05/0 -20/4 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -53/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -47/1 آمهَى پس آمهَى پیص ضٌبؽت ارتوبػی

 P<05/0 -94/1 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -47/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -07/4 آمهَى پس آمهَى پیص پقیلی ضٌبؽتی اًؼغبف

 P<05/0 -14/4 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -07/0 پیگیلی آمهَى پس 

 P<05/0 -53/39 آمهَى پس آمهَى پیص ّبی ضٌبؽتی تَاًبیی

 P<05/0 -20/41 پیگیلی آمهَى پیص 

 P>05/0 -67/1 پیگیلی آمهَى پس 

ّبی آى  ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ هَلفِ آمهَى ٍ پیگیلی ؿك تَاًبیی آمهَى ثب پس اؽتلاف هیبًگیي پیص، 5ثل اسبس ًتبیذ رـٍل 

پقیلی  كینی، تَرِ پبیـاك، ضٌبؽت ارتوبػی ٍ اًؼغبف گیلی، ثلًبهِ ضبهل عبفظِ، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی، تػوین

آمهَى ٍ پیگیلی هتغیلّب ؿك  اؽتلاف هیبًگیي پس، اهب (P<05/0هؼٌبؿاك است ) Dضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی 

آمهَى عبوی ام احلثؾطی كٍش هـاؽلِ ٍ  آمهَى ؿك همبیسِ ثب پیص . تفبٍت هؼٌبؿاك هلعلِ پس(P>05/0آًبى هؼٌبؿاك ًیست )

 آمهَى عبوی ام تـاٍم احلثؾطی كٍش هـاؽلِ است. تفبٍت هؼٌبؿاك هلعلِ پیگیلی ؿك همبیسِ ثب پیص

 

 زیگی بحث و نتیجه

تؼییي  هغبلؼِ عبضل ثب ّـفثب آى هَارِ ّستٌـ، ضیَع ًسجتب ثبلای آى،  Dثب تَرِ ثِ هطىلات فلاٍاًی وِ تیپ ضؾػیتی 

 اًزبم ضـ. Dّبی ضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  احلثؾطی گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثل تَاًبیی

ّبی ضٌبؽتی ٍ ّوِ اثؼبؿ آى ضبهل  گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثبػج ثْجَؿ تَاًبییًتبیذ ایي پژٍّص ًطبى ؿاؿ وِ 

پقیلی ضٌبؽتی ؿك  كینی، تَرِ پبیـاك، ضٌبؽت ارتوبػی ٍ اًؼغبف گیلی، ثلًبهِ عبفظِ، وٌتلل هْبكی ٍ تَرِ اًتؾبثی، تػوین
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ّبی ػجبسی  . ایي ًتبیذ ثب ًتبیذ پژٍّصی ًین عفظ ضـضـ ٍ ًتبیذ ؿكهبى ؿك هلعلِ پیگیل Dؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی 

(، 2017(، ایٌبس ٍ ؿیىسَى )2018(، كعوبًیبى ٍ ّوىبكاى )2017(، للؾبًی ٍ ّوىبكاى )2017(، ماكع )2016ٍ ّوىبكاى )

( 2017اًی )( ّوسَ ٍ ثب ًتبیذ پژٍّص پیلعیبتی ٍ ثللی ایل2020( ٍ هَكیسَى ٍ ّوىبكاى )2018فلًبًـم ٍ ّوىبكاى )-گًَنالن

تَاى ثِ تفبٍت ؿك ًوًَِ  ( هی2017ًبّوسَ ثَؿ. ؿك تجییي ًبّوسَیی ًتبیذ پژٍّص عبضل ثب پژٍّص پیلعیبتی ٍ ثللی ایلاًی )

پژٍّص اضبكُ ولؿ. ایي پژٍّص ثل كٍی ؿاًطزَیبى اًزبم، اهب پژٍّص آًبى ثل كٍی سبلوٌـاى اًزبم ضـ. ام آًزبیی وِ هیناى 

ؿّـ وِ  ّب ٍ ػولىلؿّبی ضٌبؽتی سبلوٌـاى ؿاكؿ ٍ ایي هغلت ًطبى هی ِ هؼىَس ثب هیناى تَاًبییًبتَاًی ؿك فؼبلیت كاثغ

ضَؿ ٍ ایي  ای است وِ ثؼـ رسوبًی ٍ فینیىی افلاؿ ؿك آى هْن است ٍ وَْلت سي سجت ضؼف آى هی ػولىلؿ ضٌبؽتی هَلفِ

 ( ثبضـ.2017بتی ٍ ثللی ایلاًی )تَاًـ ؿلیلی ثلای تفبٍت ؿك ًتبیذ پژٍّص عبضل ثب پژٍّص پیلعی ؽَؿ هی

ثل  Dّبی ضٌبؽتی ؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی  گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثل تَاًبییؿك تجییي احلثؾطی 

تَاى گفت وِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثب هـ ًظل للاكؿاؿى  ( ام یه سَ هی2016هجٌبی پژٍّص ػجبسی ٍ ّوىبكاى )

ای آگبّبًِ ام ایي هَضَع ؿاضتِ  ضَؿ تب فلؿ ثِ عَك هـاٍم تزلثِ ػجبكت ام آگبّی هـام ام ؽَؿ است ثبػج هیكفتبكضٌبسی وِ 

كغن تغییلپقیلثَؿى ؿیـگبُ، افىبك، اعسبس، گلایص، عَاس، ًمص ٍ غیلُ، ؽَؿ فلؿ حبثت است ٍ ثِ ّویي ؿلیل  ثبضـ وِ ػلی

بس ثبػج هْبك ؽَؿ ٍ ثلٍم وبكولؿّبی هسئَلاًِ ٍ ؽَؿؽَاستِ ضَؿ. ام ؽَؿ كا ثِ عَك هـاٍم هسئَل ؽَؿ ثـاًـ ٍ ثل ّویي اس

وٌـ تب  سَی ؿیگل، گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثب ووه ثِ هْبك افىبك ٍ كفتبكّبی ًبهٌبست ثِ هْبك ؽَؿ ووه هی

ّبی  ّب ٍ تزلثِ ؽَاستي ّیزبى ای كا اًزبم ؿّـ. ؿك ٍالغ، ام آًزبیی وِ ایي ضیَُ ؿكهبًی ثِ هؼٌبی فلؿ اػوبل ؽَؿؽَاستِ

ّب ٍ  تَاًـ هٌزل ثِ ایي ضَؿ وِ فلؿ ثِ عَك ؽَؿؽَاستِ ٍ آگبّبًِ افىبك، ّیزبى آماكؿٌّـُ ٍ تغول غلف آًْب ًیست هی

 كفتبكّبی ؽَؿ كا تزلثِ وٌـ ٍ ثِ ػجبكتی، وبكولؿ ضٌبؽتی وِ ػولی اكاؿی ٍ ؽَؿؽَاستِ است كا تمَیت ًوبیـ.

( ایٌىِ ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ ثل ایزبؿ پقیلش، ػـم 2020پژٍّص هَكیسَى ٍ ّوىبكاى )تجییي ؿیگل ثل هجٌبی 

وٌـ ٍ ایي  آگبّی، وبّص لضبٍت ٍ تفىل اكمیبثبًِ ٍ تؼْـ ثلای ػول تبویـ هی گقاكی، افنایص فّي ای، اكمش ارتٌبة تزلثِ

ّبی ؽَؿ كا ثپقیلؿ ٍ  ضَؿ وِ فلؿ ّیزبى بثبًِ سجت هیؿّـ. پقیلش ّولاُ ثب وبّص لضبٍت ٍ تفىل اكمی هفبّین كا آهَمش هی

ّبی ضٌبؽتی، فینیىی ٍ كٍاًی  ّب ٍ ًطبًِ وٌـ وِ اعسبس ّوبى عَك وِ آًْب ّستٌـ، آًْب كا ثجیٌـ. ثٌبثلایي، ثِ افلاؿ ووه هی

ضَؿ.  ّبی هیِ ّب ثِ ٍسیلِ فلؿ هَرت وبّص تَرِ ٍ عسبسیت ًسجت ثِ ثلٍم ایي ًطبً ؽَؿ كا ثپقیلًـ ٍ پقیلش اعسبس

ّبیی ام تزلثِ  وٌـ تب ثِ غَكت وبهل ٍ ثـٍى ؿفبع رٌجِ ضـُ ٍ رسَكاًِ ام فلؿ است وِ ثِ ٍی ووه هی پقیلش عبلتی علاعی

كٍاًطٌبؽتی ؽَؿ كا ّوبى عَك وِ ّست، تزلثِ وٌـ. ؿك ًتیزِ پقیلش ثِ هؼٌبی تزلثِ اعسبسبت ٍ افىبك ثـٍى سؼی ؿك ایزبؿ 

ّبی كٍعی، افىبك ٍ كفتبك ؿك لغظِ عبل ٍ رـایی ام تزلثیبت فٌّی ًبؽَضبیٌـ است ٍ تؼْـ  توبم عبلت تغییل ؿك آى ٍ آگبّی ام

ّب است. ّوضٌیي، ؿكهبى  ثِ هؼٌبی النام ؿك اًزبم كفتبكّبی هٌغمی ٍ غغیظ ؿك ثلاثل اعسبسبت ٍ افىبك ٍ ًْبیتب عل صبلص

ؿّـ ٍ عجك آى افلاؿ آى ؿستِ ام اّـافی كا اًتؾبة  ا آهَمش هیّب ك ثٌـی اكمش گقاكی ٍ عجمِ پقیلش ٍ تؼْـ ثِ افلاؿ اكمش

ّب ثیص ام آًىِ لضبٍت اؽلالی ثبضٌـ، اّویت  وٌٌـ وِ ثیطتلیي اّویت یب اكمش كا ثلای آًبى ؿاكؿ. ؿك ایي ؿكهبى اكمش هی

فلؿی، تمَیت  كٍاثظ هیبى فلؿی، تَاًٌـ ثْجَؿی كٍاثظ ؿكٍى ّب هی ؿٌّـ. ایي اكمش ضؾػی ػولی ؽبظ كا ثلای افلاؿ ًطبى هی

ّب، ًَثت تؼْـ  ثٌـی اكمش گیلی هٌبست ٍ غیلُ ثبضـ. پس ام اٍلَیت ّبی ضٌبؽتی ام رولِ تػوین ًفس، اكتمبی تَاًبیی ػنت

ای كا پطت سل ثگقاكؿ ٍ الـام ثِ ػول وٌـ. پس، ّـف اغلی  ثلای ػول ٍ ایزبؿ اًگینُ ثلای آى است تب فلؿ ارتٌبة تزلثِ

وٌـ. ؿك ًتیزِ، ؿكهبى هجتٌی ثل پقیلش ٍ  ؿ ؿك وبكّبیی است وِ ثلای فلؿ هْن است، اهب ام آًْب ارتٌبة هیؿكگیلضـى افلا

ّبی ؽَؿ ٍ ؿكن اّویت ایي وبك، الـام ثِ اًزبم كفتبكّبیی هغبثك ثب  ثٌـی اكمش ؿّـ وِ پس ام عجمِ تؼْـ ثِ افلاؿ آهَمش هی

تَاًـ  ؿّـ هی ٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ عجك هغتَاّبیی وِ ثِ افلاؿ آهَمش هیّبی ؽَؿ وٌٌـ. ثٌبثلایي، گلٍُ ؿكهبًی هجت اكمش

 ّبی ضٌبؽتی ؿك آًْب كا ثْجَؿ ثجؾطـ. تَاًبیی

ّبی آى  گیلی تػبؿفی ٍ پیگیلی ًتبیذ ؿك ثلٌـهـت ٍ ام هغـٍؿیت تَاى ثِ كٍش ًوًَِ ام ًمبط لَت هْن پژٍّص عبضل هی

رٌسیتی ثَؿى ًوًَِ پژٍّص )ؿاًطزَیبى ؿؽتل( ٍ هغـٍؿضـى ربهؼِ  ؿّی، ته تَاى ثِ استفبؿُ ام اثناكّبی ؽَؿگناكش هی

ّب  اضبكُ ولؿ. ثب تَرِ ثِ هغـٍؿیتهَسسِ آهَمش ػبلی ػلوی وبكثلؿی رْبؿ ؿاًطگبّی سوٌبى پژٍّص ثِ ؿاًطزَیبى 

ثل كٍی ؿاًطزَیبى سبیل  ّب، اًزبم ایي پژٍّص ثل كٍی ؿاًطزَیبى پسل ٍ اًزبم آى آٍكی ؿاؿُ استفبؿُ ام هػبعجِ ثلای روغ
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گلٍُ ؿكهبًی ضَؿ. ثب تَرِ ثِ احلثؾطی  ّب ٍ عتی سبیل ضْلّب ٍ همبیسِ ًتبیذ آى ثب ًتبیذ پژٍّص عبضل پیطٌْبؿ هی ؿاًطگبُ

ایي  كینی ثلای استفبؿُ ام ثلًبهِ، Dؿاًطزَیبى ؿاكای تیپ ضؾػیتی ّبی ضٌبؽتی  ثل ثْجَؿ تَاًبیی هجتٌی ثل پقیلش ٍ تؼْـ

تَاًٌـ ام كٍش گلٍُ ؿكهبًی هجتٌی ثل  ؿك ًتیزِ، ؿكهبًگلاى ٍ كٍاًطٌبسبى ثبلیٌی هی ّبی آًبى است. ثْجَؿ ٍیژگیكٍش رْت 

 ّبی ضٌبؽتی استفبؿُ وٌٌـ. ّبی ؿكهبًی ثلای ثْجَؿ ٍینگی پقیلش ٍ تؼْـ ؿك وٌبك سبیل كٍش
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