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Purpose: Psychological well-being in the sense that positive health is 
something beyond the absence of disease that is present throughout 
life, especially in old age. The aim of this study is to predict the 
psychological well-being of the elderly based on self-perception and 
death anxiety.  
Materials and Methodology: The research method is correlational 
and structural modeling equation. The statistical population of this 
study included all the elderly hospitalized in the sanatorium and the 
elderly at home in Tehran in 2019. The sample included 400 elderly 
people selected by cluster sampling. In this way, among the elderly care 
centers and neighborhood house, 10 centers were selected randomly 
from districts 2, 3 and 5 in Tehran and then 40 elderly people were 
randomly selected from each center 400 elderly in total. Research 
instruments included Ryff Psychological Well-being Questionnaire 
(1989), Templer Death Anxiety Scale (1970) and Snyder Hope Scale 
(1991). The research data were analyzed by regression method. 
Findings: The results of the conceptual model test showed that 
physical and spiritual factors have a significant positive relationship 
with psychological well-being, and the positiveness of these 
coefficients actually shows that with the increase of these factors, the 
level of psychological well-being increases. Death anxiety also has a 
significant negative relationship with psychological well-being. Was 
approved (p <0.05, β = -0.39). 
Conclusion: The findings of the study indicated that the conceptual 
model of the research was appropriate. Therefore, in elderly care 
centers, it is necessary to pay attention to the antecedents of hope and 
death anxiety in order to increase the level of psychological well-being 
and Improving the health of the elderly 
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 سالمىدان تز اساس ادراک خًد ي اضطزاب مزگ یضىاخت ريان یستیتُش یىیت صیپ
 4، ضٟطٜ لطثبٖ ضیطٚزی3٘قٕت الله خقفطی ،*2، سبضا پط1ًٙ٘سطیٗ ثرطی

 چکیدٌ

ی است وٝ زض تٕبْ زٚضاٖ ظ٘سٌی ٚ ٕبضیفطاتط اظ فمساٖ ث یعیسلأت ٔثجت چ ثب ایٗ ٔفْٟٛ وٝ یضٙبذت ضٚاٖ یستیثٟع مقدمٍ:

سبِٕٙساٖ ثط اسبس ازضان  یضٙبذت ضٚاٖ یستیثٟع یٙیث صیپٞسف پژٚٞص حبضط،  زٚضاٖ سبِٕٙسی ٔغطح است. ذػٛظ ثٝ

 است.ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي 

 طٍبٜیزض آسب یسبِٕٙساٖ ثستط ٝ یپژٚٞص حبضط ضبُٔ وّ یآٔبض  خبٔقٝضٚش پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجستٍی است.  : ريش

ا٘تربة  یا ثٛز وٝ ثب ضٚش ذٛضٝ سبِٕٙس 400ٛ٘ٝ خٕقبً افطاز ٕ٘ تقساز. ثٛز 1398ٚ سبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ ضٟط تٟطاٖ زض سبَ 

اظ سطای ٔحّٝ  5ٚ  سبِٕٙساٖ یٔطوع ٍٟ٘ساض 5اثتسا  ٚ سطای ٔحلات سبِٕٙساٖ یٔطاوع ٍٟ٘ساض ٗیوٝ اظ ث غٛضتٗ یضس٘س. ثس

ٞب  تػبزف ا٘تربة ٚ پطسطٙبٔٝ سبِٕٙس ثٝ 40 ٚ سطا ٚ سپس اظ ٞط ٔطوع ٘ستػبزف ا٘تربة ضس ضٟط تٟطاٖ ثٝ 5ٚ  3ٚ  2ٔٙبعك 

 (1970اضغطاة ٔطي تٕپّط ) بسیٔم(، 1989) فیضضٙبذتی  اثعاض پژٚٞص ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ثٟعیستی ضٚاٖٞب اخطا ضس.  آٖ یضٚ

 ٞبی پژٚٞص ثب ضٚش ضٌطسیٖٛ تحّیُ ضس٘س. زازٜ. ( ثٛز٘س1991) ٚ ٔمیبس ذٛزٞبی سٝ ٌب٘ٝ

ثب ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضاثغٝ ی ٔثجت  یذٛز ٔقٙٛ ٚ یذٛز خسٕب٘فٛأُ ٘طبٖ زاز  ٔسَ ٔفٟٛٔیآظٖٔٛ  حی٘تب َا: یافتٍ

ٔقٙبزاض زاض٘س ٚ ٔثجت ثٛزٖ ایٗ ضطایت زض ٚالـ ٘طبٖ زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ثب افعایص ایٗ فٛأُ، ٔیعاٖ ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی 

-=p<0.05, β)ٔٛضز تأییس ثٛز ثب ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض زاضز.  اضغطاة ٔطيیبثس. ٕٞچٙیٗ  افعایص ٔی

0.39) 

 یثطا ،زض ٔطاوع ٍٟ٘ساضی سبِٕٙساٖثط ایٗ اسبس  ثٛز. ٔقٙبزاضی ٔسَ ضٌطسیٖٛاظ  یپژٚٞص حبو ٞبی یبفتٝ گیزی: وتیجٍ

سٞبی ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي ضطٚضی تٛخٝ ثٝ پیطبیٙ ٚ اضتمبی سلأت سبِٕٙساٖ ضٙبذتی سغح ثٟعیستی ضٚاٖ افعایص

 است.

 

 ، سبِٕٙساٖاضغطاة ٔطي، ازضان ذٛز، ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ: َا دياصٌیکل
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 sarahpashang@yahoo.com . )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ(طاٖیٚاحس وطج، وطج، ا یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ،یضٚا٘طٙبس بضیاستبز 2
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 مقدمٍ

خٟبٖ أطٚظ ایٗ ضٚ٘س ضا  عیاٍ٘ ضٍفتی ٞب یفٙبٚضٞبی زا٘ص پعضىی ٚ  تطویت خٕقیت خٟبٖ زض حبَ تغییط ثٛزٜ ٚ پیططفت

یىی اظ پیبٔسٞبی ایٗ پیططفت ٚ تٛسقٝ سطیـ، تقساز افطاز سبِٕٙس  فٙٛاٖ ثٝآٖ افعایص أیس ثٝ ظ٘سٌی  تجـ ثٝسطفت ثرطیسٜ ٚ 

سبِٕٙسی زٚضاٖ حسبسی اظ ظ٘سٌی ثطط است ٚ تٛخٝ ثٝ ٔسبئُ ٚ ٘یبظٞبی ایٗ ٔطحّٝ یه ضطٚضت ضا افعایص زازٜ است. 

ضسٜ است. ثطضسی یبز « ا٘ملاة سبوت» فٙٛاٖ ثٝاست وٝ اظ آٖ  تٛخٝ لبثُی لسض ثٝاختٕبفی است. افعایص خٕقیت سبِٕٙساٖ 

زض وطٛض ٔب  1410ضٛز زض سبَ  ثیٙی ٔی پیص وٝ عٛضی ثٝٞبی آٔبضی زض ایطاٖ حبوی اظ ضضس ٚ ضتبة سبِٕٙسی است،  ضبذع

سبَ آیٙسٜ  40زض (. 2016سٛضی، زضغس خٕقیت ٚاضز زٚضاٖ سبِٕٙسی ذٛاٞٙس ضس ) 30اِی  25ا٘فدبض سبِٕٙسی ضخ زٞس ٚ 

% وُ خٕقیت 40% ایٗ ٔیعاٖ زض وطٛضٞبی آسیبیی ٚ 52َ ز٘یب زٚ ثطاثط ذٛاٞس ضس ٚ سب 65ٔیلازی( خٕقیت ثبلای  2060)

یىی اظ وطٛضٞبی  فٙٛاٖ ثٝ. ایطاٖ ٘یع (2014، 1سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی)سبِٕٙس زض وطٛضٞبی پیططفتٝ ضا ضبُٔ ذٛاٞٙس ضس 

٘جٛی، وٝ ضٚ٘س پیط ضسٖ زض وطٛض اظ ضضس خٕقیت سبِٕٙسی حىبیت زاضز ) عٛضی تٛسقٝ، اظ ایٗ لضیٝ ٔستثٙی ٘یست، ثٝ زضحبَ

2014.) 

ضٙبسی فبغّٝ ٌطفتٝ ٚ ضٚیىطز ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٍ٘ط ٘یع زض سطِٛحٝ وبض  أطٚظٜ فّٓ ضٚا٘طٙبسی اظ تٕطوع غطف ثط آسیت

(. 2003، 2ٞبیسضٙبذتی است ) ٞبی ٔثجت ایٗ حٛظٜ، ثٟعیستی ضٚاٖ لطاضٌطفتٝ است؛ یىی اظ ٔؤِفٝ پژٚٞطٍطاٖ ایٗ فطغٝ

ی فّٕىطزی است بٔسٞبیپیب  ضسٜٓ یتطسٞبی فطز اظ ٔیعاٖ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ اٞساف ٔقیٗ ٚ  ضٙبذتی ضبُٔ زضیبفت ثٟعیستی ضٚاٖ

ثطٖ ضٛز ) پبیساض زض تٛاِی ظ٘سٌی ٔٙدط ٔی ٘سجتبًٚ  ٚ ثٝ ضضبیت زضٚ٘ی سیآ یٔی ٔستٕط ثٝ زست ٞب یبثیاضظوٝ زض فطایٙس 

ضٙبذتی ضا ثب تأویس ثط ایٙىٝ سلأت ٔثجت  ( اٍِٛی ثٟعیستی ضٚا1989ٖ، 4ضیفی ٌصضتٝ ضیف )ٞب زٞٝ(. زض 2012، 3استٛضْ

اضتمبست وٝ زض تحمك تلاش ثطای استقلا ٚ »اضائٝ وطز؛ زض ایٗ زیسٌبٜ ثٟعیستی ثٝ ٔقٙبی  چیعی فطاتط اظ فمساٖ ثیٕبضی است،

ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٔطتك ضسٜ است ٚ ٞسف  ضٙبذتی اظ ثٟعیستی ضٚاٖ «ضٛز. ٞبی فطز ٔتدّی ٔی استقسازٞب ٚ تٛا٘بیی

زض ظ٘سٌی ثطای سبذتٗ  زاض اضظشسطفت ثرطیسٖ ثٝ یه تغییط ثعضي زض ضٚا٘طٙبسی ثب ثٟجٛز چیعٞبی ضٚا٘طٙبسی ٔثجت، 

استقسازٞبی  اظ حساوثطٞب ٚ ضاٞجطزٞبی استفبزٜ  ٞبی ٔثجت ا٘سبٖ ثٝ ٔغبِقۀ ٚیژٌی . زض ایٗ ضٚیىطز،استٞبی ٔثجت  ٚیژٌی

تسطیـ ثٟجٛز فّٕىطز ٚ ضٛز.  تأویس ٔی صیاظپ صیثی ضٚا٘ی سبِٓ ٚ ظ٘سٌی سبظ٘سٜ ٞب اظ حبِتی ٔٙس ثٟطٜشاتی ٚ ٔحیغی ثطای 

ٚ أیس  زضٌصضتٝذطسٙسی ٚ ضضبیت  وٝ ضبُٔ ثٟعیستی، استاغلاحبت اضتجبٞبت ٌصضتٝ زض خٟت سبذتٗ ذػٛغیبت ٔثجت 

ٔسَ ظیستی اظ فسْ ٚخٛز ثیٕبضی ٚ فّٕىطز  وٝ یزضحبِ (.2000، 5سّیٍٕٗ) است زض حبَی ثطای آیٙسٜ ٚ ذٛضحبِی ٙیث ذٛشٚ 

ضٚا٘ی ثط ضضبیت ظ٘سٌی، -وٙس، ٔسَ اختٕبفی ٔیآٔیع یبز  وّیسٞبی سبِٕٙسی ٔٛفمیت فٙٛاٖ ثٝفّٕىطز فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٔغّٛة 

 (.2019، 6استیٖٛ سٖٛاختٕبفی، فّٕىطز ٚ ٔٙبثـ ضٚا٘ی ضبُٔ ضضس ضرػی تأویس زاضز )ٔطبضوت 

سبِٕٙسی فلاٜٚ ثط تغییطات ظیستی، ثب تغییطات زیٍط زض ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ثبظ٘طستٍی، ا٘تمبَ ثٝ ٔحُ سىٛ٘ت ٔٙبست  آ٘دبوٝ اظ

ت ثب سبِٕٙسی، لاظْ است فلاٜٚ ثط ضطایظ سبِٕٙسی ٚ ٔطي زٚستبٖ ٚ ضطیه ظ٘سٌی ٕٞطاٜ است، ثطای ٕٞطاٜ ضسٖ سلأ

ی زٚضاٖ سبِٕٙسی، ثٝ ضٚیىطزٞبیی تٛخٝ ضٛز وٝ ثٝ افعایص سبظٌبضی ٚ ضضس ضٚا٘ی ٞب یوبستضٚیىطزٞبی ٔجتٙی ثط خجطاٖ 

ٞبی ذٛز زاضتٝ  ضسس ا٘سبٖ ٞطچٝ ثیطتط ذٛز ضا ثطٙبسس ٚ زضن ثٟتطی اظ ٚیژٌی ٙیٗ ثٝ ٘ؾط ٔیچ. (7،2020ضٚٔطٚ) ا٘دبٔس یٔ

وٙس.  زٞس ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای پصیطش ثٟتط زیٍطاٖ آٔبزٜ ٔی احتٕبَ ضضس، استملاَ ٚ افتٕبز ثٝ ٘فس ضا زض ذٛز افعایص ٔیثبضس، 

ٞبی ٔطبثٝ ٚ  ٞب ٚیژٌی ٞبی فطزی فطاٚاٖ، ا٘سبٖ ثٙبثطایٗ ذٛزآٌبٞی ٔمسٔٝ اضتجبط ٔٛثط ثب زیٍطاٖ است، چطاوٝ ثبٚخٛز تفبٚت

ٞبی ثبِمٜٛ  ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب، احسبسبت، آضٔبٖ ٌطایب٘ٝ ثبٚضٞب، اضظش زآٌبٞی یقٙی ثطضسی ٚالـذٛ(. 2018، 8فٟی) ظیبزی ثب ٞٓ زاض٘س

                                                
1. WHO 
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3
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4. Ryff 
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6. Stevenson 
7. Romero 
8. Fahey 
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اظ  (.1993، 1ٔیچُ) ای وٝ ثٝ ٘فـ ذٛز ٚ ضٚاثغٕبٖ ثب زیٍطاٖ ثبضس ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌیطی ٚ ثبِفقُ ذٛز ٚ استفبزٜ اظ آٟ٘ب زض تػٕیٓ

ٚ ٚیژٌی ٞبیی است وٝ ضرع اظ آٖ ذٛز ٔی زا٘س ٚ ٔی تٛا٘س  ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ٔٛضٛؿ ضٙبذت وُ اسٙبزٞب (1980) 2٘ؾط خیٕع

تٛا٘س ٔٛضز ٔطبٞسٜ لطاض ٌیطز. خیٕع ایٗ خٙجٝ اظ ذٛز ضا ذٛز تٛغیفی ٔی ٘بٔس. ایٗ خٙجٝ اظ ذٛز زاضای چٙس ِٔٛفٝ اغّی 

تط اظ  ٝ آسبِٖٚیٗ ثرص اظ ذٛز وخیٕع ذٛز تٛغیفی ضا ضبُٔ اثقبز ذٛز فیعیىی، ذٛز اختٕبفی ٚ ذٛز ٔقٙٛی ٔی زا٘س. ا است.

٘سجت ثٝ ثسٖ ذٛز  فطز ضٛز وٝ ٞبی زیٍط لبثُ ضٙبسبیی است، ذٛز فیعیىی است وٝ ثٝ حس ٚ تػٛضی ٌفتٝ ٔی خٙجٝ

ا٘س اظ: تٕبس چطٕی، فبغّٝ ثب  ٌٛیٙس وٝ فٙبغط ٟٔٓ آٖ فجبضت وب٘بَ اضتجبعی وٝ ثٝ آٖ ظثبٖ ثسٖ یب اضتجبط غیط ولأی ٔی .زاضز

وٙٙس ٚ زیسٌبٜ ٞبی اعطافیبٖ ٘سجت  آ٘چٝ وٝ زیٍطاٖ زض ٔٛضز ٔب تػٛض ٔی  .ت غٛضت ٚ غیطٜزیٍطاٖ، حطوبت زست ٚ پب، حبلا

ذٛزی وٝ ثٝ زیٍطاٖ ٘طبٖ ٔی زٞیس ذٛز اختٕبفی ثٝ ٘مبة ٞبی اختٕبفی اضبضٜ زاضز وٝ ثط  .ثٝ ٔب ضا ذٛز اختٕبفی ٌٛیٙس

خٙجٝ ٔقٙٛی ذٛز، ٔطتجظ ثب آٖ چیعی است وٝ ثٝ آٖ افتمبز زاضیٓ، وٝ  .چٟطٜ ٔیع٘یٓ، ٘مص ٞبی اختٕبفی وٝ ایفب ٔی وٙیٓ

ثٝ فجبضتی ذٛز ٔقٙٛی ضبُٔ زیسٌبٜ ٞبی ٞبی ا٘سب٘ی زیٍط اضتجبط زاضتٝ ثبضس.  تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ ٔصٞت ثٛزٜ یب ثٝ زیسٌبٜ ٔی

 (.2010، 3فبضٌٛاذلالی، فمبیس ٔصٞجی، ٔقٙٛی، فّسفی ٚ سیبسی است )

ٞبی سٙی  ٞص لسضت خسٕی زچبض ٔطىلات فیعیىی، اختٕبفی ٚ التػبزی ثیطتطی ٘سجت ثٝ زیٍط ٌطٜٚسبِٕٙساٖ ثٝ زِیُ وب

أب اٌط ایٗ اضغطاة ذیّی ضسیس ثبضس ؛ (. تدطثٝ وطزٖ ٔمساضی اضغطاة زضثبضٜ ٔطي عجیقی است2013، 4لاٍ٘ٛلاضٛ٘س ) ٔی

لٛی تػٛض  یا عا٘ٙسٜیفٙٛاٖ اٍ٘ است وٝ ثٝ طی٘بپص اختٙبةٔطي ٚالقیتی . (2011، 5وًٙوٙس ) سبظٌبضی وبضآٔس ضا تضقیف ٔی

اثٟبٔص ثطای  ٚ ثٝ ذبعط ٔبٞیت پط ٞبی ظ٘سٌی لطاض زاضز خستدٛٞبی فّسفی سبَ ضسٜ وٝ زض پطت ثسیبضی اظ اؽٟبضات ٚ

سلأت ضٚا٘ی ٔرػٛغبً وبضوطز  تٛا٘س سلأت ٚخٛزی ٚ اضغطاة ٔطي ٔی .وٙس غٛضت تٟسیسآٔیع خّٜٛ ٔی ٞب ثٝ ثسیبضی اظ ا٘سبٖ

ازیبٖ ثٝ عطق ٌٛ٘بٌٖٛ ثب آٖ  ٞب ٚ ٔتساَٚ است ٚ ٌطٜٚ ٞب تطس اظ ٔطي زض تٕبْ فطًٞٙ افطاز ضا تحت تأثیط لطاض زٞس. اضغطاة ٚ

 ٔبٖ یثسیٟی است وٝ زض ثطذی ٔطاحُ ظ٘سٌ دٝیٔطي لسٕتی لایٙفه اظ ٔٛخٛزیت ا٘سبٖ است، زض٘ت .وٙٙس ثطذٛضز ٔی

. اضغطاة ٔطي فجبضت است اظ: یه احسبس تطس، ٞطاس یب ٍ٘طا٘ی ظٔب٘ی وٝ یه ٘فط ثٝ ٔٛضٛفی ثبضس ثطای غٓ ٚ ٍ٘طا٘ی

8ٔطي اضغطاة( 1999) 7ثّسىی .(2011، 6ٔبیّطٚ) وٙس زٞس فىط ٔی تٛلف آیٙسٜ یب چیعی وٝ ثقس اظ ٔطي ضخ ٔی فطایٙس ٔطزٖ،
 

8ٔطي
ٚ  9خٛ٘ع-ٞبضٖٔٛ .زا٘س یٔ ظ٘سٌی فبزی حبِت اظ فطاتط ٚ ظ٘سٌی پبیب٘ی ٚالقٝ ثٝ ٔطتجظ ٞیدب٘بت ٚ ٞب تطس افىبض، ضا 

 است سٜیپیچ ٔفٟٛٔی ٔطي اضغطاة. زا٘ٙس یٔ ٔطزٖ ٔطي یب اظ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ آٌبٞب٘ٝ تطس ضا ٔطي اضغطاة (1997) ٕٞىبضاٖ

سغح  (.2017لبسٓ پٛض، ) است زیٍطاٖ ٚ ذٛز ٔطي اظ تطس ٔفبٞیٓ ضبُٔ عٛضوّی ثٝ ٚ ٘یست تٛضیح لبثُ یسبزٌ ثٝ وٝ

 10٘یٕطٚز-ٞبی فطزی ٚ ثسیبضی اظ فٛأُ اختٕبفی ٔتفبٚت ثبضس. ٔٙعیس، ضبضح ٚ زاض تٛا٘س ثٝ تفبٚت اضغطاة ٔطي زض افطاز ٔی

ٞبی ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. زض ٕٞیٗ ضاستب ٘تبیح  ( زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س ثیٗ اضغطاة ٔطي ٚ ثیٕبضی2020)

 ضٙبذتی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٘طبٖ زاز ثیٗ اضغطاة ٔطي ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ( 2019) 11پژٚٞص ٚضفی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔطبٞسٜ است ٚ اثطاتی ثط ٚضقیت  ٚفٛض لبثُ تٛاٖ ٌفت ٔطىلات ضٚا٘ی زض زٚضاٖ سبِٕٙسی ثٝ ضسٜ ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ

ٞبیی ٞستٙس  پصیط ثٛزٖ افطاز سبِٕٙس ایٗ لطط اظخّٕٝ ٌطٜٚ ٌصاضز. ثب تٛخٝ ثٝ آسیت ضٚا٘ی فبعفی ضفتبضی سبِٕٙساٖ ثط خبی ٔی

ٞب ثبفث افعایص  ضٙبذتی زض آٖ ا٘س ٚ افعایص اضغطاة ٔطي ٚ افعایص ثٟعیستی ضٚاٖ ض اضتجبطظا ثیطتط ز ٞبی آسیت وٝ ثب ٔمِٛٝ

ٞب  ضٙبذتی سبِٕٙساٖ وٝ اظ ثیٗ آٖ ضٛز. ٘ؾط ثٝ تقسز فٛأُ ٔطتجظ ثب ثٟعیستی ضٚاٖ ٞب ٚ فّٕىطزٞبی ٔثجت ایطبٖ ٔی تٛا٘بیی

ضٙبذتی  ٞبی ٔطتجظ ثب ثٟعیستی ضٚاٖ یٗ فٛأُ زض ٔسَٚ اضغطاة ٔطي اضبضٜ وطز، زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا ازضان ذٛزتٛاٖ ثٝ  ٔی
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 38غفحٝ  99ظٔستبٖ ، 9زٚضٜ  ،یٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تقبِیفػّٙبٔٝ 

ای ثطذٛضزاض است. ایٗ أط زض فیٗ إٞیت، وٕتط ٔٛضزتٛخٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاضٌطفتٝ ٚ زض ٔطٚض پیطیٙٝ،  سبِٕٙساٖ اظ إٞیت ٚیژٜ

پطزاذتٝ ثبضس.  ضٙبذتی سبِٕٙساٖ ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ ازضان ذٛزپژٚٞطی یبفت ٘طس وٝ ثٝ ٘مص ٔیب٘دی اضغطاة ٔطي زض ضاثغٝ 

ٞبی سبِٕٙساٖ  سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ی حٛظٜ سبِٕٙسی، ٘یٕی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط ضاٞب پژٚٞصثطذلاف ثیطتط  فلاٜٚ ثٝ

ٕٞچٙیٗ ٘مص ٔیب٘دی ٔتغیط اضغطاة ٔطي  تب ٘مص ایٗ ٔتغیط تقسیُ ضٛز. زٞٙس ٚ ٘یٕی ضا سبِٕٙساٖ سبوٗ ٔٙعَ تطىیُ ٔی

پیص ٔسَ پبسرٍٛیی ثٝ ایٗ سؤاَ است وٝ آیب  زضغسزض ٔغطح است. زضٔدٕٛؿ پژٚٞص حبضط زض ایٗ پژٚٞص ثطای اِٚیٗ ثب

 ؟تبییس ٔی ضٛز اضغطاة ٔطي سبِٕٙساٖ ٚ ازضان ذٛزضٙبذتی ثط اسبس  ضٚاٖ یستیثٟع ثیٙی

 

 ريش
ٚ اظ  یفیٞب ثٝ ضٚش تٛغ آٖ ُیٞب ٚ تحّ زازٜ یٌطزآٚض ٜٛیٚ اظِحبػ ض وبضثطزی مبتیپژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف آٖ اظ ٘ٛؿ تحم ٗیا

 .ثٛز ییبثی ٔقبزلات سبذتبض ٚ ضٚش ٔسَ یٞبی ٕٞجستٍ ٘ٛؿ عطح

ثٛز.  1398زض سبَ  سبِٕٙساٖ ثستطی زض آسبیطٍبٜ ٚ سبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ ضٟط تٟطاٖ  پژٚٞص حبضط ضبُٔ وّیٝآٔبضی   خبٔقٝ

غٛضت وٝ اظ ثیٗ ٔطاوع ٍٟ٘ساضی  ا٘تربة ضس٘س. ثسیٗای  ٘س وٝ ثب ضٚش تػبزفی ذٛضٝثٛز سبِٕٙس 400تقساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ خٕقبً 

تػبزف  ثٝ سبِٕٙس 40تػبزف ا٘تربة ضس٘س ٚ سپس اظ ٞط ٔطوع  ضٟط تٟطاٖ ثٝ 5ٚ  3ٚ  2سبِٕٙساٖ اثتسا پٙح ٔطوع اظ ٔٙبعك 

س ٘یع سبِٕٙس(. ٕٞچٙیٗ اظ سبِٕٙساٖ سبوٗ ٔٙعَ زض ٔٙبعمی وٝ ٔطاوع سبِٕٙساٖ ا٘تربة ضس٘ 200ا٘تربة ضس )زضٔدٕٛؿ 

ٞب تٛسظ ذٛز آٟ٘ب ٚ زض حضٛض پژٚٞطٍط  ا٘تربة ٚ پطسطٙبٔٝ سطای ٔحّٝ( 5ٔحلات )وٙٙسٜ ثٝ سطای  سبِٕٙس ٔطاخقٝ 200

ٞبی ٔجتٙی ثط اٍِٛیبثی  ثب تٛخٝ ثٝ ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص وٙٙسٜ ثٝ ٞط سطای ٔحّٝ(. سبِٕٙس ٔطاخقٝ 40) تىٕیُ ضس

وٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ضا ثٝ سٝ ٘ٛؿ سبزٜ، وٕی پیچیسٜ ٚ اٍِٛی پیچیسٜ تمسیٓ ٔی ( آ2011ٖ) 1ٔقبزلات سبذتبضی وٝ ولایٗ

٘فط  400، پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ اٍِٛٞبی پیچیسٜ است وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ یٔٛضزثطضس یٞب بسیطٔمیظٞب ٚ  ٔمیبستقساز 

 ثطای آٖ پیطٟٙبز ضسٜ است.

سبَ سٗ، حسالُ تحػیلات سیىُ ٚ  70ثٛز٘س اظ: حسالُ زاضتٗ  ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ فجبضت ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص آظٔٛز٘ی

ضٟط تٟطاٖ ٚ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض پژٚٞص. زض ایٗ پژٚٞص وّیٝ  5ٚ  3 ،2سىٛ٘ت یب ٔحُ ٍٟ٘ساضی زض یىی اظ ٔطاوع ٔٙبعك 

 ساضتٙس.ٞب ٞیچ اخجبضی ثطای ضطوت زض پژٚٞص ٚخٛز ٘ وٙٙسٌبٖ ٘عز پژٚٞطٍط ٔحفٛػ ٔب٘س ٚ آظٔٛز٘ی اعلافبت ضطوت

 پطسطٙبٔٝ، ة( فیضٙبذتی ض ضٚاٖ یستیثٟع پطسطٙبٔٝ (ٞب اظ سٝ اثعاض استفبزٜ ضس: اِف زض ایٗ پژٚٞص ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

 .اضغطاة ٔطي تٕپّط بسیٔمٚ ج(  ذٛزٞبی سٝ ٌب٘ٝ

 ثٝ پبسد ٞب ٔمیبس ایٗ زض. استضسٜ  ( سبذت1989ٝ) ضیف تٛسظ پطسطٙبٔٝ ایٗ: ضیف ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی اِف( پطسطٙبٔٝ

 ثٛزٜ سؤاَ 14 ضبُٔ ٔمیبس ٞط. ضٛز ٔی ٔطرع( ٔٛافك وبٔلاً تب ٔربِف وبٔلاً اظ) یا زضخٝ ضص عیف یه ضٚی ثط سؤاَ ٞط

 زض ی، ٞسفضضس فطزٔحیغی،  زیٍطاٖ، استملاَ، تسّظ ثب ٔثجت ثط، ضٚاثظ ٔطتُٕ ضیف ٔسَ ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی اثقبز وٝ

 ٔقىٛس غٛضت ثٝ سؤاَ 40 ٚ ٔستمیٓ غٛضت ثٝ سؤاَ 44 سؤالات وُ ثیٗ اظ. وٙس ٔی اضظیبثی ضا ذٛز ظ٘سٌی، پصیطش

 زیٍطاٖ ثب ٔثجت اضتجبط( 87/0) ضرػی ضضس ، ثطای(1989) ضیف ٔغبِقٝ زضآٔسٜ  زست ثٝ وطٚ٘جبخ آِفبی. ضٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ضسٜ ٌعاضش( 86/0) ٚ ذٛزٔرتبضی( 90/0) ٔحیظ ثط ، تسّظ(90/0) زض ظ٘سٌی ، ٞسفٕٙسی(93/0) ذٛز ، پصیطش(91/0)

 یٔٙبسج ییبیٚ پب یی( پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض اظ ضٚا2012) یثط اسبس ٌعاضش ولا٘تط وٛضٝ ٚ ٘ٛاضثبف عی٘ یطا٘یزض ٔغبِقبت ا .است

 آٔسٜ است. زست ثٝ 73/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیضط عی٘ كیتحم ٗیثطذٛضزاض است. زض ا

 ثط اسبس ٔفْٟٛ ذٛز زض(، 2010) یٚ خقفط ُیٌ بفتٝیسبذتبض ٘یٕٝ  بسیٔم ثب وٕهذٛز : ة( پطسطٙبٔٝ ازضان ذٛز سٝ ٌب٘ٝ

 یبثیاضظ یٚ ذٛز ٔقٙٛ ی، ذٛز اختٕبفخسٕب٘یذٛز  ٔؤِفٝ یسٝ  زضذٛز ضا  بس،یٔم ٗیا ٔی ضٛز. یبثیاضظ ٕعیخ بْیّیٚ ٘ؾطیٝ

زض ایٗ . ٔی ضٛز یبثیاضظ سؤاَثب چٟبض  ٔقٙٛیذٛز ی ٞط وساْ ضبُٔ زٚ سؤاَ است ٚ اختٕبف . ذٛز خسٕب٘ی ٚ ذٛزوٙس یٔ

ثقس خسٕب٘ی ٚ  یثطا بسیٔم ٗیٕ٘طٜ اخٙجٝ ٔطرع ٔی ضٛز.  سٝ بیزٚ  ه،یفمساٖ اذتلاَ زض ذٛز، اذتلاَ زض  ٔمیبس،

                                                
1. Kline 
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ی ٚ ذٛز ذٛز اختٕبف خسٕب٘ی،ذٛز  یٞط سٛاَ ثطا یثطا ٞط پبسد ٔثجت ی٘مغٝ ثطا هیضس.  ٗییتق بظیأت 2تب  0 اختٕبفی

 ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز. 6ثیٗ غفط تب  ٕ٘طات وُ پطسطٙبٔٝضٛز.  یٔحبسجٝ ٔ ٔقٙٛی

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ی  84/0ٚ  83/0. 75/0، 72/0ضطیت پبیبیی ذطزٜ ٔمیبس ٞبی خسٕب٘ی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی ٚ وُ ٔمیبس ثٝ تطتیت 

 پژٚٞص حبضط ٔحبسجٝ ضس.

 ثٛزٜ ٔطي ثٝ ٔطثٛط اضغطاة ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای اثعاضی (1970) 1تٕپّط ٔطي اضغطاة ٔمیبس :تٕپّط ٔمیبس اضغطاة ٔطيج( 

؛ است ذیط -ی ثّ سؤاَ پب٘عزٜ اظ ٔتطىُ ذٛزاخطایی یا پطسطٙبٔٝ ٔمیبس، ایٗ .است زاضتٝ ذٛز ٘ٛؿ زض ضا وبضثطز ثیطتطیٗ وٝ

 اظ ثبلاتط )ٕ٘طٜ بزیظ ٕ٘طٜ ٚ است پب٘عزٜ تب غفط اظ ٔمیبس ایٗ ٞبی ٕ٘طٜ است. زأٙٝ فطز زض اضغطاة ٚخٛز ٘طب٘ٝ ثّی پبسد وٝ

 فبضسی ( ث2002ٝ) یثحطا٘ ٚ ضخجی تٛسظ پطسطٙبٔٝ است. ایٗ ٔطي اضغطاة اظ ثبلایی زضخٝ ( ٔقطف«8ٕ٘طٜ »ٔتٛسظ 

 .ٔٙس است ثٟطٜ لجِٛی لبثُ افتجبض اظ ٔمیبس زٞس وٝ ٘طبٖ ٔی ٔطي اضغطاة پطسطٙبٔٝ ضٚایی ٚ است. پبیبیی ضسٜ ثطٌطزا٘سٜ

 .ثٝ زست آٚضزٜ است 83/0ٔمیبس ضا  ییضطیت ثبظآظٔب( 1970) تٕپّط

ٞب ٚ تأییس یب ضز ضٙبذتی ثٛز، زض خٟت آظٖٔٛ فطضیٝ زض ایٗ پژٚٞص ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ایٙىٝ ٞسف اضائٝ ٔسَ ثٟعیستی ضٚاٖ

 ٚ SPSS افعاضٞبی ٘طْ اظ ٞبی پژٚٞصٚتحّیُ زازٜ ثطای ا٘دبْ تدعیٝ استفبزٜ ضس. تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی چٙسٌب٘ٝٞب اظ  آٖ

AMOS  ٝاستفبزٜ ضس 20٘سر. 
 

 َا یافتٍ
 ( ٘فاط ضا 211زضغاس )  75/52٘فاط( ٚ   189ظ٘ابٖ ) زضغس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا  25/47ضٙبذتی ٘طبٖ زاز  ٞبی خٕقیت ٘تبیح تحّیُ زازٜ

 80ثابلای   ٘فط( 156زضغس ) 39سبَ ثٛز٘س ٚ  80تب  70٘فط( زض ضزٜ سٙی  244سبِٕٙساٖ )زضغس اظ  61زاز٘س.  ٔطزاٖ تطىیُ ٔی

( ٘فاط، تحػایلات   207زضغس ) 75/51٘فط( زاضای تحػیلات سیىُ،  118) ٕ٘ٛ٘ٝزضغس ٌطٜٚ  5/29سبَ سٗ زاضتٙس. ٕٞچٙیٗ 

 ( ٘فط زاضای تحػیلات ِیسب٘س ٚ ثبلاتط ثٛز٘س.75زضغس ) 75/18زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ ٚ 

 .است ضسٜ آٚضزٜ( 1) خسَٚ زضٔتغیطٞبی پژٚٞص  یفیتٛغ یٞببفتٝی

 

 ٞبی تحمیك ٔمیبس ٞبی تٛغیفی ذطزٜ یبفتٝ .1خسَٚ 

 ضاخص آماری

 مقیاس 
 کطیدگی کجی اوحزاف استاودارد میاوگیه

 1.558 804.- 20.82 241.41 ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی

 1.021- 679.- 0.78 1.34 ذٛز خسٕب٘ی

 1.479- 275. 0.83 0.86 ذٛز اختٕبفی

 523.- 080.- 1.14 2.96 ذٛز ٔقٙٛی

 680.- 0.07 2.38 7.87 اضغطاة ٔطي

زض ثىبض ٌیطی ضٚش آٔبضی، اثتسا ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘ٛف ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ٔٛضز آظٖٔٛ ٚ تبییس  

 لطاض ٌطفت.
یىی زیٍط اظ ٔفطٚضبت ضٌطسیٖٛ فسْ ٚخٛز اثط ٞٓ ذغی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٔی ثبضس. ضبذع ٞبی تحُٕ ٚاضیب٘س ٚ 

ٚاضیب٘س ایٗ فطضیبت ضا چه ٔی وٙٙس. زض پژٚٞص حبضط، تٕبٔی افساز ٘طبٖ اظ فسْ ٚخٛز اثط ٞٓ ذغی ضسیس ثیٗ تٛضْ 

 اظ زیٍط ٔفطٚضبت ضٌطسیٖٛ استملاَ ذغبٞب ثٛز وٝ ثبیس فطؼ ٚخٛز ٕٞجستٍی ثیٗ ذغبٞب ضز ضٛز. ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ ثٛز.

استفبزٜ وطز. ثطای تبییس ایٗ فطؼ لاظْ است وٝ ٔمساض ایٗ أبضٜ  ثطای چه وطزٖ ایٗ فطؼ ٔی تٛاٖ اظ آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ

ضسٜ است وٝ حبوی اظ غبزق ثٛزٖ ایٗ پیص فطؼ  53/1ثب ایٗ پژٚٞص ایٗ آٔبضٜ ثطاثط  زض لطاض زاضتٝ ثبضس. 5/2تب  5/1زض ثبظٜ 

 ٔی ثبضس.

                                                
1. Templer 



 40غفحٝ  99ظٔستبٖ ، 9زٚضٜ  ،یٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ تقبِیفػّٙبٔٝ 

ثیٗ تحمیك ضٚی ٔتغیط ٔلان تبثیط ٔقٙبزاض  اِٚیٗ آظٖٔٛ تست ٔسَ وّی ٔی ثبضس. زض ٚالـ اٌط حسالُ یىی اظ ٔتغیط ٞبی پیص

 زاضتٝ ثبضس، ٔسَ پژٚٞطٍط تبییس ٔی ٌطزز. فطؼ غفط ٚ ذلاف ثٝ غٛضت ظیط ٔی ثبضس:

0 1 2 5

1

: ... 0

: 0 1,2,3,4,5i

H

H one i for i

  



   


  
 

 
 ثط ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي. ٘تبیح ضٌطسیٖٛ فٛأُ 2خسَٚ 

مجذيراتمیاوگیه  درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مدل  F R R
2 R

2
adj sig 

 0.001 0.22 0.23 0.48 29.90 10051.82 4.00 40207.27 ضٌطسیٖٛ

      336.15 395.00 132779.66 ثبلیٕب٘سٜ

       399.00 172986.94 وُ

ضسٜ است ٚ ٘طبٖ اظ ٔقٙی زاض ثٛزٖ ٔسَ ضٌطسیٖٛ ٔی  05/0وٕتط اظ  sigضٛز ٔمساض  ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ ٔطبٞسٜ ٔی

 ثبضس، یقٙی حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ ثط ٔتغیط ٔلان تبثیط ٔقٙبزاض زاضز.

Rضبذع
)ضطیت تقییٗ چٙسٌب٘ٝ(: ایٗ ضبذع ٔطرع ٔی وٙس وٝ چٙس زض غس اظ تقیطات ٔتغیط ٔلان تٛسظ ٔتقیطٞبی  2

ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ چٙس زض غستٛا٘بیی ثطاظش ٔتغیط ٚاثستٝ ضا زاض٘س. زض ایٗ  پیص ثیٗ تجییٗ ٔی ضٛ٘س ثٝ فجبضت زیٍط

Rٔمساض  پژٚٞص
زضغس تٛا٘بیی پیص ثیٙی  23ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي ضسٜ است ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ فٛأُ  23/0ثطاثط  2

 زضغس ثبلیٕب٘سٜ ٔطثٛط ثٝ سبیط فٛأُ ٔی ثبضس. 77ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضا زاض٘س ٚ 

Rضبذع 
2

adj ( ایٗ ضبذع تٛا٘بیی پیص ثیٙی ٔتغیط ٚاثستٝ ضا تٛسظ ٔتغیط ٞبی پیص ثیٗ زض :)ٜضطیت تقییٗ تػحیح ضس

 خبٔقٝ ثطضسی ٔی وٙس زض ٚالـ ثب وٕی تقسیُ، ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثٝ تٕبْ خبٔقٝ ثسظ ٔی زٞس.

زضغس تٛا٘بیی پیص ثیٙی  22 ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطيضسٜ است، یٝ فجبضت زیٍط  22/0 ٔمساض ایٗ ضطیت زض ایٗ پژٚٞص 

 ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضا زاض٘س.

ثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض ثٛزٖ وُ ٔسَ اوٖٙٛ ثبیس ثطضسی وطز وٝ وساْ یىی اظ ضطایت غفط ٘یست ٚ یب ثٝ فجبضت زیٍط وساْ ٔتغیط یب 

 استفبزٜ ٔی ضٛز. tاظ آظٖٔٛ  ٔتغیطٞب تبثیط ٔقٙبزاض زض ٔسَ زاض٘س. ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض

 
 ت استب٘ساضز، غیطاستب٘ساضز ٚ آٔبضٜ تی ٔتغیطٞبی ٚاضز ضسٜ زض ٔقبزِٝ ضٌطسیٖٛضطای .3خسَٚ 

 تیه پیص متغیز
 ضزایة رگزسیًن

t ٌآمار sig 
 استب٘ساضز ضسٜ استب٘ساضز ٘طسٜ

 0.001 56.66  255.41 ٔمساض ثبثت

 0.01 2.56 0.14 3.63 ذٛز خسٕب٘ی
 0.49 0.69 0.04 0.90 ذٛز اختٕبفی

 0.001 3.41 0.17 3.02 ذٛز ٔقٙٛی

 0.001 8.55- 0.39- 3.43- اضغطاة ٔطي

زضغس ضاثغٝ  5ثب ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی زض سغح  یذٛز ٔقٙٛ ٚ یذٛز خسٕب٘زٞس فٛأُ  ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ ٘طبٖ ٔی

ی ٔقٙبزاض زاض٘س ٚ ٔثجت ثٛزٖ ایٗ ضطایت زض ٚالـ ٘طبٖ زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ثب افعایص ایٗ فٛأُ، ٔیعاٖ ثٟعیستی 

 ثب ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض زاضز. اضغطاة ٔطيٕٞچٙیٗ  یبثس. ضٚا٘طٙبذتی افعایص ٔی

 

 گیزی تحث ي وتیجٍ

 سبِٕٙساٖ ثط اسبس ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي یضٙبذت ضٚاٖ یستیثٟع یٙیث صیپٞبی پژٚٞص حبوی اظ ٔقٙبزاضی ٔسَ  یبفتٝ

ٞب ثٝ غٛضت فطایٙس ضٙبذتی زض ٘ؾط ٌطفتٝ  تٛاٖ ٌفت، ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی زض ثطذی اظ ٘ؾطیٝ زض تجییٗ یبفتٝ فٛق ٔی. ثٛز

ٞب ٘یع ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ثط  . زض ثطذی اظ ٘ؾطیٝ(2019استیٖٛ سٖٛ، ) ضسٜ است وٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٘طبٍ٘ط آٖ است
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زاض ثب زیٍطاٖ  فطایٙسٞبی فطزی ٚ اختٕبفی اظ لجیُ ثطذٛضزاضی اظ تٛخٝ ٔثجت ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ تسّظ ثط ذٛز ٚ پیٛ٘سٞبی ٔقٙی

 (.2012ثطٖ استٛضْ، زلاِت زاضز )

زا٘س  ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضا ثٝ ٔقٙبی تلاش ثطای استقلا ٚ اضتمبء ٔی ( وٝ ٔجٙبی پژٚٞص حبضط ثٛزٜ است،1989٘ؾطیٝ ضیف )

ضٛز. ثٙبثطایٗ فطزی اظ ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ثطذٛضزاض است وٝ ثطای  ٞبی فطز ٔتدّی ٔی وٝ زض تحمك استقسازٞب ٚ تٛا٘بیی

ظا ٚ  ك زض ثطذٛضز ثب ٔسبئُ استطسی اذیط پژٚٞطٍطاٖ زضیبفتٙس وٝ افطاز ٔٛف اظ عطفی زض زٚ زٞٝ .وٙس اضتمبء ذٛز تلاش ٔی

ثبضٙس وٝ اظ ایٗ عطیك  ٞبی ٔتفبٚتی ٔی فطبضٞب زض ٔمبیسٝ ثب افطاز ضىٙٙسٜ زض ثطاثط ٔطىلات، زاضای ذػٛغیبت ٚ ٚیژٌی

ٞب زض لبِت ٔفٟٛٔی  ی تقسَ ضٚحی ثطسٙس. یىی اظ ایٗ ٚیژٌی تٛا٘ٙس فطبض وٕتطی ضا تحُٕ وطزٜ ٚ ٞط چٝ سطیقتط ثٝ ٘مغٝ ٔی

 ٔغطح ٌطزیسٜ است. ازضان ضبیستٍی ذٛز ٛاٖثب فٙ

ٞبی ٔٙفی  ی ٔٛفك ثب تدطثٝ اظ عطیك افعایص سغٛح فٛاعف ٔثجت، ثبفث تمٛیت فعت ٘فس ٚ ٔمبثّٝازضان ذٛز ٔغّٛة، 

پصیطی ٔثجت ٚ  ای ثٝ ا٘غجبق ضٛز. ثط ایٗ اسبس، ازضان ذٛز ٔغّٛة اظ عطیك تمٛیت فعت ٘فس ثٝ فٙٛاٖ یه ٔىب٘یعْ ٚاسغٝ ٔی

ٞب ثب ٔطىلات،  ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س تٛا٘بیی سبظٌبضی آٖ بذتیضٙ ضٛز ٚ افطازی وٝ اظ ثٟعیستی ضٚاٖ ستی ضٚا٘ی ٔٙتٟی ٔیثٟعی

 ثیطتط اظ وسب٘ی است وٝ اظ ایٗ ٔعیت ثطذٛضزاض ٘یستٙس.

وٕتط زض ٔقطؼ ٞبی ظ٘سٌی زاضتٝ ثبضس  ، ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ٚ استطسازضان ذٛزاظ عطفی، ٞط چٝ فطز لسضت ثیطتطی زض  

ثب ضسس وٝ افطاز  ضٛز. ثٝ ٘ؾط ٔی ٔٙس ٔی ٚ ثٟعیستی ضٚا٘ی ثبلاتطی ثٟطٜ لأتٌیطز ٚ اظ س ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی لطاض ٔی آضفتٍی

وٙٙس ٚ زض غٛضت ٘یبظ  ضیعی ٔی ٍ٘ط٘س، ثطای حُ آٟ٘ب عطح ٚ ثط٘بٔٝ پصیطی ثٝ ٔسبئُ ٔی ، ثٝ عطظ ذلالب٘ٝ ٚ ا٘قغبفذٛز لٛی

ضٛز  زاض٘س وٝ ایٗ فٛأُ ثبفث ٔی طىلاتٚضظ٘س ٚ ٔٙبثـ وبّٔی ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔ ت وٕه اظ زیٍطاٖ زضیغ ٕ٘ی٘سجت ثٝ زضذٛاس

تط وطزٖ فٛأّی چٖٛ  ضً٘ ، ثب تقسیُ ٚ وٓ ذٛزضٙبذتی ثبلایی ثطذٛضزاض ثبضس. ثٙبثطایٗ  فطز اظ ثٟساضت ضٚا٘ی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ

 .(1980خیٕع، وٙس ) ٕیٗ ٔیاستطس ٚ افسطزٌی، ثٟعیستی ضٚا٘ی افطاز ضا تض

سطوٛة وطزٖ آٖ  بیاٍ٘بضتٗ  سٜی٘ىبض، اختٙبة، ٘بزا یزاض٘س ثٝ خب ییثبلا یطیوٝ ذٛز پص یسبِٕٙسا٘زض ٔدٕٛؿ ثبیس ٌفت 

ذٛز  ٗیٚ اظ ا ط٘سیپص یضبٖ ضا ٔ ٚخٛزی تیزض ٔٛضز ٚالق كیحمب ٗی، غبزلب٘ٝ اپسٙس٘س یوٝ زض ٚخٛز ذٛزضبٖ ٕ٘ ییعٞبیچ

زٚضاٖ  یٚ ٚاثستٍ یضقف، ضىستٍ ،ی٘بتٛا٘ ظیضطا طی. سبِٕٙساٖ ذٛز پصوٙٙس یٚخٛز ذٛز استفبزٜ ٔ یِزض خٟت تقب یطیپص

ٞب  ذٛز ٘رٛاٞٙس زاضت. آٖ بٖیاظ ذٛز ٚ اعطاف یٔٙغم طیٚ غ ٙب٘ٝیٚ ا٘تؾبضات غیطٚالـ ث ط٘سیپص یضا زض ٚخٛز ذٛز ٔ یطیپ

تط  آٟ٘ب ضاحت یٔطي ثطا طشیِصا پص ضٚز یثٝ ضٕبض ٔ یاظ ٔطاحُ ظ٘سٌ یاست ٚ خعئ طیاختٙبة ٘بپص ٔطيوٝ  ط٘سیپص یٔ ٗیٕٞچٙ

ٌفت  تٛاٖ یٔؤِفٝ استملاَ ثب اضغطاة ٔطي ٔ ٗیضاثغٝ ث یٕٞطاٜ است. زض ذػٛظ فسْ ٔقٙبزاض یثٛزٜ ٚ ثب اضغطاة وٕتط

 یزٚضٜ خٛا٘ ییبیٔقٕٛلاً تحطن ٚ پٛ یثبظ٘طستٍ بعطثٝ ذ عیٚ ٘ یخسٕب٘ ٝیضسٖ ثٙ فیسٗ ٚ ضق صیافعا ُیسبِٕٙساٖ ثٝ زِ

 بٖیٚ ثٝ فطز ثٝ اعطاف ضٛز یسٗ اظ استملاَ فطز وبستٝ ٔ صیِصا ثب افعا ضٛ٘س یٔ ٗی٘ط ىدبی عیٚ ٘ زٞٙس یذٛز ضا اظ زست ٔ

زض ذػٛظ فسْ  ٗیٕٞچٙ ضٛز یٔ بٖیضٚظا٘ٝ ٔدجٛض ثٝ وٕه ٌطفتٗ اظ ذب٘ٛازٜ ٚ اعطاف یا٘دبْ وبضٞب یٚ ثطا ضٛز یٚاثستٝ ٔ

ٔثُ لجُ  ٍطیٔقٕٛلاً ز یسبِٕٙس یالتضب ُیٌفت افطاز ٔسٗ ثٝ زِ تٛاٖ یٔؤِفٝ تسّظ ثب اضغطاة ٔطي ٔ ٗیضاثغٝ ث یٙبزاضٔق

 یٚ ٘ؾطات آٟ٘ب ضا زض ا٘دبْ أٛض ظ٘سٌ ط٘سیتسّظ ٘ساض٘س فطظ٘ساٖ ٕٔىٗ است ٔثُ لجُ اظ آٟ٘ب ٔطٛضت ٍ٘ بٖیثط فطظ٘ساٖ ٚ اعطاف

است وٝ  یقیعج ٗیثٙبثطا ؛تسّظ ٘ساض٘س بیز٘ یٚ حت بٖیاعطاف ٍطاٖ،یٔثُ لجُ ثط ز ٙسیٕ٘ب یاحسبس ٔ ٙساٖثٝ وبض ٘جط٘س ِصا سبِٕ

 .ستیثب اضغطاة ٔطي زٚض اظ ا٘تؾبض ٘ ذٛز ٗیث یذبظ خبٔقٝ ٔٛضز پژٚٞص فسْ ٔقٙبزاض ظیضطا ُیثٝ زِ

ثٝ . است ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ ثب اضغطاة ٔطي ضاثغٝ (،2020ٔٙعیس، ) ٗیطیپٞبی  ٕٞسٛ ثب یبفتٝ ٚ اظ سٛیی

 ٘تیدٝ ایٗ .بثسی یوبٞص ٔ طبٖیضٙبذتی زض ا ضٚاٖ یستیضسٜ زض فطز ثبلاتط ثبضس، سغح ثٟع ازضان اضغطاة عاٖیٞطچٝ ٔ یفجبضت

شٞٙی  اضتغبَ ایدبز ٔٛخت ٔطي اظ ٘بضی اضغطاة .است ٕٞسٛ (2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ضایٙىٝ ٞبی پژٚٞص اظ حبغُ ٞبی یبفتٝ ثب

 ظ٘سٌی ضٚ٘س عجیقی زض اذتلاَ ایدبز ثب ٚ ضٛز یٔ زیٍطاٖ ثب ٔثجت ٚ ضٚاثظ ضرػی ضضس تسّظ، احسبس ٔب٘ـ ٚ زائٕی ٍ٘طا٘ی ٚ

ٞبی  تٛا٘بیی وبٞص ٚ ٞب ثیٕبضی ثٝ اثتلا ثب اغّت اظ سٛیی سبِٕٙسی. ضٛز افطاز ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی وبٞص ثبفث تٛا٘س ٔی فطز

 (.2020ضٚٔطٚ، است ) ٕٞطاٜ ضٙبذتی ٌبٞی ٚ خسٕی

                                                
1. Reinecke 
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ٔثجت ٘سجت ثٝ ذٛز است، اِجتٝ ٘ٝ ثٝ  یزاضتٗ ٍ٘طض ،یستیثٟع یسیوّ یٞب اظ ٔؤِفٝ یى( ی1989) فیضزض چبضچٛة ٘ؾطیٝ 

اظ ٘مبط لٛت ٚ  یوٝ ثط اسبس آٌبٞ یاحتطاْ ثٝ ٘فس یثّىٝ ثٝ ٔقٙب طٔقَٕٛ،یثبلا ٚ غ یّی٘فس ذ ٚ فعت یفتٍیذٛزض یٔقٙب

 یٞب اضتجبٜ طشیپص عیذٛز ٚ ٘ یٞب یاظ وبست یا٘س وٝ آٌبٞ ( تأویس زاضت1998ٝ) ضیف ٚ ٕٞىبضاٖوٝ  عٛضی ضقف ذٛز است. ثٝ

یىی زیٍط اظ وّیسٞبی ضسیسٖ ثٝ است.  بفتٝی وبُٔ ٚ تىبُٔ یتیٟٔٓ زاضتٗ ضرػ بضیثس یٞب اظ ٔطرػٝ یىی ص،یذٛ

یقٙی ٞط وس ثبیس ثتٛا٘س تب حس ظیبزی ثط ظ٘سٌی ٚ ٔحیظ اعطافص تسّظ ٚ  پیطأٖٛ است؛ثٟعیستی، تحت وٙتطَ زاضتٗ خٟبٖ 

احبعٝ زاضتٝ ثبضس ٚ ایٗ وبض زض ٌطٚ ایٗ است وٝ فطز ٔحیغص ضا ٔغبثك ذػٛغیبت ٚ ٘یبظٞبی فطزی ذٛز ضىُ زٞس ٚ ثتٛا٘س 

ذٛز فطز ٚ زض ٔتٗ وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ ظ٘سٌی  ای تٟٙب اظ تلاش ٚ فّٕىطز آٖ ضا ثٝ ٕٞبٖ ضىُ ٍ٘ٝ زاضز. چٙیٗ تسّظ ٚ احبعٝ

آیس. زاضتٗ وٙتطَ زض ظ٘سٌی چبِطی است وٝ ا٘سبٖ تب آذط فٕط ثب آٖ ضٚثطٚست. ایٗ خٙجٝ اظ  ٔی آٔسٜ زست ثٝاختٕبفی اٚ 

 ی ٚذٛزٔرتبضثٟعیستی ثط ایٗ ٘ىتٝ تأویس زاضز وٝ ثطای ایدبز ٚ حفؼ ٔحیظ وبضی ٚ ذب٘ٛازٌی ٔغّٛة ٞط ضرػی، ٕٞٛاضٜ ثٝ 

 زض ضا آ٘بٖ ٚ ضا زضٛاض ٔسبئُ ایٗ ٔسیطیت سبِٕٙساٖ، اظ ثسیبضی التػبزی- اختٕبفی ضطایظ ٘یطٚی ذلالب٘ٝ اٚ احتیبج است.

 وٙبض ثطای ٔٙبسجی یا ٔمبثّٝ ضطایغی ضاٞىبض چٙیٗ زض سبِٕٙساٖ اٌط .زٞس یٔ لطاض وبٞص ذٛزٔرتبضی ٚ ٚاثستٍی ذغط ٔقطؼ

 ٘دبت ضاٜ تٟٙب ضا ٔطي ظ٘سٌی، ازأٝ ثٝ ٔٙفی ثب ٍ٘بٜ یقٙی ٞب ثبلا ثبضس؛ اضغطاة ٔطي زض آٖ ٚ ٘ساضتٝ ثبضٙس ضٚ٘س ایٗ ثب آٔسٖ

٘تبیح پژٚٞص ٚضفی ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاستب  ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس پبییٙی ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی اظ ٔسّٓ عٛض ثٝ ثسا٘ٙس

 ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز.ضٙبذتی ضاثغٝ  ( ٘طبٖ زاز ثیٗ اضغطاة ٔطي ٚ ثٟعیستی ضٚا2019ٖ)

ثیٙی وٙٙسٜ تغییطات ٔطثٛط ثٝ سلأت فٕٛٔی افطاز است، ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اضبضٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اضغطاة ٔطي، پیص

ی ضٙبذتی ٞب ٚ لضبٚتٞب  زٞٙس، ثّىٝ اضظیبثی ٘یستٙس وٝ سلأت افطاز ضا تحت تأثیط لطاض ٔی ظا استطستٟٙب ضذسازٞبی  وطز وٝ

ی ٘ؾطی ٞب سٌبٜیزٚ ثب  ضسس یٔی وبٔلاً ٔٙغمی ثٝ ٘ؾط ا بفتٝاست. ایٗ یبفتٝ، ی طاتیتأثایٗ  وٙٙسٜٗ ییتقٞب فبُٔ  ٔٛضز آٖافطاز زض 

 وٝ آٍ٘بٌٜصاضز ٚ  ٞب اظ اضغطاة تأثیط ٔی وٝ ٔطرع است سجه تجییٗ افطاز ثط ازضان آٖ عٛض ٕٞبٖزض ایٗ ٔٛضز سبظٌبض است. 

 طٌصاضیتأثٞب  تٛا٘س ثط سلأت فٕٛٔی آٖ ٞب ٞٓ لطاضٌطفتٝ است، ٔی اضغطاة وٝ ٔٛضز تأثیط سجه تجییٗ افطاز ٚ أیسٚاضی آٖ

تجییٗ ٚ أیسٚاضی ذٛز، اضغطاة ظیبزی ضا  وٝ اٌط افطاز ٔتأثط اظ سجه عٛضی ی وٙس، ثٝٙیث صیضا پثبضس ٚ تغییطات ٔطثٛط ثٝ آٖ 

 .بثسی یٔٞب افعایص  ذغط افتبزٖ سلأت آٖ زضن ٚ تدطثٝ وٙٙس، احتٕبَ ثٝ

پطزاذت ٚ  اضغطاة ٔطي سبِٕٙساٖازضان ذٛز ٚ ثط اسبس  ضٙبذتی ضٚاٖ یستیثٟع پیص ثیٙی اضائٝ ٔسَپژٚٞص حبضط ثٝ 

أب ٔیعاٖ ٚاضیب٘س  ؛ضٙبذتی ضاثغٝ زاضز ثٟعیستی ضٚاٖثب ازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطي ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی سغح فطزی یقٙی 

زٞس وٝ فٛأُ زیٍطی ٘یع زض سغح ٔرتّف ٔب٘ٙس سغح ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی ثط ایٗ  تجییٗ ضسٜ وبُٔ ٘جٛز. ایٗ أط ٘طبٖ ٔی

ی ٔٛضزثطضسضٛز. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ  ی آتی احسبس ٔیٞب پژٚٞصٞب زض  وٝ ِعْٚ ضٙبسبیی ٚ ثطضسی آٖ ٌصاض٘س یٔٔتغیط تأثیط 

ٞب ثٝ سبِٕٙساٖ ضٟطٞبی زیٍط ثب ٔحسٚزیت  ثٙبثطایٗ تقٕیٓ یبفتٝ ؛ضٟط تٟطاٖ ثٛز٘س 5ٚ  3، 2عك تحمیك حبضط سبِٕٙساٖ ٔٙب

 ٞب تىطاض ٌطزز. ی یبفتٝطیپصٓ یتقٕٔٛاخٝ است ٚ لاظْ است تحمیمبت زض ظٔیٙٝ 

مبی سلأت ضٚاٖ ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضت ٚ پژٚٞص ٞب یعیض ثط٘بٔٝضٛز وٝ ٔطاوع ٍٟ٘ساضی سبِٕٙساٖ زض  ٘تبیح پیطٟٙبز ٔی ثط اسبس

ضغٓ  ثٝای زاضتٝ ثبضٙس.  ، تٛخٝ ٚیژٜازضان ذٛز ٚ اضغطاة ٔطيضٙبذتی زض سبِٕٙساٖ ثٝ چٍٍٛ٘ی تأثیط  اظخّٕٝ ثٟعیستی ضٚاٖ

ظٚزٍٞٙبْ  یطیطٍیپ یٔٙبست ثطا یعیض ضٛز، فسْ ثط٘بٔٝ خبٔقٝ ٔحسٛة ٔی یثطا یثٟساضت تیٔٛفم هی یسبِٕٙس سٜیپس وٝٗ یا

 یٔٙؾٛض اضتمب ضیعی ٔٙبست ثٝ ثط٘بٔٝ یٌبْ ثطا ٗیخبٔقٝ ٔٙدط ذٛاٞس ضس. اِٚ یثعضي ثطا یچبِط دبزیثٝ ا ،یاظ ٔطىلات سبِٕٙس

ٚ  تیٚضق ییٞبی ذبظ زض سبِٕٙساٖ، ضٙبسب ثیٕبضی ٛؿیٞبی ٔعٔٗ ٚ وبٞص ض ثٝ ثیٕبضی تلااظ ثطٚظ ٚ اث یطیطٍیسلأت، پ

 یطیطٍیپصیط ضسٖ آ٘بٖ پ اظ آسیت تیسبِٕٙساٖ زض ٔقطؼ آس ٗییتق عیسبِٕٙساٖ ٚ ٘ یٚ خسٕ یفٛأُ ٔؤثط ثط سلأت ضٚا٘

 .وطز
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