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Purpose: One of the personality traits that affect student’s 
performance is the syndrome of hypocrisy (Imposter syndrome). 
Accordingly, the aim of this study was to determine the relationship 
between perfectionism and the design of early maladaptive fantasies 
with Imposter syndrome. She was a student girl. 
Methods: The research method was descriptive-correlation. The 
statistical population of the study included all female students studying 
in the Faculty of Educational Sciences and Psychology of the Islamic 
Azad University, Central Tehran Branch in 2017-17. By stratified 
random sampling method and based on Krejcie and Morgan (1970) 
sample size determination table, 350 students were selected and 
Pretending Syndrome Questionnaire (Klans and Ames, 1978), 
Multidimensional Perfectionism Questionnaire (Frost, 1990) and 
completed the Yang-form maladaptive schematic questionnaire (Yang, 
2005). Data analysis was performed using descriptive statistics, Pearson 
correlation coefficient and multiple regressions with simultaneous 
input method and SPSS 26 statistical software. 
Findings: The results showed that there is a significant correlation 
between perfectionism and its dimensions (worry about mistakes, 
doubts about actions, parental expectations, parental criticism, 
personal standards and organization) with the symptoms of hypocrisy. 
Also, the results showed that although there is a significant correlation 
between the total score of the initial maladaptive schema and all its 
dimensions with the syndrome of hypocrisy, but only the dimensions 
of affected / unchanged self, inadequate self-control / self-discipline, 
emotional deprivation, Abandonment / instability, mistrust / abuse, 
social isolation / alienation, failure, dependence / inadequacy, 
vulnerability to harm and disease, obedience and emotional inhibition 
have been able to explain the changes associated with the syndrome of 
hypocrisy. 
Conclusion: Students with the syndrome of pretense, despite the 
external evidence of success, are incapable of internalizing success and 
unhealthy perfectionism and early maladaptive schemas are the 
characteristics of these people. 
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 چکیده

( ایٕپبػتش ػٙذسْ) ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ ٌزاسد، ٔی تأحیش ـزٛیبٖ٘دا عّٕىشد ٚیس وٝ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی اص یىی: هدف

 دس ایٕپبػتش ػٙذسْ ثب اِٚیٝ ٘بػبصٌبس یٞب ٚاسٜ عشح ٚ ٌشایی وٕبَ ی ساثغٝ تعییٗ حبضش پظٚٞؾ ٞذف اػبع، ایٗ ثش اػت

 .ثٛد دا٘ـزٛ دختشاٖ

 دس تحلیُ ثٝ ٔـغَٛ ٔؤ٘ج دا٘ـزٛیبٖ تٕبٔی ؿبُٔ پظٚٞؾ آٔبسی ربٔعٝ. ثٛد ٕٞجؼتٍی-تٛكیفی تحمیك سٚؽ: روش

 تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب. ثٛد 1396-97 ػبَ دس ٔشوض تٟشاٖ ٚاحذ یآصاد اػلأ دا٘ـٍبٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ تشثیتی عّْٛ دا٘ـىذٜ

 ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة دا٘ـزٛیبٖ اص ٘فش 350 تعذاد( 1970) ٔٛسٌبٖ-وشرؼی ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ تعییٗ رذَٚ ثش اػبع ٚ ای عجمٝ

 پشػـٙبٔٝ ٚ( 1990 فشاػت،) چٙذثعذی ٌشایی وٕبَ پشػـٙبٔٝ ،(1978 ایٕض،-ولا٘غ) ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ پشػـٙبٔٝ

 تٛكیفی، آٔبس سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تحّیُ. ٕ٘ٛد٘ذ تىٕیُ سا( 2005 یبً٘،) وٛتبٜ فشْ-یبً٘ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٞبی ٚاسٜ عشح

 .ؿذ ا٘زبْ SPSS 26 آٔبسی افضاس ٘شْ ٚ صٔبٖ ٞٓ ٚسٚد سٚؽ ثب چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٖٛ ٚ پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی ضشیت

 ا٘تمبدٌشی ٚاِذیٙی، ا٘تظبسات اعٕبَ، دسثبسٜ ؿه اؿتجبٜ، دسثبسٜ ٍ٘شا٘ی) آٖ اثعبد ٚ ٌشایی وٕبَ ثیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ: ها یافته

 ٘ـبٖ ٘تبیذ ٕٞچٙیٗ،. داسد ٚرٛد داسی ٔعٙب ٕٞجؼتٍی ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ ثب( یدٞ ػبصٔبٖ ٚ ؿخلی اػتب٘ذاسدٞبی ٚاِذیٙی،

 ٚرٛد داسی ٔعٙب ٕٞجؼتٍی ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ ثب آٖ اثعبد تٕبٔی ٚ اِٚیٝ ٘بػبصٌبس ٚاسٜ عشح وُ ٕ٘شٜ ثیٗ ٙىٝیثبٚرٛدا وٝ داد

 حجبتی، ثی/سٞبؿذٌی ٞیزب٘ی، ٔحشٚٔیت ٘بوبفی، یخٛد ا٘ضجبع/داسی خٛیـتٗ ،بفتٝیتحَٛ ٘ خٛیـتٗ/ٌشفتبس اثعبد تٟٙب أب داسد

 ٚ اعبعت ثیٕبسی، ٚ ضشس ثشاثش دس پزیشی آػیت وفبیتی، ثی/ٚاثؼتٍی ؿىؼت، ثیٍبٍ٘ی،/ارتٕبعی ا٘ضٚای ثذسفتبسی،/اعتٕبدی ثی

 .ا٘ذ داؿتٝ سا ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ ثب ٔشتجظ تغییشات تجییٗ تٛاٖ ٞیزب٘ی ثبصداسی

 خٛد ٘بتٛاٖ ٞب ٔٛفمیت یػبص یدسٚ٘ دس ٞب، ٔٛفمیت ثیشٚ٘ی ؿٛاٞذ ثبٚرٛد ییٚإ٘ٛد ٌشا ٘ـبٍ٘بٖ داسای دا٘ـزٛیبٖ: گیری نتیجه

 .ثبؿٙذ ٔی افشاد ایٗ ٞبی ٚیظٌی اص اِٚیٝ ی٘بػبصٌبس ٞبی ٚاسٜ عشح ٚ ٘بػبِٓ ٌشایی وٕبَ ٚ ٞؼتٙذ
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 شاٖیتٟشاٖ، ا ،یاد اػلأصدا٘ـٍبٜ آ ،یاسؿذ، ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض یوبسؿٙبػ یدا٘ـزٛ 1
ٙبػ بسیاػتبد 2 ٍبٜ بٖ،یٚاحذ آؿَت ،یٌشٜٚ سٚا٘ـ  n.madanipour@gmail.com)٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(  شاٖیا بٖ،یآؿت ،یاد اػلأصآ دا٘ـ
ٙبػ بسیاػتبد 3  شاٖیتٟشاٖ، ا ،یاد اػلأصدا٘ـٍبٜ آ ،یٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض یعّٕ بتیٚ ٞ یٙیثبِ یٌشٜٚ سٚا٘ـ



 26كفحٝ  99صٔؼتبٖ ، 9دٚسٜ  ،یٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ تعبِیفلّٙبٔٝ 

 

 مقدمه

( اػیت  ٕپبػیتش یػیٙذسْ ا ) 1ٌیزاسد، ٘ـیبٍ٘بٖ ٚإ٘یٛدٌشایی    یبٖ تأحیش ٔیی دا٘ـزٛی عّٕىشد سٚٞبی ؿخلیتی وٝ  یىی اص ٚیظٌی

وفبیتی تعشیف ٕ٘یٛد ویٝ اص اییٗ ثیبٚس      احؼبػبت ثی ای اص تٛاٖ ثٝ عٙٛاٖ ٔزٕٛعٝ (. ایٗ ٘ـبٍ٘بٖ سا ٔی2018ٚ ٕٞىبساٖ،  2)ثش٘بسد

ٌیشد وٝ فشد ٘بؿبیؼت اػت ٚ لبدس ثٝ وؼت ٟٔبست، دس فعبِیتی وٝ خٛاٞبٖ ا٘زبْ آٖ اػت ٚ یب ٘یبص ثٝ ا٘زیبْ آٖ داسد،   ٘ـأت ٔی

ٝ ٚلیٛ   وٙیذ ثی   یبثذ وٝ عىغ ؿیشایغی ویٝ فىیش ٔیی     دػت آٔذٜ دسٔی وٝ فشد عجك ؿٛاٞذ ثٝ ٘یؼت. ایٗ احؼبػبت حتی صٔب٘ی

 (.2018ٚ ٕٞىبساٖ،  3ی ا٘زبْ آٖ وبس ثشآٔذٜ اػت( ثٝ لٛت خٛد ثبلی ٞؼتٙذ )لادٚ٘ب اص عٟذٜ)پیٛػتٝ اػت 

( ثٝ ٚضٛح یه ػجه ارتٕبعی ا٘غجبلی ٘بٔغّٛة ٚ فشاٌییش اص تعبٔیُ ثیب ٔحییظ سا اساییٝ      ٕپبػتشیػٙذسْ ا٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی )

(. ثیشای  2018بٖ سا اص ِحبػ تحلیّی ٚ ؿغّی ٔحذٚد ػبصد )ثش٘بسد ٚ ٕٞىیبساٖ،  ی داؿزٛی دٞذ وٝ ٕٔىٗ اػت تٛا٘بیی ثبِمٜٛ ٔی

ٜ      5ی ٚإ٘ٛدٌشایی ٚ ٞبسٚی ٚ وبتض كٛست پذیذٜ ایٗ ٚاطٜ سا ثٝ 4ضٕیولا٘غ ٚ اثبس  ٘خؼتیٗ ی  ٚإ٘یٛدٌشایی سا ثیٝ عٙیٛاٖ ییه ػیبص

ٖ  ٍیشاٖ سا فشییت دادٜ  (. ٚإ٘ٛدٌشاٞب ٔعتمذ٘ذ وٝ دی2018ٚ ٕٞىبساٖ،  6ؿخلیتی ٔعشفی ٕ٘ٛد٘ذ )اػتٖٛ ٞیب ٔلیشا٘ٝ اییٗ     ا٘یذ. آ

ٝ  وٙٙذ وٝ اص آ٘چٝ ؿبیؼتٍی آٖ سا ٘ذاس٘ذ ٌشیختٝ احؼبع سا دس خٛد ایزبد ٔی ا٘یذ. اییٗ    دػیت آٚسدٜ  ا٘ذ ٚ ایٗ ِیبلت سا اتفبلی ثی

تیش اص  ٕ٘بیٙیذ ویٝ دیٍیشاٖ ثشداؿیتی فشا     وٙٙذ ٚ تلٛس ٔیی  ٞبی خٛد احؼبع ِزت ٕ٘ی سغٓ وؼت ٔٛفمیت اص پیـشفت ٌشٜٚ عّی

 (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  7تٛا٘بیی آ٘بٖ داس٘ذ )وٛوّی

 َ ٌشاییی ساثغیٝ ٚریٛد     ؿٛاٞذ پظٚٞـی حبوی اص ایٗ اػت وٝ ثیٗ ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی دس افشاد ثب تزشثٝ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ وٕیب

٘مق، تعیییٗ اٞیذاف    كٛست ٌشایؾ ثٝ ػٛی عّٕىشد ثی ثٝ 10ٌشایی (. وٕب2014َ، 9دیٛدا-؛ پبٚلا2019ٚ ٕٞىبساٖ،  8داسد )ٚاً٘

ٚ ٕٞىیبساٖ،   12ثٝ ٘مُ اص ِیٕجشي 2004، 11ؿٛد )فّت ٚ ٞٛیت ٞبی ػختٍیشا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ خٛد ؿٙبختٝ ٔی دس ػغح ثبلا ٚ اسصیبثی

دٞٙذ، اص عیذْ تأیییذ تٛػیظ دیٍیشاٖ ٍ٘یشاٖ ٞؼیتٙذ ٚ اص ا٘زیبْ         ٞبی دیٍشاٖ ٔی ٌشایبٖ إٞیت صیبدی ثٝ اسصیبثی (. وٕب2017َ

 (.2018ٚ ٕٞىبساٖ،  13ٚسص٘ذ )ثبصچّی ؿٛد، ارتٙبة ٔی ٚ دس ٘تیزٝ عذْ تأییذ دیٍشاٖ ٔی وبٞبیی وٝ ثبعج س٘زؾ

ٞبی اص پییؾ ؿیىُ ٌشفتیٝ ؿیذٜ      ٚاسٜ ٚیظٜ عشح ٞبی دسٚ٘ی ثٝ ی آٖ ثب ٔؤِفٝ ٌشایی ٚ ساثغٝ ؿٙبخت ثبٚسٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی وٕبَ

ٖ  فشاد سا ػبصٔبٖ ٔیتٛا٘ذ إٞیت صیبدی داؿتٝ ثبؿذ. ػبختبسٞبی ؿٙبختی، تفىش ٚ سفتبس ا ٔی ٞیب   دٞٙذ ٚ ػبیش عٛأُ ٔشثٛط ثیٝ آ

ٞیب ٞؼیتٙذ.    ٚاسٜ تیشیٗ ػیبختبسٞبی ؿیٙبختی، عیشح     (. طسف2019ٚ ٕٞىیبساٖ،   14ای ثش عٟذٜ داس٘ذ )یبویٗ احتٕبلاً ٘مؾ ٚاػغٝ

ٝ    ٞبی رذیذ ثش پبیٝ ٞب دس سٚیبسٚیی ثب ٔحشن ٚاسٜ عشح سٔضٌشدا٘یی ٚ   دػیت آٔیذٜ سا ػیش٘ذ،    ی ػبختبس پیـیٗ خیٛد، اعلاعیبت ثی

ٚ  15ٞشسثشیٙه-ٌزاس٘ذ )ٚاٖ ٚیذ ؿبٖ تأحیش ٔی وٙٙذ ٚ ثذیٗ تشتیت ثش ٘ٛ  ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ رٟبٖ پیشأٖٛ اسصیبثی ٔی

 (.2018ٕٞىبساٖ، 

 ٞیبی عٕییك ٚ فشاٌییشی    سا اٍِٛٞب یب دسٖٚ ٔبیٝ 18ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚاسٜ ( عشح2020، 17ثٝ ٘مُ اص وی ٚ ثبسلاع 2003) 16یبً٘

ا٘یذ ٚ دس ٔؼییش    دس دٚساٖ وٛدوی یب ٘ٛرٛا٘ی ؿىُ ٌشفتٝ ٞب ٚ احؼبػبت ثذ٘ی  ٚاسٜ ٞب، ؿٙبخت  اص خبعشات، ٞیزبٖدا٘ذ وٝ  ٔی

                                                
1. Impostor syndrom 
2. Bernard 
3. LaDonna 
4. Clance & Imes 
5. Harvy & Katz 
6. Stone 
7. Cokley 
8. Wang 
9. Paula Dudua 
10. Perfectionism 
11. Hewitt & Flett 
12. Limburg 
13

. Buzzichelli 
14. Yakin 
15. van Wij-Herbink 
16. Young 
17. Ke & Barlas 
18. Early maladaptive schema 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buzzichelli%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29635827
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ی خٛد یب دیٍشاٖ ثٛدٜ ٚ ثیٝ ؿیذت ٘بوبسآٔیذ ٞؼیتٙذ. دس ٕٞییٗ ساػیتب، ٘تیبیذ پیظٚٞؾ ٞبؿیٕی ٚ           ص٘ذٌی تذاْٚ داس٘ذ، دسثبسٜ

ٌشاییی   ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٞٓ ثب اٍِٛٞبی استجبعی ٚ ؿخلیتی دا٘ـزٛیبٖ ٚ ٞٓ ثب وٕبَ ٚاسٜ ( ٘ـبٖ داد وٝ عشح2020ٕٞىبساٖ )

( دس ثیٗ لـش دا٘ـزٛ ثٝ ٚیظٜ رٙغ ٔؤ٘ج اص ؿییٛ  ٘ؼیجتبً   ٕپبػتشیػٙذسْ اساثغٝ داسد. ثب ارعبٖ ثٝ ایٙىٝ ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی )

ُ    ا٘ذ وٝ ایٗ ٘ٙـبٍ٘بٖ ٔی ِی ٘ـبٖ دادٜٚ ٔغبِعبت عٛ (2016ٚ ٕٞىبساٖ،  1ثبلایی ثشخٛسداس ثٛدٜ )سٚٞشٔٗ ٌییشی   تٛا٘یذ ثیش ؿیى

َ  (، ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تعییٗ ساثغ2020ٝ، 2ٞٛیت ؿغّی ٘یض تأحیشٌزاس ثبؿذ )تٛٔبع ٚ ثیٍبتی ٌشاییی ٚ   ی ثیٗ وٕیب

 ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثب ػٙذسْ ایٕپبػتش دس دختشاٖ دا٘ـزٛ ا٘زبْ ؿذ. ٚاٜ عشح

 

 روش
اص ٘ٛ  ٕٞجؼتٍی ثٛد. ربٔعٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ تٕبٔی دا٘ـزٛیبٖ ٔؤ٘ج ٔـغَٛ ثیٝ تحلییُ دس دا٘ـیىذٜ    پظٚٞؾ تٛكیفی 

٘فیش ثیب سٚؽ    350(. تعیذاد  N;3230ثٛد ) 1396-97عّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ آصاداػلأی ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض دس ػبَ 

 151وٝ اص اییٗ تعیذاد    ( ا٘تخبة ؿذ1970ؼی ٚ ٔٛسٌبٖ )ای ثشاػبع رذَٚ تعییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وشر ٌیشی تلبدفی عجمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فش دوتشی تخللی ثٛد٘ذ. 42٘فش وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ  157٘فش دس ٔمغع وبسؿٙبػی، 

ٞب، تلشیحبت لاصْ دس صٔیٙیٝ اٞیذاف پیظٚٞؾ ٚ سٚاَ    ٔٙظٛس حفؼ حمٛق آصٔٛد٘ی دس ساػتبی سعبیت اكَٛ اخلالی پظٚٞـی ثٝ

وٙٙیذٌبٖ  ؿیشوت  تٕیبٔی اسائٝ ؿذ. ٘جٛد ارجبس ٚ حك ؿشوت یب عذْ ؿیشوت دس پیظٚٞؾ ثیشای    دا٘ـزٛیبٖ  ی ارشای آٖ ثٝ ٕٞٝ

ٞیبیی ویٝ   ٔب٘ذ ٚ دادٜٞب اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاعبت فشدی اخز ؿذٜ ٔحشٔب٘ٝ ٔحفٛػ ٔیآٖ ی تلشیح ؿذ. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٕٞٝ

ثب ٔىتْٛ ٔب٘ذٖ ٔـخلبت فشدی تحّیُ خٛاٞذ كٛست ٌشٚٞی ٚ  یبثذ، ثذٖٚ دسد ؿٙبػٝ خلٛكی، ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٜ ٚ ثٝا٘تـبس ٔی

 آٚسی ؿذ:ٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی صیش رٕعؿذ. دادٜ

عبٔیُ   3ػیئٛاَ ثیب    20تٛػظ ولا٘غ ٚ ایٕض تیذٚیٗ ٚ ؿیبُٔ    1978: ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ػبَ 3پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی

تیب ویبٔلاً    5ای )وبٔلاً ٔٛافیك;ٕ٘شٜ   دسرٝ 5ـٙبٔٝ ثٝ كٛست ِیىشت ٌزاسی پشػ ثبؿذ. ٕ٘شٜ رعّی ثٛدٖ، خٛد٘بثبٚسی ٚ ؿب٘غ ٔی

ؿٛد. ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ٔغبِعبت صیبدی ثٝ وب ٌشفتٝ ؿیذٜ ٚ اص سٚاییی ٔٙبػیت ٚ اعتجیبس لبثیُ لجیِٛی        ( ا٘زبْ ٔی1ٔخبِف;ٕ٘شٜ 

ٛ  94/0( ضشیت آِفیبی وشٚ٘جیب    1995ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ٞبی پظٚٞـی وشیؼٕٗ ثشخٛسداس اػت. یبفتٝ ( 1993ٚ ٕٞىیبساٖ )  5ِٕضٚ ٞی

 وشٚ٘جیب   یِفبآ تیضش (1384) ٚ ٕٞىبساٖ٘ظاد  ثؼبن ضی٘ شاٖیدس اا٘ذ.  سا ثشای ایٗ اثضاس ٌضاسؽ وشدٜ 96/0ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  

 ا٘ذ. ٌضاسؽ وشدٜ 73/0ٚ ثٝ سٚؽ ٌبتٕٗ  73/0ثشاٖٚ -شٔٗیٚ ثٝ سٚؽ اػپ 83/0 ایٗ اثضاس سا

عبٔیُ ٍ٘شا٘یی    6ػیئٛاَ ثیب    35تٛػظ فشاػت تذٚیٗ ٚ داسای  1990پشػـٙبٔٝ دس ػبَ : ایٗ 6ٌشایی چٙذثعذی پشػـٙبٔٝ وٕبَ

دسثبسٜ اؿتجبٞبت، تشدیذ دسثبسٜ وبسٞب، ا٘تظبسات ٚاِذیٙی، ا٘تمبدٌشی ٚ اِذیٙی، ٔعیبسٞبی ؿخلی ٚ ٘ظیٓ ٚ ػیبصٔب٘ذٞی ٔیجبؿیذ.    

ؿیٛد. اعتجیبس    ( ا٘زیبْ ٔیی  5ویبٔلاً ٔیٛافمٓ;ٕ٘شٜ   تیب   1ای )وبٔلاً ٔخبِفٓ;ٕ٘شٜ  دسرٝ 5ٕ٘شٜ ٌزاسی پشػـٙبٔٝ ثٝ كٛست ِیىشت 

ٌشایی ٔخجت ٚ ٔٙفی اعتجبس ٔٙبػجی ٌضاسؽ ؿیذٜ اػیت. ػیبص٘ذٌبٖ     ٍٕٞشای ایٗ پشػـٙبٔٝ عجك ٕٞجؼتٍی ثب پشػـٙبٔٝ وٕبَ

ی ٞیب  ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. دس پیظٚٞؾ  90/0ٚ ضشیت ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی وُ سا  92/0تب  73/0اثضاس ضشیت ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ایٗ اثضاس سا 

، اعتجیبس  81/0( ضیشیت ٕٞؼیب٘ی آٖ سا   1393ٞیبی سٚا٘ؼیٙزی اییٗ پشػـیٙبٔٝ، ِیبلیت ٚ لبػیٕی )       داخّی ثشای ثشسػی ٚیظٌی

ٔعٙبداس ٌیضاسؽ ویشدٜ ا٘یذ )ثیٝ ٘میُ اص       001/0ٚ دس ػغح  28/0ٍٕٞشای پشػـٙبٔٝ سا دس ٕٞجؼتٍی آٖ ثب پشػـٙبٔٝ اضغشاة 

 (.1398اخٛاٖ عجیشی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ػئٛاَ ثیب   75تٛػظ یبً٘ تذٚیٗ ٚ ؿبُٔ  2005: ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ػبَ 7فشْ وٛتبٜ -ٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ یبًٜ٘ ٚاس پشػـٙبٔٝ عشح

15    ٗ داسی/ خٛدا٘ضییجبعی ٘بویبفی، ٔحشٚٔیییت ٞیزیب٘ی، ٌشفتییبس/ خٛیـییتٗ    عبٔیُ ایخییبسٌشی، ٔعیبسٞیبی ػشػییختب٘ٝ، خٛیـیت

وفیبیتی،   / ؿشْ، ثی اعتٕبدی /ثذسفتبسی، ؿىؼت، ٚاثؼتٍی/ ثیحجبتی، ا٘ضٚای ارتٕبعی/ ثیٍبٍ٘ی، ٘مق ٘یبفتٝ، سٞبؿذٌی/ ثی تحَٛ

                                                
1. Rohrmann 
2
. Thomas & Bigatti 

3. Imposter Phenomenon Scale (YPS) 
4. Chrisman 
5. Holmes 
6. Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 
7. Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF( 
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ٌیزاسی پشػـیٙبٔٝ ثیٝ     ثبؿیذ. ٕ٘یشٜ   ٔٙـی ٔیی  پزیشی دس ثشاثش ضشس ٚ ثیٕبسی، اعبعت، ثبصداسی ٞیزب٘ی ٚ اػتحمبق/ ثضسي آػیت

ٔٝ ٔشثٛط ثیٝ  ػـٙبایٗ پشػئٛاَ  5ٞش  ؿٛد. ( ا٘زبْ ٔی6;ٕ٘شٜ تب وبٔلاً دسػت 1;ٕ٘شٜ ای )وبٔلاً ٘بدسػت دسرٝ 6كٛست ِیىشت 

ٌیشدد. دس ٞیش ویذاْ اص     ٛاَ ٔحبػیجٝ ٔیی  ئػی  5ٞیب، ٔییبٍ٘یٗ ٕ٘یشٜ دس ٞیش      ٚاسٜ ٚاسٜ ٚ ثشای ثٝ دػت آٚسدٖ ٕ٘شٜ عشح یه عشح

ؿیٛد. پبییبیی ٚ    ٚاسٜ تشریحیی ٚی دس ٘ظیش ٌشفتیٝ ٔیی     ٚاسٜ ثٝ عٙٛاٖ عشح  شی وؼت وٙذ، آٖ عشحتٞب وٝ فشد ٕ٘شٜ ثیـ ٚاسٜ عشح

بٔٝ دس اییشاٖ  ٙٞٙزبسیبثی ایٗ پشػـ (.2014ٚ ٕٞىبساٖ،  1ؿٛسیٞبی ٔتعذدی ثٝ احجبت سػیذٜ اػت ) دس پظٚٞؾسٚایی ایٗ اثضاس 

ٔ      ( دس دا٘ـٍب1385ٜثٝ ٚػیّٝ آٞی ) ٘یج،  ؤتٟشاٖ ا٘زبْ ٌشفتٝ اػت. ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ثب اػیتفبدٜ اص آِفیبی وشٚ٘جیب  دس رٕعییت 

 ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت. 98/0ٚ دس رٕعیت ٔزوش،  97/0

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیبس، ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ دس ثخیؾ آٔیبس   ٞب دس ثخؾ آٔبس تٛكیفی اص ؿبخقحّیُ دادٜثشای ت

 اػتفبدٜ ؿذ. SPSS 26افضاس آٔبسی اػتٙجبعی اص سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثب سٚؽ ٚسٚد ٕٞضٔبٖ دس ٘شْ

 

 هایافته
 56/22ا٘حیشاف ٔعییبس( ػیٙی )ثیٝ ػیبَ(، دس ویُ       ±ٔییبٍ٘یٗ ) ؿٙبختی دا٘ـزٛیبٖ دس پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٞبی رٕعیتدادٜ

٘فش( داسای ٔذسن وبسؿٙبػیی   157دسكذ ) 44ا٘ذ.  ٘فش( ٔتأُٞ ثٛدٜ 59دسكذ ) 16٘فش( ٔزشد ٚ  292دسكذ ) 84( ثٛد. ±02/4)

شؿیبغُ ٚ  ٘فیش( غی  327دسكذ ) 94ا٘ذ.  ٘فش( دوتشی تخللی ثٛدٜ 42دسكذ ) 13٘فش( ٔذسن ِیؼب٘غ ٚ  151دسكذ ) 43اسؿذ، 

 ٔعیبس ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ اسائٝ ؿذٜ اػت.ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 1ا٘ذ. دس رذَٚ ؿٕبسٜ  ٘فش( ؿبغُ ثٛدٜ 23دسكذ ) 6

 
زٛ )ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ دس ثیٗ دختشاٖ  . داد1ٜرذَٚ   (n;350دا٘ـ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔعیبس  ٔتغیش پظٚٞؾ ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔعیبس  ٔتغیش پظٚٞؾ

 70/9 ± 81/3 ٔحشٚٔیت ٞیزب٘ی 5/49 ± 99/11 ٚإ٘ٛدٌشایی٘ـبٍ٘بٖ 
 97/11 ± 04/5 حجبتی سٞبؿذٌی/ ثی 44/27 ± 11/6  ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ اؿتجبٜ

 05/12 ± 89/3 ثی اعتٕبدی /ثذسفتبسی 05/12 ± 14/3 ؿه دسثبسٜ اعٕبَ

 47/10 ± 29/4 ا٘ضٚای ارتٕبعی/ ثیٍبٍ٘ی 55/16 ± 17/4 ا٘تظبسات ٚاِذیٙی
 77/8 ± 33/4 ٘مق/ ؿشْ 47/11 ± 73/3 ا٘تمبدٌشی ٚاِذیٙی

 40/9 ± 20/4 ؿىؼت 08/26 ± 09/4 اػتب٘ذاسدٞبی ؿخلی

 74/7 ± 32/3 وفبیتی ٚاثؼتٍی/ ثی 12/24 ± 69/4 ػبصٔب٘ذٞی

 29/11 ± 18/5 پزیشی دس ثشاثش ضشس ٚ ثیٕبسی آػیت 6/93 ± 6/15 ٌشایی ٕ٘شٜ وُ وٕبَ
 24/9 ± 00/4 اعبعت 74/8 ± 67/3 ٘یبفتٝ ٌشفتبس/ خٛیـتٗ تحَٛ

 16/10 ± 85/4 ثبصداسی ٞیزب٘ی 84/11 ± 19/4 ایخبسٌشی

 25/13 ± 27/4 ٔٙـی اػتحمبق/ ثضسي 14/13 ± 51/4 ٔعیبسٞبی ػشػختب٘ٝ

 71/159 ± 99/63 ٚاسٜ ٘بػبصٌبس اِٚیٝ عشحٕ٘شٜ وُ  95/11 ± 44/4 داسی/ خٛدا٘ضجبعی ٘بوبفی خٛیـتٗ

ٞبی سٌشػیٖٛ فشضیٝ اص تحّیُ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثٝ سٚؽ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿذ. لجُ اص ارشای تحّیُ، پیؾ فشمثشای آصٖٔٛ 

ٞبی سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٕٞضٔبٖ دس پظٚٞؾ حبضش اص رّٕٝ وٕی ٚ پیٛػتٝ ثٛدٖ ٔتغیشٞب، عیذْ ٕٞخغیی   ثشسػی ؿذ. ٔفشٚضٝ

تٛصیع خغبٞب ٚ خغی ثیٛدٖ ثشسػیی ؿیذ ٚ ٘تیبیذ ٘ـیبٖ دٞٙیذٜ        ٞب، ٘شٔبَ ثٛدٖٔب٘ذٜچٙذٌب٘ٝ، ٍٕٞٙی پشاوٙؾ، اػتملاَ ثبلی

 اِزوش ثٛد.ٞبی فٛقثشلشاسی ٔفشٚضٝ

  

                                                
1. Shorey 



 ..ی.گروه وهیبه ش کیالکتید یآموزش رفتاردرمان یاثربخش/ 72

 

زٛ. ضشایت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ دس ثیٗ دختشاٖ 2رذَٚ   دا٘ـ

 ٔتغیش پیؾ ثیٗ
بٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشاییٔتغیش ٔلان:   ٘ـ

 (pػغح ٔعٙبداسی ) (rضشیت ٕٞؼتٍی )

کمال
 

ی
گرای

 

 003/0 41/0**  اؿتجبٜ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ

 001/0 40/0** ؿه دسثبسٜ اعٕبَ

 005/0 24/0** ا٘تظبسات ٚاِذیٙی

 001/0 39/0** ا٘تمبدٌشی ٚاِذیٙی
 009/0 15/0** اػتب٘ذاسدٞبی ؿخلی

 002/0 11/0* ػبصٔب٘ذٞی

 002/0 44/0** ٌشایی ٕ٘شٜ وُ وٕبَ

طرح
 

واره ناسازگار اولیه
 

 014/0 41/0** ٘یبفتٝ ٌشفتبس/ خٛیـتٗ تحَٛ

 042/0 37/0** ایخبسٌشی
 039/0 39/0** ٔعیبسٞبی ػشػختب٘ٝ

 021/0 58/0** داسی/ خٛدا٘ضجبعی ٘بوبفی خٛیـتٗ

 015/0 50/0** ٔحشٚٔیت ٞیزب٘ی

 016/0 59/0** حجبتی سٞبؿذٌی/ ثی
 041/0 44/0** ثی اعتٕبدی /ثذسفتبسی

 032/0 41/0** ا٘ضٚای ارتٕبعی/ ثیٍبٍ٘ی

 011/0 51/0** ٘مق/ ؿشْ

 027/0 54/0** ؿىؼت
 031/0 45/0** وفبیتی ٚاثؼتٍی/ ثی

 010/0 56/0** پزیشی دس ثشاثش ضشس ٚ ثیٕبسی آػیت

 016/0 56/0** اعبعت

 005/0 53/0** ثبصداسی ٞیزب٘ی
 015/0 27/0** ٔٙـی اػتحمبق/ ثضسي

 010/0 64/0** ٚاسٜ ٘بػبصٌبس اِٚیٝ عشحٕ٘شٜ وُ 

 
إٚ٘ٛدٌشایی. ٘تبیذ ضشایت سٌشػیٖٛ 3رذَٚ   دا٘ـزٛدس ثیٗ دختشاٖ  ٌشایی وٕبَثشاػبع  ٘ـبٍ٘بٖ 

 ٔتغیشٞب
 ضشایت اػتب٘ذاسد ضشایت غیشاػتب٘ذاسد

 ػغح ٔعٙبداسی tآٔبسٜ 
 β خغبی اػتب٘ذاسد βٔمذاس 

 005/0 03/16 - 90/3 75/54 ٔمذاس حبثت
 003/0 27/7 137/0 561/0 14/0  ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ اؿتجبٜ

 009/0 38/10 119/0 685/0 29/0 ؿه دسثبسٜ اعٕبَ

 005/0 44/8 111/0 273/0 12/1 ا٘تظبسات ٚاِذیٙی

 002/0 76/13 131/0 422/0 56/2 ا٘تمبدٌشی ٚاِذیٙی
 008/0 92/6 118/0 602/0 39/1 اػتب٘ذاسدٞبی ؿخلی

 003/0 58/11 105/0 416/0 78/1 ػبصٔب٘ذٞی

ثیٙی ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی دس دا٘ـزٛیبٖ اص تحّییُ سٌشػییٖٛ چٙذٌب٘یٝ اػیتفبدٜ ؿیذ.      ٌشایی دس پیؾ ثشسػی ٘مؾ وٕبَ ثشای

ٌشایی ؿیبُٔ ٍ٘شا٘یی دسثیبسٜ     ٔمبدیش ثتبی ٞش وذاْ اص ٔتغیشٞب ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفت ٚ ٔعّْٛ ؿذ وٝ ػٟٓ ٞش یه اص اثعبد وٕبَ

(، β ،005/0>P;111/0(، ا٘تظییبسات ٚاِییذیٙی )β ،009/0>P;119/0عٕییبَ )(، ؿییه دسثییبسٜ اβ ،003/0>P;137/0اؿییتجبٜ )

، β;105/0( ٚ ػییبصٔب٘ذٞی ) β ،008/0>P;118/0(، اػییتب٘ذاسدٞبی ؿخلییی ) β ،002/0>P;131/0ا٘تمییبدٌشی ٚاِییذیٙی ) 

003/0>P(.3داس اػت )رذَٚ ؿٕبسٜ ( ثش ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ٔعٙب 

ٝ   وٝ دس ثییٗ اثعیبد عیشح   ٘ـبٖ داد  4ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ رذَٚ ؿٕبسٜ  َ   اثعیبد   ٚاسٜ ٘بػیبصٌبس اِٚیی ٘یبفتیٝ   ٌشفتیبس/ خٛیـیتٗ تحیٛ

(105/0;β ،001/0>Pٗخٛیـییت ،)  ( 182/0داسی/ خٛدا٘ضییجبعی ٘بوییبفی;β ،001/0>P ( ٔحشٚٔیییت ٞیزییب٘ی ،)136/0;β ،
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001/0>Pسٞبؿذٌی/ ثی ،) ( 169/0حجبتی;β ،002/0>P ( ثی اعتٕبدی /ثیذسفتبسی ،)231/0;β ،001/0>P   /ا٘یضٚای ارتٕیبعی ،)

(، β ،008/0>P;178/0وفیییبیتی ) (، ٚاثؼیییتٍی/ ثیییی β ،001/0>P;128/0(، ؿىؼیییت )β ،006/0>P;130/0ثیٍیییبٍ٘ی )

، β;199/0( ٚ ثیبصداسی ٞیزیب٘ی )  β ،005/0>P;132/0(، اعبعیت ) β ،005/0>P;223/0پزیشی دس ثشاثش ضشس ٚ ثیٕبسی ) آػیت

001/0>Pاػت داس( ثش ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ٔعٙب. 

 
إٚ٘ٛدٌشایی٘تبیذ ضشایت سٌشػیٖٛ . 4رذَٚ   دا٘ـزٛٚاسٜ ٘بػبصٌبس اِٚیٝ دس ثیٗ دختشاٖ  ثشاػبع عشح ٘ـبٍ٘بٖ 

 ٔتغیشٞب
 ضشایت اػتب٘ذاسد ضشایت غیشاػتب٘ذاسد

 ػغح ٔعٙبداسی tآٔبسٜ 
 β خغبی اػتب٘ذاسد βٔمذاس 

 012/0 95/23 - 42/15 11/63 ٔمذاس حبثت

 001/0 57/2 105/0 87/1 54/1 ٘یبفتٝ تحٌَٛشفتبس/ خٛیـتٗ 
 086/0 17/6 103/0 56/0 13/1 ایخبسٌشی

 063/0 18/7 143/0 34/1 82/0 ٔعیبسٞبی ػشػختب٘ٝ

 001/0 33/9 182/0 77/1 85/0 داسی/ خٛدا٘ضجبعی ٘بوبفی خٛیـتٗ

 001/0 11/8 136/0 19/1 93/0 ٔحشٚٔیت ٞیزب٘ی
 002/0 16/3 169/0 69/1 89/1 حجبتی سٞبؿذٌی/ ثی

 001/0 36/6 231/0 98/0 77/1 ثی اعتٕبدی /ثذسفتبسی

 006/0 75/2 130/0 73/0 34/1 ا٘ضٚای ارتٕبعی/ ثیٍبٍ٘ی

 079/0 26/5 197/0 45/0 12/1 ٘مق/ ؿشْ
 001/0 46/7 128/0 11/1 56/1 ؿىؼت

 008/0 67/2 178/0 27/1 67/0 وفبیتی ٚاثؼتٍی/ ثی

 001/0 12/4 223/0 67/2 77/0 ضشس ٚ ثیٕبسیپزیشی دس ثشاثش  آػیت

 005/0 77/4 132/0 45/1 18/1 اعبعت
 001/0 08/4 199/0 18/1 93/1 ثبصداسی ٞیزب٘ی

 097/0 03/5 123/0 66/0 67/1 ٔٙـی اػتحمبق/ ثضسي

 

 گیری بحث و نتیجه

ػٙذسْ ایٕپبػتش دس دختشاٖ دا٘ـزٛ ا٘زبْ ؿیذ.   ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثب ٚاٜ ٌشایی ٚ عشح ی وٕبَ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تعییٗ ساثغٝ

ػیٟٓ ٞیش   ثیٙی ٕ٘بیذ. داسی پیؾكٛست ٔعٙبسا ثٝ ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ی ٌشایی تٛا٘ؼت ٕ٘شٜ ثش عجك ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ، وٕبَ

یٙی، اػیتب٘ذاسدٞبی  ٌشایی ؿبُٔ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ اؿتجبٜ، ؿه دسثبسٜ اعٕبَ، ا٘تظبسات ٚاِیذیٙی، ا٘تمیبدٌشی ٚاِیذ    یه اص اثعبد وٕبَ

ی ٍبتیتٛٔبع ٚ ثثٛد. ایٗ یبفتٝ اص پظٚٞؾ ثب ٘تبیذ ٔغبِعبت پیـیٗ ٔب٘ٙذ داس ؿخلی ٚ ػبصٔب٘ذٞی ثش ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ٔعٙب

 ثبؿذ. ( ٕٞؼٛ ٔی2014دیٛدا )-( ٚ پبٚلا2019(، ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )2019(، یبویٗ ٚ ٕٞىبساٖ )2020)

َ  2000ٚ ٕٞىبساٖ ) 1٘تبیذ پظٚٞؾ تبٔپؼٖٛ پیزیشی  ٌشاییی ٔفیشط احتٕیبَ اثیتلای افیشاد ثیٝ آػییت        ( ٘یض ٘ـبٖ داد ویٝ وٕیب

ٞبی خبف  ثعضی ٚیظٌی إ٘ٛدٌشایبٖدٞذ. ٚٞبی ثبِیٙی ٚ عٕٛٔی سا وبٞؾ ٔیؿٙبختی سا ثیـتش ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٟضیؼتی رٕعیت سٚاٖ

ؼتٙذ. ثٙبثشایٗ، ٚإ٘ٛدٌشایبٖ ثب تٛرٝ ثیٝ داؿیتٗ   ٌشایی ٕٞچٖٛ تشع اص اؿتجبٜ، تشع اص آیٙذٜ ٚ اػتب٘ذاسدٞبی ثبلا سا داسا ٞ وٕبَ

 ٔیذٞبی وٙٙیذ ٚ اص پیب  ٞبی خٛد احؼیبع ییأع، ٘ٛٔییذی ٚ تشدییذ ٔیی      دسثبسٜ ٔٛفمیت ٌشایی وٕبَ دٚ ٔتغیش تشع اص ٔٛفمیت ٚ

دس پظٚٞـی ٘ـیبٖ   (2008) ٚ ٕٞىبساٖ 2فش٘چی حبضش  (. ٕٞچٙیٗ، ٕٞؼٛ ثب یبفت2018ٝذ )ثش٘بسد ٚ ٕٞىبساٖ، ٞشاػٙ ٔٛفمیت ٔی

 ساثغٝ ٔعٙبداسی داؿتٝ اػت.٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ٚ ؿه دسثبسٜ اعٕبَ یی ثب ٌشا وٕبَداد٘ذ وٝ 

ٚ  یٔـیتشن دس اضیغشاة ارتٕیبع    یٞیب  یظٌی یاص ٚ یىی یثیٝ عٙیٛاٖ    یٔٙفی  یبثیی تیشع اص اسص تٛاٖ ٌفت  دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٔحممیبٖ ثیش    ؿٛد. یٔـخق ٔ ییتٛا٘ب ی دسثبسٜ یتیوفب یٚ احؼبع ث ٍشاٖیٔغّٛة ثش د یثٝ احشٌزاس ُیثٝ كٛست ٔ ییٌشا وٕبَ

 یوٙٙیذ ٚ ثیب ثیشٚص سفتبسٞیب     یٔ یوبس إٞبَ فیدس ا٘زبْ تىّ بثٙذی یخٛد دػت ٕ٘ یبسٞبیثٝ ٔع بٖیٚإ٘ٛدٌشا یثبٚس٘ذ وٝ ٚلت ٗیا

                                                
1. Thompson 
2. French 
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ٌ  ی سٚصٔیشٜ  یٞیب  چبِؾ بٖیٚإ٘ٛدٌشإٞچٙیٗ، وٙٙذ.  یٔ یبثیعّٕىشد خٛد سا ثذ اسص بٔذیػبص پ خٛد٘بتٛاٖ ٝ یدس ح یص٘یذ  یٞیب  غی

ثٝ دٚ كٛست ٚاویٙؾ   وٙذ یٞب ثشٚص ٔ چبِؾ ٗیا زٝیوٝ دس ٘ت یٚ ٘ؼجت ثٝ اضغشاث ٕ٘ٛدٜ یتّم ذوٙٙذٜیسا تٟذ یٚ ؿغّ یّیتحل

سٚ٘یذ، اٌیش دس ا٘زیبْ     یعفیشٜ ٔی   فیی اص ا٘زبْ تىّ بیوٙٙذ ٚ  یٔحِٛٝ آٔبدٜ ٔ فیتىّ یاص ا٘ذاصٜ خٛد سا ثشا ؾیث بی دٞٙذ، ی٘ـبٖ ٔ

خیٛد سا ثیٝ ؿیب٘غ ٘ؼیجت      تیی وٙٙیذ ٔٛفم  یویبس  خٛد سا ثٝ تلاؽ ػخت ٚ اٌش إٞبَ تی٘ذ، ٔٛفمؿٛ اص حذ آٔبدٜ ؾیث فیتىّ

ٕ  ٙیذٜ یآ یٞیب  تیی ٞؼتٙذ وٝ احتٕیبَ ٔٛفم  شیٚ ٔتغ یشٚ٘یث یاػٙبد یٞب ٞب ػجهٗ یا یدٚ شدٞٙذ، ٞ یٔ وٙٙیذ ٚ   یٕ٘ی  ٗیسا تضی

 (.2000ٕٞىبساٖ، )تبٔپؼٖٛ ٚ  بثذی یادأٝ ٔ بٖیٚإ٘ٛدٌشا یٞب تشع

( ٚ ٞبؿٕی ٚ ٕٞىیبساٖ  2018ٞشسثشیٙه ٚ ٕٞىبساٖ )-(، ٚاٖ ٚیذ2020دیٍش یبفتٝ پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ وی ٚ ثبسلاع )

 ٗییدس تجدس دا٘ـزٛیبٖ سا داسد. ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘ٛدٌشایی ثیٙی ٚ تجییٗ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ تٛاٖ پیؾ ٚاٜ ( ٘ـبٖ داد وٝ عشح2020)

 ی٘بوبف ی/خٛدا٘ضجبعیداس ـتٗیخٛیب  یسٞبؿذٌٔخلاً احؼبع  ٝی٘بػبصٌبس اِٚ یٞب ٚاسٜ عشحتٛاٖ ٌفت ٚلتی دس فشد  ایٗ یبفتٝ ٔی

ٕٞچیٖٛ اص دػیت دادٖ    تیٔٛفم یبٔذٞبیٚ اص پ اػت ییفبلذ تٛا٘بٚی وـف وٙٙذ وٝ  ٍشاٖیوٝ ٔجبدا د ذتشػ یٔفعبَ ثبؿذ فشد 

ٔتٛرٝ ؿٛ٘ذ ویٝ   ٍشاٖیوٝ داس٘ذ ٕٞٛاسٜ ٌٛؽ ثٝ صً٘ ٞؼتٙذ وٝ ٔجبدا د ییاضغشاة ثبلا ُیثٝ دِ ،ٗیٕٞچٙ. تشػٙذ یدٚػتبٖ ٔ

اص  ی٘ـیبٍ٘بٖ ٚإ٘یٛدٌشایی تیشع اص ؿىؼیت ٚ ٍ٘شا٘ی      یافیشاد داسا  ٞب سا تشن وٙٙذ. ٚ آٖ ذ٘ذاس٘ ییوبس ٞؼتٙذ ٚ تٛا٘ب تیٞب فش  آٖ

اص ا٘زبْ  تیدٞٙذ ٚ ٞذفـبٖ اص آٖ ٔعزٚس یثشٚص ٔ سا بسسفت ٗیا ـشفتیٕٞضٔبٖ ثب پ بیداس٘ذ ٚ لجُ  یػبص اؿتجبٜ داس٘ذ ٚ خٛد٘بتٛاٖ

 یٞیب  تیاػت، ا٘ٛا  ؿیىب  فیدس ا٘زبْ تىّ یاؿتجبٞبت احتٕبِ بیٞب  دس لجبَ ؿىؼت تیٚ ػّت ٔؼئِٛ ـشفتیپ تیفعبِ بی فیتىّ

ویٝ اص ٔٛارٟیٝ ثیب     ییدس ٚالیع اص آ٘زیب  . (2011یبً٘ ٚ ٕٞىیبساٖ،  ) عّت اػت ٗیٞب ثٝ ٕٞ دس آٖ ضیتعُّ ٘ یٚ سفتبسٞب یرؼٕب٘

لیبدس ثیٝ وٙتیشَ     شایی ص ،فشاس وٙٙذ عتیص٘ٙذ تب اص آٖ ٔٛل یٔ یٚ دفبع یرجشا٘ یدػت ثٝ سفتبسٞب تشػٙذ یٞب ٔ ٔـىلات ٚ ؿىؼت

تحٕیُ   یی٘ذاس٘ذ ٚ تٛا٘یب  ساخٛد  یٞب ٞب ٚ تىب٘ٝ زبٖیوٙتشَ ٞ ییٚاسٜ تٛا٘ب عشح ٗیا ی. افشاد داساؼتٙذی٘ ـبٖیٞب زبٖیٞب ٚ ٞ تىب٘ٝ

 2003یب٘یً،  ) دٞٙذ اص سٚثٝ سٚ ؿذٖ ثب ٔـىلات ارتٙبة وٙٙذ یٔ حی٘ذاس٘ذ ٚ تشر ضیا٘زبْ وبسٞب سا ٘ ٗیدس ح یٚ ٘بوبٔ یخؼتٍ

 (.2020ثٝ ٘مُ اص وی ٚ ثبسلاع، 

 ٛ٘یذد یپ یثٝ ٚلٛ  ٔ یا ٞب ٞش ِحظٝ، فبرعٝ آٖ یٔعتمذ٘ذ وٝ دس ص٘ذٌ یشیپز تیٚاسٜ آػ عشح یافشاد داساتٛاٖ ٌفت  ٕٞچٙیٗ، ٔی

ثٝ عٙیٛاٖ   ٝی٘بػبصٌبس اِٚ یٞب ٚاسٜ عشح. ایٗ ؼتٙذیٞب ٘ اص آٖ یشیدٞذ وٝ لبدس ثٝ رٌّٛ یس  ٔ ـبٖیثشا ی٘بٌٛاس ادثتمذ٘ذ حٛٚ ٔع

ٞیب فعیبَ    اسٜٚ عیشح  ٗیی وٝ ا یؿٛ٘ذ ٚ ٍٞٙبٔ یٔ بیٚ ادسان ثذ اص د٘ یشٔٙغمیغ یثبٚسٞب ُیٔٙزش ثٝ تـى یؿٙبخت یٞب شػبختیص

-ٚاٖ ٚییذ ) ؿیٛ٘ذ  یٔی  یٚ سٚا٘ی  یىی یضیف تیٔٙزش ثٝ آػی  ٓیشٔؼتمیغ یب ٓیؿٛد ٚ ٔؼتم یٔٙتـش ٔ زبٖیاص ٞ یؿٛ٘ذ ػغٛح یٔ

 (.2018ٞشسثشیٙه ٚ ٕٞىبساٖ، 

ِٛ   یٔٛارٝ ٔ ضیآٔ سلبثت تیٔٛلع هیثب  یؿخل یٚلت ییٚإ٘ٛدٌشا یدس چشخٝ اثمب ٌیشدد ٚ دسثیبسٜ    یٔی  یؿٛد، تشع ثیش اٚ ٔؼیت

 تیی وٙذ تیب دس ٔٛلع  یاضغشاة ػخت تلاؽ ٔ ٗیاص ا ییسٞب یوٙذ ٚ ثشا یداسد. پغ اص آٖ اضغشاة سا تزشثٝ ٔ ذیعُٕ تشد بٔذیپ

ٝ  یٔ بفتیدس ٍشاٖیاص دی پؼخٛسا٘ذ ٔخجت ت،یٔٛفك ؿٛد ٚ پغ اص وؼت ٔٛفم ضیآٔ سلبثت ٛ  وٙذ ٚ فشد ثی ٔٛلیت اص اضیغشاة ٚ    سعی

 یذٞبیی ؿیٛد ویٝ دٚثیبسٜ تشد    یاػت ثبعج ٔ یٚ تلاؽ ٘ـب٘ٝ ٘بتٛا٘ یوٛؿ وٝ ػخت یشٔٙغمیثبٚس غ ٗی؛ أب ابثذی یٔ ییسٞب ذیتشد

ثیٝ حفیؼ    یّیٚ فیشد تٕیب   بثٙیذ یاحؼبػبت آغیبص ٚ تیذاْٚ    ٗیا ضیآٔ سلبثت ظیثب ؿشا ییبسٚیدس سٚ ٍشیٚ ثبس د بثذی یادأٝ ٔ یؿخل

 (.2011یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ثبؿذ ؿتٝدػتبٚسدٞب ٘ذا

٘ـیزٛیبٖ ٔؤ٘یج دا٘ـیىذٜ عّیْٛ تشثیتیی ٚ      ٞبیی ٔٛارٝ ثٛد؛ ربٔعٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ٔحذٚد ثیٝ دا ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ثب وبػتی

سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ آصاداػلأی ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض ٚ ٘ٛ  پظٚٞؾ، ٕٞجؼیتٍی ثیٛد، ِیزا ثبییذ دس تعٕییٓ ٘تیبیذ ثیٝ افیشاد دیٍیش          

ؿٛد ثیشای ا٘زیبْ   ٞب ٚ ٘یض تفؼیش ٚ اػٙبدٞبی عّت ؿٙبختی حبكُ اص آٖ رٛا٘ت احتیبط سا سعبیت ٕ٘ٛد. ِزا پیـٟٙبد ٔیرٕعیت

ٞیبی ٌٛ٘یبٌٖٛ   ٞبی وّی، پظٚٞـٍشاٖ آتی عشح پظٚٞـی خٛد سا ثشای ربٔعٝٞبیی ثب لذست تعٕیٓ ثبلاتش ٚ تذٚیٗ ثش٘بٔٝپظٚٞؾ

علاٜٚ ایٗ ٔغبِعٝ ٔمغعی ثٛدٜ ٚ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِعٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِعبت عِٛی ٕٔىٗ اػت، پبییذاسی   ثٝ ارشا دسآٚس٘ذ. ثٝ

تیش ٚ  ٞبی آتی اص ٔغبِعبت عِٛی اػتفبدٜ ؿٛد تب ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیذ دلییك ؿٛد دس پظٚٞؾسٚ پیـٟٙبد ٔی تشی داؿتٝ ثبؿذ، اص ایٗوٓ

ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ دػت یبفیت. ثیب تٛریٝ ثیٝ      ٚاٜ ٚیظٜ دسثبسٜ ٔتغیشٞبیی وٝ تحت تأحیش صٔبٖ لشاس داس٘ذ، ٔخُ عشح ٔعتجشتشی ثٝ

ٞ  ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ پیـٟٙبد ٔی ٜ   ٌشدد دس ٔشاویض دا٘ـیٍب فشٍٞٙیی دس صٔیٙیٝ   -ٞیبی آٔٛصؿیی ٚ تفشیحیی   ی ثیب ثشٌیضاسی وبسٌیب



 32كفحٝ  99صٔؼتبٖ ، 9دٚسٜ  ،یٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ تعبِیفلّٙبٔٝ 

 

ٖ   ٘ـبٍ٘بٖ ٚإ٘یٛدٌشایی  ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٘یض  ٚاٜ ٞب ٚ عشح ؿٙبختٛاسٜ ؿیٙبختی دا٘ـیزٛیبٖ وٕیه    ثیٝ استمیبی ثٟضیؼیتی سٚا

 ٕ٘بیٙذ.
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