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Purpose: The aim of this study was to evaluate the effectiveness 
of fluorotime play therapy on improving the behavior and 
adaptive behavior of children with Attention Deficit / 
Hyperactivity Disorder (ADHD). 
Methods: The quasi-experimental research design was pretest-
posttest with a control group. The statistical population of the 
study consisted of all children aged 9-11 years with attention 
deficit / hyperactivity disorder (ADHD) under the auspices of 
Hazrat Ali Asghar (AS) Clinic in Rey in 2018-19 that 30 people 
were selected as a statistical sample and divided into two groups. 
(One experimental group and one control group) were randomly 
replaced. First, both groups were measured with Barclay 
Executive Activity Failure Scale (BDEFS-CA), adaptive behavior 
with the adaptive behavior scale of Limbert et al. (1974). They 
received 8 sessions of 60-minute fluorotime play therapy. At the 
end of the course, both groups were tested with the mentioned 
questionnaires. 
Findings: The results of analysis of covariance showed that 
fluorotime play therapy was effective in improving the behavior 
and adaptive behavior of children with attention deficit / 
hyperactivity disorder (ADHD). In this way, fluorotime play 
therapy reduces executive failure and also reduces behaviors. 
Unexplained in the experimental group (p <0.01). 
Conclusion: Considering the effectiveness of fluortime play 
therapy on improving the behavior and adaptive behavior of 
children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), 
fluorescence play therapy can be used as an effective method in 
attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD) by 
psychologists. To be placed. 
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اختلال  مبتلا بهکودکان  یو رفتار سازض یور بر بهبود کنص میفلورتا یدرمان یباز یاثربخط

 (ADHD) یفعال صیتوجه/ب یینارسا
 4ػلی ؿلاٍك ،3یّبُن آثبؿ یلٌجل یثْلاهؼل ،*2یجلم ؿكتبدفل، 1یؿهبًٍـ َیمّلا ؿكٍ

 

 ذهیچک

وَؿوبى هجتلاثِ اؽتلال  یٍ كفتبك ًبمُ یٍك ثل ثْجَؿ وٌَ نیفلَكتب یؿكهبً یثبم یپوٍَّ عبضل ثبّـف احلثؾِ: هذف

 ( اًزبم ُـ.ADHD) یفؼبلَ یتَرِ/ ث ییًبكًب

 وَؿوبى ِیپوٍَّ كا ول یپي آمهَى ثب گلٍُ وٌتلل ثَؿ. ربهؼِ آهبك-آمهَى َیام ًَع پ یِیآمهب وِی: علط پوٍَّ ًروش

ؿك  ی)ع( ُْلك آغل یؿكهبًگبُ عضلت ػل تی( تغت عوبADHD) یِفؼبلَ یتَرِ/ ث ییهجتلاثِ اؽتلال ًبكًبًبلِ  11-9

گلٍُ وٌتلل(  هیٍ  َیگلٍُ آمهب هیاًتؾبة ٍ ؿك ؿٍ گلٍُ ) یآهبك ِػٌَاى ًوًَ ًفل ثِ 30ؿاؿًـ وِ  لیتِى 1397-98ًبل 

(، كفتبك BDEFS- CA) یثبك ول ییارلا یٍك وٌَ ییًبكًب بىیُـًـ، اثتـا ّل ؿٍ گلٍُ ثب هم يیگنیرب یَٓكت تٔبؿف ثِ

 60 ٌِرل 8ثِ هـت  َیُـًـ ًپي گلٍُ آمهب ـُی( ًٌز1974ٍ ّوىبكاى ) وجلتیل یكفتبك ًبمُ بىیثب هم یًبمُ

آمهَى ثِ ػول آهـ.  فولُـُ پي یّب ؿٍكُ ام ّل ؿٍ گلٍُ ثب پلًٌِبهِ بىیولؿًـ ؿك پب بفتیكا ؿك نیفلَكتب ؿكهبًی یثبم یا مِیؿل

 اًزبم ُـ. 05/0 یؿك ًغظ هؼٌبؿاك 22ًٌؾِ  SPSSافناك ًلم ؿك  بًيیوٍَاك لیّب ثب اًتفبؿُ ام تغل ؿاؿُ لیٍ تغل ِیتزن

وَؿوبى  یٍ كفتبك ًبمُ یٍك ثل ثْجَؿ وٌَ نیفلَكتب ؿكهبًی یثبمًِبى ؿاؿ وِ  بًيیوٍَاك لیعبٓل ام تغل ذی: ًتبها افتهی

 ییهَرت وبَّ ًبكًب ن،یفلَكتب ؿكهبًی ثبمیَٓكت وِ  يی( هؤحل ثَؿ ثِ اADHD) یفؼبلَ یتَرِ/ ث ییاؽتلال ًبكًب هجتلاثِ

 (.p<01/0ؿك گلٍُ آمهبیَ ُـ ) بفتِیًبًبمٍ  یبكّبهَرت وبَّ كفت يیّوضٌ ییارلا یّب وٌَ

 ییوَؿوبى هجتلاثِ اؽتلال ًبكًب یٍ كفتبك ًبمُ یٍك ثل ثْجَؿ وٌَ نیفلَكتب ؿكهبًی ثبمی ی: ثب تَرِ ثِ احلثؾِیریگ جهینت

 یفؼبلَ یتَرِ/ ث ییاؽتلال ًبكًب ٔ  یٌِؿكمههؤحل  یػٌَاى كٍُ ثِ تَاًـ یه نیفلَكتب ؿكهبًی ثبمی(، ADHD) یفؼبلَ یتَرِ ث

(ADHDهَكؿاًتفبؿُ كٍاًٌِبًبى لل )لؿیگ اك. 

 

 یفؼبلَ یتَرِ، ث ییاؽتلال ًبكًب ،یكفتبك ًبمُ ،یٍك وٌَ ن،یفلَكتب ؿكهبًی ثبمی: یذیکل یها واژه

  

                                                
گبُ آماؿ اًلاه ،یتؾٔٔ یؿوتل یؿاًِزَ 1  لاىیتْلاى، ا مبت،یٍاعـ ػلَم ٍ تغم ،یگلٍُ هِبٍكُ، ؿاًِ
 dortajf@gmail.com)ًَیٌٌـُ هٌئَل(  لاىیتْلاى، ا ،یؿاًِگبُ ػلاهِ عجبعجب ئ ،یتیتلث یاًتبؿ، گلٍُ كٍاًٌِبً 2
اًٌٍِبً 3 گبُ فلؿًٍ ،یاًتبؿ گلٍُ ك  لاىیهِْـ، ا ،یؿاًِ
 لاىیتْلاى، ا ،یؿاًِگبُ ػلاهِ عجبعجب ئ ،یلیاًتبؿ، گلٍُ ًٌزَ ٍ اًـامُ گ 4



 14ٓفغِ  99مهٌتبى ، 9ؿٍكُ  ،یهِبٍكُ ٍ كٍاى ؿكهبً تؼبلیفٔلٌبهِ 

 مقذمه

اًت وِ ًبُی ام ضؼف ( ADHD) 2فؼبلی ؿٍكاى وَؿوی، اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ 1تغَلی -تلیي اؽتلالات ػٔت ام ُبیغ

صٌگ، ًَّگ، َّاًگ، ) َُؿ ٌُبؽتِ هی 5ٍ تىبًِگلی 4وٌِی ، فنٍى3ؿك ثبمؿاكی كفتبكی اًت ٍ ثب ًِ هِؾٔة ًبكًبیی تَرِ

 ام ُبیؼتل ٍ ُـیـتل وِ اًت وٌِی فنٍى ٍیب تَرِ ػـم پبیـاك الگَی ،DSM-5 عجك اؽتلال ایي (.2014، 6ّبتفیلـ ٍ ًَّگ

هیناى ُیَع آى ؿك  (.2013 آهلیىب، كٍاًپنُىی اًزوي) َُؿ هی ؿیـُ هِبثِ تغَل ًغظ ثب وَؿوبى ؿك هؼوَلاً وِ اًت آى

 اًتؿكٓـ گناكٍ ُـُ  11تب  6، ثیي 2011آهلیىب ؿك ًبل  ُىیًپناًزوي كٍاًبلگی ثل اًبى آهبك  11تب  4وَؿوبى ؿك ًي 

ایي اؽتلال ؿاكای ًِبًِ ّبی ثیَ فؼبلی، تىبًِگلی ٍ ثی تَرْی اًت ٍ كؽـاؿیٌت وِ اًبًب (. 2014، 7)ٍیلاگَهن ٍ كاهتىبك

(. 1394ؿُ، هیىبییلی هٌیغ ٍ كًتوی، ؛ ثِ ًمل ام ًَكی ما2012، 8)فبكًوي گقاكؿثل ػولىلؿ ٌُبؽتی ٍ كفتبكی فلؿ تأحیل هی 

ّبی آلی آى  ثلای كٍاًٌِبًبى ٍ كٍاًپنُىبى، ٍالـیي ٍ هؼلوبى ثِ ػٌَاى هؼضلی عل ًِـًی ؿكآهـُ اًت؛ ٍیوگی ٍضؼیتایي 

یؼٌی ًبتَاًی ؿك هْبك كفتبك، ًبكًبیی تَرِ، ًبتَاًی یبؿگیلی، پلؽبُگلی، هِىلات تغٔیلی، ثی للاكی علوتی ٍ ثلاًگیؾتگی 

 .(2010، 9)ؿیٌیي ٍ فیتي رلالـ ًبپقیلاًتثلای ٍالـیي، هؼلوبى ٍ ّوٌبلاى تغول 

، 1393اكائِ ُـُ اًت )ولهِبئی، ػبثـی ٍ یبكهغوـیبى،  ADHDؿك افلاؿ هجتلا ثِ  10ّبی ارلایی َُاّـی ام ًبكًبیی وٌَ

گیلی، تَرِ پبیـاك،  ّبی تٔوین فؼبلیتّبیی ٌّتٌـ وِ ؿك لبلت  ّبی ارلایی هْبكت وٌَ (،2011، 11ٍاًي، ٍیٌتل ٍ كًی

وٌٌـ )ٓفبئیبى، ػلیناؿُ  پقیلی ؿك كًیـى ثِ ّـف ثِ فلؿ ووه هی كینی، ؽَؿآغبمگلی، ؽَؿتأهلی ٍ اًؼغبف ًبمهبًـّی، ثلًبهِ

ٍیي كینی: تَاًبیی تـ ثلًبهِ -1اًـ:  ( ثِ ُىل میل تؼلیف ُـ2017ُ) 12ّب تًَظ گلاّبم ( ثلؽی ام ایي هؤلف1396ٍِ فلؽی، 

هـیلیت -3لاك ؿاؿى اُیبء ثلاًبى ًیٌتن، ًبمهبًـّی: تَاًبیی تٌظین یب ل -2ًمِِ كاُ ثلای كًیـى ثِ ّـف یب تىویل ًىلیف، 

عبفظِ وبكی: تَاًبیی ًىْـاكی اعلاػبت  -4ّبی مهبًی،  مهبى: تَاًبیی ثلآٍكؿ مهبى هَكؿ ًیبم، اؽتٔبّ مهبى ٍ كػبیت هغـٍؿیت

 ٍكی ٍ اكمیبثی آى )ثلای هخبل پلًیـى ام ؽَؿ(. فلاٌُبؽت: تَاًبیی ًظبكت ثل وٌَ -5پیضیـُ ٍ ؿك فّي عٌي اًزبم تىبلیف 

ی  ایي ًبمُ ّبی ؿك ثٌیبكی ام هؤلفِ فؼبلی ًبكًبیی تَرِ/ ثیَاًت ػولىلؿ وَؿوبى ؿاكای اؽتلال  هغبلؼبت هتؼـؿ ًِبى ؿاؿُ

تل ام وَؿوبى ػبؿی اًت  كینی ضؼیف اًتناػی ٍ ثلًبهِثبمؿاكی، تَرِ هٌتول، عبفظِ وبكی، تفىل هْن تغَلی ام رولِ 

ّبی  وٌَ ّبی هتفبٍت ًین اؽتلاف ؿك هیناى ًبكًبیی (. ؿلیل ثلٍم ًِب1395ًِرَكربؿُ، هِْـی، عجیجی ٍ ؽیلؽَاُ،  )ًَكاًی

پیِبًی وَؿوبى  ثلایي، هغبلؼبت گًَبگَى، ٍرَؿ ؿكربتی ام اؽتلال ؿك ػولىلؿ لَة ػلاٍُ (.2010، 13ارلایی آًْبًت )هیلتَى

ّبی هلثَط ثِ  اؽتلال ًجت ُـُ آًْب ؿك اغلت تَاًبییاًـ وِ ایي  فؼبلی كا گناكٍ ولؿُ ًبكًبیی تَرِ/ ثیَهجتلا ثِ اؽتلال 

ؿاكی ثب وَؿوبى ػبؿی ًِبى ؿٌّـ )ًیگ،  ّبی آى تفبٍت هؼٌی هَلفِارلایی ًبكًبیی ؿاُتِ ثبٌُـ ٍ ؿك ثیِتل ّبی  وٌَ

 (.2006ثبكولی،  ؛2008ٍ ّوىبكاى،  14یل، اًپٌٌل، ٌّـكًَى، هبكیَىثیـكهي، پتی، ؿٍ، 2009

15ًبمُی كفتبك ؿك ؿاك ًِبًِ ًمْ ثب ّوضٌیي ایي وَؿوبى ؿاكای ًبتَاًی كُـی
 كفتبك (،2002، 16ًَُـ )ًبلتل هِؾْ هی 

 ثٌْزبك رلیبى ثب كٍؿ هی اًتظبك ٍ ؽلؿًبلاى وَؿوبى ام ٍ ؿاكؿ اُبكُ ربهؼِ هغیظ ٍ ثب تَلؼبت فلؿ اًغجبق هیناى ثِ ًبمُی

                                                
1. Neurodevelopmental disorder 
2. Attention deficit/hyperactivity disorder 
3. Attention deficit 
4. Hyperactivity 
5. Impulsiveness 
6. Chang, Hung, Huang, Hatfield & Hung 
7. Villagomez & Ramtekkar 
8. Forssman 
9. Dineen& Fitzgerald 
10. Executive functions 
11

. Vance, Winther & Rennie 
12. Graham 
13. Milton 
14. Biederman, Petty, Doyle, Spencer, Henderson & Marion 
15. Adaptive behavior 
16. Sattler 
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 وِ اًت ّبیی هْبكت هزوَػِ ( ثِ ػجبكتی2016، 1ًَُـ )ًبلَیب، یٌلـیه ٍ ٍیٌتل ّوٌَا ٌُبؽتی گقاكی مثبى ٍ وٌَ كُـ

ثب ًبكًبیی  وَؿوبى ( اغلت2005، 2آٍكؿ )اًپبكٍ، ثبلا ٍ ًیضتی ثبك هی ُبیٌتِ ٍ لایك ارتوبػی لغبػ ام ٍ كا ؽَؿوفب افلاؿ

 ثِ ٍ ّوضٌیي ًَُـ هی هَارِ هِىل ثب گیلی تٔوین ؿك ٍ ًَُـ هی ًلمًَ ًبپقیلیِبى ػلت، هٌئَلیت فؼبلی ثِ تَرِ/ ثیَ

 ًگِ ؽَؿ اعلاف ؿك كا ؿیگلاى ثتَاًٌـ وِ ّبیی یبؿگیلی هْبكت ؿك ًَُـ، هی علؿ ّوٌبلاى گلٍُ ام ؿاكًـ وِ ّبیی ٍیوگی ؽبعل

 ّویي ثِ ٍ پقیلًٌـ ًوی كا ؽَؿ اػوبل ّبی هٌئَلیت ٍ اُتجبّبت ُبى، فلؿی ثیي ؿك كٍاثظ وَؿوبى ایي ؿاكًـ. هِىل ؿاكًـ،

ّبی ارتوبػی ثب  ؿك هْبكت( ؿك ٍالغ ایي وَؿوبى 2017، 3اكؿك ٍ ویوجللی ؿیل، هبكی، )هبتنا، ًَُـ هی ًلمًَ وِ ؿلیل اًت

 كفتبكی ثٌبثلایي هِىلات اًت ُبى  تل ام ّوٌبلاى ػبؿی ضؼیف آًْب ّبی ارتوبػی هْبكت ٍ ّبی میبؿی هَارِ ٌّتٌـ صبلَ

 كا هْبكت ایي وِ ٌّتٌـ وَؿوبًی ام ضؼیف تل آهَمُی هغیظ ؿك یبؿگیلی ٍ ّوٌبلاى ثب كاثغِ ایزبؿ ؿاكًـ ٍ ؿك ای ػوـُ

 فلؿی ثیي كٍاثظ ایزبؿ وِ ًجت ؿاكًـ ای ػوـُ كفتبكی هِىلات فؼبلی ثیَ-تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثب وَؿوبى هؼوَلاً ؿاكًـ؛

/ تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ هجتلا ( ثٌبثلایي وَؿوبى1397)ػبَُكی ٍ ؿلال ماؿُ،  َُؿ هی ًبهغلَة ارتوبػی كُـ ٍ ضؼیف

 ؿك َُؿ هی ثبػج ّوٌبلاى تًَظ ُـى علؿ ثب اهل ایي وِ ؿاكًـ پبییٌی یبفتگی ًبمٍ ارتوبػی ّبی هَلؼیت ؿك فؼبلی ثیَ

 ؿك ثنّىبكی تغٔیلی، ُىٌت ٍ هـكًِ ام اؽلاد هؾـك، هَاؿ هٔلف ًَء افٌلؿگی، ٍ ؽَؿوِی هبًٌـ ثیِتلی ؽغلات هؼلٕ

 ٍ ًبمگبكی اًبى ایي( 2006 ّیٌِب، ٍ هیىبهی) گیلًـ للاك مًـگی ؿك پبییي ُغلی ّبی هَفمیت ٍ رٌبیت ٍ رلم ًَرَاًی، ؿٍكُ

 اًت ؿكامهـت ؿك فؼبلی ثیَ/ تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ هجتلا وَؿوبى ؿكهبى ّبی ُبؽِٔ هْوتلیي ام كفتبكی ًلَن

 (.1392 ثلرؼلی، ٍ ثلرؼلی ًیـرَاؿی،)

 ثیِتل ثؼـی تغٔیلی ؿٍكُ ثِ ؿثٌتبى ام اًتمبل ؿٍكُ ؿك فؼبلی ثیَ-تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ّبی ًِبًِ ٍ كفتبكی هِىلات 

آى وِ  هٌلوب اهىبى ADHDوَؿوبى  ثَط ثِثِ ؿلیل تٌَع هِىلات هل ( 2018ٍٍ ّوىبكاى، 4ووپن ًیجلی، وَوي،) َُؿ هی

هتؾٔٔبى  ایي اؽتلال كا پََُ ؿّـ، ٍرَؿ ًـاكؿ. ثِ ّویي ؿلیل، ؿكهبًی ًیبمّبییه ًَع ؿكهبى، ثِ تٌْبیی ثتَاًـ توبم 

كٍاًی ارتوبػی  وٌٌـ تب ّل یه رٌجِ هتفبٍتی ام هِىلات ثب ّن اتؾبف هی اغلت كاّجلؿّبی ؿكهبًی هتؼـؿی كا ؿك تلویت

ؿك ًظلگلفتِ ًَُـ ثلىِ اكمٍ ایي اؽتلال  وَؿن كا هـ ًظل للاك ؿّـ. ّیش یه امهـاؽلات ؿكهبًی ًجبیـ ثِ ػٌَاى ُفبؿٌّـُ

ػبثـی، روبلی، فلاهلمی، آلبیی ٍ ) اًتآًْب ؿك وبَّ ًغظ ػلاین اؽتلال ٍهِىلات كفتبكی یب ّیزبًی هلتجظ ثب آى 

 ٍ ًَرَاًبى آى اًت ًتیزِ ًگیلًـ، للاك ؿكهبى تغت ٍ ًًَِـ ؿاؿُ ِؾیْؿكًتی ت ثِ فؼبل ثیَ وَؿوبى اگل (.1390هٌیل،

ُغلی،  ّبی ُىٌت تغٔیلی، ػولىلؿ ضؼف ؽغل ؿك هؼلٕ فؼبلی وِ اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ ثِ هجتلا ثنكگٌبلاى

 اضغلاة ٍ افٌلؿگی هَاؿ، الىل، هٔلف ًَء هبًٌـ ٌُبؽتی اؽتلالات كٍاى ؿیگل ٍ فلؿی ثیي كٍاثظ ؿك هِىل پلؽبُگلی،

 یثبُـ وِ ام آى رولِ ه یه هغلط اؽتلالایي هتؼـؿی ثلای  یؿكهبً ىلؿّبییكٍ( لقا 2008ثَؿ )ثیـكهي ٍ ّوىبكاى،  ؽَاٌّـ

ًجَؿى  ـاكیپب هٌبئل هتؼـؿی كا ؿك هَكؿ َع،یُ لغنیكٍٍ ّب ػل يی. اًوَؿ اُبكُ یٌُبؽت ىلؿّبییكٍ ٍ یتَاى ثِ ؿاكٍ ؿكهبً

؛ ثِ ًمل ام عیـكی ًٌت، ًبؿات 2006، 5اًویت، ثبكولی ٍ ُبپیلٍ) ًبؽتِ اًـ بىیؿاكٍّب، ًوب یػَاكٕ ربًج بیٍ  یاحلات ؿكهبً

 (.1395هـًی، یؼمَثی، كًتوی ٍ وبظوی،

ٍیوُ وبَّ  ثؾِی ثِ لغبػ تلثیتی، ؿكهبًی، آهَمُی ٍ ثِ ّبی تَاى ّبیی اًت وِ ؿك ثیي اًَاع كٍٍ ؿكهبًی امرولِ كٍٍ ثبمی

ؿكهبًی یىی ام  ثبمی (.6،2015وبفوي پَلي ّبلاّبى،) ؿاكؿّبی ارتوبػی اكمٍ میبؿی  هِىلات كفتبكی ٍ وٌت هْبكت

)ربیٌِ ٍ  ًبمؿ ؿًیبی ؿكًٍی ٍ ثیلًٍی وَؿن كا ثِ ّوـیگل هلتجظ هیّبی ؿكهبى هِىلات كفتبكی وَؿوبى اًت وِ  كٍٍ

 وٌٌـ ٍ ثب اًتفبؿُ ام ًوبؿّب، هِىلات ؽَؿ كا بىیث آماؿاًِ ؿّـ تب اعٌبًبت ؽَؿ كا یكا ثِ وَؿوبى ه یفلٓت ثبمی(. 7،2016كی

ثبمی رجلاى  كیعلب آى كٍثلٍ ًَُـ امكا وِ هوىي اًت ث ییّب تیهَلؼ ٍ بثٌـیرجلاى وٌٌـ ٍ ثلای آى ّب كاُ عل ث تیٍالؼ ؿك

                                                
1. Salvia, Ysseldyke & Witmer 
2
. Sparrow, Balla & Cicchetti 

3. Matza, Mary, Deal, Kimberly & Erder 
4. Sibley, Coxe, Campez 
5. Smith, Barkley & Shapiro 
6. Hallahan DP, Kauffman JM, Pullen 
7. Jayne, Ray 



 16ٓفغِ  99مهٌتبى ، 9ؿٍكُ  ،یهِبٍكُ ٍ كٍاى ؿكهبً تؼبلیفٔلٌبهِ 

وَؿوبى ؿك هؼلٕ ؽغل  یكٍاى ٌُبؽت -ػٔت لیّبی اؽ ِیٍ تَرِ، وبًَى ًظل ییارلا وبكولؿّبیٍ یثبمی ؿكهبً اهلٍمُ .وٌٌـ

ثؾِبیَ ٍ هیل ) ثبُـ یه لییبؿگیًبتَاى ؿك  وَؿوبى ووجَؿ تَرِ ٍ-یفؼبل َیوَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلال ث وُیٍ ثِ ،یًبتَاً

ٍ  یكٍاًٌِبؽت ٌـیفلا هی یگلٍّ یثبمی ؿكهبً اًزبم َُؿ یٍ گلٍّ یثِ َٓكت فلؿ تَاًـی ه ؿكهبًی ثبمی(. 1393عٌیٌی، 

. ثبمی لًـیگ یه بؿیكا ؿك هَكؿ ؽَؿُبى  یینّبیؿك اتبق ثبمی ص گلیىـیاكتجبط ثب  كیام عل وَؿوبى اًت وِ ؿك آى یارتوبػ

 ی. اّـاف ولٌـیوٌـ وِ صگًَِ تؼبكضبت كا عل ًوب وٌـ تب ثِ وَؿوبى ووه یكا فلاّن ه یفلٓت ثلای ؿكهبًگل یگلٍّ یؿكهبً

اثلام اعٌبًبت، اعتلام گقاُتي،  ت،یؽَؿ ُبّـی، هٌؤٍل لی،یبؿگیووه ثِ هِبكوت  ،یگلٍّی ام هـاؽلِ ثبمی ؿكهبً

ٓلیغی، ) اًت یافٌلؿگ ػنت ًفي ٍ وبَّ ،یّبی ارتوبػ صَى هْبكت ییكفتبكّب ٍ ثْجَؿ گلاىیؽَؿ ٍ ؿ لفتيیپق

تَاى ثِ وَؿوبى ؿك ؿكن ثْتل افىبك ٍ اعٌبًبتِبى یبكی كًبًـ. ؿك ثبمی  ًٍیلِ ثبمی هی ثِ (.1394پَكًٌبیی ٍ ًیه اؽلاق،

 ّبی مًـگی كٍمهلُ ؽَؿ ّوٌبى هی َُؿ ٍ آًْب كا ثب ؿیگل ٍالؼیت ّب ٍ عَاؿث ؿاًتبى ّولاُ هی ثب ُؾٔیت لاوَؿن وبه

ت ٍ هْبكت یبفتي ؿك تزلثیبت، لاتَاًـ اعٌبًی ام لـكت ٍ وٌتلل كا ثِ وَؿن ثـّـ وِ ًبُی ام عل هِى ثبمی هی .اكؿپٌـ

؛ تلروِ 1،2009ؿكٍم)تَاًـ ثِ ایزبؿ اػتوبؿ ثِ ًفي ٍ پیِلفت اٍ ووه وٌـ  ّب. هٌبئل رـیـ اًت؛ ؿك ًتیزِ هی ایـُ

ُیَُ  ثِ ؿكهبًی ثبمی ،ؿكهبًی ثبمی ام ُیَُ ّبی (. یىی1395ماؿُ، ٍكثبًی للثبًی، عبلجی، رْبًـاك : ًمل ام1389كهضبًی،

 وٌـ؛هی ؿًجبل كا وَؿن هیل ثنكگٌبل آى وِ ؿك اًت ؽَؿرٍَ گَی ٍ گفت ٍ ثبمی ًبؽتبك، ثی ؿٍكُ یه فلَكتبین اًت وِ

 تب ثبٌُـ ؿاُتِ ؽَؿ وَؿن ثب ثلگِتیٍ  كفت تؼبهلات صگًَِ وِ آهَمًـهی ؿكهبًی رلٌبت ؿك ػَاهل ؿكهبًی ػٌَاى ثِ ٍالـیي

 ایي ُیَُ ًگبّی .(1397وَلایی، ؽـاثؾِی غنالِ، ؽِىقكی كضبیی) َُؿ تؼـیل وَؿوِبى اكتجبط ثب ؿك تؼبكضبت ٍ ّیزبًبت

 ثِ ػجبكت ؿیگل ّـف (؛2،2011ؿیًَِ ٍ هبكتیٌی) ؿاكؿ ّیزبى ٍ ػبعفِ مثبى، ٌُبؽت، ُبهل اًٌبى تَاًوٌـیْبی یىپبكصِ ثِ

 ؿٍ كٍاثظ ؿك هِبكوت رْبى، ثب وَؿن كٍاثظ تًَؼِ ٍ تٌظیوی، تؼبهل ؽَؿ ؿك وَؿوبى ثِ ووه فلَكتبین ؿكهبًی ٍٍك آلی

 ، اهب احل ثؾِی(2013 ًِ) ثبُـهی كفتبكّب ٍ تفٌیل ًوبؿّب اًتناػی، تفىلات ٍ افىبك ؿاُتي پیضیـُ، هِىلات عل علفِ ػوـی،

 ُـُ پوٍَّ فول للاك گلفتِ اًت لقا ثب تَرِ ثِ هغبلت اتیٌن هَكؿ ثلكًی عیفثلای وَؿوبى  فلَكتبین ثیِتل ؿكهبًی ثبمی

 ثِ هجتلا وَؿوبى ًبمُی كفتبك ٍ ٍكی وٌَ ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی پبًؾگَیی ثِ ایي ًَال اًزبم ُـ آیب عبضل ثب ّـف

 هَحل اًت؟ (ADHD) فؼبلی ثیَ/تَرِ ًبكًبیی اؽتلال

 روش پژوهص
ثَؿ. ربهؼِ آهبكی پوٍَّ ُبهل ولیة  وٌتللآمهَى ثب گلٍُ  پي-آمهَىیَ پآمهبیِی علط آى  ًیوِ كٍٍ پوٍَّ عبضل

ُْل  ع() آغلكٍمیِ عضلت ػلی  ؿكهبًگبُ ُجبًِعوبیت تغت  لیفؼب/ثیَ ًبكًبیی تَرِ  لالثِ اؽت لاًبلِ هجت 9-11وَؿوبى 

 15)ًفل  30یلی ؿك ؿًتلى تؼـاؿ گتِىیل ؿاؿ. ام هیبى ربهؼِ آهبكی فَق ثلاًبى كٍٍ ًوًَِ  1398ؿك ًیوِ اٍل ًبل  كی

ّبی آمهبیَ ٍ  ّبی ٍكٍؿ ثِ پوٍَّ ٍ ثب ربیگنیٌی تٔبؿفی ؿك گلٍُ نلاثب كػبیت ه (ًفل گلٍُ وٌتلل 15گلٍُ آمهبیَ ٍ ًفل 

تَرِ/ ثیَ فؼبلیِ تغت عوبیت  ًبكًبیی لالثِ اؽت لاًبلِ هجت 9-11ثـیي َٓكت وِ ام ثیي وَؿوبى  .وٌتلل اًتؾبة ُـًـ

مم ثلای ٍكٍؿ ثِ لاًفل وِ ٍارـ ُلایظ  30ثِ َٓكت ؿك ؿًتلى تؼـاؿ  كی ُْل( ع) آغل ػلی عضلت كٍمیِ ُجبًِ ؿكهبًگبُ

هل: پوٍَّ ُب ّبی ٍكٍؿ ثِ نلاّبی آمهبیَ ٍ وٌتلل ربیگنیي ُـًـ. ه ؿك گلٍُ بؿفیاًتؾبة ٍ ثِ َٓكت تٔثَؿًـ پوٍَّ 

وبًلم فلم  وَؿوبىهِىلات كفتبكی فؼبلی ثب اًتفبؿُ ام همیبى  ثیَ رِ/ًبكًبیی تَ لالتِؾیْ اؽت. 2ًبل،  9-11ًي 

ثبًَاؿ ثَؿى عـالل یىی ام ٍالـیي ؿك عـ  .3،كٍاًیاؽتلالاكاٌّوبی تِؾیٔی ٍ آهبكی  ّبی نهلاهٔبعجِ ثل اًبى  الـیي ٍٍ

ن لاحیل ؿاكٍ ثَؿ. هبػٌَاى ؿكهبى ؿاكٍیی ثِ هٌظَك وٌتلل ت هبُ ثِ 2هـت  عـالل ثِكیتبلیي  ٍ هٔلف للّ ؽَاًـى ٍ ًَُتي

. ثِ هٌظَك ثَؿ ثی ًظوی ؽُلمی ایقایی لالًلَن ٍ اؽت لالاؽت ّوضَى ت ّوبیٌـلاتلاؽلٍد ام پوٍَّ ًین ُبهل: ؿاُتي اؽ

اؽلالی  همبلِ ولیِ آَلُـ. ؿك ایي  كثلگنالی پوٍَّ ثلای گلٍُ وٌتلل ثؼـ ام پوٍَّ رلٌبت ؿكهبًی لاكػبیت آَل اؽ

ولؿًـ.  اهضبكا  آگبّبًِ ُـًـ، فلم كضبیتهغلغ  كتغمیّـف ام ارلای هلاعل ُلوت وٌٌـُ گبى  .گلفتثلكًی للاك  هَكؿ

وِ ّل مهبى ثؾَاٌّـ آًْب اربمُ ؿاؿُ ُـ ٍُ ثل ایي، ثِ ػلاولؿًـ عبٓل  اعویٌبى ثَؿى اعلاػبت ؽَؿ ّوضٌیي آًْب ام هغلهبًِ
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ثب اًتفبؿُ ام آمهَى لَیي ٍ  تغلیل ؿاؿُ ّب ثَؿ. ؽَاّـؿًتلى آًْب ؿك ًتبیذ تغمیك توبیل،  َٓكتؿك  ٍ وٌٌـ تلنكا هغبلؼِ 

 ُـ. اًزبم 22 ًٌؾِ SPSS تغلیل وَاكیبًي ؿك افناك ًلم

هلون ٍ وٌت اربمُ ثلای ى لامم ثب هٌئَلاّوبٌّگی ّبی اًزبم  ٍع( )پي ام هلارؼِ ثِ ؿكهبًگبُ كٍمیِ ُجبًِ عضلت ػلی آغل 

وٌٌـُ ثِ آى  / ًبكًبیی تَرِ هلارؼِ فؼبلی ثیَ لالثِ اؽت لااًزبم پوٍَّ ثب ّوىبكی هـیل ارلایی هلون لیٌت وَؿوبى هجت

ًفل وِ  30ِ عزن ثای  گیلی ؿك ؿًتلى ثب هلارؼِ ثِ لیٌت تْیِ ُـُ ًوًَِ هلون تْیِ ُـ. ًپي، ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ ًوًَِ

 ظثب ٍالـیي آًبى توبى گلفتِ ُـ ٍ پي ام تَضیثِ ایي َٓكت وِ مم ثلای ٍكٍؿ ثِ پوٍَّ ثَؿًـ، اًتؾبة ُـ؛ لاٍارـ ُلایظ 

اّـاف پوٍَّ ٍ رلت كضبیت وتجی آًبى ثلای ُلوت وَؿوبًِبى ؿك پوٍَّ، وَؿوبًی وِ هؼیبكّبی ٍكٍؿ ثِ پوٍَّ كا 

لال ثِ اؽت لاثؼـی وَؿوبى هجتهلعلِ هلعلِ آهـ. ؿك ػول  ٍ ثلای ُلوت ؿكپوٍَّ امآًْبؿػَت ثِ ؿاُتٌـ، اًتؾبة ُـُ

 لًٌِبهِپًپي  ،ربیگنیي ُـًـ وٌتللّبی آمهبیَ ٍ  َٓكت تٔبؿفی ؿك گلٍُ ثِ اًتؾبة ُـُ /ثیَ فؼبلیًبكًبیی تَرِ

ك َفل ؿكهبًی ثبمیهـاؽلِ ای هجتٌی ثل ؿلیمِ ای  60رلٌِ  8آمهبیَ گلٍُ هـ ًظل ثل كٍی وَؿوبى گلٍُ آًبى ارلاُـ ٍ  ّبی

 .كا ؿكیبفت ًوَؿًـ تبین

 فلَك تبین: ؿكهبًی ثبمیؽلآِ رلٌبت 

 
 فلَك تبین ؿكهبًی ثبمی. ُلط رلٌبت 1رـٍل 

 جلسات ضرح جلسات

 ثلای. یبثـ هی اؽتٔبّ وَؿوـبى ٍ ؿكهـبًگل هیـبى هٌبًـت اكتجـبط ثلللاكی ٍ گلٍُ لـَاًیي ثیـبى هؼبكفِ، گلٍُ، تِىیل ثِ رلٌِ ایي

 گلٍُ ؿك اػضب تًَظ هؼوب ٍ عٌن گفـتي ٍ ًمبُی تلًین هبًٌـ آهَماى ؿاًَ علف ام پیٌِْبؿی ّبی فؼبلیت ام ثلؽـی گـلٍُ اًٌـزبم

 گلؿؿ هی اًزبم

 رلٌِ اٍل

 ًین ٍ گلٍّی اًٌزبم ٍ كٍاثـظ ًبمی غٌی رْت ثجل، وجبة یبك ثِ ًَى ٍ ثبمی گَُِ امرولِ هغـَك ثبمی ّبی فؼبلیت ثِ رلٌِ ایي ؿك
 .َُؿ هی پلؿاؽتِ تىبلیف ثل ّب آى پبیـاكی ٍ گلٍُ ؿك پقیلی تغول افنایَ

 رلٌِ ؿٍم

 فلٓت ایزبؿ ٍ ثبمی عَل ؿك رـبكی ّبی هغلن ثِ پبًؼ تَلف ؿكًگ، ٍ پبًؼ ثبمؿاكی ایزـبؿ هغَكیـت ثـب ّبیی فؼبلیت رلٌِ ایي ؿك

 ّب، فؼبلیت هـلٍك ضـوي. ُـ اًزبم گقاكی ًمغِ ثـٍى ًَُتي امرولِ رـیـ ّبی هغلن ثِ ؿاؿى پبًـؼ رْـت گیلی تٔوین ثلای

 ثىـبك ثــٍى كا وَتـبُ هتٌی یب رولات تب ُـ ؽَاًتِ وَؿوبى ام وبكی ی عبفظِ گیلولؿى ؿك ٍ كینی ثلًبهِ ٍ ثبمؿاكی تولیي رْـت

 ثٌَیٌٌـ. ة علف ثلؿى

 رلٌِ ًَم

 ّب آى كٍی ولؿى وـبك ٍ اعلاػـبت ثْتـل ًـپلؿى ؽبعل ثِ رْت وبكی ی عبفظِ تمَیـت هغـَك ثـب ّبیی فؼبلیت ًین رلٌِ ایي ؿك

 ثلای ّب تىٌیه گلفتي وبك -ثِ رْت ًین پبیبى ؿك. ُـ اًزبم تغییلات مؿى عـى ٍ اُیبء وـلؿى ربثزـب ٍ وـلؿى پٌْـبى ثبمی ًظیل،

 .ُـ اًتفبؿُ یبك یبؿ تىٌیـه ام عبفظـِ تمَیـت

 رلٌِ صْبكم

 ؿك اعلاػبت آًی پلؿامٍ ٍ ؿیــاكی اعلاػـبت ًپبكی ؽبعل ثِ ٍ وبكی ی عبفظِ ثْجَؿ ثبّـف هغـَك ثبمی ّبی فؼبلیت رلٌِ آغبم ؿك
 ثلای ّت ّت ثبمی پبیبى ؿك. گلؿیـ اًزـبم ثـَؿ ُـُ تْیِ پوٍِّگل تًَظ وِ ّبیی وبكت َٓكت ثِ( فٌّـی هغبًـجِ اًزـبم) فّـي

 گلؿیـ. اكائِ ؽـبًَاؿُ افـلاؿ ثـب ثـبمی

 رلٌِ پٌزن

 هلاعـل ٌُبًـبیی ٍ هِـىل ٌُبًبیی هغَكیـت ثب ًمَ ایفبی ٍ ؽلاق ًوبیَ ثبمی وبغقی، رٌگ هبًٌــ للوـی وبغـق ّبی فؼبلیت

 فىل اثل تىٌیه ثب ولؿًـ كینی ثلًبهِ ؽَؿ هِىل عـل ثـلای ٍ ُــًـ هِىل ؿصبك آى ؿك وِ ؽَؿ ام ؽبعلّبی ثیـبى ٍ كینی ثلًبهِ
 ُـ اكائِ

 رلٌِ ُِن

 اُىبلات هغَك، ثبمی - ثلًبهـِ ٍ ؿّی ًبمهبى ٍ هِىلات ثب ٓغیظ ثلؽَكؿ ی ًغَُ ّبی فؼبلیت علیك ام ُـ ًؼی رلٌِ ایي ؿك

 .َُؿ ؿاؿُ آهَمٍ هِىل كفغ رْت ؿكًت كینی وَؿوـبى ثِ ٍ َُؿ كفغ وَؿوبى ثلرٌتِ
 رلٌِ ّفتن

 رلٌِ ِّتن .ُـ اّـا یبؿثَؿ كًن ثِ ّــایبیی ًیـن وَؿوـبى ثِ. ُـ پلؿاؽتِ ُـُ گفتِ هغبلت توـبهی هـلٍك ٍ ثٌـی روغ ثِ رلٌِ ایي ؿك

 

: ایي همیبى ام ؿٍ ثؾَ تِىیل ُـُ اًت (1371 ییلاق، ٌُْی ام ًمل ثِ ،1974) ّوىبكاى ٍ لیوجلت همیبى كفتبك ًبمُی

ؿٍم آى ثلای ًٌزَ كفتبكّبی ًبًبمگبك  پلؿامؿ ٍ ثؾَ ّب ٍ ػبؿات كُـی هی وِ ثؾَ اٍل آى ثِ هٌبئل كُـ، ًٌزَ هْبكت

( 1371كینی ُـُ اًت. ایي ثؾَ ام همیبى كفتبك ًبمُی تًَظ ٌُْی ییلاق ) هلثَط ثِ ُؾٔیت ٍ اؽتلالات كفتبكی علط

آهَم ؿثٌتبًی ُْلًتبى اَّام ٌّزبكیبثی ُـ، همیبى آلاط  ؿاًَ 1500ّبی همیبى كٍی  تلروِ ُـُ ٍ پي ام ٍیلایَ هبؿُ

آهَم تًَظ هؼلن تىویل  ایي همیبى ثلای تؼییي كفتبك ًبمُی ؿاًَ ثبُـ. ؽلؿُ همیبى هی 11ٍ  هبؿُ 158ُـُ ُبهل 



 18ٓفغِ  99مهٌتبى ، 9ؿٍكُ  ،یهِبٍكُ ٍ كٍاى ؿكهبً تؼبلیفٔلٌبهِ 

آهین ٍ  كفتبك ؽًَِت-هَلفِ ّبی پلًٌِبهِ: ای )گبّی اٍلبت، هىلكاً( تِىیل ُـُ اًت.  ًؤال ؿٍ گنیٌِ 38ام  گلؿؿ ٍ هی

 .مًـ( ّن هی ّبی ؿیگلاى كا ثل )هبًٌـ فؼبلیت 2تبك ضـارتوبػیكف -2كًبًـ(.  وٌـ یب آماك رٌوی هی )هبًٌـ تْـیـ هی 1هؾلة

)هبًٌـ اهَال ؿیگلاى كا ثـٍى  4كفتبك غیل لبثل اػتوبؿ -4گیلؿ(.  )هبًٌـ لَاًیي یب وبكّبی ػبؿی هؼیي كا ًبؿیـُ هی 3كفتبك عغیبًی

)هبًٌـ  6كفتبك لبلجی ٍ اعَاك ػزیت -6 ًِیٌـ(. )هبًٌـ ثلای هـت میبؿی ؿك یه عبلت هی 5گیلی وٌبكُ -5ؿاكؿ(.  اربمُ ثلهی

)هبًٌـ ٌّگبم ٓغجت ولؿى ثِ ؿیگلاى  7كفتبكّبی ارتوبػی ًبهٌبًت -7صلؽبًـ(.  ؿّـ یب هی لٌوتی ام ثـًَ كا ؿائن تىبى هی

ا ثَ )هبًٌـ ّوِ صین ك 9ػبؿات ًبپٌٌـ یب ػزیت -9ؽٌـؿ(.  هَكؿ هی )هبًٌـ ثی 8ػبؿات َٓتی ًبپٌٌـ -8َُؿ(.  ؽیلی ًنؿیه هی

ّبی ؽَؿ كا ثیِتل  )هبًٌـ تَاًبیی 11ّبی كٍاًی آُفتگی -11ًِیٌـ(.  ای آكام ًوی )هبًٌـ لغظِ 10فؼبلیگلایَ ثیَ-10وٌـ(. هی

( كٍایی همیبى هقوَك كا ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ هلاوی ّونهبى ثب ضلایت 1371ٌُْی ییلاق ) مًـ(. صِ ٌّت تؾویي هی ام آى

( كٍایی ایي همیبى كا 1384ؿاك گناكٍ ًوَؿ. ؿك پوٍِّی ثبللی ُیؾلَ ) هؼٌی> p 001/0ؿك ًغظ  62/0ٍ  52/0ّوجٌتگی 

یه هبؿُ )هبؿُ  11ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ هلاوی ّونهبى تؼییي ًوَؿ. ثلای ایي هٌغَك ؿٍ فلم یه ٍ ؿٍ تْیِ ًوَؿ. فلم یه ام 

ی فلػی كا ثل اًبى یه هلان ّفت  ّبی عیغِ ًبمُهبؿُ )ؿٍ یب صٌـ هبؿُ ثلای ّل عیغِ( وِ  29ثلای ّل عیغِ( ٍ فلم ؿٍ ام 

ًٌزـ. ضلایت اػتجبك آمهَى ام علیك ضلیت ّوجٌتگی فلم آلی ثب فلم یه ٍ ؿٍ هَكؿ اًتفبؿُ ؿك اػتجبكیبثی  ای هی ؿكرِ

( ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ 1371ییلاق ) ٌُْی هؼٌی ؿاك ثَؿُ اًت. > p 01/0ثِ ؿًت آٍكؿ وِ ّل ؿٍ ؿك ًغظ  60/0ٍ  55/0

( ثلای تؼییي پبیبیی همیبى كفتبك 1372ؿًت آٍكؿُ اًت. اثلاّیوی ) ثِ كا ثلای همیبى كفتبك ًبمُی 80/0تٌٔیف ضلیت 

ثـًت  67/0كٍٍ ؿٍ ًیوِ ولؿى آمهَى )فلؿ ٍ مٍد( ٍ ثب اًتفبؿُ ام فلهَل آلفبی ولًٍجبػ، ضلیت پبیبیی  ًبمُی، ثب اًتفبؿُ ام

 كا ثلای آى ثِ ؿًت آٍكؿ. 86/0ن ثب اًتفبؿُ ام ضلیت آلفبی ولًٍجبػ ضلیت پبیبیی ( ًی1380) پَك آٍكؿُ اًت. مكُىي مهبى

 91/0ٍ  85/0( ضلایت پبیبیی همیبى كا ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ آلفبی ولًٍجبػ ٍ تٌٔیف ثِ تلتیت 1385ّوضٌیي، ثبللی ُیؾلَ )

ثِ ؿًت  94/0كا ام علیك آلفبی ولًٍجبػ ( ؿك پوٍَّ ؽَؿ، ضلیت پبیبیی ایي همیبى 1392ثِ ؿًت آٍكؿُ اًت. ثْلاهیبى )

گناكٍ  84/0ٍ  84/0ثلاٍى ٍ گبتوي( ثلای ول همیبى كفتبك ًبمُی -صٌیي، ضلایت اػتجبك ثِ كٍٍ تٌٔیف )اًپیلهي آٍكؿ. ّن

 گناكٍ ُـُ اًت. 88/0ولؿُ اًت. ؿك پوٍَّ عبضل ضلیت اػتجبك 

( 2012) ثبكولی تًَظ وِ ثبُـ هی ًَال 89 ؿاكای هِپلًٌِب ایي :12(BDEFS- CA)ٍكی ارلایی ثبكولی  ًبكًبیی وٌَ

 ػلاهت تَاًـ هی همیبى ّل ؿك ثبلا اهتیبمات. ثبُـ هی ی میلهزوَػِ یب میلهمیبى پٌذ ؿاكای وِ اًت ُـُ ًبؽتِ ٍ علاعی

 گناكٍ یه ؿك همیبى ّل تفٌیل ی اٍلیِ اّـاف ام یىی. ثبُـ كٍماًِ ّبی فؼبلیت ؿك ارلایی وبكولؿ ام عیغِ آى ؿك ًمْ

 ثِ وِ اًوی ثِ تَرِ ثب كا همیبى ّل اهتیبم هفَْم تَاًـ هی گیلًـُ آمهَى. اًت همیبى میل آى َٓكی كٍایی اًبى ثل ثبلیٌی

 اًتؾبة ثب تفٌیل ایي(. هٌألِ عل ٍ ؿّی ًبمهبى ؽَؿ ٍ مهبى هـیلیتی-ؽَؿ هخلاً) ًوبیـ تفٌیل ؿكًتی ثِ اًت ُـُ ؿاؿُ آى

 ثِ گناكٍ ام ثؾَ آى ؿك ّب پلًَ ایي هٌتمین ثیبى ٍ اًت ؿاؿُ پبًؼ ّب آى ثِ فلؿ وِ همیبى میل آى ام ّبیی پلًَ

 یب ّلگن» پبًؼ ثِ. اًت لیىلت ُیَُ ثِ پلًٌِبهِ گقاكی ًولُ كٍٍ (.2012 ثبكولی،) َُؿ تٌْیل همیبى آى هفَْم ػٌَاى

 ثـًت ّب همیبى ؽلؿُ ایي ام یه ّل روغ ام افلاؿ ًولات. گیلؿ هی تؼلك 4 ًولُ« اٍلبت اوخل» پبًؼ ثِ ٍ 1 ًولُ« ًـكت ثِ

ثبكولی  .ثبُـ كٍماًِ ّبی فؼبلیت ؿك ارلایی وبكولؿ ام عیغِ آى ؿك ًمْ ػلاهت تَاًـ هی همیبى ّل ؿك ثبلا اهتیبمات. آیـ هی

ًَال هی  18میلهمیبى ٍ  3ثنكگٌبلاى وِ ُبهل  ADHD یؿّثلای تؼییي كٍایی ّوگلا ام پلًٌِبهِ همیبى ؽَؿ گناكٍ 

                                                
1. Violent and desruptive behavior 
2. Antisocial behavior 
3. Outburst behavior 
4. Untrustworthy behavior 
5. Withdrawal 
6. Stereotyped behavior and odd manners 
7
. Inappropriate social behavior 

8. Unacceptable vocal habits 
9. Unacceptable of eccentric habit 
10. Hyperactive tendencies 
11. Psychological disturbance 
12. Barkley deficits in executive functioning scale- children and adolescents (bdefs- ca) 
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ًَال ام ثبك  89ثبُـ ٍ ام كٍایی ٍ اػتجبك هٌبًجی ثلؽَكؿاك اًت ّوضٌیي ًتبیذ تغلیل ػبهلی تبییـی ًِبى ؿاؿ وِ توبهی 

فی ػبهلی هٌبًجی ثلؽَكؿاك ٌّتٌـ ٍ ّیش یه ام ًَالات عقف ًِـًـ ٍ ّل پٌذ میل همیبى تبییـ ُـًـ تغلیل ػبهل اوتِب

گَیِ ّب كا ؿك پٌذ ػبهل ّوبًٌـ پلًَ ًبهِ آلی ؿًتِ ثٌـی ولؿ. پبیبیی پلًٌِبهِ ًین ثِ كٍٍ آلفبی ولًٍجبػ هغبًجِ ٍ 

 232ثب ًمغِ ثلٍ  (BDEFS)ثـًت آهـ. ػلاٍُ ثل ایي، ًتبیذ تغلیل توبینات ًِبى ؿاؿ وِ هیناى عٌبًیت  98/0همـاك آى 

ؿكٓـ هی ثبُـ. تؼییي  100ؿكٓـ ٍ هیناى ٍیِوگی ایي پلًٌِبهِ  80گٌبلاى ثلای تِؾیْ ًمْ ّبی وبكولؿ ارلایی ثنك

(. 1394ؿكٓـ ٍاكیبًي كا تجییي وٌـ )كثیؼی،  37/55ًبمُ ی ػبهلی پلًٌِبهِ همیبى وبكولؿّبی ارلایی ثبكولی لبؿك اًت 

اًویلًف رْت ثلكًی  فبلوَگلو َىهآمتزنیِ ٍ تغلیل ؿاؿُ ّب ثب اًتفبؿُ ام آمهَى تغلیل وَاكیبًي ثب كػبیت پیَ فلٕ ّب )

آمهَى ثبوي رْت ثلكًی ّوگٌی ب ٍ ّبی هتغیلّ آمهَى لَیي رْت ثلكًی ّوگٌی ٍاكیبًيّب،  ًلهبل ثَؿى تَمیغ ؿاؿُ

 اًزبم ُـ. 05/0( ؿك ًغظ هؼٌبؿاكی هبتلیي ّبی ٍاكیبًي وٍَاكیبًي
 

 ها یافته

 وٌتللهبُ ٍ ؿك گلٍُ  6 ًٍبل  10 آمهبیَ ؿك گلٍُ فؼبلی ثیَ / ثیًَبكًبیی تَرِ لالثِ اؽت لاهیبًگیي ًٌی وَؿوبىِ هجت

ّوضٌیي، اوخلیت وَؿوبى ّل ؿٍ ؿك  .ًبل ؿاُتٌـ 10ؿكٓـ ثیِتلی  وٌتللثَؿٍ ؿك ّل ؿٍ گلٍُ آمهبیَ ٍ هبُ  8ٍ  ًبل 10

ؿك اوخلیت وَؿوبىِ ؿٍ گلٍُ ت هبلاًـ وِ اوخلاً آًبى، فلمًـ اٍل ؽبًَاؿُ ًین ثَؿًـ. تغٔیؿول ّبی ؿٍ فلمًـی مًـگی هی ؽبًَاؿُ

ت پـك اوخلیت وَؿوبىِ گلٍُ آمهبیَ لاؿاك ثَؿًـ. تغٔی ؿیپلن ثَؿ ٍ هبؿكّبی اوخلیت وَؿوبىِ ؿٍ گلٍُ ؽبًِ وٌتللآمهبیَ ٍ 

ؿیپلن ثَؿًـ ٍ پـكّبی اوخلیت وَؿوبىِ  آهَماى فَق میلؿیپلن ٍ ؿیپلن ثَؿ، ؿكعبلی وِ ؿك گلٍُ وٌتلل پـكّبی اوخلیت ؿاًَ

 ٍُ ُبغل ثَؿًـ.ؿٍ گل

ّبی ارلایی  آمهَى، هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك ًبكًبیی وٌَ ، ؿك هلعلِ پیََُؿهی هلاعظِ( 1)ؿك رـٍل  وِ عَك ّوبى

، ؿك وَؿوبىِ 128±53/13فلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهـاؽلة گلٍُ ( ADHDفؼبلی ) وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ

آمهَى،  ثبُـ؛ ٍلی ؿك هلعلِ پيهی 01/128±09/13( گلٍُ وٌتلل ADHDفؼبلی ) تَرِ/ ثیَهجتلا ثِ اؽتلال ًبكًبیی 

گلٍُ ( ADHDفؼبلی ) ّبی ارلایی وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك ًبكًبیی وٌَ

 ( گلٍُ وٌتللADHDفؼبلی ) كًبیی تَرِ/ ثیَ، ؿك وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽتلال ًب93/117±23/12فلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهـاؽلة 

ًبیبفتِ، ًین ٓـق  ؿك هَكؿ كفتبكّبی ًبمٍ ّبی آمهبیَ ٍ وٌتلل ثِ ؿًت آهـ. ایي كًٍـ تغییل هیبًگیي ؿك گلٍُ 19/11±128

تلال ًبیبفتِ وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽ آمهَى، هیبًگیي ٍ اًغلاف هؼیبك كفتبكّبی ًبمٍ وٌـ. ثـیي َٓكت وِ ؿك هلعلِ پیَ هی

، ؿك وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽتلال 60/355±07/19فلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهـاؽلة گلٍُ ( ADHDفؼبلی ) ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ

آمهَى، هیبًگیي ٍ اًغلاف  ثبُـ؛ ٍلی ؿك هلعلِ پيهی 93/353±15/12( گلٍُ وٌتلل ADHDفؼبلی ) ًبكًبیی تَرِ/ ثیَ

فلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهـاؽلة گلٍُ ( ADHDفؼبلی ) ثِ اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثیًَبیبفتِ وَؿوبىِ هجتلا  هؼیبك كفتبكّبی ًبمٍ

ثِ ؿًت  40/356±83/14( گلٍُ وٌتلل ADHDفؼبلی ) ، ؿك وَؿوبىِ هجتلا ثِ اؽتلال ًبكًبیی تَرِ/ ثی43/24±13/298َ

 آهـ.
 گیلی هلاعل اًـامُؿك  ّبگلٍُ ًبیبفتِ كفتبكّبی ًبمٍ، ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ . آهبك تَٓیفی2 رـٍل

 گیلی هلعلة اًـامُ هتغیل

 گلٍُ هغبلؼِ

 وٌتللگلٍُ  فلَكتبین ؿكهبًی ثبمیگلٍُ 

 اًغلاف هؼیبك هیبًگیي اًغلاف هؼیبك هیبًگیي

 ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ
 09/13 01/128 53/13 128 آمهَى پیَ

 19/11 128 23/12 93/117 آمهَى پي

 ًبیبفتِ كفتبكّبی ًبمٍ
 15/12 93/353 07/19 60/355 آمهَى پیَ

 83/14 40/356 43/24 13/298 آمهَى پي

ّبی پوٍَّ ام آمهَى آهبكی تغلیل وَاكیبًي اًتفبؿُ گلؿیـ. لجل ام اًتفبؿُ ام  ؿك اؿاهِ ثِ هٌظَك تغلیل اًتٌجبعی یبفتِ

ًی للاك ثگیلؿ، صلا وِ ػـم كػبیت ایي كآهبكی هَكؿ ثل ىّبی هْن ایي آمهَ فلٕ وَاكیبًي ثبیـ ثلؽی ام پیَ لغلیت ىآمهَ

اًویلًف رْت ثلكًی  فبلوَگلو هَىكا ثب ًَگیلی ّولاُ ًبمؿ. ثلای ایي هٌظَك ام آم كهفلٍضِ ّب هوىي اًت ًتبیذ تغمی
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َ ؿك ّبی هتغیلّبی پوٍّ ًلهبل ثَؿى تَمیغ ؿاؿُ ٍ ؿك هتغیلّبی پوٍَّ، ام آمهَى لَیي رْت ثلكًی ّوگٌی ٍاكیبًي

ّب هؼٌی ؿاك  ربهؼِ ٍ ام آمهَى ثبوي رْت ثلكًی ّوگٌی هبتلیي ّبی ٍاكیبًي وٍَاكیبًي، اًتفبؿُ ُـ وِ ًتبیذ ایي آمهَى

آمهَى عوبیت  ثلكًی ّوگٌی ُیت ؽظ كگلًیَى ًین ام هؼٌی ؿاك ًجَؿى تؼبهل ُلایظ ٍ پیَ ّوضٌیي P،0/05 ≤ًجَؿ 

 هتغیل ّبیى ولٍیت ثبكتلت عبوی ام ػـم ٍرَؿ ّوؾغی صٌـگبًِ ثیي آمهَ هؼٌی ؿاك ُـى ًْبیت( ؿك  ≤05/0P) ًوَؿ

ّب كػبیت ُـُ ٍ اًتفبؿُ ام  ّب ثَؿ ثٌبثلایي هفلٍضِ پلاٍ ٍ ؿك ًتیزِ ٍرَؿ ّوجٌتگی هتؼبكف ّنپیَ آمهَى( ) ّوپلاٍ

 .هبًغ ثَؿلاوَاكیبًي ث
 

 ثب وٌتلل پیَ آمهَى وٌتللآمهبیَ ٍ    گلٍُ ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ آمهَى ًتبیذ تغلیل وَاكیبًي كٍی هیبًگیي پي. 3 رـٍل

 هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكات
df 

هیبًگیي 

 هزقٍكات
F p Eta )تَاى آهبكی )اًـامُ احل 

 91/0 30/0 002/0 80/11** 03/760 1 03/760 ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ

p< 0/05*, p< 0/01** 

 ام لغبػ ٍ گلٍُ وٌتلل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی گلٍُآمهَى ثیي  ثب وٌتلل پیَ هِؾْ اًت، 2ّوبى عَكی وِ ؿك رـٍل 

 ثب تَرِ ثِ هیبًگیيفلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیثِ ػجبكت ؿیگل، . (p<01/0) ٍرَؿ ؿاكؿ ؿاكی تفبٍت هؼٌی ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ

گلٍُ ؿك  ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌََّ وب، هَرت وٌتللثِ هیبًگیي گلٍُ  گلٍُ آمهبیَ ًٌجت ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ

آمهَى  ّبی فلؿی ؿك ًولات پي تفبٍت% 30ثِ ػجبكت ؿیگل، . ثبُـ هی 30/0 ثلاثل ثبهیناى تأحیل یب تفبٍت  آمهبیَ ُـُ اًت.

 ثبُـ.هیفلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهلثَط ثِ تبحیل  ّبی ارلایی ًبكًبیی وٌَ

 
 ثب وٌتلل پیَ آمهَى وٌتللآمهبیَ ٍ    گلٍُ ًبیبفتِ كفتبكّبی ًبمٍ آمهَى پيًتبیذ تغلیل وَاكیبًي كٍی هیبًگیي . 4 رـٍل

 هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكات
df 

هیبًگیي 

 هزقٍكات
F p Eta )تَاى آهبكی )اًـامُ احل 

 1 69/0 000/0 01/60** 10/25233 1 10/25233 ًبیبفتِ كفتبكّبی ًبمٍ

p< 0/05*, p< 0/01** 

 

 ام لغبػ ٍ گلٍُ وٌتللفلَكتبین  ؿكهبًی ثبمی گلٍُآمهَى ثیي  ثب وٌتلل پیَ اًت، هِؾْ 3ّوبى عَكی وِ ؿك رـٍل 

 ثب تَرِ ثِ هیبًگیيفلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیثِ ػجبكت ؿیگل، . (p<01/0) ٍرَؿ ؿاكؿ ؿاكی تفبٍت هؼٌییبفتِ  كفتبكّبی ًبًبمٍ

گلٍُ آمهبیَ یبفتِ ؿك  كفتبكّبی ًبًبمٍوبَّ ، هَرت وٌتللثِ هیبًگیي گلٍُ  گلٍُ آمهبیَ ًٌجتیبفتِ  كفتبكّبی ًبًبمٍ

كفتبكّبی آمهَى  ّبی فلؿی ؿك ًولات پي تفبٍت% 69ثِ ػجبكت ؿیگل، . ثبُـ هی 69/0 ثلاثل ثبهیناى تأحیل یب تفبٍت  ُـُ اًت.

 ثبُـ.هیفلَكتبین  ؿكهبًی ثبمیهلثَط ثِ تبحیل یبفتِ  ًبًبمٍ

 

 گیری بحث و نتیجه
 ًبكًبیی اؽتلال ثِ هجتلا وَؿوبى ًبمُی كفتبك ٍكی ٍ وٌَ ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی احلثؾِی تؼییيپوٍَّ  ایي ّـف

 افنایَ كفتبك ٍكی ٍ وٌَ ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی ًتبیذ تغلیل وٍَاكیبًي عبوی ام احلثؾِی ثَؿ. فؼبلی ثیَ/تَرِ

كضبیی ؽِىقكی ٍ ًتبیذ ثِ عَك ولی ّوٌَ ثب پوٍَّ ّبی، ثَؿ.  فؼبلی ثیَ/تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ وَؿوبى، هجتلا ًبمُی

 .( ثَؿ2007ٍ ثلٍووي ) ، ًضلن، فلسٍ ًَلَهَى (2017ػبلی ٍ ینؿی )(، 1397وَلایی ) ؽـاثؾِی

 ّبی هْبكت ثِ هلثَط هِىلات ٍ وٌـ هی تمَیت كا ارتوبػی پیَ ّبی هْبكت ؿكهبًی، ؿك تجییي ایي فلضیِ هی تَاى گفت ثبمی

 ؿكهبًی  ثبمی ٍالغ، ؿك َُؿ، هی ّیزبًی ٍ كفتبكی ّبی هْبكت تمَیت ثِ هٌزل ایي ثل ػلاٍُ. ؿّـ هی وبَّ كا كٍمهلُ مًـگی

 ثِ ثبمی علیك ام ؿكهبًگلاى. وٌـ هی كینی پبیِ كا وَؿوبى عجیؼی اكتجبط ٍ یبؿگیلی فلایٌـّبی وِ اًت ًبؽتبكهٌـ كٍیىلؿی

 آهَمًـ هی كا تلی ًبمگبكاًِ كفتبكّبی اًت ضؼیف ّب آى ارتوبػی ّبی هْبكت یب ؿاكًـ میبؿی كفتبكی هِىلات وِ وَؿوبًی
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 تؾلیِ ٍ ًبمًـ آُىبك كا ؽَؿ هخجت ٍ هٌفی اعٌبًبت كفتبكی، ٌُبؽتی هـل ثل هجتٌی ؿكهبًی  ثبمی علیك ام تَاًٌـ هی وَؿوبى

 آلاط ٍ ٌُبًبیی كفتبكی هِىلات ثب ّولاُ ًبّوؾَاى ّبی اًـیِِ كٍیىلؿ، ایي ؿك(. 1،2018ًیل ٍ ًجبیل هَكال،) ًَُـ كٍاًی

 هغلَثی تأحیل ّب آى كفتبكی هِىلات ثل وِ آیـ هی ٍرَؿ ثِ وَؿن ٌُبؽتی فلایٌـّبی ؿك تغییلاتی عمیمت ؿك. ًَُـ هی

 (.1397)ػبَُكی ٍ ؿلال ماؿُ، گقاكؿ هی

گفت  تَاى هی فؼبلی ثیَ/تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ وَؿوبى، هجتلا ٍكی وٌَ ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی احلثؾِیتجییي  ؿك

وَؿن ؿك ثلللاكی  وَؿن كا هَكؿ ّـف للاك هی ؿّـ ٍ ًبتَاًی ّیزبًی تغَل اًت ٍ ؿكهبى فلَك تبین یه ؿكهبى وَؿن هغَك

ًوبؿ ّب ّولاُ ثب لٔـ ّیزبًی، ثِ ُیَُ ای پیًَتِ ٍ ثِ وبكگیلی ٍاهُ ّب ٍ  ّیزبًی ٓویوبًِ ٍ ًنؿیه، تجبؿل اُبكُ ّبی كٍاثظ

هی یبثـ. ؿك  وبَّ ًین آًْب ًِبًِ ّبی كفتبكی ًتیزِ ی ثْجَؿی آلی ؿكهبى اًت وِ ؿك اٍلیِ ٍ ّـف ثِ ػٌَاى ًِبًِ ّبی

 ؿكهبًگلاى ؿك ثبمی وِ وَؿن ثِ آى ػلالِ هٌـ ،ؿكهبى فلَك تبین یه كٍیىلؿ وَؿن هغَك اًتٍ ثل ایي اًبى وِ  ایي پوٍَّ

ؿك ایي فلایٌـ پٌزلُ ّبی اكتجبعی ؽَؿ كا ًین ثب وَؿن ثبم وٌٌـ ایي  ایي ثَؿ ؿكهبًگلٍ تلاٍ ُـ ٍ ؿكگیل ولؿ بكوتهِثَؿ، 

تولون ولؿى كا یبؿ ثگیلؿ ٍ ثلای افنایَ تَرِ ٍ ثْجَؿ هْبكتْبی ارتوبػی ثب ؿیگلاًی وِ ؿك اعلاف اٍ  ولؿوبك ثِ وَؿن ووه 

 .ٌّتٌـ تؼبهل ثل للاك وٌـ

 تَاى هی فؼبلی ثیَ/تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ هجتلا وَؿوبى ًبمُی كفتبك ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمی حلثؾِیؿك تجییي ا 

ط لارٌجِ ثبكم ایي هغبلؼِ، فلاّن ولؿى مهیٌِ آهَمٍ هلالت وَؿن ثِ ّولاُ وَؿن ؽَؿ ٍ ؿاؿى ثبمؽَكؿ ثِ هبؿك ٍ آ گفت

 تَاًـ هـاؽلِ فلَكتبین هی ؿكهبًی ثبمیًتبیذ آى َُاّـی فلاّن ًوَؿ وِ هـاؽلِ ِ ثب تَرِ ثِ بلؼكفتبك اٍ ثَؿ. ّن صٌیي ایي هغ

ؿكن اعٌبى پلؽبُگلی ثؾَ هْوی ام فلآیٌـ كُـ ّیزبًی وَؿوبى هیجبُـ  ثبُـ.ای هؤحل ٍ احلثؾِی ثلای هلالجیي وَؿن 

ًبم ؽَاّـ ثَؿ؛ ثٌبثلایي ثب افنایَ ٍاگل ام وٌتلل ؽبكد َُؿ ٍ ؽَؿ وَؿن یب ؿیگلاى هَكؿ ّـف پلؽبُگلی للاك گیلًـهِىل 

ٍ ؿك لبلت وبكّبیی وِ وَؿن   تبین فلَك ؿكهبًی ثبمی، ؿك كٍاثظ ارتوبػی هیتَاى پلؽبُگلی كا ؿك ایي وَؿوبى وبَّ ؿاؿ

ثلاًبى افنایَ  ثلًبهِ ّبی ؿكهبًی ایي. ُ ُـؿًٍت ؿاكؿ )هبًٌـ ثبمی ولؿى( هْبكت ّبی ارتوبػی ؿیگل ثِ اٍ آهَمٍ ؿاؿ

وَؿن ٍ ثِ ؿًجبل آى كفتبك  ٍ ارتوبػی ُـ، ثٌبثلایي تؼبهلات وَؿن ٍ كُـ ػبعفیثیي وَؿن ٍ ثنكگٌبلاى علط كینی  تؼبهل

 ًبمُی افنایَ یبفت. ّبی

ّبی ٍكٍؿ ثِ ایي لان ام رولِ هغـٍؿیت ّبی پوٍَّ عبضل ایي ثَؿ وِ یبفتِ ّب فمظ لبثل ثِ تؼوین ثِ وَؿوبًی اًت وِ ه

ُلوت وٌٌـُ ، هتفبٍت ام ٍكٍؿ ّبیلان ّبی روؼیت ٌُبؽتی ٍ ه اًـ ٍ ثلای افلاؿی وِ ام ًظل ٍیوگی پوٍَّ كا ؿاكا ثَؿُ

اًزبم ًِـ  ؿیت مهبًی ؿٍكُ پیگیلیٍعبضل ثِ ؿلیل هغـ پوٍَّ ّوضٌیي ؿكپوٍَّ عبضل ٌّتٌـ، لبثلیت تؼوین ًـاكؿ؛  گبى

كا ؿك  تبین فلَك ؿكهبًی ثبمیهغممبى آتی هی َُؿ  پیٌِْبؿ ثٌبثلایيكؿ ثلكًی للاك ًگلفت، َاحل ؿك عَل مهبى ه لقا پبیـاكی

احل ؿك  ٍ پبیـاكی ًتبیذ افنایَ یبثـپقیلی  تؼوینَُؿ تب  ثب ؿٍكُ پیگیلی ثلكًی ثیِتلیًوًَِ عزن  روؼیت هؾتلف ٍ ثب

ت ٍ لام هِىحیل ػَاهل فلٌّگی ٍ لَهی وِ ؿك ثلٍبًْبیت، ؿك ًظل ًگلفتي ویفیت ٍ صگًَگی ت َُؿ ؿك عَل مهبى ثلكًی

 ٍكی وٌَ ثْجَؿ ثل فلَكتبین ؿكهبًی ثبمیب تَرِ ثِ احلثؾَ ثَؿى . ثبٌُـ لغبػ ًگلؿیـُ اًتهی ثثٌتلًبم  یبّب ؿؽیل  ًبكًبیی

هِبٍكاى ٍ هؼلوبى وَؿوبى اًتخٌبیی ٍ گلؿؿ  پیٌِْبؿ هی فؼبلی ثیَ/تَرِ ًبكًبیی اؽتلال ثِ هجتلا وَؿوبى ًبمُی كفتبك ٍ

ثِ  لاوَؿوبى هجتای بی هـاؽلِ ّایي كٍٍ ؿكهبًی كا ؿك ثلًبهِ  ؿكهبًی كٍاى ّبیكٍاًٌِبًبى ٍ كٍاًپنُىبى هلاون ٍ ولیٌیه 

 هَكؿ تَرِ للاك ؿٌّـ. ًبكًبیی تَرِ لالاؽت

 
 

  

                                                
1. Mora, Sebille, Neill 
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