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 چکیده

های زندگی برر کیفیرت اثر شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارتتعیین  این پژوهش با هدف   
 آزمون برا گرروهو پس آزمونتجربی با طرح پیشنیمهزندگی در زوجین دانشجو انجام شد. مطالعه حاضر 

وابسرته بره  ی درمانی احمردینده به مرکز بهداشتکنزوجین دانشجوی مراجعهجامعه پژوهش  کنترل بود.
نفرر  برود  29زوج ) 99 شامل . نمونه پژوهشندبود 9911در نیمه اول سال  دانشگاه شهید بهشتی تهران

جرایگزین  زوج  95)هر گرروه با روش تصادفی در دو گروه در دسترس انتخاب و  گیرینمونه که با روش
در کارگراه قبرل از ازدواج آمروزش   فترهدر ه ای )دو جلسرهدقیقره 969جلسره  99شدند. گروه آزمایش 

ها برا پرسشرنامه داده. در لیست انتظار برای آموزش قرار گرفتگروه کنترل های زندگی شرکت و مهارت
افرزار کوواریرانس ننردمتریری در نرم تحلیل روشآوری و با کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی جمع

SPSS-22 .کیفیرت زنردگی و های آزمایش و کنترل از نظرر بین گروهها نشان داد که یافته تحلیل شدند
سلامت روابط اجتماعی و سلامت محیطی تفاوت معنراداری  سلامت روانی، های سلامت جسمانی،مولفه
هرای زنردگی باعر  شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آمروزش مهارت که این معنی به  .>95/9Pداشتند )
، بره . برا توجره بره نترای زوجرین دانشرجو شرد در آنهای مولفره همه کیفیت زندگی ومعنادار افزایش 

استفاده از کارگاه قبل از ازدواج آمروزش  ریزان و مسئولان تدارک زمینه و شرایط برایمتخصصان، برنامه
 گردد.زوجین دانشجو توصیه می در بهبود کیفیت زندگی جهتهای زندگی مهارت
 

 ، کیفیت زندگیهای زندگیازدواج، مهارت: هاکلید واژه
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 مقدمه

های اجتماعی است که بر اساس ازدواج بین دو جنس مخالف ترین سیستمخانواده یکی از مهم

خرانواده  . 12 :6999، 9ژی، ژو و گانر گیرد و حفظ و تداوم آن اهمیت بسریاری دارد )شکل می

ها و حرول آسری عنوان واحدی اجتماعی کانون رشد و تکامل، التیام و شفادهندگی و ترییر و تبه

یو، وو، باشد )عوارض است که هم بستر شکوفایی و هم بستر فروپاشی روابط اعضای خانواده می

مفهررومی ننرردوجهی، نسرربی و متررمثر از زمرران و  9کیفیررت زنرردگی  .6 :6969، 6وانرر  و وانرر 

روانشرناختی های سلامت جسمانی، که فرد از خودش در حیطه های فردی و اجتماعی استارزش

کیفیت زندگی یک مفهوم نندبعدی شامل   .596 :6991، 1دسیانی، والویو و یونا) دارد اجتماعیو 

 جسمانی، روانشناختی، اجتماعی، شرایط اقتصادی، باورهای شخصی و تعامل با محریط هایمولفه

  .159 :6991، 5گائو، ژیان ، ژان ، ژان  و می) کنداست که وضعیت زندگی فرد را مشخص می

، عملکرردکره معررف نگرونگی،  اسرت 2های کیفیت زندگی، کیفیت زندگی زوجینجنبهیکی از 

کننده مهم و موثری برای تداوم، پایداری و ثبرات بینیو پیش یک ازدواج موفقیت یا عدم موفقیت

اصررلی سررلامت  مولفررهکیفیررت زنرردگی دارای نهررار   .611 :6991، 1اه و ریرروباشررد )می ازدواج

است. همچنین کیفیت  99روابط اجتماعیسلامت و  99، سلامت محیطی1، سلامت روانی9جسمانی

باشد که غیر از نهار زندگی ادراک فرد از جایگاه خود در زندگی و یک شاخص اصلی سلامت می

ها، کارکردهای جسرمانی و زندگی خانوادگی، هیجان شاملمتفاوتی  هایمولفهاصلی دارای  مولفه

کیفیت زنردگی   .199 :6999، 96نامارالویس، فیهلاک و مک) داردای غیرجسمانی و زندگی حرفه

زوجین فراینردی اسرت کره از طریرج درجره تعرارض زناشرویی، رضرایت، نزدیکری و توافرج در 

                                                           
9 . Xie, Zhou & Gong 

6 . Yu, Wu, Wang & Wang 
9 . Quality of life 

1 . Desyani, Waluyo & Yona 
5 . Gao, Xiang, Zhang, Zhang & Mei 
2 . Couples quality of life 
1 . Oh & Ryu 
9 . Physical health 
1 . Mental health 
99 . Environmental health 
99 . Social relations 

96 . Lewis, Pihlak & McNamara 
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 :6999، 9ناناموویچ، ناناموویچ، ایزر، فلیرک، کنراو و پاسروسشود )گیری مشخص میتصمیم

عنوان یک شاخص ی اشاره دارد که بهپس این سازه به ارزیابی کلی فرد از سلامت زناشوی  .559

شود و نقش مهمی در ارزیابی کیفیت کلی اصلی از رضایت یا آشفتگی زناشویی در نظر گرفته می

  .969 :6992، 6بولاندا، برون و یاماشیتاارتباطات خانوادگی دارد )

های زنردگی زناشرویی و افرت کیفیرت زنردگی زوجرین نقرش مهمری در اخرتلالات آشفتگی

هرای بهبرود کیفیرت زنردگی زوجرین و کراهش اختی اعضای خانواده دارد و یکی از روشروانشن

مهدوی جاجی، است ) 9های زندگیها و مشکلات روانشناختی آنان، روش آموزش مهارتآشفتگی

همچنین با توجه به اینکه دسرتیابی بره سرازگاری زناشرویی   .199، 6999محمدخانی و حاتمی، 

هرا و اطلاعرات در زمینره زنردگی زناشرویی اسرت، بنرابراین ز آگاهیای امستلزم وجود مجموعه

های قبل از ازدواج برای کمک به افراد جهرت آگراهی و مهرارت لازم احسراس ضرورت آموزش

آمرروزش قبررل از ازدواج از   .19 :9911شررود )کیمیررایی، صررالحی فرردردی و غفرروری نسرر ، می

های فردی و خانوادگی، کاهش میزان نابهنجاریریزی پیشگیرانه از های اساسی در برنامهاولویت

طلاق و افزایش میزان رضایتمندی از زندگی زناشویی است. هدف نهایی این آموزش کمرک بره 

جمشریدیان باشرد )استحکام و ثبات ازدواج، کاهش نرخ طلاق و ارتقای کیفیت زندگی زوجین می

ها است که زمینه ای از تواناییموعههای زندگی مجمهارت  .965 :9911نائینی، یونسی و قادری، 

آورنرد و باعر  فرراهم کرردن زمینره پرذیرش سازگاری و رفتار مثبت، مفید و سالم را فراهم می

ها، و مواجهه مناس  برا خواسرته های اجتماعی بدون لطمه زدن به خود و دیگرانمسئولیت نقش

هوآنر ، نرن، گررین، شرود )میفرردی ویژه مشکل در روابرط بینانتظارها و مشکلات روزانه به

ها توانایی افراد در برخورد مروثر برا مقتضریات زنردگی این مهارت  .616 :6999، ٤نیان  و وی

کننده در برروز عنوان یک عامرل پیشرگیریهمراه با استرس و اضطراب امروزی را بالا برده و به

 :6991، ٥یرکفرسرون، کینگسرنورو و رودزداف، کینر ، مککنرد )مشکلات مختلف عمل می

هرای روانری و اجتمراعی و پیشرگیری از های زندگی افزایش تواناییهدف آموزش مهارت  .919

                                                           
9 . Chachamovich, Chachamovich, Ezer, Fleck, Knauth & Passos 

6. Bulanda, Brown & Yamashita 

9. Life skills training 

1. Huang, Chen, Greene, Cheung & Wei 

5. Duff, King, McPherson, Kingsnorth & Rudzik 
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زننده به بهداشت جسرمی و روانری و ارتقرای سرطم سرلامت افرراد اسرت ایجاد رفتارهای آسی 

 شرود کرههرا را شرامل میطیف وسریعی از آموزش های زندگیمهارت  .196 :6995، ۱گورمن)

گیری، حل مساله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، برقرراری ارتبرا  های تصمیممهارت نهاترین آمهم

 هستنداسترس  کاهشها و فردی سازگار، آگاهی از خود، همدلی، مقابله با هیجانموثر، روابط بین

های کنرد ترا تصرمیمهای زندگی به افراد کمک میمهارت  .96، 6999، ۲مولنمولن و مکمک)

ای و مردیریت هرای مقابلرهطور موثر ارتبرا  برقررار کننرد، مهارتانه اتخاذ کنند، بهخود را آگاه

 :9911شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و پرباری داشته باشرند )میرزایری و حسرنی، 

996.  

های زندگی بر کیفیت زندگی زوجین انجام شرده هایی درباره اثربخشی آموزش مهارتپژوهش

های زندگی باعر   وزش مهارتآم حاکی از تاثیر  6991) 9صولتینتای  پژوهش  است. برای مثال

  بره ایرن 6991) و همکراران نصیری زیبا .بودرضایت زناشویی  بهبود شادکامی، سلامت روان و

در  شرد.هرای زنردگی باعر  افرزایش کیفیرت زنردگی نتیجه رسیدند که برنامه آمروزش مهارت

ایش که آموزش زندگی خانوادگی بر افرز گزارش کردند  6992رضایی و فروزنده )پژوهشی دیگر 

رضوی، جزایری، احمردی و اعتمرادی همچنین نتای  پژوهش  .رضایت زناشویی زوجین موثر شد

هرا در افزایش رضایت زناشویی زوج برسازی پیش از ازدواج برنامه آماده دهنده تاثیرنشان  9911)

  ضمن پژوهشی به این نتیجره رسریدند 9915و صابری )رضاپور میرصالم، فلاح  .بوددوران عقد 

آن یعنی سلامت  هایهای زندگی باع  افزایش کیفیت زندگی و مولفهکه مداخله آموزش مهارت

 در زنان سرپرست خانوار شد. جسمانی، سلامت روانی، سلامت روابط اجتماعی و سلامت محیطی

های ارتبرا  که آموزش مهارت رش کردندگزا  9915کارگر، قاصد و کیمیایی )در پژوهشی دیگر 

هرای زوج های آن درو مولفره زناشویی باع  افرزایش کیفیرت زنردگی و رضرایتمندی زناشرویی

آمروزش  حراکی از تراثیر  9911سرلیمانیان، جراجرمی و فلاحتری )نتای  پرژوهش  متعارض شد.

مانی، سرلامت سرلامت جسر های آن یعنریافزایش کیفیت زندگی و مولفه برهای زندگی مهارت

، اما برر سرلامت بوددر همسران جانبازان مبتلا به اختلال خلقی  روانی و سلامت روابط اجتماعی

                                                           
9. Gorman 
6. McMullen & McMullen 

9. Solati 
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  ضمن پژوهشی بره 9919دارابی، کاظمی اصل و مسعودی ) .نداشتتاثیر معناداری محیطی آنان 

در  د.های زندگی باع  افزایش سازگاری زناشویی زوجین شاین نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

های ارتباطی باعر  که آموزش مهارت گزارش کردند  9916) و همکاران فولادیپژوهشی دیگر 

های سلامت های سلامت روانی و سلامت محیطی شد، اما بر مولفهو مولفه بهبود کیفیت زندگی

 روانی و سلامت روابط اجتماعی تاثیر معناداری نداشت.

زیرا ازدواج برای فرد حمایت  ت فیزیکی و روانی دارددی بر سلاماز یک سو ازدواج تاثیر سودمن

آورد و از سوی دیگر کیفیت زندگی زوجرین در صرورتی کره عاطفی، اجتماعی و روانی فراهم می

شود. با توجه به آمار بالای طلاق، لزوم مداخله برا هردف  پایین باشد ممکن است به طلاق منجر

های زندگی با شجو که علاوه بر مشکلات و نالشویژه زوجین دانبهبود کیفیت زندگی زوجین به

هرا نشران داده اسرت پژوهشهمچنین شود. ، مشخص میهای تحصیلی نیز مواجه هستندنالش

کنند از رشرد ارتبرا  بهترر، تبرادلات مخررب های قبل از ازدواج شرکت میزوجینی که در برنامه

بسریاری از یار کمترر اسرت. نرون کمتر و حمایت بیشتری برخوردارند و آمار طلاق در آنهرا بسر

 دهرد کره زوجرین بررای ازدواج آمراده نبروده و رابطره خروبی ندارنردها بدین دلیل رخ میطلاق

هررایی دربرراره اثربخشرری آمرروزش بررا اینکرره پژوهش  .9911جمشرریدیان نررائینی و همکرراران، )

ی کیفیت زندگی هاها کمتر مولفهاما این پژوهش زندگی بر کیفیت زندگی انجام شده هایمهارت

و پژوهشی درباره تاثیر شرکت در کارگراه قبرل از  متناقض بودند آنهاگاه نتای   و را بررسی کردند

پیشرینه  های زندگی بر کیفیت زندگی یافت نشرد. در نتیجره برا توجره برهازدواج آموزش مهارت

آمرار  زندگی،های پژوهشی اندک درباره اثربخشی شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارت

هرای زنردگی قبرل از ازدواج، مهارت شاهمیت آموز مشکلات عدیده دانشجویان و بالای طلاق،

هرای زنردگی برر این پژوهش با هدف تعیین اثر شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آمروزش مهارت

 کیفیت زندگی در زوجین دانشجو انجام شد.
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 شناسی روش

آزمون با گروه کنترل بود. جامعره پرژوهش آزمون و پستجربی با طرح پیشمطالعه حاضر نیمه

کننده به مرکز بهداشتی درمانی احمدی وابسته به دانشگاه شهید بهشتی زوجین دانشجوی مراجعه

نفرر بررای هرر  95ای حداقل حجم نمونه در کارهای مداخله بود. 9911تهران در نیمه اول سال 

گیری در کره برا روش نمونرهر  در نظر گرفته شرد نف 29زوج ) 99گروه است، لذا نمونه پژوهش 

در ایرن روش    جایگزین شدند.زوج 95هر گروه دسترس انتخاب و با روش تصادفی در دو گروه )

عنوان نمونه زوج را به 99گیری پژوهشگر از میان زوجینی که به آنها دسترسی داشت تعداد نمونه

کننده برای آزمرایش خرون قبرل از جین مراجعهزوورود به مطالعه شامل  هایملاک انتخاب کرد.

 ازدواج، رضایت جهت شرکت در پژوهش، برخورداری از سلامت جسمانی، سواد خواندن و نوشتن،

عنوان زوج و عردم مصررف داروهرای ها، عدم سابقه دریافت خدمات درمرانی برهازدواج اول زوج

غیبت بیشتر از دو جلسره و انصرراف های خروج از مطالعه شامل پزشکی و اعتیادآور و ملاکروان

برای انجام پژوهش حاضر پس از دریافت مجوزهرای لازم از دانشرگاه آزاد  از ادامه همکاری بود.

هرای ورود بره و بررسری ملاک اسلامی و هماهنگی با مسئولان مرکز بهداشتی درمانی احمردی

زوج رسرید، ادامره  99ها بره نمونهگیری شد و این فرایند تا زمانی که تعداد اقدام به نمونه مطالعه

عنوان گروه ها بهها با روش تصادفی به دو گروه مساوی تقسیم و یکی از گروهسپس نمونه یافت.

 969جلسره  99گروه آزمرایش  در نهایتعنوان گروه کنترل انتخاب شد. آزمایش و گروه دیگر به

های زندگی شرکت کردنرد و ش مهارتای )دو جلسه در هفته  در کارگاه قبل از ازدواج آموزدقیقه

هرا در مراحرل گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش قرار گرفت. لازم به ذکر است کره گروه

در کارگاه قبل از ازدواج آموزش  آزمون به پرسشنامه کیفیت زندگی پاسخ دادند.آزمون و پسپیش

  استفاده شد که 9915) اده عطوفیزو کاظم محمدخانی ی،های زندگی از پکی  فتی، موتابمهارت

 .ارائه شد به تفکیک جلسات آن و هدف موضوع 9در جدول 
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 به تفکیک جلسات های زندگیموضوع و هدف کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارت: 9جدول 

 هدف موضوع جلسات

آموزش خودآگاهی و  اول
 یهمدل

ندگی و نقا  قوت و ضعف ها و اهداف زها بتوانند خصوصیات، نیازها، خواستهزوج
خود را بشناسند، احساس خوبی درباره خودشان داشته باشند و از کسی که هستند، 

 شاد و راضی باشند.

آموزش برقراری ارتبا   دوم
 موثر

ها بتوانند از طریج گوش دادن فعال یک ارتبا  مناس  و درست با دیگران زوج
 را منتقل کنند.برقرار کنند و از این طریج بتوانند پیام خود 

های ایجادکننده خشم را بشناسند و خشم خود را ها بتوانند عوامل و موقعیتزوج آموزش مدیریت خشم سوم
 کنترل و مدیریت نمایند.

آموزش مهارت روابط  نهارم
 فردی موثربین

فردی را درک کنند و از طریج گوش دادن فعال و ها بتوانند اهمیت روابط بینزوج
 فرد موثر و بادوام داشته باشند.ین توانمندی برسند که یک ارتبا  بینهمدلی به ا

آموزش رفتار  پنجم
 مندانهجرأت

ی، احساسات خود را بدون اضطراب، صادقانه و فردها بتوانند در ارتباطات بینزوج
به راحتی بیان کنند و به سمت اهداف شخصی خود بدون تضییع حقوق دیگران 

 حرکت کنند.

زش مهارت مقابله آمو ششم
 با خلج منفی

ها بتوانند خلج افسرده خود را شناسایی کرده و از طریج شناخت افکار منفی زوج
خود بتوانند با آن مقابله کرده و خلج خود را ترییر دهند و بدین ترتی  ارتبا  

 فردی بهتری داشته باشند.بین

آموزش مهارت  هفتم
 مدیریت استرس

ود را شناسایی کرده و از طریج راهبردهای مقابله با ها بتوانند استرس خزوج
 سازی، استرس خود را مدیریت کنند.استرس مانند آرام

آموزش مهارت  هشتم
 مدیریت زمان

ریزی درست و هزینه زمانی ها بتوانند د رکارهای خود در زندگی با برنامهزوج
ود برسند، برای مناس  برای هر کاری بدون کم آوردن زمان به حداکثر کارهای خ

 ریزی کنند و بر کارها نظارت نمایند.کارها از قبل برنامه

آموزش مهارت حل  نهم
 مساله

مدار را بشناسند مدار و مسالههای هیجانها بتوانند در زمینه حل مساله مقابلهزوج
 مدار استفاده کنند.و با آموزش این مهارت در زندگی از مقاله مساله

تفکر آموزش مهارت  دهم
 نقاد

ها بتوانند تفکر خود و دیگران را بفهمند و به درک خود از وقایع بهبود بخشند زوج
 و بتوانند در امور زندگی فعالانه فکر کنند.

استفاده شد. این پرسشنامه توسرط سرازمان  9ها از پرسشنامه کیفیت زندگیآوی دادهبرای جمع

گویه ، سلامت روانری  1سلامت جسمانی ) فهمول 1گویه و  62با  6991بهداشت جهانی در سال 

ها برر گویه  طراحی شد. گویره 9روابط اجتماعی )سلامت گویه  و  9گویه ، سلامت محیطی ) 2)

=کراملا مروافقم  5=کراملا مخرالفم ترا 9ای لیکررت از یرک ترا پرن  )اساس مقیاس پن  درجره

نمرره کرل از طریرج  شوند.یگذاری مصورت معکوس نمرهبه 65و  1، 9های و گویهگذاری نمره

های سرازنده آن هرای گویرهاز طریج مجموع نمره هامولفهها و نمره های کل گویهمجموع نمره

سازمان بهداشرت جهرانی است. تر دهنده کیفیت زندگی مطلوبمحاسبه و نمره بالاتر نشان مولفه

                                                           
9. Quality of life questionnaire 
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را در کشورهای مختلرف برا  هافهمول  روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی 6991)

گرزارش کررد. در ایرران تراجیکی، صرفرپور دهکرردی و رازقری  19/9روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

گزارش کردنرد. همچنرین نجرات، منتظرری،  99/9  پایایی کل ابزار را با روش آلفای کرونیاخ 9919)

را برا روش آلفرای کرونبراخ بررای  اهمولفره  مقدار پایایی 9995هلاکویی نایینی، محمد و مجدزاده )

گزارش  15/9و روابط اجتماعی  91/9، سلامت محیطی 11/9، سلامت روانی 11/9سلامت جسمانی 

سرلامت ها مولفرهو بررای  95/9کل ابزار  روش آلفای کرونباخ برایبا کردند. در این پژوهش پایایی 

 محاسبه شد. 11/9اجتماعی  و روابط 96/9، سلامت محیطی 19/9، سلامت روانی 99/9جسمانی 

ماندن اطلاعات شخصی و غیرره در این پژوهش نکات اخلاقی از جمله اصل رازداری، محرمانه

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش گرفته شد. لازم به ذکر اسرت کنندگان رضایترعایت و از شرکت

وواریررانس تحلیررل ک روشبرا  SPSS-22افررزار آوری و ورود برره نرمهررا پررس از جمرعدادهکره 

 نندمتریری تحلیل شدند.

 

 هایافته

در  نفر در دو گروه مساوی آزمایش و کنترل حضرور داشرتند. 29زوج معادل  99در این مطالعه 

آزمرون و پیش آن در مراحرلهای مولفرهکیفیت زندگی و میانگین و انحراف معیار  نتای  6جدول 

 شد. ارائه هابه تفکیک گروه آزمونپس
 هاآزمون به تفکیک گروهآزمون و پسآن در مراحل پیش هایمولفهمیانگین و انحراف معیار کیفیت زندگی و  نتای : 6جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش مراحل متریرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 559/9 991/9 592/9 999/9 آزمونپیش سلامت جسمانی

 611/9 995/9 916/9 191/9 آزمونپس 

 199/9 669/9 151/9 616/9 آزمونپیش سلامت روانی

 691/9 929/9 196/9 516/9 آزمونپس 

 525/9 955/9 261/9 666/9 آزمونپیش روابط اجتماعی

 991/9 666/9 196/9 561/9 آزمونپس 

 596/9 911/9 199/9 919/9 آزمونپیش سلامت محیطی

 612/9 919/9 956/9 291/9 آزمونپس 

 915/9 699/9 996/9 651/9 آزمونپیش کیفیت زندگی

 999/9 996/9 911/9 512/9 آزمونپس 
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آن شامل سلامت های مولفهنتای  میانگین و انحراف معیار کیفیت زندگی و  6در جدول 
بررسی  جسمانی، سلامت روانی، سلامت روابط اجتماعی و سلامت محیطی قابل مشاهده است.

وواریانس نندمتریری نشان داد که فرض نرمال بودن بر اساس آزمون های تحلیل کمفروضه
مفروضه   ،P<95/9) آزمون برای متریرهاآزمون و پساسمیرنوف در مراحل پیش -کولموگروف

مفروضه همگنی  باکس، M کوواریانس بر اساس آزمون -های واریانسهمگنی ماتریس
 هاشی  رگرسیون برای متریر ضه همگنی  و مفروP<95/9) ها بر اساس آزمون لوینواریانس

(95/9>P  در نتیجه شرایط استفاده از روش تحلیل کوواریانس نندمتریری وجود دارد.  .تایید شد
بررسی تاثیر شرکت در گارگاه قبل از ازدواج های نندمتریری برای آزمون نتای  9در جدول 

 رائه شد.زوجین دانشجو ا در های زندگی بر کیفیت زندگیآموزش مهارت
 

 زوجین دانشجو در های نندمتریری بر کیفیت زندگیآزمون  نتای: 9جدول 

 توان آزمون اندازه اثر F P-valueآماره  مقدار هاآزمون

 192/9 199/9 999/9 291/59 191/9 اثر پیلایی

 192/9 199/9 999/9 291/59 969/9 لامبدای ویلکز

 192/9 199/9 999/9 291/59 159/9 اثر هاتلین 

 192/9 199/9 999/9 291/59 159/9 ترین ریشه رویبزرگ

های نندمتریری شرکت در گارگاه قبل از ازدواج آموزش و بر اساس آزمون 9در جدول 
آن در زوجین دانشجو های مولفههای زندگی حداقل باع  بهبود کیفیت زندگی یا یکی از مهارت

تای  تحلیل کوواریانس نندمتریری برای ن 1در جدول   .P291/59=F ,>999/9شده است )
های زندگی بر کیفیت زندگی و بررسی تاثیر شرکت در گارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارت

 آن در زوجین دانشجو ارائه شد.های مولفه
 

 آن در زوجین دانشجو هایمولفهبر کیفیت زندگی و نتای  تحلیل کوواریانس نندمتریری : 1جدول 

مجموع  منبع اثر متریرهای وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

اندازه  F P-valueآماره 
 اثر

توان 
 آزمون

 296/9 166/9 999/9 959/19 219/6 9 219/6 آزمونپیش سلامت جسمانی

 116/9 599/9 999/9 121/51 999/9 9 999/9 گروه 

     952/9 51 996/9 خطا 

 129/9 159/9 999/9 191/15 162/1 9 162/1 زمونآپیش سلامت روانی

 599/9 619/9 965/9 996/5 299/9 9 299/9 گروه 

     969/9 51 169/2 خطا 

 996/9 511/9 999/9 159/29 961/99 9 961/99 آزمونپیش روابط اجتماعی

 556/9 996/9 991/9 991/9 151/9 9 151/9 گروه 
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     921/9 51 919/9 خطا 

 999/9 919/9 999/9 199/991 119/99 9 119/99 آزمونپیش محیطی سلامت

 262/9 911/9 999/9 299/96 629/9 9 629/9 گروه 

     999/9 51 162/5 خطا 

 999/9 191/9 999/9 919/995 191/99 9 191/99 آزمونپیش کیفیت زندگی

 219/9 995/9 999/9 999/91 211/6 9 211/6 گروه 

     911/9 51 659/1 خطا 

و بر اساس تحلیل کوواریانس نندمتریری شرکت در گارگاه قبل از ازدواج آموزش  1در جدول 
های آن مولفهو همه   P999/91=F ,>999/9های زندگی باع  بهبود کیفیت زندگی )مهارت

 ، P996/5=F ,>965/9سلامت روانی ) ، P121/51=F ,>999/9شامل  سلامت جسمانی )
  P299/96=F ,>999/9  و سلامت محیطی )P919/9=F ,>991/9تماعی )سلامت روابط اج

 .زوجین دانشجو شده است در
 

 گیریو نتیجه بحث

، این ویژه زوجین دانشجو در سلامت خانوادهبا توجه به نقش و اهمیت کیفیت زندگی زوجین به

دگی بر کیفیرت های زنپژوهش با هدف تعیین اثر شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارت

 زندگی در زوجین دانشجو انجام شد.

هرای کارگراه قبرل از ازدواج آمروزش مهارت شررکت در های این پژوهش نشان داد کرهیافته

های آن شامل سلامت فیزیکی، سلامت و همه مولفه کیفیت زندگی باع  افزایش معنادارزندگی 

برا نترای   شرد. ایرن نترای  نشرجودر زوجین دا روانی، سلامت روابط اجتماعی و سلامت محیطی

رضراپور میرصرالم و همکراران  ، 6991ن ) ، نصیری زیبرا و همکرارا6991های صولتی )پژوهش

های زندگی بر کیفیت زندگی و مبنی بر تاثیر آموزش مهارت  9915کارگر و همکاران )   و9915)

سرلیمانیان و  برای مثال ها گاهی ناهمسو بود.های آن همسو بود. البته نتای  برخی پژوهشمولفه

افزایش  باع های زندگی آموزش مهارت ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند  9911) همکاران

های آن یعنی سلامت جسمانی، سلامت روانی و سلامت روابرط اجتمراعی کیفیت زندگی و مولفه

ر معنراداری در همسران جانبازان مبتلا به اختلال خلقی بود، اما بر سرلامت محیطری آنران تراثی

هرای   گزارش کردنرد کره آمروزش مهارت9916) فولادی و همکاراننداشت. در پژوهشی دیگر 

 در زنان متمهلهای سلامت روانی و سلامت محیطی ارتباطی باع  بهبود کیفیت زندگی و مولفه
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ر تاثی آنان های سلامت روانی و سلامت روابط اجتماعیشد، اما بر مولفه دارای مشکلات زناشویی

های سرلیمانیان و در تبیین عدم همسویی نتای  پژوهش حاضر با نتای  پژوهش معناداری نداشت.

های زندگی بر سرلامت محیطری همسرران   در زمینه عدم تاثیر آموزش مهارت9911همکاران )

تراثیر آمروزش   مبنری برر عردم 9916جانبازان مبتلا به اختلال خلقری و فرولادی و همکراران )

دارای مشرکلات  تباطی بر سلامت روانی و سلامت روابط اجتمراعی زنران متمهرلهای ارمهارت

پرژوهش  شاید دلیل احتمالی تفاوت در جامعه و نمونه پرژوهش باشرد. توان گفت کهمی زناشویی

  9911های سالم در آستانه ازدواج انجام، اما پژوهش سرلیمانیان و همکراران )حاضر بر روی زوج

  برر روی 9916ن مبتلا به اختلال خلقی و پژوهش فولادی و همکاران )جانبازا بر روی همسران

در مقایسه با افرادی  زنان متمهل دارای مشکلات زناشویی انجام شد. با توجه به اینکه افراد سالم

هرای تواننرد از روشکه با مشکلات روانشناختی خود یا همسر خرود مواجره هسرتند، بیشرتر می

اما هرر دو  ،استفاده شد مهمتر اینکه در پژوهش حاضر از زوج درمانی بهره ببرند و عامل آموزشی

هرا برا هرم در جلسرات پژوهش قبل فقط زنان تحت آموزش قرار گرفته برود. هنگرامی کره زوج

آموزشی شرکت کنند نسبت به زمانی که یکی از همسران در جلسات شرکت کند، تاثیر بیشرتری 

باع  عدم همسویی نتای  پژوهش حاضرر برا دو  ندتواننتیجه عوامل مذکور میخواهد داشت. در 

 .پژوهش ذکرشده شود

های زندگی برر کیفیرت همچنین در تبیین تاثیر شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارت
های آن شامل سلامت فیزیکی، سلامت روانی، سلامت روابط اجتماعی و سلامت زندگی و مولفه

توان گفت می  9915رضاپور میرصالم و همکاران )ی پژوهش بر مبنا محیطی در زوجین دانشجو
هرا اسرت. های زندگی کمک به سازگاری زوجترین نتای  بهبود و افزایش مهارتیکی از مهمکه 

سازگاری به تعامل و درگیرشدن موثر و سالم فرد با محیطش اشاره دارد و همزمان دو فراینرد در 
کردن آن با شرایط و دیگری ترییر شرایط برای منطبجکردن خود دهد که یکی منطبجآن رخ می

هرا عواطرف و کنرد ترا زوجهای زنردگی کمرک میبا نیازهای خود است. بنابراین آموزش مهارت
احساسات خود را به خوبی بشناسند، آنها را به دقت ارزیابی نماینرد، افکرار منطقری و غیرمنطقری 

شود که افکار کارآمد و ناکارآمد، عرواطفی نها آشکار میمرتبط با آنها را دریابند و در نهایت برای آ
رسند که این خود آنهرا و کند. هنگامی که افراد به این آگاهی میمثبت و منفی آنها را هدایت می
، لرذا برا ها و عواطف مثبت و منفی را تا حدود زیادی زیر نفوذ دارنردتصوراتشان است که هیجان

کنند و از این طریج رضایت از زندگی و کیفیت زنردگی کنترل میشده آنها را های آموختهمهارت
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گیری، مقابله هایی نون حل مساله، تصمیمبخشند. از طرف دیگر داشتن مهارتخود را بهبود می
مندانره، مردیریت زمران، تفکرر مناس  با استرس، خودآگاهی و همدلی، ارتبا  موثر، رفتار جرأت

کنرد در مواجهره برا مشرکلات شخصری و ها کمک میزوج به خلاق و انتقادی و مدیریت خشم
هرا اسرتفاده نماینرد و بررای حرل و ای مناس  با مشکلات و نالشمحیطی از راهبردهای مقابله

که ایرن  تری اتخاذ نمایندهای مناس تری بهره ببرند و تصمیمهای مناس کاهش آنها از راه حل
تبیین دیگر بر مبنرای نظرر پژوهشرگر اینکره  .عوامل نقش مهمی در کیفیت زندگی زوجین دارند

 شرردنبرررای ساختههررای زنرردگی قبررل از ازدواج، پایرره و مبنررایی یررادگیری و بکررارگیری مهارت
هرای زنردگی های جوان در آستانه ازدواج که مهارت. زوجبین زوجین استفردی های میانارتبا 
برنرد قطعرا ای از آن بهرره میشایسرتهطور کننرد و برهگیرنرد، تمررین میطور واقعی یادمیرا به
توانند در ورود به زندگی زناشویی موفج باشند، تعامل مثبت با همسران خرود داشرته باشرند و می

طیف وسعی از رفتارهای مناس  و قابل قبول را از خود نشان دهند. در نتیجه عوامل فوق باعر  
های زنردگی باعر  ارتقرای کیفیرت شوند که شرکت در کارگاه قبل از ازدواج آموزش مهارتمی

گردد کره متخصصران، بر اساس نتای  توصیه می های آن در زوجین دانشجو شود.زندگی و مولفه
ریزان و مسررئولان زمینرره و شرررایط را برررای اسررتفاده از کارگرراه قبررل از ازدواج آمرروزش برنامرره
د. همچنین مشراوران های زندگی جهت بهبود کیفیت زندگی در زوجین دانشجو فراهم کننمهارت

های مختلف زوجین از جمله کیفیت زندگی آنها توانند برای بهبود ویژگیو روانشناسان خانواده می
 های آموزشی استفاده کنند.های زندگی در کنار سایر روشاز روش آموزشی، آموزش مهارت

تررین از مهمهایی مواجه بوده است که ها با محدودیتپژوهش حاضر نیز همانند سایر پژوهش
گیری در دسترس، عردم ها، روش نمونهآوری دادهتوان به استفاده از پرسشنامه برای جمعآنها می

کننده به مرکز محدودشدن جامعه پژوهش به زوجین دانشجو مراجعهپیگیری نتای  در بلندمدت و 
های پژوهش شود که درهای پیشنهاد میبهداشتی درمانی احمدی اشاره کرد. بر اساس محدودیت

اده شرود. عرلاوه برر آن از تر از مصراحبه سراختاریافته اسرتفهای دقیرجآوری دادهآتی برای جمع
گیری احتمالی استفاده و پایداری نتای  در بلندمدت بررسی گردد. همچنین انجام های نمونهروش

مقایسه تاثیر ها و ی سایر گروهاین پژوهش بر روی زوجین دانشجوی سایر شهرها و یا حتی بر رو
های آموزش خودشفقتی، آموزش پذیرش و تعهد و غیره های زندگی با روشروش آموزش مهارت

 د نتای  مفیدی در پی داشته باشد.توانمی
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