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 گذاري: پرسشنامه، روش اجرا و نمره28 ـمقیاس سلامت روانی
Mental Health Inventory-28: Questionnaire, Instruction and Scoring 
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 پژوهشگر گرامی

( اقتباس 1983، 3و وير 2؛ ويت1385ای سلامت رواني )بشارت، مادهّ 34(، از فرم کوتاه مقياس 1388)بشارت،  1مقياس سلامت رواني 

 5تا  1ای ليكرت از نمرة درجههای پنج شناختي را در اندازهشناختي و درماندگي روانمادّه دو وضعيت بهزيستي روان 28شده است و با 

است.  70و  14شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانهای بهزيستي روانسنجد. حداقل و حداکثر نمره آزمودني در زيرمقياسمي

 173؛ n=277ای متشكل از هفتصد و شصت آزمودني در دو گروه بيمار )ای اين مقياس، در نمونهمادّه 28سنجي فرم های روانويژگي

شناختي و های بهزيستي روانمرد( بررسي شد. ضرايب آلفای کرونباخ زيرمقياس 216زن،  267 ؛n=483مرد( و بهنجار ) 104زن، 

محاسبه شد  90/0و  93/0های بيمار به ترتيب و برای آزمودني 91/0و  94/0های بهنجار به ترتيب شناختي برای آزمودنيدرماندگي روان

( در دو نوبت با n=92های بهنجار )های تعدادی از آزمودنيخوب مقياس هستند. ضرايب همبستگي بين نمره 4ي درونيکه نشانه همسان

شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانفاصله دو هفته برای سنجش اعتبار بازآزمايي محاسبه شد. اين ضرايب برای بهزيستي روان

های بخش مقياس است. ضرايب همبستگي بين نمرهار بودند که نشانه اعتبار بازآزمايي رضايتمعناد P>001/0و در سطح  89/0و  90/0

( نيز در دو نوبت با فاصله يک تا دو هفته برای ارزيابي اعتبار بازآزمايي محاسبه شد. اين ضرايب n=76های بيمار )تعدادی از آزمودني

معنادار بودند که نشانه اعتبار  P>001/0و در سطح  88/0و  83/0ه ترتيب شناختي بشناختي و درماندگي روانبرای بهزيستي روان

 5از طريق اجرای همزمان پرسشنامه سلامت عمومي 28ـ بخش مقياس است. روايي همزمان مقياس سلامت روانيبازآزمايي رضايت

شد. نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد های دو گروه محاسبه ( در مورد همه آزمودني1988؛ گلدبرگ و ويليامز، 1972)گلدبرگ، 

، P>001/0شناختي همبستگي منفي معنادار )ها در پرسشنامه سلامت عمومي با زيرمقياس بهزيستي روانکه بين نمره کلي آزمودني

87/0-=rو با زيرمقياس درماندگي روان )( 001/0شناختي همبستگي مثبت معنادار<P ،89/0=rوجود دارد. اين نتاي ) ج روايي همزمان

شناختي و درماندگي های بهزيستي روانمقياس سلامت رواني از طريق مقايسه نمره 6کنند. روايي تفكيكيمقياس سلامت رواني را تاييد مي

درماندگي شناختي و شناختي دو گروه بيمار و بهنجار محاسبه و تاييد شد. نتايج تحليل عاملي تاييدی نيز دو زيرمقياس بهزيستي روانروان

 (.1388شناختي را مورد تاييد قرار داد )بشارت، روان
  

                                                                                                                                                                              
1 .Mental Health Inventory 

2  .  Veit, C. T. 

3 . Ware, J. E. 

4 . internal consistency 

5 . General Health Questionnaire 

6 . discriminant validity 

1. Mental Health Inventory 
2. Veit, C. T. 
3. Ware, J. E. 
4. internal consistency 
5. General Health Questionnaire 
6. discriminant validity 

 

 



 های روانیزمونآ

 

ن
روا

ی
س

شنا
 

ی:
حول

ت
 

ن
روا

ن
سا

شنا
 

ی
ران

ای
 ـ

 
ال

س
 

هف
هم

د
/ 

رة
ما

ش
 

65/  
یز

پای
 

13
99

 

103 

 دهنده گرامیپاسخ

کند. هر جمله را با دقت بخوانيد و با انتخاب جمله توصيف مي 28نوع احساسات و افكار افراد را در  اين پرسشنامه با سلام و احترام، 

ها را بدون پاسخ نگذاريد. از ايد. هيچ يک از جملهيكي از پنج گزينة پيشنهادی مشخص کنيد که طي چند هفتة اخير چه وضعيتي داشته

 همكاری شما سپاسگزاريم.

 

 
 کاملاً مخالفم مخالفم نمی دانم موافقم کاملاً موافقم 

      کنم.. احساس خوشحالي مي1

      مند هستم.. به زندگي علاقه2

      داشتني هستند.. روزها جالب و دوست3

      کنم.. احساس شادی، رضايت و خشنودی مي4

      بخش است.. زندگي به طور کلي لذت5

      کنم.. احساس آرامش و آسايش مي6

      داشتني هستم.. دارای سرگذشتي جالب و دوست7

      شوم.. سرحال و راحت از خواب بيدار مي8

      . مورد علاقه و محبت ديگران هستم.9

      . دارای آينده ای روشن و اميدوارکننده هستم.10

      . روابطم با ديگران کاملاً دوستانه و صميمي است.11

      دغدغه هستم.دلشاد و بي. 12

      . ديگران را دوست دارم.13

      . آرام و آسوده خاطر هستم.14

      . دچار دلواپسي هستم.15

      . تحت تأثير فشار و استرس هستم.16

      شوم.. دچار اضطراب و نگراني مي17

      توانم به سادگي آرام بگيرم.. نمي18

      شوم.آشفتگي و سراسيمگي مي. دچار 19

      لرزد.. موقع کار دستهايم مي20

      کنم.. احساس تنيدگي و عصبانيت مي21

      روحيه هستم.. کسل و بي22

      . هيچ چيز بر وفق مراد نيست.23

      خواهم گريه کنم.. مي24

      دهم.. مرگ را ترجيح مي25

      اعتنا هستم.نااميد و بي. نسبت به آينده 26

      کنم.. احساس افسردگي مي27

      زند.. فكر خودکشي به سرم مي28
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 گذاريروش نمره

. برای 5= کاملاً موافقم ،4، موافقم =3دانم =، نمي2= ، مخالفم1= کاملاً مخالفمشود: نمره هر گزينه به اين صورت مشخص مي 

های هر زيرمقياس با جمع نمره مادهّشناختي را شناختي و درماندگي روانهای بهزيستي رواناز زيرمقياسگذاری، نمره هر يک نمره

 برحسب جدول زير محاسبه کنيد.

 
 مادهّ زیرمقیاس

  14تا  1 شناختيبهزيستي روان

 28تا  15 شناختيدرماندگي روان
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