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 چکیده

ـ آزمونپیش ا روشب تجربیشبهطرح  های تحول مثبت بود. بدین منظور در یکهدف این پژوهش تعیین اثربخشی برنامه تحول مثبت نوجوانی بر شاخص
 نفر( از 25)نفر( و گواه  23)در دو گروه آزمایش  ایچندمرحله برداری تصادفینمونه صورتآموز دختر بهدانش 48، پیگیریهمراه با آزمون با گروه گواه و پس

اب شدند. برنامه آموزشی انتخ 1396-97های دوره اول متوسطه دولتی شهر اراک در سال تحصیلی آموزان دختر مشغول به تحصیل در پایه نهم دبیرستاندانش
منظور ساعته برای گروه آزمایش اجرا شد. سپس هر دو گروه قبل و بعد از آموزش، همچنین دو ماه پس از پایان برنامه، بهجلسه یک 24تحول مثبت نوجوانی طی 

مدت و بلندمدت، کوواریانس چندمتغیری نشان داد که در کوتاه( پاسخ دادند. نتایج تحلیل 2014)آرنولد، نات و مینهولد،  پرسشنامه تحول مثبت نوجوانیپیگیری به 
آموزان مؤثر است. نتایج پژوهش نشان های تحول مثبت )صلاحیت، اطمینان، ارتباط، منش، مراقبت و همکاری( در دانشبرنامه تحول مثبت نوجوانی بر شاخص

 های تحول مثبت و ورود نوجوانان به بزرگسالی مطلوب باشد.فزایش شاخصتواند برنامه عملی مناسبی برای اداد برنامه تحول مثبت نوجوانی می

 های تحول مثبتشناسی مثبت، نوجوانان، شاخصبرنامه تحول مثبت نوجوانی، روان: یدیکل هایواژه

Abstract 

he aim of this study was to examine the effectiveness of positive youth development program on positive development 

indicators among adolescents. In this quasi- experimental study with pretest-posttest, control-group design and follow up 

stage, 48 girl students were selected through multi stage random sampling and divided into experimental group (23 students) and 

control group (25 students) from ninth grade in state high schools of Arak city in 2017- 2018 academic year. Experimental group 

received positive youth development program in 24 one- hour sessions. Therefore, the both groups completed Positive Youth 

Development Questionnaire (Arnold, Nott & Meinhold, 2012) before, after and two months after program performance (follow up). 

The result of analysis of multivariate covariance indicated that positive youth program affects development indicators (competence, 

confidence, connection, character, care and contribution) positively. The findings suggest that positive youth development program 

is an appropriate practical plan for enhancing the positive development indicators and adolescents’ entrance to ideal adulthood. 

Keywords: positive youth development program, positive psychology, adolescents, positive development indicators 
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 مقدمه

شناسی با فاصله روان یهای اخیر پژوهشگران قلمرودر سال 

انتقاد های منفی و نقایص انسانی، ضمن گرفتن از فعالیت روی جنبه

سطح سلامتی و  یشناختی، بیشتر بر ارتقاآورد آسیباز روی

(. این تغییر جهت 2003اند )گیلمن و هابنر، بهزیستی متمرکز شده

و علاقه از ابعاد منفی به ابعاد مثبت و شکوفایی انسان منجر به 

شناسی نگر شده است. روانشناسی مثبتآورد روانپیدایش روی

لات روانی، عمدتاً بر سلامت روانی افراد جای مشکنگر بهمثبت

های بیماری، شاخص متمرکز است. از این منظر عدم وجود نشانه

، 3، اعتماد به خود2، شادکامی1یافتگیسلامتی نیست، بلکه سازش

های مثبت دیگر نشانگر سلامتی و هدف و ویژگی 4رضایتمندی

، لاو، های خود است )ریفاصلی فرد در زندگی، شکوفایی قابلیت

نگر، از سال شناسی مثبت. بر مبنای روان(1998اکسز و سینگر، 

شکل گرفت که پایانی  5شناسی تحول مثبتروان 1990تا  1960

تحول دوره نوجوانی بود. در  6نگرآوردهای نقصانرویبر 

 7تنیدگیعنوان دوره طوفان و بهنگر، نوجوانی آوردهای نقصانروی

 11تحولی( و اختلال 1968، 10)اریکسون 9(، بحران1904، 8)هال

آوردها این رویگرفت. درواقع میقرار توجه  ( مورد1969 ،12)فروید

نوجوانی را  نمویافتگی،کننده عوامل ژنتیک و توجیه نقش تعییندر 

 دانستندنوعی شکست، خطر یا در معرض خطر قرار گرفتن می

منظر تحول ، اما از (2006، ، اسکیلز، هامیلتون و سسما)بنسون

 هاینشانهافتد که در نوجوانی وقتی اتفاق می مثبت، تحول

هدف بنابراین یابد؛ یکاهش م «13بخشیمشکلات سازمان»

 های دورهپژوهش از ترکیبکه  14تحول مثبت نوجوانی آوردروی

 ،استشکل گرفته تحولی انسان  ها در قملروبررسینوجوانی و 

نظری و  صورتر نوجوانان بهرفتارهای پرخطر دایجاد پیشگیری از 

؛ لرنر و 2013؛ لرنر و دیگران، 2011و دیگران،  )لرنراست عملی 

                                                                                                                                                                              
1. adaption 

2. happiness 

3. self-confidence 

4. satisfaction 

5. positive developmental psychology 

6. defective approach 

7. storm and stress 

8. Hall, S. 

9. crisis 

10. Erikson, E. H. 

11. developmental disturbance 

 به بعد 1990از سال آورد، بر مبنای این روی (.2017دیگران، 

هایی با هدف کمک به ایجاد تحول بهینه در نوجوانان سازمان

تحول های مختلف، برنامه 15هایاند و بر اساس طرحهاندازی شدراه

 شوند.ویژه در مدارس اجرا میمثبت نوجوانی به

 16تواند تبدیل به فرایند خودرهنمودیکه میتحول مثبت نوجوانی  

( 2017ای در نوجوانان شود )ایکاس، مونتگومری، مکا و کارتینز، گسترده

، 18نگریشایسته، 17نگریسرمایه، ازجمله دارای چند ویژگی مهم است

، 22پیوستگی، 21تشریک مساعی، 20اجتماعیگیری جهت ،19نگرییکل

)لرنر،  26نگریتحول و 25نگریعمومی، 24نگریعادی، 23تعلق فرهنگی

های مجزای تحول مثبت نوجوانی و منظور هماهنگی مؤلفهبه (.2009

، 27یتصلاح)« C شش» اصطلاح ،آوردسازی این رویمفهوم

 شده است ( مطرح32و همکاری 31، مراقبت30، منش29، ارتباط28اطمینان

ارتباط بین نتایج مثبت  شش شاخص،(. این 2005و دیگران،  )لرنر

های تحول نوجوانی و اصطلاحی است که متخصصان این برنامه

از آن  33آورد و والدین نوجوانان برای توصیف یک نوجوان موفقروی

(. صلاحیت، 2005، و دیگران کینگ؛ 2006)برانداستاتر،  برندبهره می

های خودش در دامنه عملکرد اجتماعی و مورد توانایی دیدگاه فرد در

تحصیلی؛ اطمینان، احساس درونی فرد در مورد همه ابعاد 

خودارزشمندی و هویت مثبت و ظاهری؛ ارتباط، رابطه مثبت فرد با 

مردم، مؤسسات، خانواده، همسالان و مدرسه؛ منش، احساس 

ای رفتاری و مسئولیت فرد در قبال قوانین، فرهنگ و استاندارده

تشخیص درست و غلط؛ مراقبت احساس همدردی و همدلی با 

های شهروندی و دیگران؛ و همکاری، شرکت فرد در چالش

های اجتماعی و تشریک مساعی در حل مشکلات جامعه است پویش

 .(2013)لرنر و لرنر، 

سنتی  ـبا توجه به اینکه نشانگرهای بزرگسالی از حالت هنجاری 

های خانوادگی تغییر کرده است های فردی و تواناییبه مهارت

12. Freud, S. 

13. problems to be managed 

14. positive youth development 

15. protocol 

16. self-directed process 

17. asset-based  

18. competence-building  

19. holistic  

20. community-oriented  

21. collaborative  

22. connectedness  

23. cultural-membership  

24. normative  

25. universal  

26. develpmental 

27. competence  

28. confidence 

29. connection 

30. character  

31. caring 

32. contribution 

33. thriving youth 

1. adaption 

2. happiness 

3. self-confidence 

4. satisfaction 

5. positive developmental psychology 

6. defective approach 

7. storm and stress 

8. Hall, S. 

9. crisis 

10. Erikson, E. H. 

11. developmental disturbance 

12. Freud, S. 

13. problems to be managed 

14. positive youth development 

15. protocol 

16. self-directed process 

17. asset-based  

18. competence-building  

19. holistic  

20. community-oriented  

21. collaborative  

22. connectedness 

23. cultural-membership  

24. normative  

25. universal  

26. develpmental 

27. competence  

28. confidence 

29. connection 

30. character  

31. caring 

32. contribution 

33. thriving youth 

 



 یمحمد رضایعلی محمود نجفی، آباد،ناهید حسین
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های تحول مثبت نوجوانی سه برنامه(، 1397)سلیمانی و حجازی، 

ارتباط در  قطعیحمایت مثبت و اصلی دارند؛ قسمت اول قسمت 

های مهارت مندهای ساختارفعالیت، قسمت دوم نوجوان با بزرگسال

هایی برای و قسمت سوم، فراهم کردن فرصت زندگی نوجوانان

در اجتماعی  ارزشمند هایفعالیت مدیریتمشارکت نوجوان و 

 (.2018و دیگران،  )لرنرخانواده، مدرسه و جامعه است 

خانه،  مانند) و منابع محیطی 1، بافتدر این سه بخش عمده 

و  دارند انتحول نوجواننقش مهمی در ارتقای مدرسه و اجتماع( 

س و دیگران، )تئوکا شوندمحسوب می 2های تحولیدرواقع سرمایه

؛ بنابراین در (2015بنک، نیکوترا، آنتونی و جنسون، ـ ؛ فارست2005

ها ز این سرمایهگیری اهای تحول مثبت نوجوانی، نوجوانان بهرهبرنامه

منظور به آورد تحول مثبت نوجوانیآموزند. رویرا در عمل می

نفوذ  کشورهابیشتر در  های تحولیمندی نوجوانان از سرمایهبهره

افزون بر که بدین صورت  است؛ آموزشی داشتهنظام  درچشمگیری 

های برنامه ،محور در خارج از ساعات مدارسهای جامعهبرنامه اجرای

محور های مدرسه. برنامهشوندنیز طراحی و اجرا می 3محورمدرسه

 ازآنجاکهاند و ای یافتهتحول مثبت در جوامع مختلف، جایگاه ویژه

های یک فرهنگ را به کودکان مدرسه اولین نهادی است که ارزش

نگر به بهبود آموزد، مدرسه مثبت و مربیان مثبتو نوجوانان می

(. اجرای 2019کنند )سلیگمن، ک میبهزیستی یک فرهنگ کم

است که ای عملیاتی شده های تحول مثبت نوجوانی تا اندازهبرنامه

های بدنی و ورزشی مختلف ها شامل فعالیتحتی برخی از این برنامه

ـ دونوف، آلریچهای تحول مثبت هستند )مکمنظور افزایش مؤلفهبه

 (.2018دیوید، فرنچ و مک

های شناختی، رفتاری بر مؤلفهی تحول مثبت هابرنامهاثربخشی  

و اجتماعی در جوامع مختلف مورد ارزیابی قرارگرفته است. 

شده در کشورهای مختلف ازجمله ایالات متحده های انجامفراتحلیل

های بخشی برنامهامریکا، ترکیه و کشورهای شرق آسیا گویای اثر

و اعتیاد،  جنسی پرخطر ارهایتحول مثبت نوجوانی بر پیشگیری از رفت

، پیشرفت 4پذیرمصرف دارو و دخانیات، ایجاد رفتارهای جامعه

تحصیلی، هماهنگی با همسالان، ارتباط مؤثر با مدرسه و خانواده، 
                                                                                                                                                                              

1. context 

2. developmental assets  

3. school-based 

4. sociable behaviors 

5. emotional and moral 

، 7جویی)خودنظم 6های خودمؤلفهو  5هیجانی و اخلاقی صلاحیت

بوده است )شک و یو،  (10، خودکارآمدی9، خودمهارگری8خودپنداشت

مارتین و ؛ 2004، ، برگلوند، رایان، لانزاک و هافکینزکاتالانو؛ 2011

(. 2014 ،، برکل، سیمونز، سیمونز و گیبونزموری؛ 2014آلاکاسی،

های دهد نتایج مؤثر برنامهها نشان میهمچنین فراتحلیل

ماه پس از اجرای برنامه  6محور تحول مثبت نوجوانی تا مدرسه

وجود داشته است )تایلر، آبرل، دورلاک و  طور معناداریهمچنان به

 (.2017ویسبرگ، 

 1311 در مورد( 2011)، فلپس و لرنر نتایج پژوهش اسکمید 

امید به آینده و دهد میهای هفتم تا نهم نشان نوجوان پایه

 تحول مثبت در نوجوانان نیرومندهای بینپیش ،جوییظمنخود

نمونه با ( 2016)و دیگران  لوئیسهمچنین بر اساس پژوهش . هستند

 ،های ششم تا هشتم در شیکاگوآموزان کلاسنفری از دانش 483

های تحول مثبت نوجوانی است بر که از برنامه 11برنامه عمل مثبت

)خود، پیوستگی با همسالان،  های تحول مثبت نوجوانیشاخص

ـ های اجتماعی( تأثیر مثبت دارد. پیلکاسکیتمهارت و اخلاقیات

 اساله ب 19تا  14آموز دانش 1723پژوهشی روی ( در 2015) کینولی

)منش،  های تحول مثبت نوجوانیشاخص سه مورد از بررسی رابطه

 ن دارایآموزاارتباط، اطمینان( با بهزیستی و همکاری نشان داد دانش

از کمترین میزان بهزیستی  ،ح پایین منش، ارتباط و اطمینانوسط

 بینبررسی رابطه  با( 2010) بودند. بلومکیستشناختی برخوردار روان

در نوجوانان  شتهای تحول مثبت نوجوانی و خودپنداحضور در برنامه

صلاحیت و مراقبت با خودپنداشت در نوجوانان رابطه بین دریافت که 

چنین نیست. تیرل و ها بین دیگر شاخص اما ،معنادار وجود دارد

 14و کامیابی 13امیدواری ،12( نیز در سنجش معنویت2019دیگران )

در نوجوانان سالوادور دریافتند بین معنویت و منش، همچنین بین 

منش و ارتباط در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه رابطه مثبت 

های تحول ها به بررسی تأثیر برنامهمعنادار وجود دارد. برخی پژوهش

ها نشان آن اند که نتایجهای ارتباطی پرداختهمثبت نوجوانی بر مهارت

های های تحول مثبت نوجوانی بر بهبود مهارتدهد برنامهمی

(، 1994ارتباطی و کاهش پرخاشگری )پرینز، بلچمن و داماس، 

competence 

6. self-components 

7. self-regulation 

8. self-concept 

9. self-control 

10. self-efficacy 

11. positive act 

12. spirituality  

13. hope 

14. thriving 

1. context 

2. developmental assets  

3. school-based 

4. sociable behaviors 

5. emotional and moral competence 

6. self-components 

7. self-regulation 

8. self-concept 

9. self-control 

10. self-efficacy 

11. positive act 

12. spirituality  

13. hope 

14. thriving 
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(، 1998یافتگی تحصیلی و اجتماعی )نافپاکتیتیس و پرلماتر، سازش

توانایی برقراری روابط ساختارمند هنگام تعارض )فوشی و دیگران، 

تماد به خود، کاهش اضطراب در تعامل و افزایش (، بهبود اع2000

( و کاهش 1999تمایل به دریافت حمایت اجتماعی )فیلیپس، 

( اثرگذار است. 2000رفتارهای پرخاشگرانه )اسپوث، ریموند و شین، 

( در یک مدل از برنامه تحول 2019)وورکر، ایکاپوچی، برد و هاروویتز 

 27)نفر  32روی  1ش معلممثبت نوجوانی با عنوان نوجوانان در نق

 کنندگانشرکتسال دریافتند که  15پسر( با میانگین سنی  5دختر و 

های صلاحیت، در این برنامه، تجارب مثبت و بهبود در شاخص

 اطمینان، ارتباط، مراقبت، منش و همکاری را گزارش کردند.

ر های مداخلات مثبت روی سنین مختلف حتی داجرای برنامه 

خوردار بزرگسالی که از سلامت روانی کمتر از میانگین برافراد 

های اجتماعی( مجازی )از طریق ایمیل و شبکه صورتبهاند و بوده

های اضطراب های بهزیستی و کاهش نشانهمنتج به افزایش مؤلفه

ت، دیجسترا، پیترز، دروسرـ و افسردگی شده است )اسکاتانوس

ها، امهاثربخشی این برن رغمبه(؛ اما 2019والبورگ و بالمیجر، 

وظهور تحول مثبت نوجوانی در ایران، مفهومی نمداخلات مثبت و 

تا  12 شناختی در نوجواناناست و با توجه به آمار مشکلات روان

ی نیاز به اجرا ،(2013و دیگران،  )محمدی ایرانی ساله 17

دف ؛ بنابراین هشودهای تحول مثبت نوجوانی احساس میبرنامه

بر انی ین پژوهش تعیین تأثیر شرکت در برنامه تحول مثبت نوجوا

 بود. های تحول مثبتشاخصافزایش 

 روش

آزمون پسـ آزمونپیشروش  اب تجربیشبه پژوهش طرح این 

آموزان دختر دانش آن همه آماریو پیگیری با گروه گواه بود. جامعه 

سال های دوره اول متوسطه دولتی شهر اراک در پایه نهم دبیرستان

ابتدا  ،ایچندمرحله برداریبا روش نمونه .بود 1396-97تحصیلی 

از بین دو ناحیه آموزشی شهر اراک یک ناحیه، سپس از مجموع 

 مدرسه سهدر ناحیه انتخابی،  ل متوسطهمدارس دخترانه دوره او

زان مدارس آموانتخاب شد. از مجموع دانش صورت تصادفیبه

صورت تصادفی انتخاب و با همین بهنفر از پایه نهم  60انتخابی، 

های روش در گروه آزمایش و گروه گواه جایگزین شدند. ملاک

                                                                                                                                                                              
1. teenagers-as-teachers 

نامه شرکت در پژوهش توسط ورود به پژوهش شامل رضایت

ها، زندگی با والدین و تحت سرپرستی آموزان و والدین آندانش

های خروج از پژوهش، ها قرار داشتن، و عدم تأهل و ملاکآن

 7ورود و خروج، ها ملاکبا توجه به غیبت بیش از دو جلسه بود. 

 .کنار گذاشته شدندگروه گواه  ازنفر  5و از گروه آزمایش نفر 

)آرنولد، نات و مینهولد،  2پرسشنامه تحول مثبت نوجوانی 

که شش  ای استگزینهچهار مادهّ 55شامل (. این پرسشنامه 2014

 14) صلاحیت ،مادهّ( 9) تحول مثبت نوجوانی یعنی اطمینان شاخص

مادهّ( و همکاری  10) ارتباط ،مادهّ( 8) مراقبت ،مادهّ( 7) منش ،مادهّ(

. کندگیری میاندازهساله  18تا  12آموزان در دانشرا مادهّ(  7)

از  ایار درجهچه لیکرت طیف صورتبه گذاری این پرسشنامهنمره

آلفای کرونباخ کل پرسشنامه . است کاملاً موافقمتا کاملاً مخالفم 

 ، ارتباط91/0، منش 91/0های صلاحیت و برای زیرمقیاس 97/0

شده گزارش  91/0و همکاری  89/0، اطمینان 92/0، مراقبت 86/0

مرادی، اسدزاده، کرمی و (. در پژوهش 2014است )آرنولد و دیگران، 

 آموزان ایرانیپرسشنامه در دانش آلفای کرونباخ کل (،1397)نجفی 

، ارتباط 78/0، منش 83/0های صلاحیت و در زیرمقیاس 74/0

دست آمده به 74/0و همکاری  73/0، اطمینان 73/0، مراقبت 73/0

و ساختار عاملی آن نیز تأیید شده است. در این پژوهش، آلفای 

، 78/0های صلاحیت رمقیاسو در زی 77/0کرونباخ کل پرسشنامه 

و همکاری  71/0، اطمینان 79/0، مراقبت 74/0، ارتباط 82/0منش 

 دست آمد.به 83/0

ابتدا  برداریس از نمونهدر روند اجرای پژوهش، پ 

در گروه  آزمونپیش عنوانبه پرسشنامه تحول مثبت نوجوانی

آزمایش و گواه اجرا شد. سپس گروه آزمایش در برنامه تحول 

ای که هفته ( شرکت کردندساعتهیکجلسه  24) مثبت نوجوانی

هر دو گروه در شد. پس از پایان برنامه، دو جلسه اجرا می

)زمان  آزموندو ماه پس از اجرای پس شرکت کردند.  آزمونپس

منظور بررسی پایداری نتایج، پرسشنامه تحول مثبت پیگیری(، به

در این پژوهش ساختار  .بررسی شدنوجوانی مجدداً اجرا و نتایج آن 

تحول مثبت نوجوانی بود که برای طراحی آن از  ها بر اساسجلسه

مؤلفه  8(، 2006) مؤلفه تحول مثبت بنسون و دیگران 15

 معنویت، صلاحیت شناختی، صلاحیت پذیری، پیوندجویی،جامعه

2. Positive Youth Development Questionnaire 1. teenagers-as-teachers 2. Positive Youth Development Questionnaire 
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جویی انتخاب هیجانی، صلاحیت اجتماعی، خودکارآمدی و خودنظم

شناسی و تناسب شد. این انتخاب بر مبنای نظر دو متخصص روان

اجتماعی نوجوانان ایرانی بود. پس از ـ های روانیها با ویژگیآن

مثبت  ها و تدوین چارچوب، محتوای برنامه تحولشناسایی مؤلفه

(، برنامه 2016شک و وو ) 1نگر اجتماعینوجوانی بر اساس برنامه کل

فلای و  2( و برنامه عمل مثبت2015)تحول مثبت نوجوانی دوترویچ 

آن توسط چهار  4و محتوایی 3( طراحی و روایی صوری2010آلرد )

شناسی، بررسی و اصلاحات لازم اعمال شد. استاد متخصص روان

آموزان در اجرای برنامه محور بر فعال بودن دانشمدرسهاین برنامه 

 آمده است. 1جدول دارد و محتوای آن در تأکید 

های این پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس داده 

 چندمتغیری تحلیل شد.
 

 1جدول 

 (2010؛ فلای و آلرد، 2016؛ شک و وو، 2015)برگرفته از دوترویچ،  برنامه آموزشی تحول مثبت نوجوانی محتوای

 هافعالیت هدف جلسه

 آشنایی با برنامه تحول مثبت نوجوانی اول
وره نوجوانی، معرفی نظریه و ها و تغییرات رفتاری و شناختی دویژگیتعریف نوجوانی و بلوغ و انواع بلوغ، بیان 

 نامههای تحول مثبت نوجوانی، معرفی برنامه تحول مثبت نوجوانی، تهیه قوانین بربرنامه

 یریپذجامعهآموزش  دوم
متقابل خانواده و پذیری، توضیح نقش پذیری و اهداف و مراحل آن، معرفی عوامل مؤثر بر جامعهارائه تعریف جامعه

 قوق و تکالیف شهروندیحپذیری، ارائه تعریف شهروند و ها در جامعههای آموزشی و گروه همسالان و رسانهنظام

 معنوی یهامهارتآموزش  م تا هفتمسو

مفهوم معنویت، دین، ، های عملیابعاد وجودی انسان و اجزای هر بعد، آموزش خودآگاهی معنوی در قالب فعالیت

 هایهای عملی، آشنایی با ویژگیمعنوی در قالب فعالیت ـهای دینیپوشی این دو مفهوم، شناسایی آموختهو هم

های انسانی، آشنایی با معنای زندگی در رابطه معنویت و احترام به خود، رابطه معنویت و ارزش، های معنویانسان

های معنا دادن به زندگی در روش آموزشی عملی، هاشناسایی معنای زندگی در قالب فعالیت، قالب فعالیت عملی

آموزش مهارت ، دینی ـای معنویهمقابلهآموزش دینی،  ـهای عملی، راهکارهای پرورش بعد معنویقالب فعالیت

 آورد معنویحل مسئله در قالب فعالیت عملی، آموزش مهارت حل مسئله با روی

 صورت عملیریزی درسی بهریزی، آموزش برنامهاصول برنامهعریف، ضرورت، ت ریزیبرنامهآموزش مهارت  هشتم

 تفکر خلاقآموزش مهارت  نهم
های افراد ویژگی خلاق، مراحل تفکرو عناصر آن، تعریف خلاقیت ارائه انواع تفکر، ، آنو اهمیت  تعریف تفکر

 های خلاقانهخلاق، انجام فعالیت

 کارگیری تفکر نقادهای تقویت تفکر نقاد، بهراه، نقادبیان اصول و مراحل تفکر ، تعریف تفکر نقاد تفکر نقادآموزش مهارت  دهم

 یهای سلامت در زندگی شخصمؤلفه یهای سلامت، آموزش ارتقاتعریف سلامت، توضیح مؤلفه آموزش خودمراقبتی جسمانی یازدهم

 همدلیآموزش مهارت  دوازدهم
مدلی، آموزش مراحل همدلی، هابراز همدلی، عوامل مؤثر بر ابراز مفهوم همدلی، کاربرد آن و اشتباهات رایج در 

 آموزش تفاوت همدلی با همدردی و ترحم

تا  سیزدهم

 چهاردهم
 صمیمیتآموزش مهارت 

 تعریف نوازش و انواع آن،، قابلنواع رفتار متاهای کودک، بالغ و والد در رفتار متقابل، تعریف رفتار متقابل، نقش

و دریافت  اد تعادل در اهدتوضیح مفهوم بهره نوازشی و نقش آن در روابط صمیمانه، مفهوم اقتصاد نوازش و ایجا

 وازش، تمرین رفتار متقابل و انواع نهوم نوازش مصنوعی و تأثیر آن بر صمیمیتمفنوازش، 

تا  پانزدهم

 هفدهم
 ارتباط مؤثرآموزش مهارت 

ارتباط و  هاییر قالب بازها و اجزای ارتباط، آموزش موانع ارتباط دسطوح، روشارتباط، اهمیت، اهداف، تعریف 

بُرد  ـبُرد آموزش فنون، روابطدر  هاهای مقابله با اختلافای ارتباطات، روشاصول شش مادهّ، های عملیفعالیت

های آن، فتار و نشانهر بانزانواع حریم در دنیای واقعی و مجازی، ، ، آموزش گوش دادن فعالهادر حل اختلاف

 های خشمآموزش رفتار قاطعانه در موقعیت

تا  هجدهم

 بیستم
 حرمت خودآموزش فنون افزایش 

ر حرمت خود، نتایج حرمت بعریف حرمت خود و بیان تفاوت آن با اعتماد به خود، منابع حرمت خود، عوامل مؤثر ت

 افزایش حرمت خودعملی ، راهکارهای و پایین خود بالا

تا  یکموبیست

 دوموبیست
 جوییخودنظمآموزش مهارت 

فتار، آموزش عملی رسیدن رهای درونی و بیرونی جویی، آموزش پیدا کردن انگیزهخودنظم هایجنبهجویی، عریف خودنظمت

 هیجانجویی نظماهبردهای جویی هیجانی، رتعریف هیجان و کارکرد آن، انواع هیجان، مفهوم خودنظم، جوییبه خودنظم

تا  سوموبیست

 چهارموبیست
 خودکارآمدیآموزش مهارت 

تایج خودکارآمدی نمدی، عوامل مؤثر بر خودکارآ منابع خودکارآمدی، انواع خودکارآمدی،، خودکارآمدی تعریف

 افزایش انواع خودکارآمدی فنونبالا، 

                                                                                                                                                                              
1. Holistic Social Programs 

2. positive action 

3. face validity 

4. content-related validity 

1. Holistic Social Programs 

2. positive action 

3. face validity 4. content-related validity 

 



 های تحول مثبت در نوجواناناثربخشی برنامه آموزشی تحول مثبت نوجوانی بر شاخص
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 هایافته

های تحول شاخص استانداردمیانگین و انحراف  

ارائه شده  2ها در جدول مثبت نوجوانی به تفکیک گروه

 است.

 

 2 جدول

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره

 متغیرها

 گروه گواه گروه آزمایش

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 66/4 58/29 92/5 32/30 45/6 76/29 34/7 30/37 29/7 17/41 29/7 17/32 صلاحیت

 02/3 92/14 55/2 88/14 76/2 84/13 69/2 91/18 62/2 78/19 32/3 74/15 منش

 85/2 40/22 66/2 04/21 67/2 20 76/3 48/28 42/3 22/29 44/4 43/25 ارتباط

 53/2 08/16 91/2 16/17 02/3 68/16 57/3 48/19 42/3 17/22 94/3 96/17 مراقبت

 08/3 40/20 91/2 24/19 77/2 12/18 05/3 35/23 99/3 70/22 91/1 96/17 اطمینان

 94/1 24/14 61/2 20/15 41/2 80/18 69/1 39/16 96/1 35/17 93/1 74/13 همکاری

 

 

های تحلیل کوواریانس، فرضبرقراری پیشدر بررسی  

های خطا شرط برابری واریانس نشان داد 1نتایج آزمون لون

، =07/0Pها برقرار است )کفایت برای تمام شاخص

09/3F= 19/0؛ منشP= ،24/1F= 30/0؛ ارتباطP= ،

08/1F= 18/0؛ مراقبتP= ،80/1F= 10/0؛ اطمینانP= ،

70/2F= 13/0؛ همکاریP= ،29/2F= .) نتایج آزمون

ـ نیز نشان داد مفروضه یکسانی ماتریس واریانس 2باکسام

(. P ،88/0=F=61/0کوواریانس رعایت شده است )

از طریق فرض همگونی شیب رگرسیون پیشهمچنین 

آزمون با گروه در پسها تعامل هر یک از شاخص

(05/0>P) ـ ها از طریق آزمون شاپیرونرمال بودن داده و

نتایج تحلیل (. P<05/0)ارزیابی و تأیید شد  ،3ویلک

تفاوت معنادار دو گروه  بیانگرمتغیری نیز کوواریانس چند

، =001/0P=، 47/1F)بود ها در ترکیب خطی شاخص

لامبدای ویلکز(. نتایج بررسی الگوهای تفاوت در  =03/0

 نشان داده شده است. 3جدول 

                                                                                                                                                                              
1. Levene’s test 
2. Boxe’s M test 

 3جدول 

 آزمونتحول مثبت نوجوانی در پس هایشاخص اثرات بین گروهینتایج 

 MS F 2η متغیر

 95/0 73/858* 05/507 صلاحیت

 28/0 10/16* 59/44 منش

 50/0 25/41* 75/160 ارتباط

 35/0 96/21* 40/96 مراقبت

 26/0 53/13* 05/41 اطمینان

 24/0 72/12* 64/38 همکاری

*P < 005/0  

 

استفاده از ها پس از ، در همه شاخص3جدول  بر اساس 

 ها وجود داردروهگتفاوت معناداری بین  4تصحیح بونفرونی

(008/0<P) بر برنامه آموزشی تحول مثبت نوجوانی ؛ یعنی

 های تحول مثبت مؤثر بوده است.افزایش شاخص

پایداری اثربخشی برنامه تحول مثبت  منظور بررسیبه 

های تحول مثبت، نتایج پیگیری دو ماهه با نوجوانی بر شاخص

 نتایجاستفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بررسی شد. 

3. Shapiro-Wilk test 

4. Bonferroni correction 

1. Levene’s test 
2. Boxe’s M test 

3. Shapiro-Wilk test 4. Bonferroni correction 
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های خطا برای تمام شرط برابری واریانس آزمون لون نشان داد

 ،=89/0Pها در مرحله پیگیری برقرار است )کفایت شاخص

08/0F=13/0منش  ؛P=، 34/2F=46/0ارتباط  ؛P=، 

54/0F=36/0مراقبت  ؛P=، 82/0F=89/0اطمینان  ؛P=، 

04/0F=75/0همکاری  ؛P=، 9/0F= .) نتایج آزمون طبق

کوواریانس رعایت ـ مفروضه یکسانی ماتریس واریانس، باکسام

فرض همگونی شیب (. پیشP ،93/0=F=55/0شده است )

با گروه در ها هر یک از شاخص از طریق تعامل نیزرگرسیون 

ها از طریق آزمون نرمال بودن داده و (P<05/0آزمون )پس

نتایج تحلیل (. P<05/0)ارزیابی و تأیید شد  ،ویلکـ شاپیرو

تفاوت دو گروه در ترکیب  نیز بیانگرکوواریانس چندمتغیری 

لامبدای  =001/0P=، 21/7F= ،44/0) بودها خطی مؤلفه

 ارائه شده است. 4ویلکز(. نتایج بررسی الگوهای تفاوت در جدول 

 

 4جدول 

 تحول مثبت نوجوانی در پیگیری هایشاخص اثرات بین گروهینتایج 

 MS F 2η متغیر

 22/0 39/11* 40/101 صلاحیت

 17/0 18/8* 54/82 منش

 12/0 89/7* 32/19 ارتباط

 27/0 35/15* 26/50 مراقبت

 16/0 79/7* 07/29 اطمینان

 23/0 56/12* 75/33 همکاری

*P < 050/0  

 

پس از استفاده از تصحیح  هاشاخص ، در همه4ل جدو بر اساس 

به  ؛(P>008/0) ها وجود داردتفاوت معناداری بین گروه بونفرونی

برنامه آموزشی تحول مثبت  هایهشرکت در جلس عبارت دیگر

های تحول مثبت، اثربخشی پایدار داشته بر افزایش شاخص نوجوانی

 است.

 بحث

این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی یک برنامه آموزشی  

های تحول مثبت در تحول مثبت نوجوانی بومی بر شاخص

بین دو گروه آزمایش نوجوانان انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد 

منش، ارتباط، مراقبت، اطمینان  ،صلاحیتهای شاخصدر  و گواه

تفاوت معنادار وجود دارد. بدین معنا که  آزمونو همکاری در پس

های تحول مثبت شرکت در برنامه تحول مثبت بر افزایش شاخص

در نوجوانان مؤثر بوده است. اثر شرکت در این برنامه در مرحله 

پیگیری پس از دو ماه نیز بررسی شد و نتایج حاکی از ثبات 

 اثربخشی این برنامه بود.

های تحول مثبت نوجوانی بر برنامه شده،های انجامدر پژوهش 

کاهش پرخاشگری، اعتیاد،  و پیشگیری از رفتارهای جنسی پرخطر

پذیر، پیشرفت مصرف دارو و دخانیات، ایجاد رفتارهای جامعه

، هماهنگی با همسالان، ، سازگاری تحصیلی و اجتماعیتحصیلی

هیجانی و اخلاقی و  صلاحیتارتباط مؤثر با مدرسه و خانواده، 

جویی، خودپنداشت، خودمهارگری، )خودنظم های خودشاخص

، توانایی برقراری روابط ساختارمند هنگام تعارض، خودکارآمدی(

بهبود اعتماد به خود، کاهش اضطراب در تعامل و افزایش تمایل به 

های ایت اجتماعی، تجارب مثبت و پیشرفت در شاخصدریافت حم

 بودهصلاحیت، اطمینان، ارتباط، مراقبت، منش و همکاری، مؤثر 

شک و یو، ؛ 1994؛ پرینز و دیگران، 2000اسپوث و دیگران، )

، و دیگران کاتالانو؛ 1999؛ فیلیپس، 2000؛ فوشی و دیگران، 2011

 موری؛ 2014کاسی،مارتین و آلا؛ 2016؛ لوئیس و دیگران، 2004

؛ وورکر و دیگران، 1998؛ نافپاکتیتیس و پرلماتر، 2014 ،و دیگران

ها در طول زمان، پایدار بوده است )تایلر و و این اثربخشی (2019

(. ازآنجاکه شاخص صلاحیت دربرگیرنده صلاحیت 2017دیگران، 

اجتماعی، شناختی، تحصیلی و سلامتی؛ شاخص اطمینان 

عاد خود و هویت مثبت؛ شاخص ارتباط دربرگیرنده دربرگیرنده همه اب

ارتباط مثبت با مردم، مؤسسات، خانواده، همسالان و مدرسه؛ 

پذیری و شاخص منش دربرگیرنده احساس مسؤولیت، قانون

استانداردهای رفتاری؛ شاخص مراقبت دربرگیرنده همدلی؛ و 

 شاخص همکاری دربرگیرنده مشارکت اجتماعی است )لرنر و لرنر،

( و در این پژوهش، برنامه تحول مثبت منجر به ارتقای این 2013

های های پژوهش مؤید یافتهشش شاخص شده است، یافته

 های پیشین است.پژوهش

های پیشین های این پژوهش در راستای نتایج پژوهشیافته 

همه نوجوانان آورد تحول مثبت نوجوانی نشان داد و اصول روی

بومی بافت زیست، دارای ظرفیت ذاتی هستندبرای تحول مثبت 



 های تحول مثبت در نوجواناناثربخشی برنامه آموزشی تحول مثبت نوجوانی بر شاخص
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همه نوجوانان ، سازدپذیر میغنی، تحول مثبت نوجوانی را امکان

بافت و بسته به عملکرد شان بوماز مزایای روابط، بافت و زیست

خود منابع مهمی برای  ،نوجوانانو  برندبهره میاجتماعی محیط 

ماعات و امکاناتی تحول خودشان و ایجاد روابط، بافت، بوم، اجت

بنسون و ) سازدهستند که تحول مثبت نوجوانی را میسر می

های پژوهشی در زمینه تحول با تکیه بر یافته .(2006دیگران، 

های تحول مثبت نوجوانی و رفتارتوان گفت مثبت نوجوانی می

یعنی نوجوانان  با یکدیگر رابطه منفی دارند؛ 1سازپرخطر و مشکل

های تحول مثبت در زندگی خود، با با مقادیر کمتر شاخص

سوی رفتارهای فردی و احتمال بیشتری در مسیر حرکت به

نتایج این پژوهش (. 2013اجتماعی پرخطر هستند )لرنر و لرنر، 

دهد، برنامه تحول های پیشین نشان میدر راستای پژوهش

کند و ل نوجوانان کمک میمثبت نوجوانی به بهبود فرایند تحو

سازد تا نوجوانان با کمترین احتمال تجربه شرایطی را فراهم می

 اجتماعی، این مرحله را سپری کنند.ـ های روانیآسیب

همه نوجوانان با درجات مختلف، استعدادی بالقوه برای تغییر  

(. وجود این استعداد بیانگر آن است که 2013دارند )لرنر و لرنر، 

وره از تحول، در صورت فراهم بودن محیط و شرایط این د

منظور فراهم آوردن چنین محیطی، بهتواند ارتقا یابد. مناسب می

مؤلفه  8چارچوب برنامه اجرا شده در این پژوهش شامل 

پذیری، پیوندجویی، معنویت، صلاحیت شناختی، صلاحیت جامعه

بود  جوییهیجانی، صلاحیت اجتماعی، خودکارآمدی و خودنظم

تعهد به یادگیری، ) های درونی تحولکه دربرگیرنده سرمایه

های اجتماعی، هویت مثبت( و های مثبت، صلاحیتارزش

های بیرونی تحول )حمایت، توانمندسازی، ارتباطات، سرمایه

(. ارتقای 2006بنسون و دیگران، )مدیریت زمان( هستند 

اثربخشی های تحول مثبت در این پژوهش، بیانگر شاخص

بیرونی های درونی و برنامه تحول مثبت نوجوانی بر سرمایه

های درونی های درونی تحول مثبت، ویژگیتحول است. سرمایه

های بیرونی، خانواده، مدرسه، جامعه و نوجوان و سرمایه

ها، تغییر های مدنی هستند که برای تأمین این سرمایهسازمان

 دمان، اساتید و مربیان( و افراباور جامعه علمی )پژوهشگران، معل

دیگر )والدین، بزرگسالان و حتی خود نوجوانان( نسبت به دوره 

                                                                                                                                                                              
1. Risk/Problem Behaviors 

هایی از نوجوانی، گام بسیار مهمی است؛ بنابراین انجام پژوهش

های تحولی مثبت، منظور کمک به تأمین سرمایهاین دست به

 رسد.ضروری به نظر می

برداری سنی در نمونههای این پژوهش، محدودیت از محدودیت 

های بومی تحول شود برنامهجنسیتی بود. پیشنهاد میو اجرای تک

سال( در  18سال( و بالاتر )تا  15تر )کمتر از مثبت در سنین پایین

های روهگهایی از هر دو جنس، و در سایر شهرهای مختلف، با نمونه

گیرد،  ممنظور پیشگیری از رفتارهای پرخطر انجادر معرض آسیب به

یشگیری از های اثربخش در پتا امکان مقایسه نتایج و اجرای برنامه

نین اجتماعی و تعمیم نتایج فراهم شود. همچـ های روانیآسیب

یدن به ریزی جهت تحول مثبت و رسمنظور برنامهشود بهپیشنهاد می

ار بر تحول آل، نقش و ارتباط سایر متغیرهای تأثیرگذبزرگسالی ایده

 ر نوجوانان نیز بررسی شود.مثبت د

 منابع

گسالی: آیا بین (. ادراک جوانان از مفهوم بزر1397) سلیمانی، ز. و حجازی، ا.

شناسی تحولی: فصلنامه رواندو جنس تفاوت وجود دارد؟ 

 .3- 16 (،57)15شناسان ایرانی، روان

های (. ویژگی1397). نجفی، م. و ا، کرمی.، اسدزاده، ح .،مرادی، خ

شناسی روانفصلنامه سنجی سیاهه تحول مثبت نوجوانان. روان

 .315- 327 ،(55)14 شناسان ایرانی،روان :تحولی
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