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 چکیده 
تفاوت سبک زندگی و احساس  هدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه 

روش   بود.  مدرن  و  سنتی  سفید،  ازدواج  با  زوجین  بین  در  خوشبختی 

مقایسه ای بود. جامعه پژوهش شامل  -پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی 

های زن به مرکز مشاوره بهزیستی شهر آشتیان در سال  کنندهکلیه مراجعه

های سنتی، که ازدواج  نفر از زنان بود  45بود. نمونه پژوهش شامل    1397

نمونه داشتند.  سفید  و  بهمدرن  گرفت،  گیری  انجام  هدفمند  صورت 

گروه  طوریبه استفاده    15که در هر  با  یافته  تحلیل  نفر جایگزین شدند. 

راهه و چند راهه انجام شد.  با روش تحلیل واریانس یک  spss-21افزار  نرم

متغیرهای سبک زندگی آرامش مدار،  های پژوهش نشان داد که بین یافته

داری وجود دارد.  کارکرد خانواده و احساس خوشبختی زوجین تفاوت معنی

گروه   در  مدار  آرامش  زندگی  سبک  میزان  که  بود  این  پژوهش  نتیجه 

های مدرن و ازدواج سفید بود؛ اما بین  های سنتی بیشتر از ازدواجازدواج

خص، تفاوت معناداری وجود نداشت.  ازدواج مدرن و ازدواج سفید در این شا

همچنین در بخش احساس خوشبختی نشان داده شد که میزان احساس  

 های مدرن بالاتر از دو گروه دیگر است. خوشبختی زوجین در ازدواج

 

سبک زندگی آرامش مدار، کارکرد خانواده و احساس    : های کلیدیواژه

 .خوشبختی بانوان

 Abstract 
The aim of this study was to investigate and compare 

the differences in lifestyle and happiness between 

couples with white, traditional, and modern marriages. 

The method of the present study was descriptive and 

causal-comparative. The study population included all 

female patients referred to the Welfare Counseling 

Center of Ashtiani in 1397. The sample consisted of 

45 women who had traditional, modern, and white 

marriages. Sampling was done purposefully so that 15 

people were replaced in each group. The analysis was 

performed using SPSS-21 software using one-way and 

multi-way analysis of variance. Findings showed that 

there is a significant difference between the variables 

of a relaxed lifestyle, family functioning, and couples' 

sense of happiness. The study found that sedentary 

lifestyles were more common in traditional marriages 

than in modern marriages and white marriages. But 

there was no significant difference between modern 

marriage and white marriage in this index. It was also 

shown in the section on feelings of happiness that the 

level of feelings of happiness of couples in modern 

marriages is higher than the other two groups.  

 
Keywords: Calm lifestyle, family function and 

women's sense of happiness. 
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 مقدمه 
ازدواج پیمان و پیوند مقدسی است میان دو جنس مخالف بر پایه روابط پایای جنسی، عاطفی و معنوی و بر اساس انعقاد قرارداد  

نسبی استقلال هر  آورد. ازدواج، پیوند دو شخصیت است با حفظ نسبت  شرعی، اجتماعی و قانونی که تعهداتی را برای زوجین به وجود می 

دیگر ازدواج، قراردادی  عبارتهای دیگری. به یک از زن و شوهر، برای همکاری متقابل، نه از بین بردن یک شخصیت به خاطر تکمیل خواسته 

گیرد. این  است رسمی، برای پذیرش یک تعهد متقابل جهت زندگی خانوادگی که آدمی در خط سیر معین و مشخصی از زندگی قرار می 

آید بین آن دو پدید میرداد با رضایت و خواسته طرفین، بر مبنای آزادی کامل دو طرف منعقدشده و در سایه آن روابطی بس نزدیک قرا

 (.1391)سلیمی و کریمی،  
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روانی،  باشد. ازدواج ارتباطی است که دارای ابعاد زیستی، عاطفی، ای می نظیر و گسترده های بیازدواج ارتباطی است که دارای ویژگی

اجتماعی است. به  ارتباط عمیق و همه  1دیگر، همزیستیعبارتاقتصادی و  شود که  ای می جانبهزوجین در درون خانواده، موجب چنان 

که قرارداد ناشی از آن دارای نوعی تقدس است  نحوی یک از دیگر ارتباطات انسانی نیست، به مقایسه با هیچهیچ شک و تردیدی قابل بی

 (. 1391، ترجمه خواجه و همکاران،  2010،  2)فرانکلین 

در خصوص رابطه میان همباشی و فروپاشی ازدواج شکاف عمیقی بین مطالعات جدید و قدیم وجود دارد. تا همین چند سال پیش،  

شد این بود که  شک کمی وجود داشت که همباشی قبل ازدواج رابطه مستقیمی با فروپاشی ازدواج دارد. یکی از نکاتی که بر آن تأکید می

شد که تجربه همباشی دهد؛ و دیگر ادعا میهایی دارند که احتمال ثبات خانوادگی را کاهش میاند و نگرش های انتخابی ها گروه همخانه

ان این  (. درهرصورت همچن2003،  3ها تمایل بیشتری به این دارند که به ازدواج خاتمه دهند )تیچمنکه آنطوری دهد بهافراد را تغییر می 

 های امروزی وجود داشته است. شکاف در بین نظریه 

که در تجربه کشورهای دیگر نیز افزایش  نحوی آیند، بهو ازدواج دو رقیب یکدیگر به شمار می  4توان گفت که ازدواج سفیدطورکلی میبه

های متمادی در ایران در حال افزایش بوده  سال(. از طرفی سن ازدواج در طی  2013،  5همباشی به معنای کاهش ازدواج بوده است )کوپن 

است. افزایش سهم زنان در آموزش عالی، گسترش اجتماعات شهری، فزونی تنوع فرهنگی، گرایش به بازار کار و اشتغال برای زنان، افزایش  

روند. در ضمن فزونی  به شمار می  ترین عوامل افزایش سن ازدواج زنان در ایرانبیکاری جوانان و مسائل و مشکلات اقتصادی ازجمله مهم 

های ازدواج برای  های سنی ازدواج نیز یکی از عوامل محدود شدن فرصتتعداد دختران در معرض ازدواج در مقابل پسران واقع در گروه 

 شیم. بادرپی جوانان در سن ازدواج به ازدواج سفید و غیررسمی میرو شاهد گرایش پی (. ازاین1385زنان است )کاظمی پور،  

های باشد. بدین نحو  تواند یکی از انواع جدید خانوادهتوان نوعی سبک زندگی در نظر گرفت که خود میاز طرفی ازدواج سفید را می 

برد. همچنین در های در حال ظهور شهری نام میعنوان یکی از انواع خانواده به  "باشبالین یا همهم"های  ( از خانواده1391که فاضلی )

ای، پیامدهای مهمی داشته است و باعث دگرگونی  افزاید که این تغییر در معنای خانواده هستههای این نوع خانواده نیز میژگی خصوص وی

 مناسبات، معنا و مسیر زندگی شده است. 

ها  د تضاد ارزشهای مختلف در نظر گرفت. درواقع پیوند رویکرهای نسلتوان به نوعی پدیده حاصل از تضاد ارزش ازدواج سفید را می 

های نسل  های یک نسل متضاد با مجموعه هنجارها، باورها و ارزش افتد که مجموعه هنجارها و ارزش با بحث شکاف نسلی هنگامی اتفاق می

  های نسل جوان در برابر صورت که ارزش ها خواهیم داشت. بدین دیگر باشد. در این صورت دو مجموعه متضاد از هنجارها، باورها و ارزش 

های نسل جوان و آشنا با فرهنگ مدرن با نسل غریبه با این فرهنگ در برابر یکدیگر قرارگرفته اند. نسل جوانی که در حوزه مربوط  ارزش 

های پیشین خود شکاف فرهنگی پیداکرده است. بدین طریق است که پدیده ازدواج سفید  به نگاه به ازدواج و دین و سبک زندگی با نسل

داند  ای به هنجار میصورت که نسل نو ازدواج سفید را پدیده آورد. بدینهای فرهنگی دو نسل نو و کهنه سر برمیز تفاوت از شکاف حاصل ا

(. نیاز به ایجاد روابط انسانی یکی از نیازهای عاطفی انسان است و ازدواج  1389تر این پدیده را برنمی تاید )محسن زاده،  و نسل قدیمی

خواهند ازدواج کنند قبل از شروع زندگی در پاسخ به کلیه نیازها، اعم از جسمانی و روانی است. تمام افرادی که می  ترین نوع رابطهصمیمی

زناشویی به تحقق زندگی مشترک موفق و بادوام امیدوار هستند. واقعیت امر این است که زندگی زناشویی همیشه در معرض خطر است و  

کند. ویی، اعتیاد همسر، روابط خارج از چارچوب خانواده، مشکلات مالی و غیره آن را تهدید میمشکلات متعددی نظیر نارضایتی زناش

های بروز این مشکلات در فرایند  ماند. یکی از ریشهای جز طلاق باقی نمیشوند که چاره گاهی این مشکلات چنان پیچیده و لاینحل می

 (. 1394سازد )درویش زاده و پاشا،های فراوانی روبرو می ه زندگی را با دشواری انتخاب، در ابتدای زندگی زناشویی است که مسیر ادام

ای برای پیشگیری از نارضایتی و شکست در زندگی زناشویی است و مبتنی بر این دیدگاه  آماده شدن برای ازدواج رویکرد نسبتاً تازه

ری داشته باشند. امروزه در جهان بیش از صد برنامه آموزش پیش از  های موفق و پایداها می توانند یاد بگیرند چگونه ازدواج است که زوج 

های  های آموزش با یکدیگر متفاوت هستند. هدف زیربنایی بسیاری از برنامه ازدواج وجود دارد که در محتوا، جمعیت مورد هدف و شیوه 
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سازی ازدواج نقش بزرگی در رشد و بالندگی  غنیتر شدن پیوندهای زناشویی است. جنبش سازی ازدواج، کمک به قویسازی و غنیآماده 

خواهد  عنوان تفاوت بین آنچه شخص می(. رضایت از زندگی را به2015ها زوج در سراسر جهان به خود اختصاص داده است )روبین،  میلیون

اند؛ به  ن نظریه، رضایت از زندگی  طور اساسی تفاوتی بین چگونگی رسیدن یک، واقعیت و ایده آل. طبق ایو آنچه هست تصور کرد ه 

شده است. مقایسه بین اینکه اشیا  توانند باشند مشخص وسیله ادراک شخصی فرد از اینکه اشیاء چگونه هستند در مقابل اینکه چگونه می به

رابطه    کند.خواهند و آنچه یک شخص احساس میخواهد داشته باشد، آنچه انتظار دارد که دیگران میچگونه هستند و آنچه شخص می

تواند سرچشمه  ترین انواع ارتباط انسانی و از نیازهای فطری بشر است. داشتن رابطه با همسر، می ترین و خصوصیزناشویی یکی از صمیمی

تواند به منشأ اضطراب، احساس ناکامی  احساس آرامش، حمایت و لذت برای هر کس باشد و این در حالی است که همین رابطه گاهی می

گیرند، دوام و کیفیت زندگی به دانش، مهارت و  تبدیل شود. زمانی که دو نفر با سلایق و نیازهای مختلف در کنار هم قرار می و نارضایتی

کنند. در (. بسیاری از همسران زندگی مشترک خود را با عشق آغاز می 2015ها در تحکیم این ارتباط بستگی دارد )دیو،  هنر هر یک از آن

هایی که کند زوج عنوان می   1اندیشند که روزی ممکن است شعله عشق آنان به خاموشی گراید. الیس ین موضوع نمیاین زمان هرگز به ا

ها کمرنگ شود و این درست زمانی است که  کنند که ممکن است زمانی عشق افسانه ای آن اند کمتر به این فکر می کردهتازگی ازدواج به

 (. 2016کند )نیکل،  یک روند تدریجی است و به ندرت بطور ناگهانی بروز می   دلزدگی آغاز شده است. دلزدگی از عشق

شود. نوسانات رابطه زناشویی، عدم  بازد و به همراه آن احساس خستگی عمومی عارض می تدریج رنگ میدرواقع صمیمیت و عشق به 

ود. اگر نخواهیم عواملی همچون اختلافات سنی،  شگیری طلاق، تحت تأثیر عوامل مختلفی ایجاد میرضایت از آن و به دنبال آن شکل

ساز، باورهای غیرمنطقی در روابط زوجین است  ترین عوامل مشکل خیانت طرفین، اعتیاد، مشکلات اقتصادی را در نظر بگیریم، یکی از مهم 

شود.  نداشتن خود میدوست زدگی، ناکامی در مورد خود و که منجر به کاهش خودباوری، نظر منفی نسبت به همسر، احساس یاس و دل

کند. درواقع باورها نوع نگاه ما به  دهند آدمی با باورهای خود زنده است و زندگی می ی هر آدمی را شکل می بدون تردید باورها خمیره 

ینکه چطور و چه  آورد مبنی بر امان. مراودات، الگوهایی را به وجود میکننده احساسات و رفتارهای روزمره اتفاقات محیطی است و تعیین

کند اگر زن و شوهر برای دستیابی به یک الگوی  ای، رفتار اعضای خانواده را منظم می وقت و با چه کسی رابطه برقرار شود. الگوهای مراوده 

ها  (. طرح 1396دهنده تعارض است )ناموران و همکاران،شوند، روابط مختل نشانای سالم شکست بخورند دچار انواع روابط ناسالم می مراوده 

شوند، فرایندهای فکر که از این ها از کودکی شروع میکه اغلب طرح یا اعتقادات مهم یک فرد موضوع تحریفات شناختی هستند. بدلیل این

کنند، شاید اشتباهات دوران کودکی را منعکس نمایند. در عصر حاضر با توسعه اجتماعی و اقتصادی سریع، هنجارهای  طرح پشتیبانی می

ماعی مربوط به خانواده نیز دستخوش این قبیل تغییرات سریع گردیده اند. این در حالی است که آمادگی پذیرش تغییرات در آن اجت

 (1395سرعت و میزان وجود ندارد. )شیخی،  

خانواده و    های شخصیتی افراد رابطه زیادی داشته و بر عملکردهای بهداشت روانی و ویژگیدرهرصورت نوع ازدواج با وضعیت شاخص 

گذارد. مطالعه حاضر با  کارایی آن و همچنین میزان رضایت زناشویی همسران نسبت به زندگی متاهلی شان تاثیر بسزایی را برجای می

ها  ها و مراودات و الگوهای تبادل رفتاری اعضا و مبادلات رفتاری و هیجانی آندرک اهمیت این موضوع که فرایند خانواده مربوط به تعامل 

هایی ر موارد تعارض، ارتباط یا حل مشکلات است صورت گرفته است. الگوی روابط مربوط به تسلسل تعامل اعضای خانواده است. تعامل د

شود. عواطف خانوادگی نیز مربوط به آهنگ و حجم تعامل عاطفی و نحوه تجربه یا تعبیر گفتگوهاست.  که به نتایج مثبت یا منفی منجر می

فته برای شناخت پیچیدگی و ظرایف روابط خانواده و فرایندهای آن توجه متخصصان را به اهمیت و ضرورت آموزش  های صورت گرتلاش 

 ترین کانون اجتماعی جلب نموده است. نیاز برای ورود به زندگی مشترک و تشکیل مهمهای پیش و یادگیری مهارت 

ای عشق در دانشجویان با ازدواج سنتی و غیر سنتی پرداخته شد و  ه( به مقایسه ثبات ازدواج و مؤلفه 1395در پژوهش هنرپروران )

تفاوت معنادار وجود دارد. به این معنا    001/0ثباتی ازدواج در سطح  ها نشان داد که بین زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی در بییافته

تر از ازدواج مدرن )غیر سنتی( بود. ضرغام  دار بیشمعنی   ایثباتی ازدواج )احتمال طلاق( در ازدواج سنتی به گونهکه میانگین نمره بی 

های سنتی و مدرن بین دانشجویان  ( در پژوهشی خود که باهدف مقایسه رضایت زناشویی در ازدواج 1395حاجبی، کمالیان و ارجمند )

اند در مقایسه با زنانی که به شیوه  رده کمتاهل شهر تهران انجام شد، نشان دادند که بین رضایت زناشویی زنانی که به سبک مدرن ازدواج 

 
1 Aliss 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
:4

8 
+

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

pr
il 

30
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2242-fa.html


38        
 های سفید، سنتی و مدرن زوجین ازدواجمدار، کارکرد خانواده و احساس خوشبختی همسران در بین مقایسه سبک زندگی آرامش

Comparison of relaxed lifestyle, family functioning and spouses' sense of happiness among white, … 

  

 
 

ازدواج  ازدواج به معنی »کمرنگ شدن هنجارهای  کرده سنتی  استرانگ مدعی است، غیر رسمی شدن  اند، تفاوت معناداری وجود دارد. 

سترده اجتماعی افراد قادر  کنند«. در نتیجه تحولّات گ ازدواج تعریف می مانند  را در رسـوم مـعمول جـامعه  مردم که رفتار اجتماعی است 

 (. 2011،  1نیستند به درک مطلوبی از ازدواج و چگونگی رویارویی با آن بـرسند. )استرانگ 

های سفید و سنتی وجود داشته و تناقضات  شده، اما همچنان ابهامات زیادی در رابطه با پیامدهای ازدواج با توجه به تحقیقات انجام 

شده است. در راستای این هدف، پژوهش  ها مشاهده ها بر وضعیت زوجین و تحکیم خانواده مختلف ازدواج   زیادی در رابطه با اثرات انواع

حاضر در پی پاسخگویی به این سوال اساسی است که آیا بین سبک زندگی آرامش مدار، کارکرد خانواده و احساس خوشبختی در بین 

 زوجین با ازدواج سفید، سنتی و مدرن تفاوت وجود دارد؟

 

 ش  رو

 
کننده به مراکز مشاوره  ای است و جامعه آماری شامل کلیه زوجین )زنان و مردان( مراجعه مقایسه  -پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی

های ازدواج سنتی  گیری برای گروه نمونه اند. روش نمونه شده باشد که در هر سه نوع ازدواج سنتی، مدرن و سفید تقسیممی   1397در سالِ  

گیری غیر تصادفی از نوع هدفمند استفاده  مدرن به صورت تصادفی بوده و جهت گزینش نمونه در گروه ازدواج سفید از روش نمونه و  

 . اندشده نفر انتخاب  50های منتخب، برای هر گروه  گردیده است که با همکاری نمونه 

 سنجش  ابزار

بانوان خوشبختی  احساس  مقیاس  توسط    راهنمای  که  زااست  )تقی  شادمهری  و  شاخص طراحی   (1395ده  و  آن  شده  های 

دهنده پایایی بالا و اعتبار مطلوب این ابزار  است که نشان  %97موردبررسی قرار گرفت... در پرسشنامه احساس خوشبختی بانوان ضریب آلفا  

 جهت سنجش احساس خوشبختی بانوان است. 

است که برای سنجش کارکرد خانواده توسط اپشتاین، بالدوین و  عبارتی    60که یک پرسشنامه    راهنمای ابزار سنجش خانواده

ماده ای اولیه آن    53عبارت به سه مقیاس از نسخه    7بنابر الگوی مک مستر تدوین شده است. برای افزایش روایی    1983در سال    2بیشاپ 

ابعاد مدل مک مستر از کارکرد خانواده یعنی حل م اندازه گیری  سئله، ارتباط، نقش ها، پاسخدهی عاطفی،  اضافه شده است که برای 

دهد. پایایی مربوط به همسانی درونی شش  آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار ساخته شده است و یک ارزیابی از کارکرد کلی نیز بدست می

 این آزمون است.   گزارش شده است که بیانگر پایایی مطلوب زیر مقیاس های  %83تا    %72زیر مقیاس ابزار سنجش کارکرد خانواده بین  

زندگی آرامش مدار )  راهنمای مقیاس  و رضوانی  زاده  این  1396که تقی  روان سنجی  بررسی شاخص های  به  پژوهشی  ( طی 

به دست آمد که    %83پرسشنامه پرداختند. نمره کل پایایی به دست آمده از این پژوهش با استفاده از روش همسانی درونی آلفای کرونباخ  

 بالای این ابزار جهت سنجش زندگی آرامش مدار است.  نشان دهنده پایایی

 

 هایافته
 

های  طورجداگانه برای هریک از متغیرهای تحقیق جهت مقایسه در گروه ازدواج ها از تحلیل واریانس یک طرفه بهبرای آزمون فرضیه

 شود: ها ارایه میکدام از فرضیههای آماری در مورد هر  سنتی و سفید استفاده گردید که در این بخش نتایج آزمون  -مدرن

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین سبک زندگی آرامش مداردر بین ازدواج :  فرضیه اول

 ارایه شده است.   1طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
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 اریانس هاآزمون لوین جهت همگنی و -1جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 95/0 42 2 04/0 سبک زندگی آرامش مدار 
 

 

های مدرن، سنتی  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین سبک زندگی آرامش مدار گروه ازدواج 

توان  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می 05/0موید آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از باشد و نتیجه و سفید می 

 با تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید. 
 

 طرفه برای فرضیه اول.تحلیل واریانس یک -2جدول  

 سبک زندگی 

 آرامش مدار 

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره 

 01/0 75/14 28/4480 2 57/8960 بین گروهی

   75/303 42 73/12757 درون گروهی 

    44 31/21718 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می  75/14محاسبه شده    Fچنانچه در جدول تحلیل واریانس یکطرفه دیده میشود،  

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه سبک زندگی آرامش مدارتفاوت معنیداری وجود دارد.  نتیجه گرفته میشود که بین سه گروه ازدواج 

ینهای گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میانگ  01/0این تفاوت در سطح آلفای  

 گردیده که نتیجه آن به شرح زیر است:
 آزمون تعقیبی توکی  -3جدول 

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

80/29 - 

026/0 

06/30 

36/6 

36/6 

36/6 

01/0 

99/0 

01/0 

 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های  ازدواج توان اذعان داشت که میزان سبک زندگی آرامش مدار در بین گروه  های میانگین هر یک از گروهها می بگونه ای که طبق شاخص 

( تفاوت  53/103( و ازدواج سفید )80/103های مدرن )(، درحالیکه بین گروه ازدواج 80/103های مدرن )( بالاتر از ازدواج 60/133سنتی )

  01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای ( می 53/103( نیز بالاتر از ازدواج سفید )60/133معناداری نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )

 معنادار شده است. 

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین احساس خوشبختی در بین ازدواج :  فرضیه دوم

 ارایه شده است.   4طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها.  -4جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fان میز متغیر

 99/0 42 2 04/0 احساس خوشبختی 
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های مدرن، سنتی و یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین احساس خوشبختی گروه ازدواج 

توان با  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می 05/0بالاتر از باشد و نتیجه موید آنست که یافته ها با آلفای سفید می 

 تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.
 

 طرفه برای فرضیه دوم تحلیل واریانس یک -5جدول 

س 
اح

ی 
خت

س خوشب
ا

 

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره 

 01/0 24/38 82/7172 2 64/14345 بین گروهی

   53/187 42 26/7876 درون گروهی 

    44 91/22221 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می   24/38محاسبه شده    Fشود،  طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک  

داری وجود دارد. این  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه احساس خوشیختی تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

ی گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردیده  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میانگینها   01/0تفاوت در سطح آلفای  

 که نتیجه آن به شرح زیر است: 
 آزمون تعقیبی توکی  -6جدول 

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

86/38 

80/36 

06/2 - 

36/5 

36/5 

36/5 

01/0 

01/0 

91/0 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های  توان اذعان داشت که میزان احساس خوشبختی در بین گروه ازدواج های میانگین هر یک از گروهها میبگونه ای که طبق شاخص 

(  46/99( و ازدواج سفید )136/ 26باشد، همچنین بین دو گروه ازدواج مدرن )( می40/97های سنتی )( بالاتر از ازدواج 26/136)مدرن  

( 40/97باشد، درحالیکه در بین گروه ازدواج سنتی )تفاوت معناداری وجود داشته و این احساس در ازدواج مدرن بالاتر از ازدواج سفید می

 ( تفاوت معناداری مشاهده نشده است. 46/99و ازدواج سفید )

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین کارکرد حل مساله در بین ازدواج :  فرضیه سوم

 ارایه شده است.   7طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 همگنی واریانس هاآزمون لوین جهت  -7جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 29/0 42 2 27/1 حل مساله

 

های مدرن، سنتی و  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکرد حل مساله گروه ازدواج 

توان با  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می  05/0یافته ها با آلفای بالاتر از  باشد و نتیجه موید آنست که  سفید می 

 تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.
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 طرفه برای فرضیه سوم تحلیل واریانس یک -8جدول 

ل  
ح

ساله 
م

 

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  آزادی درجه  هاجمع نمره 

 01/0 67/6 15/52 2 31/104 بین گروهی

   81/7 42 328 درون گروهی 

    44 31/432 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می   6/ 67محاسبه شده    Fشود،  طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود دارد. این  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد حل مساله تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

ای گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردیده  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میانگینه   01/0تفاوت در سطح آلفای  

 که نتیجه آن به شرح زیر است: 

 
 آزمون تعقیبی توکی  -9جدول  

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

53/3 

73/0 

80/2 - 

02/1 

02/1 

02/1 

01/0 

75/0 

05/0 

 

داری وجود دارد  های دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنینتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگین 

های سنتی  ازدواج توان اذعان داشت که میزان کارکرد حل مساله در بین گروه  های میانگین هر یک از گروهها می بگونه ای که طبق شاخص 

( و ازدواج  06/12باشد، درحالیکه بین گروه ازدواج مدرن )می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می06/12( سالمتر از ازدواج مدرن )53/8)

و این  باشد  ( می 33/11( نیز سالمتر از ازدواج سفید )53/8( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )33/11سفید )

 معنادار شده است.   05/0تفاوت در سطح آلفای  

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین کارکرد روابط در بین ازدواج :  فرضیه چهارم

 ارایه شده است.   10طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها -10جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 92/0 42 2 07/0 روابط 

های مدرن، سنتی و سفید  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکردروابط گروه ازدواج 

توان با تاکید  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می   05/0آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از  باشد و نتیجه موید  می

 بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.
 

 طرفه برای فرضیه چهارم تحلیل واریانس یک  -11جدول 

ط 
رواب

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره  

 59/0 53/0 06/2 2 13/4 بین گروهی

   87/3 42 66/162 درون گروهی 

    44 80/166 جمع کل 
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باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می  53/0محاسبه شده    Fشود،  طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود ندارد. به بیان  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد روابط تفاوت معنی شود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

 معناداری مشاهده نگردیده است.های سنتی، مدرن و سفید تفاوت  ها در ازدواج دیگر در بین کارکرد روابط خانواده 

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین کارکردنقش در بین ازدواج :  فرضیه پنجم

 ارایه شده است.   12طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 واریانس هاآزمون لوین جهت همگنی  -12جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 12/0 42 2 16/2 نقش ها

 

های مدرن، سنتی و سفید  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکرد نقش ها گروه ازدواج 

توان با تاکید  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می  05/0آلفای بالاتر از باشد و نتیجه موید آنست که یافته ها با می

 بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.
 طرفه برای فرضیه پنجم.تحلیل واریانس یک -13جدول 

ش ها
نق

 سطح معنی دار  F نمره میانگین  درجه آزادی  هاجمع نمره  

 01/0 74/38 75/831 2 51/1663 بین گروهی

   47/21 42 73/901 درون گروهی 

    44 24/2565 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می 74/38محاسبه شده  Fشود، طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود دارد. این تفاوت  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد نقش ها تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

ی گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردیده که  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میانگینها   01/0در سطح آلفای  

 نتیجه آن به شرح زیر است: 
 آزمون تعقیبی توکی  -14جدول 

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

3 

13/11 - 

13/14 - 

69/1 

69/1 

69/1 

19/0 

01/0 

01/0 

 

داری وجود ندارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های سنتی  ازدواج توان اذعان داشت که میزان کارکرد نقش ها در بین گروه های میانگین هر یک از گروهها می بگونه ای که طبق شاخص 

( تفاوت معناداری  93/25( و ازدواج سفید )80/14باشد، درحالیکه بین گروه ازدواج مدرن )( می80/14( هم سطح با ازدواج مدرن )80/11)

وجود داشته و کارد نقش ها در ازدواج مدرن سالمتر از ازدواج سفید است. همچنین در بین گروه ازدواج سنتی    01/0در سطح آلفای  

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می93/25( نیز سالمتر از ازدواج سفید )80/11)

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ، های مدرن بین کارکرد پاسخ گویی اثربخش در بین ازدواج :  فرضیه ششم

 ارایه شده است.   15ج این آزمون در جدول  طرفه استفاده شده است که نتایبرای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
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 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها -15جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 13/0 42 2 59/1 پاسخ گویی اثربخش 

 

های مدرن،  پاسخ گویی اثربخش گروه ازدواج یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکرد  

باشد؛ بنابراین  در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می  05/0باشد و نتیجه موید آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از  سنتی و سفید می 

 توان با تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید. می
 

 طرفه برای فرضیه ششمتحلیل واریانس یک-16جدول 

خ  
پاس

ش 
خ

ی اثرب
گوی

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره  

 01/0 04/38 46/427 2 93/854 بین گروهی

   23/11 42 86/471 درون گروهی 

    44 80/1326 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست  می   04/38محاسبه شده    Fشود،  طرفه دیده می چنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد پاسخ گویی اثربخش تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج آمده نتیجه گرفته می

تفاوت میانگینهای گروهها از آزمون تعقیبی توکی   معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری  01/0وجود دارد. این تفاوت در سطح آلفای  

 استفاده گردیده که نتیجه آن به شرح زیر است: 
 آزمون تعقیبی توکی  -17جدول 

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

73/9 

06/1 

66/8 - 

22/1 

22/1 

22/1 

01/0 

66/0 

01/0 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

از گروهها میبگونه ای که طبق شاخص  اذعان داشت که میزان کارکرد پاسخ گویی  های میانگین هر یک  اثربخش در بین گروه توان 

باشد، درحالیکه بین گروه ازدواج مدرن  می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می 53/19( سالمتر از ازدواج مدرن )80/9های سنتی )ازدواج 

(  46/18ید )( نیز سالمتر از ازدواج سف80/9( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )46/18( و ازدواج سفید )53/19)

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  می
 

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرن بین کارکرد درگیری اثربخش در بین ازدواج :  رضیه هفتمف ✓

 ه است. ارایه شد  18طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها -18جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 17/0 42 2 81/1 درگیری اثربخش 
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سنتی های مدرن،  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکرد درگیری اثربخش گروه ازدواج 

توان  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می 05/0باشد و نتیجه موید آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از و سفید می 

 با تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید. 
 

 ه هفتم طرفه برای فرضیتحلیل واریانس یک -19جدول 

ش درگیر 
خ

ی اثرب
 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره  

 01/0 60/38 20/616 2 40/1232 بین گروهی

   96/15 42 40/670 درون گروهی 

    44 80/1902 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می 60/38محاسبه شده  Fشود، طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود دارد.  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد درگیری اثربخش تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

انگینهای گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت می  01/0این تفاوت در سطح آلفای  

 گردیده که نتیجه آن به شرح زیر است:
 آزمون تعقیبی توکی  -21جدول  

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

20/11 

20/0 

30/11 - 

45/1 

45/1 

45/1 

01/0 

99/0 

01/0 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های  گروه ازدواج توان اذعان داشت که میزان کارکرد درگیری اثربخش در بین  های میانگین هر یک از گروهها می بگونه ای که طبق شاخص 

(  86/11باشد، درحالیکه بین گروه ازدواج مدرن )می   01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می 06/23( سالمتر از ازدواج مدرن )86/11سنتی )

باشد  ی ( م86/22( نیز سالمتر از ازدواج سفید )86/11( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )86/22و ازدواج سفید )

 معنادار شده است.   01/0و این تفاوت در سطح آلفای  

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرن بین کارکرد کنترل رفتاری در بین ازدواج :  فرضیه هشتم

 ارایه شده است.   22طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک
 

 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها -22جدول  

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 13/0 42 2 08/2 کنترل رفتاری 

 

های مدرن، سنتی و  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکرد کنترل رفتاری گروه ازدواج 

توان با  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می 05/0باشد و نتیجه موید آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از می سفید 

 تاکید بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.
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 . طرفه برای فرضیه هشتمتحلیل واریانس یک  -23جدول  

کنت
رل  

ی
رفتار

 

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره 

 01/0 73/62 15/754 2 31/1508 بین گروهی

   02/12 42 93/504 درون گروهی 

    44 24/2013 جمع کل 

 

باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می 73/62محاسبه شده  Fشود، طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود دارد. این  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد کنترل رفتاری تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

نگینهای گروهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردیده  معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میا  01/0تفاوت در سطح آلفای  

 که نتیجه آن به شرح زیر است: 
 آزمون تعقیبی توکی  -24جدول  

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

13/13 - 

93/1 - 

20/11 

26/1 

26/1 

26/1 

01/0 

28/0 

01/0 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های  گروه ازدواج توان اذعان داشت که میزان کارکرد کنترل رفتاری در بین  های میانگین هر یک از گروهها میبگونه ای که طبق شاخص 

(  26/14باشد، درحالیکه بین گروه ازدواج مدرن )می   01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می 26/14( ناسالمتر از ازدواج مدرن )40/27سنتی )

باشد  ( می20/16( نیز ناسالمتر از ازدواج سفید )40/27( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )20/16و ازدواج سفید )

 معنادار شده است.   01/0و این تفاوت در سطح آلفای  

 . سنتی و سفید تفاوت وجود دارد  ،های مدرنبین کارکرد کل در بین ازدواج :  فرضیه نهم

 ارایه شده است.   25طرفه استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس یک

 

 آزمون لوین جهت همگنی واریانس ها -25جدول  

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  لوین Fمیزان  متغیر

 07/0 42 2 73/2 کارکرد کلی 

 

های مدرن، سنتی و سفید  یافته های جدول بالا، نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس در بین کارکردکلی گروه ازدواج 

توان با تاکید  باشد؛ بنابراین می در مقیاس نامبرده دارای توزیع همگن می  05/0موید آنست که یافته ها با آلفای بالاتر از باشد و نتیجه می

 بر مفروضه بودن همگنی بین واریانسهای فوق از تحلیل واریانس بهره مند گردید.

 
 طرفه برای فرضیه نهمتحلیل واریانس یک -26جدول  

ی کارکرد  
کل

 

 سطح معنی دار  F میانگین نمره  درجه آزادی  هاجمع نمره 

 01/0 98/321 22/3607 2 44/7214 بین گروهی

   20/11 42 53/470 درون گروهی 

    44 97/7684 جمع کل 
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باشد و با توجه به سطح معناداری بدست آمده  می   98/321محاسبه شده    Fشود،  طرفه دیده میچنانچه در جدول تحلیل واریانس یک

داری وجود دارد. این تفاوت در های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکردکلی تفاوت معنیشود که بین سه گروه ازدواج نتیجه گرفته می

روهها از آزمون تعقیبی توکی استفاده گردیده که نتیجه معنادار شده است لذا جهت تعین معناداری تفاوت میانگینهای گ  01/0سطح آلفای  

 آن به شرح زیر است: 
 آزمون تعقیبی توکی  -27جدول  

 سطح معنی دار  گیری خطای استاندارد اندازه  تفاوت میانگین ( Iگروه )

 ازدواج مدرن با سنتی 

 ازدواج مدرن با سفید 

 ازدواج سنتی با سفید 

66/14 

33/16 - 

31- 

22/1 

22/1 

22/1 

01/0 

01/0 

01/0 

 

 

داری وجود دارد  نتایج آزمون توکی جهت مقایسه تفاوت میانگینهای دوگروه مبین آنست که بین دو گروه مدرن و سنتی تفاوت معنی

های سنتی  توان اذعان داشت که میزان کارکرد کلی در بین گروه ازدواج های میانگین هر یک از گروهها میبگونه ای که طبق شاخص 

( و  20/15باشد، همچنین بین گروه ازدواج مدرن )می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می86/29( سالمتر از ازدواج مدرن )20/15)

باشد. در نهایت در بین گروه  ( تفاوت معناداری وجود دارد و کارکرد کلی ازدواج مدرن سالمتر از ازدواج سفید می 20/46ازدواج سفید )

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 20/46( نیز سالمتر از ازدواج سفید )20/15ازدواج سنتی )

 

 گیری بحث و نتیجه

 
واریانس یک ازدواج تحلیل  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه سبک زندگی آرامش مدارتفاوت  طرفه نشان داد که بین سه گروه 

توان اذعان داشت که میزان سبک زندگی آرامش مدار  های میانگین هر یک از گروهها می شاخص   داری وجود دارد بگونه ای که طبقمعنی

( و ازدواج سفید  80/103های مدرن )(، درحالیکه بین گروه ازدواج 80/103های مدرن )( بالاتر از ازدواج 60/133های سنتی )در گروه ازدواج 

باشد و این تفاوت در  ( می53/103( نیز بالاتر از ازدواج سفید )60/133اج سنتی )( تفاوت معناداری وجود نداشته و گروه ازدو53/103)

 معنادار شده است.   01/0سطح آلفای  

اقتصادی و فرهنگی    -در تبیین یافته های این بخش باید گفت، سبک زندگی یکی از مفاهیمی است که در متون مختلف اجتماعی

قدمتی کمتر از یک قرن دارد و آن را محصول مدرنیته می دانند؛ بنابراین مفهوم سبک زندگی در جامعه  کاربرد فراوانی دارد. این مفهوم  

دهد در جامعه مدرن که تنوع  سنتی جایگاهی ندارد، زیرا در این دوره تجانس و هم شکلی در شیوه زندگی کردن امکان بروز تمایز را نمی 

کند. سبک زندگی آرامش مدار یا ارتقاء  ی آن است، سبک زندگی متنوع امکان بروز پیدا میهاو تکثیر کالا و آزادی فردی مصرف از ویژگی

دهنده سلامت جزء معطوف به ارتقای سلامت از سبک زندگی است که دارای شش بعد فعالیت جسمانی، تغذیه، مسئولیت پذیری در مقابل  

(. سبک زندگی سالم و آرامش مدار، نقش مهمی  1390و همکاران،  باشد )طل  سلامت، رشد روحی، روابط بین فردی و مدیریت استرس می

 کند.در سلامت و رفاه افراد ایفا می 

ازدواج   همچنین، واریانس یکطرفه نشان داد بین سه گروه  های مدرن، سنتی و سفید در زمینه احساس خوشیختی تفاوت  تحلیل 

توان اذعان داشت که میزان احساس خوشبختی در بین  از گروهها می  های میانگین هر یکمعنیداری وجود دارد بگونه ای که طبق شاخص 

( و ازدواج  26/136باشد، همچنین بین دو گروه ازدواج مدرن )( می40/97های سنتی )( بالاتر از ازدواج 26/136های مدرن )گروه ازدواج 

باشد، درحالیکه در بین گروه ازدواج  ز ازدواج سفید می ( تفاوت معناداری وجود داشته و این احساس در ازدواج مدرن بالاتر ا46/99سفید )

 ( تفاوت معناداری مشاهده نشده است. 99/ 46( و ازدواج سفید )40/97سنتی )
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 1400فروردین  ،58شماره پیاپی  ،1شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(1), 2021 

 

 

در تبیین یافته های این بخش باید گفت، در مجموع می توان گفت که شادی و خوشبختی به احتمال زیاد با کارکرد خانوادگی رابطه  

،  2001کند و بنا بر نظر )آرگیل،  حاکی از خوشبختی و شادی به بهزیستی و عملکرد بهتر خانوادگی کمک می  دارد و از سویی دیگر جو

( شادی و خوشبختی از مولفه های ارتباطات خانوادگی و اجتماعی است و بر این باور است که خانواده یکی  1386نقل از جوکار و رحیمی،  

ین اساس می توان گفت که الگو های ارتباطی موجود در خانواده و یا کارکردهای موجود در آن  ترین پیوند های اجتماعی است، بر ااز قوی 

تواند منجر به تجربه احساس خوشبختی و شادی درونی شود و افراد را تحت تاثیر قرار دهد که در ادامه به این متغیر اثر گذار در میزان  می

شود. ازدواج نقش مهمی در عملکرد جامعه از طریق فراهم آوردن بستری برای ارضای  خوشبختی زوجین یعنی کارکرد خانواده پرداخته می

(. ازدواج خوشبخت یا احساس خوشبختی از ازدواج متشکل از عواملی  2013نیازهای عاطفی، اقتصادی و روانی اعضای آن دارد )دیکسون،  

دگی زناشویی با مشکلات جدی روبرو میشود، شناسایی عواملی که در ها زنمانند تعهد، احترام، صمیمیت، اعتماد و ... است که در غیاب آن

های موفق و رضایتمند نقش دارند و موجب احساس خوشبختی در ازدواج میشوند، میتواند منجر به کاهش آمار طلاق در  ساختار ازدواج 

دهه های اخیر روانشناسان به کشف عوامل  جامعه شود و به زوجین در داشتن رابطه رضایتبخش و پایدار کمک کند. به همین دلیل در  

های بلندمدت که در ایجاد رضایت زناشویی و کسب احساس خوشبختی در زوجین نقش دارند توجه نشان داده اند )فینچام،  مؤثر در ازدواج 

 (.2007استنلی،  

سنتی و سفید در زمینه کارکرد حل مساله  های مدرن،  تحلیل واریانس یکطرفه ثابت کرد بین سه گروه ازدواج   علاوه بر موارد بیان شده،

توان اذعان داشت که میزان کارکرد حل مساله  های میانگین هر یک از گروهها میداری وجود دارد بگونه ای که طبق شاخص  تفاوت معنی

اشد، درحالیکه بین گروه  بمی  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می06/12( سالمتر از ازدواج مدرن )53/8های سنتی )در بین گروه ازدواج 

( نیز سالمتر از ازدواج  53/8( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )33/11( و ازدواج سفید )06/12ازدواج مدرن )

 معنادار شده است.  05/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 33/11سفید )

پردازد.  عنوان یک سیستم زنده به مبادله اطلاعات و انرژی با محیط خارج میده به در تبیین یافته های این بخش باید گفت، خانوا

گردانند؛ اما وقتی این هایی به دنبال دارند که سیستم را به حالت پایدار قبلی خود باز میها، خواه بیرونی یا درونی، طبعا واکنش نوسان 

اده شوند که این تغییر و تحول منجر به پیدایش سطوح متفاوتی از کارکرد  ها شدت یابند، ممکن است موجب بروز بحران در خانو نوسان 

ای  اند: خانواده آورد. در الگوی ساختاری، خانواده دارای کارکرد سالم را این گونه تعریف کردهترتیب امکان مقابله را فراهم میگردد و بدینمی

سازی متقابل اعضا با نیازهای یکدیگر، مرزهای روشن و  این خانواده، برون های دیگر  که در آن بین اعضا مکملیت وجود دارد، از ویژگی

 (.1392منعطف، قدرت حل تعارض و ایجاد تغییر مناسب با چرخه حیات خانوده است )لبیبی،  

داری  ت معنیهای مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد روابط تفاوتحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که بین سه گروه ازدواج همچنین،  

 وجود ندارد. 

در تبیین یافته های این بخش باید گفت، ارتباط به توانایی خانواده برای تبادل اطلاعات مربوط می شود. ارتباط ممکن است از نوع  

ارتباط  صریح یا غیرصر یح و مستقیم یا غیرمستقیم باشد که کاراترین شکل ارتباط، نوع صریح و مستقیم آن است و ناکاراترین شکل آن  

دهد نوع دهد، یکی از عواملی که کارکرد خانواده را تحت تأثیر قرار می(. تحقیقات نشان می1386غیرصریح و غیرمستقیم است )برک،  

د،  روابط خاصی است که میان اعضای خانواده، به ویژه والدین و فرزندان وجود دارد؛ در واقع روابطی که والدین با اعضای دیگر خانواده دارن 

؛ نقل از رضا پور  2001سازد )کرنز و همکاران،  ها دارد و به نوعی سبک زندگی آنان را می ثیرات مهم بر تکامل سلامت روانشناختی آن تأ

 (. 1390؛ نعیمی،  2013؛ فیستز پاتریک و همکاران،  1393میر صالح، عینی، آیین پرست، حشمی،  

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد نقش ها تفاوت معنیداری  گروه ازدواج تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد بین سه   به علاوه، 

ای که طبق شاخص بگونه  دارد.  از گروهها میوجود  میانگین هر یک  بین گروه  های  نقش ها در  میزان کارکرد  اذعان داشت که  توان 

(  93/25( و ازدواج سفید )80/14ه بین گروه ازدواج مدرن )باشد، درحالیک( می 80/14( هم سطح با ازدواج مدرن )80/11های سنتی )ازدواج 

وجود داشته و کارد نقش ها در ازدواج مدرن سالمتر از ازدواج سفید است. همچنین در بین گروه    01/0تفاوت معناداری در سطح آلفای  

 معنادار شده است.   01/0ای  باشد و این تفاوت در سطح آلف( می 93/25( نیز سالمتر از ازدواج سفید )80/11ازدواج سنتی )
افراد دارای نقش ها و وظایف گوناگون است که به دلیل  از  باید گفت، خانواده سیستمی متشکل  این بخش  در تبیین یافته های 

عنوان یک نهاد اثرپذیر در بطن سایر سیستم های بزرگتر نظیر  نیازهایش همواره در جریان تغییر و تحول است. اگرچه این سیستم به
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ها بر کل سیستم، کند، قرار دارد. لکن خود نیز از زیرسیستم هایی تشکیل شده که تاثیرات و تاثرات آنهنگی که در آن نشو و نما میفر

ها  شناسی خانواده وجود دارد. همانطور که بسیاری از این(. دیدگاه های مختلفی در آسیب1389گذارد )رئیسی،ساختار و کارکرد آن اثر می

اند. عده دیگری نیز نقش این حوادث را  های اجتماعی و حوادث منفی )فقدان، طلاق...( توجه کرده ی ساختاری نظیر آسیب به متغیرها

اجتماعی   -های والدینی کارکرد خانواده و یا مشکلات اقتصادیها نظیر سبک ای یا پیامدی حاصل از آنمحدود دانسته و به عوامل واسطه 

ها در سطح سیستمی  ند. از این میان کارکرد خانواده یک پدیده بسیار پیچیده است که به کیفیت زندگی خانواده اناشی از حادثه اهمیت داده 

یا روابط دوتایی اشاره داشته و مواردی همچون سلامت، شایستگی ها و کفایت ها و قدرت و ضعف سیستم خانواده را دربر می گیرد و به 

 (. 1386گیرد )حیدر نیا،  ابی قرار می های مختلفی نیز مورد سنجش و ارزیشیوه 

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد پاسخ گویی اثربخش  تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد بین سه گروه ازدواج   همچنین،

پاسخ گویی   توان اذعان داشت که میزان کارکردهای میانگین هر یک از گروهها میتفاوت معنیداری وجود دارد. بگونه ای که طبق شاخص

باشد، درحالیکه  می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می53/19( سالمتر از ازدواج مدرن )80/9های سنتی )اثربخش در بین گروه ازدواج 

( نیز سالمتر  80/9( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )46/18( و ازدواج سفید )53/19بین گروه ازدواج مدرن )

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 46/18ز ازدواج سفید )ا

در تبیین یافته های این بخش باید گفت، همانطور که می دانیم پاسخ گویی اثربخش به توانایی اعضای خانواده برای پاسخ دادن  

این بعد، عبارت است از اینکه خانواده بتواند متناسب با موقعیت،  هیجانی مناسب، به احساسات مثبت و منفی اشاره دارد. کارایی عاطفی در  

 هر نوع احساسی را که لازم است، ابراز کند.

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد درگیری اثربخش  تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد بین سه گروه ازدواج   قابل ذکر است که

توان اذعان داشت که میزان کارکرد درگیری  های میانگین هر یک از گروهها می طبق شاخص   تفاوت معنیداری وجود دارد. بگونه ای که

باشد، درحالیکه  می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می06/23( سالمتر از ازدواج مدرن )86/11های سنتی )اثربخش در بین گروه ازدواج 

( نیز سالمتر  86/11اوت معناداری وجود نداشته و در بین گروه ازدواج سنتی )( تف86/22( و ازدواج سفید )86/11بین گروه ازدواج مدرن )

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 86/22از ازدواج سفید )

اولیه    در تبیین یافته های این بخش باید گفت، خانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی است که ویژگی های خاص خود را دارد و نهاد

هر جامعه ای به شمار می رود که کانون ظهور عواطف انسانی و روابط صمیمانه میان افراد است و می توان گفت عملکرد خانواده تأثیر 

(. نهاد خانواده یکی از مهمترین و پر اهمیت ترین نهاد های اجتماعی  1394مستقیم و بسزایی بر عملکرد جامعه دارد )صادقی و همکاران،  

راکه سلامت و یا عدم سلامت جامعه را در دست دارد و در بنای جامعه و حفظ سنت ها، ارزش ها، روابط خویشاوندی و پرورش  است، چ

کودک و تعادل روانی و عاطفی نقش مهمی دارد. کارکرد خانواده سالم یک پدیده تعاملی رشد یابنده است. کارکرد خانواده هم چنین به 

فردی خانواده تحت تأثیر قرار می گیرد. روابطی که فرزندان با اعضای دیگر خانواده به خصوص والدین شان  وسیله روابط خاص بین اعضای  

( معتقد است که 1388(. از سوی دیگر صادقی )1993دارند، تأثیرات مهم بر تکامل سلامتی فرزندان و سلامت روان شناختی دارد )ساگر،  

علاقه باشد. خانواده مسئولیت تأمین نیازهای عاطفی اعضاء را بر عهده بگیرد و پاسخگوی  به لحاظ عاطفی، فضای خانواده مملو از عشق و 

باشد. به جای فقدان مشارکت، مشارکت عاری از عاطفه و یا مشارکت بیش از حد، مشارکت ) احساسات آن  آمیزش( عاطفی از نوع  ها 

ی یکدیگر صورت گیرد و به پاسخ هایی بینجامد که این نیازها را  همدلانی وجود داشته و مشارکت بر اساس درک واقعی اعضاء از نیازها

 برآورده سازد. 

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکرد کنترل رفتاری تفاوت  طرفه نشان داد بین سه گروه ازدواج تحلیل واریانس یک  به علاوه،

توان اذعان داشت که میزان کارکرد کنترل رفتاری در هها میهای میانگین هر یک از گروداری وجود دارد. بگونه ای که طبق شاخص معنی

باشد، درحالیکه بین گروه  می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می 26/14( ناسالمتر از ازدواج مدرن )40/27های سنتی )بین گروه ازدواج 

( نیز ناسالمتر از ازدواج  27/ 40گروه ازدواج سنتی )  ( تفاوت معناداری وجود نداشته و در بین20/16( و ازدواج سفید )26/14ازدواج مدرن )

 معنادار شده است.  01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 20/16سفید )

در تبیین یافته های این بخش باید گفت، کنترل رفتار یکی از نشانه های رضایت مندی زناشویی و یکی از ابعاد کارایی و عملکرد  

(.  1392شود که به توصیف استانداردها و آزادی های رفتاری می پردازد )جاویدی،  ن بعد به قواعدی مربوط می مطلوب خانواده است که ای
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عملکرد خانواده بازتاب انعطاف پذیری و بقای مرزها، الگوهای رابطه ای تجربه خانواده اصلی و بافت فعلی از جمله جهت گیری های فرهنگی  

کرد انطباقی خانواده شامل ارتباط خوب میان اعضای خانواده و سطوح پایین تعارض خانوادگی است.  و ارزشی خانواده است. به علاوه عمل 

ابراز احساسات از جمله خشم و تعارض، بیانگر درجه  1386؛ به نقل از ربیعی،  1996)گرین و ورنر،   (. میزان باز بودن خانواده در برابر 

هایی  می باشند سالم هستند. خانواده _از شادی گرفته تا غم و خشم  _املی از ابراز احساسهایی که دارای طیف کخودابرازی آنهاست. خانواده 

های کلامی و غیره  شوند. شیوه که دارای الگوی انعطاف ناپدیر هستند و در دامنه محدودی هیجان خود را بروز می دهند، ناسالم تلقی می

ی همچنین متاثر از قدرت و کنترل در سیستم خانوادگی است. کنترل مثبت  کلامی ارتباط خانگی با سنجش مرتبط اند. عملکرد خانوادگ

کند که قدرت چگونه شکل  شود و قواعد معلوم میکند و قواعد ناز و نوازش کردن رسیدگی میها عمل میو منفی و نفوذ در تمام خانواده 

؛ به 1984باتی در خانواده به کار می رود )رایت و لی هی،  کند و قدرت اعمال کنترل با چه تناسب و ثمی گیرد و چه کسی آنرا اعمال می 

 (. 1380نقل از پیکرستان،  

های مدرن، سنتی و سفید در زمینه کارکردکلی تفاوت معنیداری  تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد بین سه گروه ازدواج   همچنین،

های  ان اذعان داشت که میزان کارکرد کلی در بین گروه ازدواج توهای میانگین هر یک از گروهها میوجود دارد. بگونه ای که طبق شاخص 

(  20/15باشد، همچنین بین گروه ازدواج مدرن )می  01/0باشد و این تفاوت در سطح  ( می86/29( سالمتر از ازدواج مدرن )20/15سنتی )

باشد. در نهایت در بین گروه  از ازدواج سفید می( تفاوت معناداری وجود دارد و کارکرد کلی ازدواج مدرن سالمتر  20/46و ازدواج سفید )

 معنادار شده است.   01/0باشد و این تفاوت در سطح آلفای  ( می 20/46( نیز سالمتر از ازدواج سفید )20/15ازدواج سنتی )

جامعه را در   در تبیین یافته های این بخش باید گفت، بدیهی است که خانواده نهادی اجتماعی است و همچون آینه یی عناصر اصلی

(. کارکرد  1388خود دارد و انعکاسی از نابسامانی ها و کج کاری ها و یا کارکردهای معقول و مناسب اجتماع است )سودانی و همکاران،  

ود  خانواده به توانایی خانواده در انجام وظایفی که بر عهده دارد، از جمله تأمین نیازهای عاطفی، روانی، فیزیولوژیکی )مادی( اعضای خ 

اطلاق می شود. تحقیقات نشان داده، سیستمی که بیش از همه بر فرد مؤثر است و رفتارهای او را هر آن شکل می دهد، خانواده است. به  

ها با همسالان یا سایر وابستگان، عوامل  طور کلی موقعیت فرزندان در خانواده، تعداد و جنسیت فرزندان و ترتیب تولد آنها، نحوة ارتباط آن 

(. براساس تعریف  1388ها نقشدارند )کرمی و همکاران،ها، رفتارها و عادات آندی و فرهنگی، همه در شکل گیری شخصیت آن اقتصا

زا به جای منعطف ساختن الگوهای انتقالی و کاهش  های استرس ای است که در مواجهه با موقعیت مینوچین خانواده ناکارآمد، خانواده 

شود و در  زای جدید می های جدید برای برخورد با شرایط استرس حلدهد و مانع کشف راه ا را افزایش میمرزها، انعطاف ناپذیری و مرزه

های گریزناپذیر زندگی، ضمن حفظ انسجام خانواده، قادر است به منظور تجدید ساختار خود،  مقابل، خانواده بهنجار در مقابله با استرس 

 (. 1381، ترجمه بهاری،1996  پذیری لازم را نشان دهد )مینوچین،انعطاف 

در جمع بندی کلی یافته های تحقیق باید گفت، خانواده از جمله ارگانهای بسیار تاثیرگذار بر ایجاد امنیت در روابط اجتماعی و افزایش  

نمودن محیط سالم و باشد. ثنایی بر این باور است که اگر خانواده نتواند نقش اساسی خود را درجهت فراهم بهره وری افراد در جامعه می

عنوان یک نهاد اجتماعی به  مناسب برای اعضا به خوبی ایفا نماید ممکن است منجر به آسیب های فراوان گردد. اگر چنانچه خانواده به 

بر روی    ایفای صحیح نقش و کارکردهای خود بپردازد، نه تنها افرادی سالم و به هنجار تحویل جامعه می دهد، بلکه بیشترین تأثیر مثبت را

سایر نهاد های اجتماعی مثل آموزش و پرورش، دولت و نظام حقوقی و اقتصادی می گذارد. از طرفی، اعتقادات، نگرش ها، فعالیت ها و  

کند و در صورتی که این الگوی اعمال شده از سوی پدر و مادر  اقدامات والدین در قالب الگوی خانوادگی یا سبک والدینی نمود پیدا می 

ناسب و سازگاری کافی با سایر متغیرها و نیازهای اجتماعی کودک باشد، می توان به موفقیت فرد و خانواده در نیل به اهداف از  دارای ت

(. استرانگ مدعی است، غیر رسمی شدن ازدواج به معنی »کمرنگ شدن هنجارهای  1388پیش تعیین شده امیدوار بود )کرمی و همکاران،  

کنند«. در نتیجه تحولّات گسترده اجتماعی افراد قادر  ازدواج تعریف می مانند  را در رسـوم مـعمول جـامعه  ردمم که رفتار اجتماعی است 

(. خانواده نهادی اجتماعی است و همچون آینه یی 2011نیستند به درک مطلوبی از ازدواج و چگونگی رویارویی با آن بـرسند. )استرانگ،  

رد و انعکاسی از نابسامانی ها و کج کاری ها و یا کارکردهای معقول و مناسب اجتماع است )سودانی و  عناصر اصلی جامعه را در خود دا

(. کارکرد خانواده به توانایی خانواده در انجام وظایفی که بر عهده دارد، از جمله تأمین نیازهای عاطفی، روانی، فیزیولوژیکی  1388همکاران،  

یقات نشان داده، سیستمی که بیش از همه بر فرد مؤثر است و رفتارهای او را هر آن شکل می  )مادی( اعضای خود اطلاق می شود. تحق

دهد، خانواده است. جامعه در حال گذار ما از نظر فرهنگی در حال گذار سریع از معیارهای سنتی به مدرن است. سنت های قدیم ازدواج  
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 های سفید، سنتی و مدرن زوجین ازدواجمدار، کارکرد خانواده و احساس خوشبختی همسران در بین مقایسه سبک زندگی آرامش

Comparison of relaxed lifestyle, family functioning and spouses' sense of happiness among white, … 

  

 
 

مع پیشرفته هستند. در شرایط فعلی یک حالت آنومی )بی هنجاری و  اکثرا در حال فروپاشی و دگرگون شدن به سمت معیارهای جوا

نابسامانی( در ملاک های ازدواج به چشم می خورد. آنومی حالتی است اجتماعی که هنجارها یا معیارها و موازین اجتماعی در آن نابود یا  

شد. آنومی دو بعد فردی و اجتماعی دارد بعد اجتماعی  باشوند، آنومی از شرایط نابهنجار و غیر طبیعی جامعه صنعتی مدرن میتضعیف می

(. مطالعه حاضر با درک  1395آن فروپاشی ارزش ها و نرم های جامعه و بعد فردی حکایت از سردرگمی درونی انسانهاست. )آقاجانی،  

ها در مبادلات رفتاری و هیجانی آن  ها و مراودات و الگوهای تبادل رفتاری اعضا واهمیت این موضوع که فرایند خانواده مربوط به تعامل

هایی که موارد تعارض، ارتباط یا حل مشکلات است صورت گرفته است. الگوی روابط مربوط به تسلسل تعامل اعضای خانواده است. تعامل 

عبیر گفتگوهاست.  شود. عواطف خانوادگی نیز مربوط به آهنگ و حجم تعامل عاطفی و نحوه تجربه یا تبه نتایج مثبت یا منفی منجر می

های صورت گرفته برای شناخت پیچیدگی و ظرایف روابط خانواده و فرایندهای آن توجه متخصصان را به اهمیت و ضرورت آموزش  تلاش 

ترین کانون اجتماعی جلب نموده است. در همین راستا  نیاز برای ورود به زندگلذی مشترک و تشکیل مهمهای پیش و یادگیری مهارت 

( در  1397شود. رمضانی فر و آدیش )ها اشاره می شده است که در ادامه به برخی از آننیز در داخل و خارج کشور نیز انجام تحقیقاتی  

پژوهش خود به مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران )مطالعه کیفی جوانان شهرستان گیلان( پرداختند. نتایج تحقیق 

سفید در بین جوانان رواج یافته است. عواملی چون وضعیت اقتصادی، مشکلات مربوط به طلاق، کاهش کنترل والدین،  بیانگر اینکه ازدواج  

نیازهای جنسی و عاطفی، جهانی شدن، فردگرایی، کم رنگ شدن اعتقادات دینی و دوستان نقش مهمی در گرایش به ازدواج سفید در بین  

معه و خانواده، فقدان حمایت قانونی و داشتن رابطه پنهانی از جمله محدودیت های این شیوه  جوانان داشته است. عدم پذیرش از سوی جا

)زندگی می و سلطانی  ویژگی 1397باشد. سعید طالشی  نقش  بررسی  باهدف  پژوهشی که  و جمعیت شناختی در ( در  های شخصیتی 

های شخصیتی و جمعیت  کرمان انجام شد، نشان دادند که ویژگی  بینی نگرش به ازدواج سفید در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحدپیش 

اتاقی با در باز: پژوهشی    "( در پژوهشی با عنوان 1397بینی نگرش به ازدواج سفید داشتند. احمدی )داری در پیششناختی نقش معنی

اجتماعی، چارچوب قانونی و رسمی(، عوامل  نشان داد که عوامل محیطی )شرایط اقتصادی، ساختار  "جامع در باب ازدواج سفید در ایران

مداخله گر )شرایط خانوادگی، کمرنگ شدن نظارت، زیست در مهاجرت( و عوامل زمینه ای )تجربة رابطه و جهان بینی فردی( عوامل مؤثر  

رِ معیارهای انتخابِ همسر با  اند که بینِ اکث( در تحقیقاتِ خود به این نتیجه رسیده1389در ازدواج سفید هستند. عباس زاده و همکاران )

ترین  جنسِ دانشجویان ارتباطِ معناداری وجود دارد؛ و فقط معیارِ پایبندی به اعتقادات دارای ارتباطِ معناداری با جنس دانشجویان نبود. بیش

برخوردار بوده است. خان  ها در زیبایئ ظاهری و شغلِ همسر بوده که بترتیب برای پسران و دختران از اهمیتِ بیشتری  اختلاف در پاسخ 

های سنتی و مدرن و عوامل  ( در پژوهشی به بررسی رضایت از زندگی زناشویی در میان زوجین دارای سبک 1396محمدی و پرتوی )

فرهنگی مرتبط با آن در شهر میاندوآب پرداختند. نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین جنسیت و میزان رضایت زناشویی    -اجتماعی

سب سبک زندگی وجود ندارد. رابطه معناداری بین میزان فاصله سنی زوجین برحسب سبک زناشویی با میزان رضایت زناشویی وجود  برح

اجتماعی به لحاظ آماری تفاوت معناداری دارد. همچنین    -ندارد. میانگین میزان میانگین میزان رضایت زناشویی برحسب طبقه اقتصادی

تحصیلات بین دو گروه زوجین به لحاظ آماری تفاوت معناداری دارد. در میزان رضایت زناشویی دربررسی    میزان رضایت زناشویی برحسب

رابطه بین تعداد فرزندان در هر دوگروه زوجین )سنتی و مدرن( نتایج نشان دهنده وجود رابطه و تایید این فرضیه است. نتایج در مورد 

دهد. نتایج به دست آمده  وجود رابطه مستقیم و معناداری بین دو گروه زوجین را نشان می اقتدار خانوادگی و میزان رضایت زناشویی نیز

 بیانگر آن است که بین پایبندی به دین و رضایت زناشویی برحسب سبک زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. 
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