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 چکیده
-با هدف بررسی نقش تنظیم هیجان، خودباوری و انعطاف ابن پژوهش

بینی اضطراب اجتماعی و افسردگی پذیری روانشناختی در پیش

. روش پژوهش عملکرد اجتماعی انجام شدگری آموزان با میانجیدانش

آموزان دختر مدارس جامعه آماری دانشاز نوع همبستگی است. و  کّمی

نفر  359. بودند 1398-1399دوره اول متوسطه شهر قم در سال تحصیلی 

به  ووارد پژوهش شدند  ای تصادفیخوشهگیری به شیوه نمونهافراد  از این

(، سیاهه تجدیدنظرشده 2000همکاران،  سیاهه اضطراب اجتماعی )کانر و

(، پرسشنامه تنظیم هیجان )گروس و 1996افسردگی )بک و همکاران، 

مقیاس خودباوری کودکان و نوجوانان )پیرس و همکاران،  (،2003جان، 

( و 2010پذیری روانشناختی )دنیس و وندروال، (، سیاهه انعطاف2002

 پاسخ دادند.( 1990و الیوت، بندی عملکرد اجتماعی )گرشام مقیاس درجه

 بر. تحلیل شد معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده

 برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی مدل پژوهش، این هاییافته اساس

 و RMSEA ،920/0=GFI، 941/0=IFI ،671/8/0=2χ=058/0بود )

05/0>P-value) .شدند  معنادار مستقیم تمام مسیرهای(05/0>Pو ) 

پذیری تنظیم هیجان، خودباوری و انعطاف مسیرهای غیرمستقیم

 اضطراب اجتماعی و افسردگیبا عملکرد اجتماعی از طریق  روانشناختی نیز

 برای مناسب الگویی عنوان به تواندنتایج پژوهش حاضر می معنادار بود.

مشکلات ناشی از اضطراب های پیشگیری از برنامه طراحی و تدوین

 مفید باشد.آموزان اجتماعی و افسردگی دانش

پذیری روانشناختی، تنظیم هیجان، خودباوری، انعطاف :های کلیدیواژه
 اضطراب اجتماعی، افسردگی، عملکرد اجتماعی.

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of 

emotional regulation, self-concept, and psychological 

flexibility in predicting social anxiety and depression 

of students with the mediating role of social 

functioning. The quantitative correlation method was 

used. The statistical population included all the female 

high school students in Qom city in the academic year 

2018-2019. 359 students entered the study by cluster 

sampling method and answered to social phobia 

inventory (Connor and et al, 2000), Beck depression 

inventory-II (Beck, Steer & Brown, 1996), emotion 

regulation questionnaire (Gross and John (2003), 

children's self-concept scale (Piers, Harris and 

Herzberg, 2002), cognitive flexibility inventory 

(Dennis and Vander Wal, 2010) and social skills rating 

system (Gresham and Elliot, 1990). data were 

analyzed using Pearson correlation and structural 

equation modeling. Results showed the proposed 

model had an acceptable fitness to the data 

(RMSEA=0/058, GFI=0/920, IFI=0/940 χ2= 0/8/671, 

P-value<0/05). all the direct paths were significant 

(P<0/05). Also, indirect paths between emotional 

regulation, self-concept, and psychological flexibility 

with social anxiety and depression through mediating 

role social skill were significant. The results of the 

present study can be useful as a suitable model for the 

development and design of prevention and treatment 

programs for students' social anxiety and depression. 

Keywords: emotional regulation, self-concept, 

psychological flexibility, social anxiety, 

depression, social functioning. 

 99  بهمنویرایش نهایی :   99 آذرپذیرش:   99 شهریوردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه
پتروسیان، کولانتایول -)پوپووا استزندگی در نوجوانان مراحل  زاترینآسیبو  ترینپراسترسدوره نوجوانی از مهمترین و در عین حال 

روانی و اجتماعی همراه است که موجب بهم خوردن ، . ورود به دوره نوجوانی با تحولات بسیار عمیقی از نظر زیستی(2020، 1و بالاسوندارام

                                                            
1. Popova-Petrosyan, Kulanthaivel & Balasundaram 
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(. یکی از مشکلاتی 1397گوزلو، عطادخت و قرهیاد شده است ) بحران هبه عنوان دوراز آن و  شودمی شناختیتعادل و توازن جسمانی و روان

ه صورت ترس از ارزیابی شدن یا که ب (2020و همکاران،  2اسمیت)است  1کنند، اضطراب اجتماعیکه نوجوانان در این سنین تجربه می

منطقی از ارزیابی شدن توسط رغی (. این اختلال به عنوان اضطراب2020و همکاران،  3د )دیکسونکنمشاهده شدن توسط دیگران بروز می

 روانی تشخیصی و آماری اختلالات یدر راهنما(. 2020، 4اسچچتمن-توصیف شده است )آزولای، برگر، کشت، نیدنتال و گیلبوآ دیگران

، این اختلالزیرا مشکلات به وجود آمده در اثر  عنوان شده است،اجتماعی  هراساختلال  ،نام اصلی این اختلال (DSM-5) 5ویراست پنجم

، 6)انجمن روانپزشکی آمریکا ددنآورعادی فرد نابسامانی بیشتری به وجود می هایو در فعالیت است ، فراگیرترهااضطرابدر مقایسه با سایر 

و همکاران،  7پرز-آموزان دارد )ویلاپلاناهای فردی و تحصیلی بر روی دانشاضطراب اجتماعی توان تاثیرگذاری منفی بر کارایی (.2013

شود )آیونگ، هاولی، هایی نظیر اجتناب از تعامل اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی از سوی دیگران شناخته می( و اغلب با ویژگی2020

 (.2020، 8و رووا کابیگریم، مک

و  10پنا-جیمنز؛ 2020و همکاران،  9براریکی دیگر از مشکلات رایج در نوجوانان به ویژه دختران، تجربه افسردگی در این سنین است )

که آید های بیرونی و درونی به وجود میافسردگی در نوجوانان در پاسخ به تنش (.2020، 11؛ مارکز، کرافت، گرانت و ولز2019همکاران، 

سوء مصرف مواد مخدر توان به (، که از جمله آنها می2020، 12تواند آنان را با مشکلاتی جدی همراه سازد )وانگ، تیان، گائو و هوبنرمی

(، ضعف در سطح حمایت 2020، 15)یوبا، یاکوب، جوهری و تالیب پایین 14(، احساس تنهایی و حرمت نفس2019، 13)والکر و هولتفرتر

( 2019، 17و ضعف در تنظیم هیجان )دی فرانس، لنارز، کیندت و هولنستین (2019، 16)آیامولوو، اولاجوبو و آکینتولا شدهاجتماعی ادراک

نوجوانانی که ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران دارند و اضطراب اجتماعی بیشتری را نسبت به دیگر نوجوانان تجربه میکنند،  اشاره کرد.

 (.2020و همکاران،  18دهند )لیمابروز میعلائم افسردگی بیشتری را 

و همکاران،  20است )فاسکیانو 19کننده اضطراب اجتماعی و افسردگی در نوجوانان، تنظیم هیجانبینیهای هیجانی پیشیکی از مولفه

؛ 2018، 21دهد که تنظیم هیجان با اضطراب اجتماعی و افسردگی مرتبط است )دریمن و هیمبرگها نشان می(. نتایج پژوهش2020

(. افرادی که از توانایی بالایی در تنظیم هیجانات خود برخوردار هستند، 2017، 22هوکسما-لائوقین و نولنکلمانسکی، کورتیسس، مک

تنظیم هیجان به تلاش برای تاثیرگذاری (. 2020، 23تجربیات کمتری در زمینه نشانگان افسردگی دارند )مارچیکا، میلس، کیناف و درونسکی

بر اساس نظریه فرآیندی گروس، تنظیم هیجان در دو مفهوم  (.2020، 24رای و گروسهیجانات خودمان یا دیگران اشاره دارد )مکبر 

شود. ارزیابی مجدد شناختی به تغییر شناختی اشاره دارد که قبل از تولید یک هیجان خلاصه می 26و ارزیابی مجدد شناختی 25فرونشانی

                                                            
1. social anxiety 
2. Smith 
3. Dixon 
4. Azoulay, Berger, Keshet, Niedenthal & Gilboa-Schechtman 

5. diagnostic and statistical manual of mental disorders 
6. American Psychiatric Associatio 
7. Vilaplana-Pérez 
8. Auyeung, Hawley, Grimm, McCabe & Rowa 
9. Brar 
10. Jiménez-Peña 
11. Marks, Kraft, Grant & Wells  
12. Wang, Tian, Guo & Huebner 
13. Walker & Holtfreter 
14. self-esteem 
15. Uba, Yaacob, Juhari, & Talib 
16. Ayamolowo, Olajubu & Akintola 
17. De France, Lennarz, Kindt & Hollenstein 
18. Lima 
19. emotion regulation 
20. Fasciano 
21. Dryman & Heimberg 
22. Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-Hoeksema 
23. Marchica, Mills, Keough & Derevensky 
24. McRae & Gross 
25. suppression 
26. cognitive reappraisal 
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کند. اما فرونشانی یا سرکوب شامل بازداری و مهار رفتار هیجانی بعد از ایجاد جانی یک موقعیت را اصلاح میآید و تاثیر هیبه وجود می

تواند نقش مهمی در یک واکنش هیجانی است. تنظیم هیجان به عنوان توانایی در مدیریت هیجانات منفی از آن نام برده شده است، می

 (. 2020، 1اشته باشد )نماتامی، فوجیساتو، آیتو و ساوامیاکاهش مشکلات رفتاری و هیجانی نوجوانان د

خودباوری (. 2019، 3رابطه وجود دارد )پاریس، کانزی، اولیواری و فراری 2بر اساس نتایج یک پژوهش بین تنظیم هیجان و خودباوری

-و تعریف شده است )اسناولا، سیسی، آنتونیوهای خودمان توصیف عملکرد و قابلیت ها،، احساس و دانش ما دربارة توانایینگرشبه عنوان 

نحوه تصور فرد خودباوری (.  2019، 5هایمان اشاره دارد )گاگنون، آلدبرت، صالح و کیمبه تصور مثبت از توانایی( و2020، 4آگیری و آزپیازو

جب افزایش بازدهی و تحقق اهداف موشناسد و تصور مثبت در این مورد های خود را میدرباره خود است که فرد از طریق آن توانمندی

، 6(. خودباوری رابطه تنگاتنگی با افسردگی )ونگ، دیرقانگی و هارت1397، بختیاریو بخشی  ،فروغان، وامقی، کاهه) شودیدر افراد م

 ( دارد. 2017، 8کورپیوس-؛ آوکی، مرنس و روبینسون2017و همکاران،  7( و اضطراب اجتماعی )لیو2019

، 10است )داویس، بارت و گریفتس 9پذیری روانشناختیمتغیرهای تاثیرگذار بر اضطراب اجتماعی و افسردگی، انعطافیکی دیگر از 

های مهم عملکرد اجرایی، توانایی انطباق کارآمد با تغییرات تعریف شده است پذیری روانشناختی به عنوان یکی از جنبهانعطاف(. 2020

پذیری روانشناختی برخوردار هستند، نشانگان (. افرادی که از میزان بالاتری از انعطاف2018، 11ی)دارابی، کاسترو، واسرمن و اسلوتسک

پذیری (. همچنین انعطاف2020، 12ترینداده، مندس و فریرا؛ 2020داویس، بارت و گریفتس، کنند )افسردگی کمتری را تجربه می

بینی ( را پیش2019، 14( و اضطراب )شفرد، رینولدز، ترونر، اوبویل و تامپسون2019و همکاران،  13تواند افسردگی )استوتسروانشناختی می

که این وضعیت سبب  ،ی برخوردار هستندشتریپذیری روانشناختی بانعطافاز میزان  جانیه میتنظ انهسازگار هایراهبرددارای  فرادکند. ا

 (.1398کنند )صفری موسوی، ندری، امیری، رادفر و فرخچه، تجربه  ی رااضطراب کمتر ی وافسردگشود که آنان می

( 1395(، خودباوری )فرهنگی و عبدالعلیان، 1395یکی از متغیرهایی که از تنظیم هیجان )صدری دمیرچی و اسماعیلی قاضی ولوئی، 

ب اجتماعی )صفی خان قلی زاده، پذیرد و خود نیز بر اضطرا( تاثیر می2019و همکاران،  15پذیری روانشناختی )مونتسینوسو انعطاف

( تاثیرگذار است، عملکرد اجتماعی است. 1396هاشمیان، گلشیری، نجیمی و معظمی گودرزی، ( و افسردگی )1396مریدی، آبیار و زمانی، 

پذیری انعطافتنظیم هیجان، خودباوری و تواند به عنوان یک متغیر میانجی مناسب و مطلوب در رابطه بین اجتماعی می لذا عملکرد

نقش مرکزی در زندگی اجتماعی، شخصی و تحصیلی افراد دارد.  عملکرد اجتماعیروانشناختی با اضطراب اجتماعی و افسردگی عمل کند. 

 شودهای اجتماعی بین او و دنیای بیرونی میگیری تعاملآن است که نوجوان بر رفتارهایی که سبب شکل منظور از عملکرد اجتماعی

خود تسلط احساسات ها و و نیز مدیریت هیجان( ، رفتارهای تعاونی و همکاریلانو بزرگسا همسالانوع و حفظ روابط دوستانه با مانند شر)

 (. 1398)حبیبی کلیبر، فرید، مصرآبادی و بهادری خسروشاهی،  یابد و به تحول حس عملکرد و ارزش خود دست یابد

پذیری تواند تحت تاثیر تنظیم هیجان، خودباوری و انعطافاعی و افسردگی میتوان گفت که اضطراب اجتمبندی میدر یک جمع

بینی اضطراب اجتماعی و افسردگی از طریق  این پژوهشی که به پیش. اما روانشناختی باشد که به طور مستقیم با آنها در ارتباط است

لذا این پژوهش در راستای  ژوهشی پرداخته باشد، وجود ندارد.متغیرها با در نظر گرفتن نقش میانجی عملکرد اجتماعی در قالب یک مدل پ

توانند اضطراب پذیری روانشناختی میرفع این خلاء پژوهشی به این سوال پاسخ خواهد داد آیا که تنظیم هیجان، خودباوری و انعطاف

 بینی کنند؟گری عملکرد اجتماعی پیشآموزان دختر متوسطه اول را با میانجیاجتماعی و افسردگی دانش

                                                            
1. Namatame, Fujisato, Ito & Sawamiya 
2. self-concept 
3. Parise, Canzi, Olivari & Ferrari 
4. Esnaola, Sesé, Antonio‐Agirre & Azpiazu 
5. Gagnon, Aldebert, Saleh & Kim 
6. Wong, Dirghangi & Hart 
7. Liu 
8. Aoki, Mearns & Robinson Kurpius 
9. psychological flexibility 
10. Davis, Barrett & Griffiths 
11. Darby, Castro, Wasserman & Sloutsky 
12. Trindade, Mendes & Ferreira 
13. Stotts 
14. Shepherd, Reynolds, Turner, O’Boyle & Thompson 
15. Montesinos 
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 روش
آموزان دختر مدارس دوره جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشیابی معادلات ساختاری است. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مدل

 1از جدول کرجسی و مورگانبرآورد حجم نمونه  یبرابودند.  1398-1399نفر در سال تحصیلی  2654اول متوسطه شهر قم به تعداد 

ای تصادفی بود. به این گیری در این پژوهش خوشهنفر برآورد شد. روش نمونه 336( استفاده شد. بر اساس این جدول حجم نمونه 1970)

نفر به صورت تصادفی  14کلاس به طور تصادفی انتخاب و از هر کلاس  3مدرسه و از هر مدرسه  2صورت که از هر چهار ناحیه شهر قم 

نفر انتخاب شد. بعد از  360ها وجود داشت حجم نمونه ز آنجایی که احتمال ریزش و ناقص بودن برخی پرسشنامهوارد پژوهش شدند. ا

 نفر به عنوان نمونه باقی ماندند.  359گمشده و پرت کنار گذاشته شد و در نهایت  های گردآوری شده یک نفر به عنوان دادهبررسی داده

استفاده شد.  24نسخه  AMOSو  SPSSیب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در برنامه جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضر

برای نرمال بودن توزیع نمرات، آزمون دوربین واتسون برای آزمون استقلال  2های تحقیق شامل آزمون کلموگروف اسمیرنوفمفروضه

های برازش بود. برای برازش مدل پیشنهادی از شاخص 5ی چندگانههمخطبرای بررسی عدم  4و تورم واریانس 3خطاها، آزمون ضریب تحمل

و نیکویی برازش  8(GFI) ، شاخص نیکویی برازش(IFI) ، برازش افزایشی7(CFI) ای، برازش مقایسه6(NFI) شامل برازش هنجار شده

 استفاده شد.  (10RMSEA) ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه 9(AGFI) تعدیل شده یا انطباقی

 سنجشابزار 
سوال است و هر سوال بر اساس طیف لیکرت  17این سیاهه شامل (: 2000) و همکاران 12( کانرSPIN) 11سیاهه اضطراب اجتماعی

نمره تعلق  4نمره و خیلی زیاد  3نمره، زیاد  2ای نمره، تا اندازه 1شود، به این صورت که به هیچ وجه صفر نمره، کم گذاری مینمره 4تا  0

اصلی توسط سازندگان آلفای کرونباخ در دامنه  در پژوهش (.2018، 13)چوکوجکو و اولوسه است 19برش آن در مجموع  نقطهگیرد. می

های اهواز هنجار و (. در داخل ایران این سیاهه بر روی دانشجویان دانشگاه2000به دست آمده است )کانر و همکاران،  94/0تا  87/0بین 

محاسبه شده  81/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (. 1393نیا و شاهنده، گزارش شده است )صفاری 87/0پایایی آن با آلفای کرونباخ 

 است.

گذاری آن در سوال است و نمره 21این سیاهه شامل (:  1996( بک، استیر و براون )II-BDI) 14سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی

و  16است )توسا 10(. نقطه برش سیاهه افسردگی بزرگتر یا مساوی 2020، 15)فارو و پریرا است   3ای از صفر تا درجه 4طیف لیکرت 

و همکاران،  18تعیین شده است )مینیتزر 13(. در یک پژوهش دیگر نقطه برش بالاتر از 2019و همکاران،  17؛ اسنیدر2019همکاران، 

(. 2019، 19)اوم، هرشبرگر و سیدرس مده استبه دست آ 91/0(. قابلیت اعتبار و روایی سیاهه افسردگی بک در یک پژوهش خارجی 2020

گزارش شده است )کرمی، بگیان،  81/0و کل سیاهه  91/0، مردان 90/0زنان در داخل ایران ضریب اعتبار از طریق آلفای کرونباخ برای 

( استفاده 2003) 21فن 20در یک پژوهش نیز برای بررسی روایی همزمان سیاهه افسردگی بک از مقیاس شفقت خود (.1397مومنی و الهی، 

                                                            
1. Krejcie & Morgan 
2. kolmogrov smirnov  
3. tolerance 
4 .variance inflation factor  (VIF) 
5. multicollinearity 
6. normal fit index (NFI) 
7. comparative fit index (CFI) 
8. goodness of fit index (GFI) 
9. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
10. root mean square error of approximation (RMSEA) 
11 social phobia inventory  
12. Connor  
13. Chukwujekwu & Olose 
14. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
15. Faro & Pereira 
16. Tusa 
17. Sneider 
18. Meinitzer 
19. Um, Hershberger & Cyders 
20. self- compassion scale (SCS) 
21. Neff 
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در (. 1397به دست آمده است )شریفی ساکی و همکاران،  01/0و معنادار در سطح  -20/0شده است که ضریب همبستگی بین آنها 

 محاسبه شده است. 85/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

شناختی  دو مولفه ارزیابی مجددسوال است که  10این پرسشنامه شامل (: 2003) 2( گروس و جانERQ) 1پرسشنامه تنظیم هیجان

ای درجه 7کند. آزمودنی بر اساس یک مقیاس گیری می( را اندازه9و  6، 4، 2( و فرونشانی هیجانی )سوالات 10و  8، 7، 5، 3، 1سوالات )

 همبستگی ن پرسشنامهاست. سازندگا 70تا  10دهد. دامنه نمرات بین نمره( پاسخ می 7نمره( تا به شدت موافقم ) 1از به شدت مخالفم )

(. در داخل ایران برای بررسی اعتماد پرسشنامه 2003اند )گروس و جان، گزارش کرده 73/0و سرکوبی  79/0ارزیابی مجدد  برای درونی را

الک )پسندیده و سمحاسبه شده است  79/0و ارزیابی مجدد شناختی  81/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای فرونشانی 

روایی پرسشنامه از طریق تحلیل مولفه اصلی با استفاده از چرخش واریماکس بررسی شده و  همبستگی بین دو خرده (. 1398مهدی، 

 محاسبه شده است. 90/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (. 1395گزارش شده است )ارم، حسنی و مرادی،  13/0مقیاس آن 

سوال است و  80این مقیاس شامل (: 2002) 4( پیرس، هریس و هرزبرگPHCSCS) 3مقیاس خودباوری کودکان و نوجوانان

نمره(. برای بررسی همسانی درونی مقیاس از آلفای کرونباخ  0نمره و خیر  1شود )بله گذاری پرسشنامه به صورت به و خیر انجام مینمره

(. در داخل ایران روایی 2019، 5)دی بتیگنیس و گلدستینبه دست آمده است  93/0تا  90/0استفاده شده است که ضرایب در دامنه 

و با سیاهه رها از فرهنگ حرمت  -28/0 6همگرای پرسشنامه بررسی و همبستگی آن با پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس نسخه والد

محاسبه شده  75/0کرونباخ (. در پژوهش حاضر آلفای 1397به دست آمده است )روان پارسا و نعمت طاووسی،  46/0( 2002) 7خود باتل

 است.

دو مولفه پردازش حل  است  و سوال 20این سیاهه شامل (: 2010) 9دنیس و وندروال (CFI) 8پذیری روانشناختیانعطافسیاهه 

گیری اندازه( را 17و  11، 9، 7، 4، 2پذیری )سوالات ( و ادراک کنترل19و  18، 16، 15، 14، 13، 12، 10، 8، 6، 5، 3، 1مسئله )سوالات 

گذاری سیاهه بر شود. نمرهگذاری سوال مورد نظر لحاظ نمیگیرد، لذا در نمرهها قرار نمیدر هیچ کدام از مولفه 20کند. سوال شماره می

به  17و  11، 9، 7، 4، 2شود. سوالات نمره( انجام می7ای لیکرت از خیلی مخالفم )یک نمره( تا کاملا موافقم )درجه 7اساس مقیاس 

تا  75/0اند که ضرایب بین شود. سازندگان برای بررسی اعتبار پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده کردهگذاری میصورت معکوس نمره

( آلفای کرونباخ پردازش حل 1396کهندانی و ابوالمعالی الحسینی )در پژوهش (. 2010به دست آمده است )دنیس و وندروال،  86/0

 محاسبه شده است.  76/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ به دست آمده است.  81/0کنترل پذیری و ادراک 78/0مسئله 

گذاری مقیاس و نمره سوال است 36این مقیاس شامل (: 1990) 11( گرشام و الیوتSSRS) 10بندی عملکرد اجتماعیمقیاس درجه

برای بررسی اعتبار مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است (. 2020، 12ای است )باستیانسن، فردینناد و کوتدرجه 4در طیف لیکرت 

(. در داخل ایران برای بررسی اعتبار مقیاس از آلفای 2020، 13به دست آمده است )دالان، تی و ریگوالد 90/0تا  72/0که ضرایب در دامنه 

درضای تجریشی، طراح حامدنظام و موللی، گزارش شده است )پورمحم 91/0تا  51/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب در دامنه 

در (. 1396آبادی، ای فرد و شفیعالدینی لری، دوکانهمحاسبه شده است )شمس 83/0(. در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ 1398

 محاسبه شده است. 81/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

 

 

                                                            
1. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
2. Gross & John 
3. Piers-Harris Children's Self-Concept Scale (PHCSCS) 
4. Piers, Harris & Herzberg 
5. DeBettignies & Goldstein 
6. Spence Children’s Anxiety ScaleParent Version (SCAS-P) 
7. Battle Culture-Free Self-Esteem Inventory 
8. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
9. Dennis & Vander Wal 
10. Social Skills Rating System (SSRS) 
11. Gresham & Elliot 
12. Bastiaansen, Ferdinand & Koot 
13. Dalen, Theie & Rygvold 
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The role of emotional regulation, self-concept and psychological flexibility in predicting social anxiety … 

  

 
 

 هاافتهی
های توصیفی ویژگی 1بود. در جدول شماره  472/0و  75/13حاضر به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد سن افراد در پژوهش 

 متغیرهای پژوهش آمده است.
 های توصیفی متغیرهای پژوهشویژگی -1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل  متغیرهای پژوهش 

 75/10 56/20 44 4 اضطراب اجتماعی

 00/10 78/11 48 2 افسردگی

 02/9 28/23 37 9 شناختیارزیابی مجدد 

 26/5 32/14 23 7 فرونشانی هیجانی

 55/13 87/46 81 19 خودباوری

 05/10 83/20 45 13 پردازش حل مسئله

 13/8 98/15 32 6 ادراک کنترل پذیری

 82/15 82/36 77 19 پذیری روانشناختینمره کل انعطاف

 94/23 48/75 119 47 اجتماعی عملکرد

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  2در جدول 
 

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

       1 افسردگی-1

      1 573/0** اضطراب اجتماعی-2

     1 -550/0** -581/0** ارزیابی مجدد شناختی-3

    1 573/0** 593/0** -485/0** فرونشانی هیجانی-4

   1 -259/0** 411/0** -690/0** -557/0** خودباوری-5

  1 686/0** -442/0** 496/0** -699/0** -440/0** پذیری روانشناختیانعطاف-6

 1 618/0** 396/0** -435/0** 434/0** -512/0** -384/0** عملکرد اجتماعی-7

  01/0معنادار در سطح 

، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیرهای پژوهش رابطه معناداری وجود دارد. این نتایج ادامه 2جدول بر اساس 

نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل  3. در ادامه در جدول شماره سازدپذیر میتحلیل فرضیه با روش تحلیل مسیر را امکان 

 آمده است.
 مستقیم اثرات ضرایب مسیر -3جدول 

 معناداری (.C.Rنسبت بحرانی ) (S.Eخطای معیار ) ((βضریب بتا  مسیرهای مستقیم

 001/0 -126/2 059/0 -313/0 اضطراب اجتماعی← ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 735/2 101/0 414/0 اضطراب اجتماعی←فرونشانی هیجانی

 001/0 -997/17 030/0 -690/0 اضطراب اجتماعی← خودباوری

 001/0 -251/4 047/0 -394/0 اضطراب اجتماعی← پردازش حل مسئله

 001/0 -135/2 058/0 -413/0 اضطراب اجتماعی← ادراک کنترل پذیری

 001/0 -521/3 057/0 -451/0 افسردگی← ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 125/2 098/0 227/0 افسردگی←فرونشانی هیجانی

 001/0 -674/12 032/0 -557/0 افسردگی← خودباوری

 045/0 -121/3 054/0 -104/0 افسردگی← پردازش حل مسئله
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 001/0 -123/2 067/0 -414/0 افسردگی← ادراک کنترل پذیری

 001/0 -272/11 020/0 -512/0 اضطراب اجتماعی← عملکرد اجتماعی

 001/0 -848/7 020/0 -384/0 افسردگی← عملکرد اجتماعی

 

جهت معنادار هستند.  01/0شود در مدل نهایی همه مسیرهای مستقیم در سطح کمتر از مشاهده می 3جدول همان طور که در 

( استفاده شده است. نتایچ 2008) 1بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیز

 ارائه شده است.  4ای غیرمستقیم در جدول روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای واسطه
 

 نتایج روش بوت استراپ مسیرهای غیرمستقیم پژوهش در الگوی پیشنهادی -4جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین مسیرهای غیر مستقیم

 001/0 2024/0 0652/0 اضطراب اجتماعی ←عملکرد اجتماعی←ارزیابی مجدد شناختی

 002/0 2021/0 0645/0 اضطراب اجتماعی ←عملکرد اجتماعی← فرونشانی

 007/0 2027/0 0645/0 اضطراب اجتماعی ←عملکرد اجتماعی←خودباوری

 002/0 2026/0 0644/0 اضطراب اجتماعی ←عملکرد اجتماعی←پذیری روانشناختی انعطاف

 002/0 2034/0 0662/0 افسردگی ←عملکرد اجتماعی←ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 2031/0 0655/0 افسردگی ←عملکرد اجتماعی← فرونشانی

 003/0 2036/0 0656/0 افسردگی ←عملکرد اجتماعی←خودباوری

 005/0 2046/0 0651/0 افسردگی ←عملکرد اجتماعی←پذیری روانشناختی انعطاف

 
بود. در فواصل مذکور  دارمعنی حاظ آماریاز ل 01/0سطح  که درداری مسیر غیرمستقیم است حاکی از معنی 4اطمینان جدول  فاصله

های برازش مدل شاخص 5شود. در جدول دار تلقی میبه علت قرار نگرفتن صفر در این فواصل، رابطه مسیر غیرمستقیم یادشده معنی

 پژوهش آمده است. 
 های برازش مدل پژوهششاخص -5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده  هاشاخص نوع شاخص

  CMIN 671/8 یا 2Xر کای اسکوئ های مطلقشاخص

 - 58 (DF)درجه آزادی

 - 001/0 (P)سطح معناداری

 3کمتر از  CMIN/df 550/1یا   df/2Xنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 08/0کمتر از  058/0 (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازش شاخص

  90/0بیشتر از  911/0 (CFI) ایسهیشاخص برازش مقا

  90/0بیشتر از  965/0 (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

  60/0بیشتر از  945/0 (PCFIمقتصد) شاخص برازش

  60/0بیشتر از  932/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

  90/0بیشتر از  941/0 (IFI) یشیشاخص برازش افزا

  90/0بیشتر از  920/0 (GFIبرازش ) ییکویشاخص ن

  90/0بیشتر از  951/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

                                                            
1. Hayes 
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، شاخص (NFI)های برازش هنجار شده استفاده شده است. اگر شاخص 5های ذکر شده در جدول برای بررسی برازش مدل از شاخص

و شاخص  (GFI)، شاخص نیکویی برازش (IFI)، شاخص برازش افزایشی (CFI)ای شاخص برازش مقایسه، (NNFI)برازش هنجار نشده 

 هنجار شده مقتصد شاخص برازش، (PCFI) مقتصد شاخص برازشو برای  90/0بزرگتر از  (AGFI)نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

(PNFI)  ها شود این شاخصگونه که در جدول فوق مشاهده می هماندارند.  باشد، بر برازش مناسب و مطلوب مدل دلالت 60/0بالای

کمتر از  (RMSEA)ی مجذور میانگین تقریب همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای ریشههستند.  9/0بزرگتر از  یهمگ

مقدار معناداری  5 جدولحاصل از  هایدهبا توجه به دا(. 2003، 1دهنده برازش مدل است )شرمله انگل، موسبراگر و مولرباشد نشان 08/0

دهنده ( نشان2016) 2است که بر اساس مدل کلاین 058/0برابر  RMSEAشاخص و  001/0 (PCLOSE)تقریب برازش  شاخصبرای 

  برازش خوب و مطلوب مدل است. لذا فرضیه پژوهش تایید شد.

 
 : مدل نهایی پژوهش1نمودار 

 

 گیریبحث و نتیجه
بینی اضطراب اجتماعی و پذیری روانشناختی در پیشبررسی نقش تنظیم هیجان، خودباوری و انعطافهدف از انجام پژوهش حاضر 

بین تنظیم هیجان با اضطراب اجتماعی با نتایج نشان داد . گری عملکرد اجتماعی بودآموزان دختر متوسطه اول با میانجیافسردگی دانش

همسویی دارد. ( 2020دیکسون و همکاران ) عی رابطه وجود دارد. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقاتنقش میانجی عملکرد اجتما

های رشد دهنده هماهنگی و تعامل فرایندهای اجتماعی، شناختی، عاطفی و رشد مغز در این دورههای تنظیم هیجان نشانوسعه عملکردت

(. لذا افرادی که هماهنگی و تعامل مطلوبی در فرایندهای اجتماعی، شناختی و 1397صفری، پور و ت )رامش، قاضیان، رفیعیو تحول اس

در  اجتماعیعملکرد  دلایل اهمیتکی از مهمترین عاطفی دارند با دیگران ارتباطات بیشتری دارند و عملکرد اجتماعی بالاتری دارند. ی

وانی در عملکرد اجتماعی، در برخی از افراد بازتابی از کمبودهای عملکردی بر نات لاوهع اختلالاجتماعی این است که این  اضطراب کاهش

 اجتماعی عملکرد. لذا شودمی لالدر کنار این اخت اختلالات روانشناختیکند و باعث واقعی است، در عملکرد فردی مشکل ایجاد می

 اضطرابهای طریق تاثیرگذاری بر ارتباط بین فردی، نشانه ازکارآمدی که به واسطه تنظیم هیجان سازگارانه در نوجوان شکل گرفته است، 

تنظیم هیجان با اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود داشته کند. لذا منطقی است که بین می کماجتماعی را 

 باشد.

                                                            
1. Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Müller 
2. Kline 
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 1399بهمن  ،56شماره پیاپی  ،11 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(11), 2021 

 

 

این نتیجه به دست آمده با بطه وجود دارد. خودباوری با اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رانتایج نشان داد بین 

خودباوری یک پندار روانشناختی است که در طول ( همسویی دارد. 2017( و آوکی و همکاران )2017لیو و همکاران ) نتایج تحقیقات

اجتماعی نوجوانان تواند تاثیر مهمی در زندگی و می گیرد و به سادگی و سرعت قابل تغییر نیستدوران رشد در وجود هر کس شکل می

 بگذارد. نوجوانانی که خودباوری مثبتی دارند در روابط اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری دارند و کمتر از ارزیابی منفی توسط دیگران هراس

اضطراب تری داشته باشند. همین ارتباطات سازنده و مهم منجر به پایین آمدن سطح علائم شود عملکرد اجتماعی قویدارند که باعث می

لذا منطقی است که بین خودباوری با اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود داشته شود. اجتماعی در افراد می

 باشد. 

این نتیجه به دست آمده پذیری با اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود دارد. انعطافبین نتایج نشان داد 

پذیری در مواجهه با فراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی رویکرد انعطافا ( همسویی دارد.2020داویس و همکاران ) ایج تحقیقاتبا نت

پذیری روانشناختی به عنوان توانایی انطباق دادن فکر و رفتار . انعطافهای اجتماعی ضعف دارنداسترس نداشته و در به کارگیری عملکرد

(. نوجوانانی که توانایی بالایی در انطباق دادن فکر و رفتار خود 1397، سپهوند و پورمقدم) تغییرات شرایط محیطی است فرد در پاسخ به

در پاسخ به تغییرات شرایط محیطی دارند از عملکرد بهتری در اجتماع نیز برخوردار هستند که این عملکرد مناسب با توانمند کردن 

پذیری با اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عملکرد کند. لذا منطقی است که بین انعطافتماع کم مینوجوان از اضطراب آنان در اج

 اجتماعی رابطه وجود داشته باشد.

این نتیجه به دست آمده با نتایج تنظیم هیجان با افسردگی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود دارد.  نتایج نشان داد بین

ن با بالا اتنظیم هیج( همسویی دارد. 2017( و  کلمانسکی و همکاران )2018(، دریمن و هیمبرگ )2020و همکاران)فاسکیانو  تحقیقات

شدن درک عاطفی، آغاز و حفظ تعامل  گیری عاطفی و شناختی باعث بهترهای تنظیم هیجانی در روابط اجتماعی و دیدگاهبردن مهارت

ها را ندارند و بنابراین در تنظیم این مهارت ،دهندکه سطوح بالای عدم تنظیم هیجان را نشان می . نوجوانانیشودمی نوجواناناجتماعی در 

ای لذا عملکرد اجتماعیکند. تداخل ایجاد میو عملکرد اجتماعی  فردیهای بینبا فعالیت عشدت هیجاناتشان، مشکل دارند و این موضو

تواند با بهبود نوجوانان شده است میشدن درک عاطفی، آغاز و حفظ تعامل اجتماعی در  بهترکه از تنظیم هیجان تاثیر پذیرفته و باعث 

بین تنظیم هیجان با افسردگی با نقش میانجی مشکلات عاطفی و هیجانی مانع از بروز علائم افسردگی در آنان شود. لذا منطقی است که 

 عملکرد اجتماعی رابطه وجود داشته باشد. 

این نتیجه به دست آمده با نتایج خودباوری با افسردگی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود دارد. بین نتایج نشان داد 

اندیشد. (  همسویی دارد. خودباوری یک تصور فردی درباره این است که چگونه فرد در مورد خود می2019ونگ و همکاران )تحقیقات 

ها و ادراکات است که روابط اجتماعی و عملکرد ای از افکار ناآگاهانه، نگرشیچیدههمچنین خودباوری یک حس ذهنی از خود و ترکیب پ

دهد. چنین افرادی که خودباوری بالا و عملکرد اجتماعی بالایی دارند، کمتر اجتماعی فرد را در تعاملات اجتماعی تحت تاثیر قرار می

بین کنند. لذا منطقی است که تری را نیز تجربه میافسردگی پایینکنند و به واسطه تجربه احساس تنهایی کمتر، احساس تنهایی می

 خودباوری با افسردگی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود داشته باشد. 

این نتیجه به دست آمده با نتایج پذیری با افسردگی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی رابطه وجود دارد. انعطافبین نتایج نشان داد 

پذیری فرایندی است که طی آن توانایی فرد نعطاف( همسویی دارد. ا2020ترینداده و همکاران )( و 2020داویس و همکاران )قیقات تح

مات زندگی لایها به فرد قدرت بیشتری برای رویارویی با نامجبران آسیب یابد.های عاطفی، اجتماعی و جسمی افزایش میدر برابر چالش

و غیر قابل اجتماعی های جدید پذیری روانشناختی توانایی افراد در تعدیل روند شناخت برای روبرو شدن با موقعیتانعطاف. دهدرا می

پذیری روانشناختی نداشته باشد به قتی فرد انعطافاست. بر این اساس نقش مهمی بر بهبود عملکرد اجتماعی نوجوانان دارد. وبینی پیش

دهد که باعث رفتارهای غیراجتماعی از خود بروز میرود و به خطا می لاشود و معمومواجه میماعی اجتطور غیر فعال با شرایط محیط 

شود دوستان فرد وی را طرد کنند و منجر به منزوی شدن فرد نوجوانان شود. لذا وقتی فرد منزوی باشد و توسط دوستان طرد شود می

پذیری روانشناختی با افسردگی با نقش میانجی عملکرد اجتماعی بین انعطافکند. لذا منطقی است که افسردگی بیشتری را تجربه می

 رابطه وجود داشته باشد.

 آوریجمعلاعات اط، محدود بودن مطالعه به آموزان مشغول به تحصیل در دوره اول متوسطه شهر قمدانشمحدود بودن پژوهش به 

های آموزان برای شرکت در پژوهش از محدودیتدر جلب رضایت برخی دانشآموزان، دشواری های خود دانشگزارش لهوسی شده صرفا به
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های دیگر شهرها، بررسی نقش متغیرهای دیگری مانند سبکآموزان دوره اول متوسطه دانشای مشابه بر روی پژوهش بود. انجام مطالعه

آموزان، انجام پژوهش برای راب اجتماعی و افسردگی دانشبینی اضطهای ناسازگار اولیه و الگوهای خانوادگی برای پیشدلبستگی، طرحواره

یری همزمان گاستفاده از چندین روش اندازههای تحقیق مانند کیفی و آمیخته و بینی عوامل موثر بر اضطراب و افسردگی با سایر روشپیش

شود. به طور کلی تحقیق زان پیشنهاد میآموبرای بررسی عوامل موثر بر اضطراب اجتماعی و افسردگی دانش مانند مشاهده و مصاحبه

توانند اضطراب اجتماعی و پذیری روانشناختی، تنظیم هیجان و خودباوری به واسطه عملکرد اجتماعی میحاضر نشان داد که انعطاف

گرانی که با نوجوانان فعالیت تواند توسط مشاوران، روانشناسان بالینی و سایر درمانها میبینی کند. این یافتهافسردگی در نوجوانان را پیش

 هایی متمرکز بر این مفاهیم به بهبود علایم اضطراب و افسردگی در آنها کمک کنند. کنند کاربرد داشته باشد تا با استفاده از درمانمی

 

 منابع
عروق کرونر قلب، دریافت کنندگان دفیبریلاتور جویی فرایندی هیجان در بیماران پمقایسه راهبردهای نظم (. 1395ارم، س.، حسنی، ج.، و مرادی، ع. )

 . 39-48(، 104)24مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، . داخل قلبی و افراد بهنجار

مجله گرایی سالمندان. پذیری شناختی و کمالاثربخشی فعالیت جسمانی بر انعطاف(. 1396)ر. ، صحافو  .،پ ،پور دهکردیشمسی .،م ،انتظاری
 .402-413(، 4)12، ایرانسالمندی 

آموزان دختر با اختلال سازی رفتاری بر راهبردهای تنظیم هیجان و افکار خودکشی دانشتأثیر گروه درمانی فعال(. 1399)م.  ،عسکری .، وا ،بدایت

 .47-56(، 1)9، رویش روان شناسینشریه علمی افسردگی اساسی. 

راهبردهای تنظیم هیجان وانعطاف پذیری شناختی در بیماران دستگاه گوارش  ،استرس ادراک شده(. مقایسه 1398ف. )، سالک مهدی .، وم، پسندیده

 .82-100(، 29)8، فصلنامه روانشناسی سلامت. افراد بهنجار و

حرکتی. توانی جسمیتأثیر برنامه حمایت رفتاری بر عملکرد اجتماعی پسران با کم(. 1398)گ.  ،موللی . ور، طراح حامد نظام .،م، پورمحمدرضای تجریشی

 .98-113(، 2) 20، مجله توانبخشی

اثربخشی آموزش عملکرد اجتماعی و هیجانی بر بهبود روابط بین فردی (. 1398). ج ،بهادری خسروشاهی ج. و ،مصرآبادی .،ا، فرید .،ر، حبیبی کلیبر

 .8-15(، 1) 12، امه راهبردهای آموزش در علوم پزشکیوماهندآموزان. دانش

نقش واسطه ای افسردگی و اضطراب در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و خودمراقبتی (. 1397). ، عصفری. و ا ،رفیعی پور .،م ،قاضیان .،س ،رامش

 . 37-45 (،4)16، در مبتلایان به دیابت نوع دو. مجله علمی پژوهان

(، 55)14ی، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایران فصلنامهن. سنجی سیاهة حرمت خود کودکاهای روان(. ویژگی1397. )م ،طاوسینعمت ور.  ،پارساروان

349-225 . 

آوری با ای و تابهای مقابلهپذیری شناختی در ارتباط بین سبکای انعطافنقش واسطه (.1392سلطانی، ا.، شاره، ح.، بحرینیان، س. و فرمانی، ا. )

 . 88-96(، 2)18(، مجله پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی)پژوهنده. افسردگی

بررسی رابطه صبر و شفقت به خود با افسردگی در (. 1397). ر ،انبیایی ب. و ،غباری بناب ، م.،محمدی ع.، ،آقایوسفی.، ا، علی پور ، ش.،شریفی ساکی

 .36-45(، 2)11، بیماری های پستان ایرانفصلنامه زنان مبتلا به سرطان پستان. 

سال بر اساس  12-8آموزان پسر رفتاری دانش-بینی اختلالات عاطفی(. پیش1396. )ع ،شفیع آبادی . وف ،ای فرددوکانه س.، ،شمس الدینی لری

 .35-43(، 4) 18، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی. عملکرد اجتماعی و اضطراب مادران

هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان و عملکرد اجتماعی  -(. اثربخشی آموزش عملکرد اجتماعی1395. )ف ،ولوئیاسماعیلی قاضی ا. و ،رچیصدری دمی

 .59-86، (4) 5، های یادگیریناتوانی مجله کودکان دارای اختلال یادگیری خاص.

های اهواز . مجله روانپزشکی و روانشناسی مرضی اجتماعی در دانشجویان دانشگاهپایایی و روایی پرسشنامه ترس (. 1393)م.  ،شاهنده .،م ،صفاری نیا

 .170-178(، 2)20، بالینی ایران

پذیری روانشناختی و راهبردهای شناختی کنندگی انعطافبینینقش پیش(. 1398). ، مفرخچه ف. و ،رادفر م.، ،امیری م.، ،ندری س.، ،صفری موسوی

 .50-50(، 1) 9، مجله مطالعات ناتوانیتنظیم هیجان بر افسردگی و اضطراب و استرس مبتلایان به دیابت نوع دو. 

بررسی تاثیر آموزش عملکرد ارتباط موثر بر اضطراب و هراس اجتماعی دانشجویان. (. 1396). ، نزمانیو  ذ. ،آبیار ح.، ،مریدی س.، ،زادهقلیخان صفی

 .263-268(، 4) 2، مجله پژوهش سلامت

مجله ی. ها به بزهکارآن ینگرش مثبت و منف ینیبشیآموزان پسر در پاضطراب و استرس دانش ،ینقش افسردگ (.1397عطادخت، ا. و قره گوزلو، ن. )
 . 115-130(، 2) 7شناسی مدرسه، علمی و پژوهشی روان
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آموزان شناختی دانشبینی اختلالات رواننقش تصویر بدنی و خودباوری در پیش(. 1396). ، صمهریو  ح. ،کمرزرینم.،  ،حیاتی ع.، ،جعفری ا.، ،عطادخت

 .13-24(، 2) 7، فصلنامه کودکان استثنایی .نابینا و ناشنوا

های آموزان مبتلا به ناتوانیهای اجتماعی بر خودباوری و حساسیت اضطرابی دانش(. اثربخشی آموزش عملکرد1395)فرهنگی، ع. و عبدالعلیان، م. 

 .43-58(، 4) 5های یادگیری، مجله ناتوانییادگیری. 

های شهر رابطه خودباوری و خودکارآمدی با خودمدیریتی در سالمندان آسایشگاه(. 1397). و ،بختیاریو  ع. ،بخشیم.،  ،فروغان، ر.، وامقی ، م.،کاهه

 .28-37(، 1) 13، سالمندی ایرانعلمی و پژوهشی مجله تهران. 

. سنجی و تحلیل عامل تأییدی پرسشنامه چندبعدی درد ذهنیهای روانسنجش درد ذهنی: ویژگی (.1397کرمی، ج.، بگیان، م.، مومنی، خ. و الهی، ع. )

 .146-172(، 25)7فصلنامه روانشناسی سلامت، 

 وندروال دنیس، شناختی پذیریی انعطافسیاهه فارسی نسخه روانسنجی هایویژگی و عاملی (. ساختار1396کهندانی، م. و ابوالمعالی الحسینی، خ. )

 . 54-70(، 3)8های روانشناختی، ها و مدلفصلنامه علمی و پژوهشی روشجیلون.  و

آموزان دبیرستانی (. بررسی میزان خودکارآمدی،اضطراب اجتماعی و سرسختی روانشناختی در دانش1398. )م ،آزموده ع. و ،محمدیان ، ش.،لیوارجانی

 .105-124(، 46) 12، نشریه علمی آموزش و ارزشیابی. با سطوح شادکامی متفاوت

پذیری روانشناختی پیش بینی اضطراب اجتماعی کودکان دبستانی بر اساس مشکلات در تنظیم هیجانی و انعطاف(. 1397). ت ،سپهوند ن. و ،مقدم پور

 .14-24(، 2) 5، فصلنامه سلامت روان کودکمادران. 

شناختی دانشجویان واجد تشخیص اختلال نفس و بهزیستی رواناضطراب اجتماعی، عزتنمایشگری بر (. اثربخشی روان1398. )س ،حقایق ح. و ،موسوی

 . 22-30(، 3) 20فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، . اضطراب اجتماعی

های روانی و اجتماعی با میزان افسردگی در ارتباط عملکرد زندگی و توانمندی(. 1396). ع ،معظمی گودرزیآ. و  ،نجیمی پ.، ،گلشیری ش.، ،هاشمیان

 .41-47(، 6) 6، آموزش پرستارینشریه نوجوانان. 
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