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 چکیده
ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع دس ثیٕبساٖ ِٔٛتیپُ  وبسثشد سٚؽ هقدهه:

دس ػغظ  یا ٔلاعظٝ لبثُتٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ تغییشات  اػىّشٚصیغ ٔی
 یثشسػ ٞذف پظٚٞؾ، سٚ یٗاصا ؿٙبختی ٌشدد. ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت

ؿٙبختی دس ثیٕبساٖ  ٘ـبٍ٘شٞبی ایٕٙی دسٔبٍ٘شی ثش صیؼت ٔمبثّٝ تأحیش
آصٔبیـی ٚ  پظٚٞؾ عبضش ؿجٝ :روش .اػىّشٚصیغ ثٛد تیپُٔجتلا ثٝ ٔبِ

 ربٔؼٝ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘زبْ ؿذ. پغ -آصٖٔٛ ثب سٚؽ پیؾ
اػىّشٚصیغ ػضٛ ا٘زٕٗ عٕبیت  وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپُپظٚٞؾ 

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  30تؼذاد  ثٛدٜ، 97اػتبٖ تٟشاٖ دس ػبَ  اع. اْ.اص ثیٕبساٖ 
تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  عٛس ثٝیظ ٚ داٚعّت، ا٘تخبة ٚ ٚارذ ؿشا اع. اْ.

دٜ رّؼٝ دسٔبٖ  آصٔبیؾ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ربیٍضیٗ ؿذ٘ذ.
دسٔبٍ٘شی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٕٞبٖ تؼذاد رّؼبت ٔشالجتٟبی ٔؼَٕٛ  ٔمبثّٝ

ٞبی ا٘ؼب٘ی ثشای  ٞب اص ویت ػٙزؾ فشضیٝ رٟت دسیبفت وشد٘ذ.
ٞبی  آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبختی ٚ رٕغؿ ٘ـبٍ٘شٞبی ایٕٙی ٌیشی صیؼت ا٘ذاصٜ

 .دسٔبٍ٘شی، اػتفبدٜ ؿذ ٘ٛثت ٚ ٔذاخّٝ سٚا٘ـٙبختی ٔمبثّٝ 3خٛ٘ی دس 
 یٞب ٔؤِفٝآصٖٔٛ ٚ پیٍیشی  آصٖٔٛ ثب پغ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد٘ذ پیؾ :هب یبفته

 ٙتشفشٖٚیا، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص تٛٔٛس، 10 یٙتشِٛویٗا، 6 یٙتشِٛویٗا
ٚ  (P>05/0) تفبٚت ٔؼٙبداسی داسد ذیػف یٞب ٌّجَٛٚ  تیِٙفٛػ، ٌبٔب

ٞب ٘ؼجتبً حبثت ٔب٘ذٜ ٚ احش  ی پیٍیشی ٔمیبع آصٖٔٛ دس ٔشعّٝ ٕ٘شات پغ
 :گیزی نتیجه .ی ٕٞضٙبٖ ٔب٘ذٌبس اػتدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝای  ٔذاخّٝ
 بٖیٔجتلادس  یؿٙبخت یٕٙیا ی٘ـبٍ٘شٞب ؼتیصػجت ثٟجٛد  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ
سٚیىشد  ایٗ احشثخـی ٔیضاٖ بٞؾو دس .ٌشدد یٔ غیاػىّشٚص پُیثٝ ٔبِت

 .٘ذاؿتٝ اػت احش پیٍیشی ثٝ آصٖٔٛ پغ اص صٔبٖ ،یا ٔذاخّٝ
 

سفتبسی،  یؿٙبخت اػىّشٚصیغ، دسٔبٖ  ٔبِتیپُ کلیدی:واصگبى 
 .ؿٙبختی  ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی  صیؼت

 

 

Abstract 

Objective: The use of stress coping methods in multiple 

sclerosis patients can lead to significant changes in the level of 

cognitive immune biomarkers. Therefore, the aim of this 

research was Investigatin on the Effect of Coping Therapy on 

Immunological Biomarkers among Multiple Sclerosis Patients. 

Method: The present research was quasi-experimental with 

pretest-posttest method with control group. The study 

population included all patients with multiple sclerosis support 

member with MS. S. Tehran province was in 1397, 30 patients 

with M. S. Among eligible and volunteer patients, they were 

selected and randomly assigned to two experimental and control 

groups. The experimental group received eight sessions of 

treatment as copping therapy, and the control group received the 

same number of routine care sessions. To measure of the 

hypothesis, human Immunological Biomarkers kits were used to 

measure and blood samples collected 3 times and 

psychologically intervention was coping therapy. Findings: The 

results showed pre-test and post-test and follow-up component 

of IL-6, IL-10, TNF-α, INF-gama, white blood cells, 

lymphocytes and a significant difference (05/0> P) and grades 

stage follow-up measures remained fairly stable and lasting 

effect of the intervention is still coping therapy. Conclusion: 

The course of coping therapy improves the Immunological 

Biomarkers in patients with multiple sclerosis. In addition, this 

approach reduces the effectiveness of the intervention, follow-

up time after the test had no effect. 

 
Keywords: Multiple Sclerosis, Coping Therapy, Imunologic 

Biomarker. 
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 ...ؿٙبختی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘ـبٍ٘شٞبی ایٕٙی ثش صیؼت دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝتبحیش  :اهینی و هوکبراى

  

 

 هقدهه

( یه ثیٕبسی خٛد اعاْ.) یغاػىّشٚصٔبِتیپُ 

اػت وٝ اص یه  ٞب ٘ٛسٖٚ وٙٙذٜ یتتخشایٕٙی 

 ٞبی طٖٚاوٙؾ خٛدایٕٙی دس ٔمبثُ ٔیّیٗ ٚ آ٘تی 

فیّیپی، پشصیٛػب، ) یذآ ٔیٔشتجظ ثب ٔیّیٗ ثٛرٛد 

ٚ  وٛپبتی، سػیتّی، ٞٛسػفیّذ، ٔبستیّٙی، وبٔی

؛ ثٝ 2013، 2پشیض ٔیشاِغ ٚ ٕٞىبساٖ ؛1،2013سٚوب

 ،3٘مُ اص ربوٛة، اِىب٘ذاسی، اِشٚلب٘ی ٚ اِتٕیبٔی

 اع، (. یىی اص ٔـىلات ثیٕبسی ا2017ْ

ثٛدٖ ٔیضاٖ پیـشفت ثیٕبسی  ثیٙی پیؾ یشلبثُغ

دس ثشخی اص ثیٕبساٖ ػیش ثیٕبسی  وٝ یعٛس ثٝاػت 

ػشیغ اػت ِٚی دس ثشخی دیٍش ػیش ثیٕبسی وٙذ 

ٚ تذسیزی اػت. ػمیذٜ ثش ایٗ اػت وٝ دس 

اوخشیت ثیٕبساٖ، ػیش ثیٕبسی ساثغٝ ٔؼتمیٕی ثب 

یب  ٞب ٔیّیٗػیؼتٓ ایٕٙی ػّیٝ  ٞبی ٚاوٙؾفؼبِیت 

ٔه فبسِٙذ ٚ داسد )ػلجی  ٞبی پبیب٘ٝػبیش 

(. یبفتٗ ثیٛٔبسوش ٔٙبػت اِٚیٗ ٌبْ 2007ٔبستیٗ،

 ٞب بفتٗ ػُّ ثیٕبسی اػت. ایٙتشِٛویٗدس پشٚػٝ ی

(ILٗػبیتٛوی )  ٞبیٝ یضٌٛتٛػظ  ؿذٜ ػبختٝٞبی 

ٞبی دیٍش  فیذ خٖٛ ٞؼتٙذ وٝ اغّت ثش ِىٛػیتػ

. ؿٛاٞذی ٚرٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ثبؿٙذ یٔ ٔؤحش

ٞب سٚؽ  یشی غّظت ػیتٛویٌٗ ا٘ذاصٜ دٞذ یٔ

صیش ثٙبیی  ٞبی یؼٓٔىب٘ٔٙبػجی ثشای ثشسػی 

وٛٞٗ ٚ اػت )ایٕٙی دس اػتشع  ٞبی ٘ظٕی یث

پٛس،  ثٝ ٘مُ اص آلبیٛػفی، ػّی 1996، 4ٞشثشت

(. ٔٛس، ٞبست، رِٛیبٖ، 1392ؿشیف،ؿمبلی ٚ 

 14 وٝ ٔتبآ٘بِیض ( دسیه2004) 5وبوغ ٚ پّتیش

                                                           
1. Filippi, Preziosa, Copetti, Riccitelli, Horsfield, 

Martinelli, Comi, Rocca 

2. Perez-Miralles and et all 

3. Jacob,Al-Kandari, Alroughani & Al-Temaimi 

4. Cohen & Herbert 

5. Mohr, Hart, Julian, Cox & Pelltier 

عٛادث ثش اػتشع  تأحیشٔغبِؼٝ سا ثشای ثشسػی 

 ٌشفتٝ لشاس ٔٛسدثشسػی ، اع اْص٘ذٌی دس تـذیذ 

 خغش افضایؾ وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق  اػت،

 استجبط دس ص٘ذٌی پشاػتشع سٚیذادٞبی ثب تـذیذ

ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ٕٞضٙیٗ  .(=53/0d) اػت

 تٛا٘ذ ٔیاػتمبد داس٘ذ وٝ اػتشع اع  اْ. ٔجتلا ثٝ

(. 2005 ،6ٔٛس ٚ پّتیشوٙذ )سا ثذتش  ٞب آٖػلائٓ 

وٝ دس یه ٔتب آ٘بِیض  (2007) 7اػتپتٛ، ٞبٔش ٚ صیذا

ثٝ ثشسػی احش تٙیذٌی عبد سٚا٘ی ثش سٚی 

 -ٚ ایٙتشِٛویٗ  6-ایٙتشِٛویٗاِتٟبثی )٘ـبٍ٘شٞبی 

β1)  ثشای ایزبد تٙیذٌی اص تٙیذٌی پشداختٙذ ٚ

آصٔبیـٍبٞی اػتفبدٜ وشد٘ذ. ٘تبیذ احشات لٛی 

ٚ  6-تٙیذٌی سا ثش ٌشدؽ پلاػٕبی ایٙتشِٛویٗ

سا ٘ـبٖ داد. اِتٟبة ٘مؾ اػبػی  ،β1-ایٙتشِٛویٗ

ٔختّف  ٞبی ثیٕبسیاػتشع ٔضش ٚ  ٞبی پبػخدس 

، ٔـىلاتی ؿبُٔ: اضغشاة، ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝداسد. 

ػب٘غٝ اػتشع پغ اص  َٚ اختلاافؼشدٌی 

(PTST) ٗٞبی پیؾ اِتٟبثی  ثب افضایؾ ػیتٛوی

اِتٟبثی  ٞبی ؿجىٝ( ٚ IL_6) 6-٘ظیش ایٙتشِٛویٗ

)ٞبسٖٚ،  دس استجبط اػت NF-KB ٘ظیش ٔؼیش

؛ 9،2004؛ ػشرؼتشْٚ ٚ ٔیّش8،2011سیؼٖٛ ٚ ٔیّش

، 10وبسپٙتش، ٌٛاٌب، تیشوب، ِی، ا٘ذسػٖٛ ٚ پشایغ

 (.11،2016؛ ثٝ ٘مُ اص یب2010ٖ

ِٚی  ؿٛ٘ذ ٔیٔٛارٝ  ٕٞٝ افشاد ثب اػتشع

ثب یىذیٍش ٔتفبٚت  دس ٔمبثُ اػتشع ٚاوٙؾ افشاد

                                                           
6. Mohr & Pelletier 

7. Steptoe, Hamer,& Chida 

8. Haroon, Raison, & Miller 

9. Segerstrom, & Miller 
10 .Carpenter, Gawuga, Tyrka, Lee, Anderson, & 

Price 

11. Yan 

971 



 

 1399(، صٔؼتبٖ 36٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ صٟبسْ )پیبپی 

  

 

 تٛا٘ٙذ ٔیاػت. ٔتغیشٞبی سٚا٘ـٙبختی ٔختّفی 

وٝ  ٔیب٘زی تٙیذٌی ٚ ػلأتی ػُٕ وٙٙذ ػٙٛاٖ ثٝ

دس فشآیٙذ ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ ٔغفٛػ ٔب٘ذٖ اص 

 دیٛیذػٖٛ ٚثبؿٙذ ) ٔیپیبٔذٞبی آٖ ثؼیبس ٟٔٓ 

سػذ افشاد ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ  (. ثٝ ٘ظش ٔی1،2004٘یُ

اػىّشٚصیغ دس ٔمبیؼٝ ثب دیٍشاٖ، دس ٔٛارٟٝ ثب 

ثش٘ذ  ثیـتش اص اضغشاة س٘ذ ٔی صا اػتشععٛادث 

ٔیتؼٛ٘یغ، صسٚاع، ٔیتشٚپّٛع، دیٕٛپّٛع، )

 (.2008 ،2ػبِذاتٛع، پٛتبٌبع ٚ اػفبٌٛع

 ٞبی ساٜاخیشاً ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ٘ٛع 

ثٟضیؼتی  تٟٙب ٘ٝفشد  ٚػیّٝ ثٝ ٔٛسداػتفبدٜ ای ّٝٔمبث

سٚا٘ـٙبختی ثّىٝ، ثٟضیؼتی رؼٕب٘ی ٚی سا ٘یض 

لاصاسٚع  (.3،2001)پیىٛ دٞذ ٔیلشاس  تأحیشتغت 

( دٚ ساٜ سا ثشای ٔمبثّٝ ثب تٙیذٌی پیـٟٙبد 1982)

( ٔمبثّٝ ٔتٕشوض 2( ٔمبثّٝ ٔتٕشوض ثش ٔؼئّٝ ٚ 1وشد:

ثش ٔؼئّٝ، ثشای تغییش ثش ٞیزبٖ. دس ٔمبثّٝ ٔتٕشوض 

، دس ؿٛیٓ ٔیٚاسد ػُٕ  صا تٙؾٔؼتمیٓ ػٛأُ 

عبِیىٝ دس ٔمبثّٝ ٔتٕشوض ثش ٞیزبٖ، تٛرٝ ٔب ثیـتش 

 وبسٌیشی ثٝ ثٝ تغییش اعؼبػبت ٔؼغٛف اػت.

ٔؼئّٝ ٔذاس( ٚ وبسآٔذ ) ای ٔمبثّٝ ٞبی ؿیٜٛا٘ٛاع 

ٞیزبٖ ٔذاس( پیبٔذٞبی ٔتفبٚتی ثش ٘بوبسآٔذ )

 ،4ػبسافیٙٛداسد )٘ی افشاد ػلأت رؼٕب٘ی ٚ سٚا

اػتشع ٔذاس ثیـتش دس وؼب٘ی  ٞبی ثیٕبسی(. 2002

وٝ پیٛػتٝ اص ٔمبثّٝ ٞیزب٘ی ٚ  ؿٛد ٔیٔـبٞذٜ 

٘تبیذ  (.2001 پیىٛ،وٙٙذ ) ٔیاػتفبدٜ  ٘بوبسآٔذ

 ٔؤحشتشیٗ ػٙٛاٖ ثٝپظٚٞـی، ٔمبثّٝ ٞیزب٘ی سا 

 ثیٕبسی ٔؼشفی وشدٜ اػت -تٙیذٌی ٚاػغٝ ساثغٝ

                                                           
1. Davidson, Neal 

2. Mitsonis, Zervas, Mitropoulos,Dimopoulos, 

Soldatos, Potagas, Sfagos 

3. Piko 

4. Sarafino 

 یا ٔمبثّٝ یٞب سٚؽ یعٛسوّ ثٝ (.2002 )پبوٟٙبْ،

 سفتبسی ٚ ؿٙبختی ٞیزب٘ی، ییٞب وٛؿؾ ػٙٛاٖ ثٝ

 یب ٚ ٔغیظ فشد ثب تغبثك افضایؾ ٔٙظٛس ثٝ

 پیبٔذٞبی ٔٙفی اص پیـٍیشی ثشای ییٞب تلاؽ

 ٞب یبفتٝایٗ  اػت. ؿذٜ تٛكیف فـبسصا ؿشایظ

 ثب ٔمبثّٝ یٞب ساٜایٗ  اٌش ثذیٗ ٔؼٙب اػت وٝ

 ثبؿذ ٚ ػبصٌبسا٘ٝ یتبوفبث ٔؤحش، ٘ٛع اص تٙیذٌی

 ٚ ٚاوٙؾ ؿٛد یٔ تّمی فـبسصا تش وٓ تٙیذٌی

 پیبٔذٞبی ٔٙفی وبٞؾ ساػتبی دس ٘یض آٖ ثٝ ٘ؼجت

ٞیزبٖ  ٔمبثّٝ ساٜ یب ػجه اٌش ثٛد ِٚی خٛاٞذ آٖ

 سا تٙیذٌی تٟٙب ٘ٝ ثبؿذ ٚ ٘بوبفی ٔذاس، ٘بػبصٌبس

 فـبس ٔٙجغ ٚاوٙؾ، خٛد ایٗ ثّىٝ ،وٙذ یٕ٘ وٙتشَ

ایٕٙی ٚ ػغٛط  ٞبی یؼتٓػٚ ثش  ٜآٔذ ؿٕبس ثٝ

ٔٙفی  یشتأحٚ  ؿٙبختی یٕٙیا ٘ـبٍ٘شٞبی یؼتص

 ٘ـبٍ٘شٞب یؼتصخٛاٞذ ٌزاؿت ٚ ثبػج افضایؾ 

، ٞب پظٚٞؾ٘تبیذ اغّت  ٕٞضٙیٗ خٛاٞذ ؿذ.

 یٗتش ٟٔٓٞیزبٖ ٔذاس سا  یا ٔمبثّٝ یٞب سٚؽ

 ا٘ذ دادٜٚ ٘ـبٖ  ا٘ذ یذٜ٘بٔثیٕبسی  -ٚاػغٝ تٙیذٌی 

ٞیزبٖ ٔذاس ثب اسصیبثی  یٞب سٚؽوٝ اػتفبدٜ اص 

ٔیضاٖ تٙیذٌی ثبلاتش ٚ  یزٝدس٘تٔٙفی اص تٙیذٌی ٚ 

، پٛسً٘ ثـبست،تش ) ییٗپبویفیت ص٘ذٌی 

(. 1387 پٛس عجبیی ٚ پٛس ٘مبؽ تٟشا٘ی، كبدق

ای ٔٙبػت  ثشخٛسداس ثٛدٖ اص ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

٘مؾ ٟٕٔی دس وبٞؾ تٙیذٌی داسد. ػجه ٔمبثّٝ 

ٞبی  خق ػلأت ٚ ػجهؿب ػٙٛاٖ ثٝٔؼئّٝ ٔذاس 

ثیٙی  ای ٞیزب٘ی ؿبخق ثیٕبسی سا پیؾ ٔمبثّٝ

ٔختّف  یٞب پظٚٞؾ(. 1385 ٌٛدسصی،وٙذ ) ٔی

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

 ٘بوبسآٔذای  ٞبی ٔمبثّٝ اػىّشٚصیغ اص سٚؽ

)ٔیلا٘یٍّٛ، ٌٛصَ اٚصدٔیش،  وٙٙذ اػتفبدٜ ٔی
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 تُٕ ػیّیٍٙیش، وبویٗ ٌِٛه، آیذیٗ،

؛ ِٛد، ثشٚ، وّٛاٖ، ٔیش، 2،2003؛ ؿب1،2014ٔجُتب

، 4؛ پبوٟٙبْ، اػتٛاست، سٚرشص3،2010٘یّٙذ، لاسػٗ

دس پظٚٞؾ آلبیٛػفی، ػّی پٛس، ؿمبلی ٚ  (.1997

ثب ػٙٛاٖ ثشسػی ساثغٝ ثیٗ  (،1392ؿشیف )

 ؿٙبختی ایٕٙیسٚؿٟبی ٔمبثّٝ ثب تٙیذٌی ٚ ثیٛاسوش 

 دس ثیٕبساٖ ػشٚق وشٚ٘ش لّت، 6-ایٙتشِٛویٗ

ٔمبثّٝ ثب  یٞب سٚؽدسیبفت وٝ افضایؾ وبسثشد 

تٙیذٌی ٞیزبٖ ٔذاس ثبػج افضایؾ دس ػغظ 

ٚ افضایؾ دس  6-ایٙتشِٛویٗ ؿٙبختی ایٕٙیثیٛٔبسوش 

ٔمبثّٝ ثب تٙیذٌی ٔؼئّٝ ٔذاس  یٞب سٚؽثىبس ٌیشی 

 ،6 –ٔٙزش ثٝ وبٞؾ دس ػغظ ثیٛٔبسوش ایٙتشِٛویٗ 

 .ؿٛد یٔ

ثب  ٘بوبسآٔذ ای ٔمبثّٝ یٞب ساٜوبسثشد  اصآ٘زبوٝ

اص فشًٞٙ ٚ ػبختبسٞبی ارتٕبػی  ٔتأحشاػتشع 

، ا٘زبْ تغمیمبت ثٛٔی ٚ وبسثشدی ٚ ثبؿٙذ ٔیٞٓ 

دس لبِت آٔٛصؽ  ٘بوبسآٔذ ای ٔمبثّٝ یٞب ساٜاكلاط 

( وٝ اِٚیٗ ثبس دس ایشاٖ دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ) ػّٕی

( اثذاع ؿذ وٝ دس عٛصٜ 1378) تٛػظ آلبیٛػفی

ٚ ثب تٛرٝ  ٌشدد یٔ ٘یض ٔغؼٛة ٍ٘ش ػلأتعت 

ثٝ ایٙىٝ تغمیمبت ٔختّف ٘مؾ اػتشع سا دس 

ا٘ذ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت  اع. ٘ـبٖ دادٜ اْ. یٕبسی ث

ٞبی  ؿیٜٛ اصرّٕٝ٘مؾ ػٛأُ سٚا٘ـٙبختی 

ٞبی  دس ثیٕبسی یشٌزاستأحػٛأُ  ػٙٛاٖ ثٝ ای ٔمبثّٝ

 تأحیشپظٚٞـی دسثبسٜ  تبوٖٙٛ اصآ٘زبوٝٚ  ٔضٔٗ

 دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ اصرّٕٝ ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی ٚ

ثش  ٔؤحش(، ثش ثیٛٔبسوشٞبی 1378 )آلبیٛػفی،

                                                           
1. Milanglioglu, Guzel Ozdemir, Cilingir, Cakin 

Gulec, Aydin, Temel Tombul 

2. Sha 

3. Lode, Bru, Klevan, Myhr, Nyland, Larsen 

4. Pakenham, Stewart, Rogers 

ا٘زبْ ٍ٘شفتٝ اػت،  اع.ؿشٚع ٚ ػٛد ثیٕبسی اْ.

 ثشسػی تبحیش"پظٚٞؾ عبضش ثٝ د٘جبَ 

 ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘ش ثش صیؼت دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ

 اػت. "ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ

 

 روش

اػت  آصٔبیـی ؿجٝ ی ٔغبِؼٝ ٘ٛع اصپظٚٞؾ 

وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپُ ؿبُٔ ربٔؼٝ پظٚٞؾ 

 1397اػىّشٚصیغ اػتبٖ تٟشاٖ اػت وٝ دس ػبَ 

ػضٛ ثٛدٜ ٚ  اع.اْ.دس ا٘زٕٗ عٕبیت اص ثیٕبساٖ 

ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ داٚعّت ٞؼتٙذ، 

؛ اعاْ.ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی  30ثبؿذ. تؼذاد  ٔی

ِٔٛتیپُ  ثیٗ وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اص وٝ

 1397اػىّشٚصیغ اػتبٖ تٟشاٖ اػت وٝ دس ػبَ 

ػضٛ ثٛدٜ ٚ اع.اْ.دس ا٘زٕٗ عٕبیت اص ثیٕبساٖ 

ٚارذ ؿشایظ ٚ ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ داٚعّت 

ثبِیٙی  ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٘ظش ثٝ ایٙىٝ پظٚٞؾ ثٛد٘ذ،

عبضش ٘یبص ثٝ ؿشوت ٔذاْٚ ثیٕبساٖ دس دٚسٜ 

ػتفبدٜ ثٛد، اص ٕ٘ٛ٘ة داٚعّت ا دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ

ٚسٚد ػجبست ثٛد٘ذ اص: ٔغذٚدٜ  یٞب ٔلانؿذ. 

ػبَ، ػغظ تغلیلات عذالُ  45تب  25ػٙی 

 یٞب ٔلانػبَ ٚ  3 دیپّٓ، عذالُ اثتلا ثٝ ثیٕبسی

  وٙٙذٜ ٔلشفاص: ثیٕبساٖ  ا٘ذ ػجبستخشٚد 

ثبس ٔتٛاِی،  2، غیجت ثیؾ اص یپضؿى سٚاٖداسٚٞبی 

سػبیت  رٟت رّؼٝ ٔتٙبٚة. 3غیجت ثیؾ اص 

ق دس پظٚٞؾ، پغ اص دسیبفت وذ اخلالی ثٝ اخلا

اص وٕیتٝ اخلاق پظٚٞـی  842ؿٕبسٜ ْ/ح/

دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ 

ٚ اعلاػبت وبفی دس ٔٛسد ٘غٜٛ پظٚٞؾ ٚ 

پظٚٞؾ،  ٞبی یآصٔٛد٘ٔغشٔب٘ٝ ثٛدٖ ٘تبیذ آٖ ثٝ 
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ٚارذ  ٞبی یآصٔٛد٘پغ اص اخز سضبیت آٌبٞب٘ٝ، 

ٌشٜٚ آصٔبیؾ  ٌٕبسؽ تلبدفی دسؿشایظ ثب سٚؽ 

ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ عجك پشٚتىُ 

لشاس ٌشفتٙذ  دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝپیٛػت تغت دسٔبٖ 

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٕٞبٖ تؼذاد رّؼبت رٟت 

ٔشارؼٝ  ٔؼَٕٛ یٞب ٔشالجت داسٚ ٚوٙتشَ ٔلشف 

پظٚٞؾ ٚ ػٙزؾ  یٞب پشػؾوشد٘ذ. ثشای یبفتٗ 

ا٘ؼب٘ی ثشای  بیٞ یتوٞبی آٖ اص  فشضیٝ

 ٚ ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت یشیٌ ا٘ذاصٜ

٘ٛثت پیؾ اص  3خٛ٘ی دس  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚس رٕغ

ٔذاخّٝ، پغ اص ٔذاخّٝ ٚ یه ٔبٜ پغ اص ا٘زبْ 

 ثّٙذٔذتپیٍیشی( رٟت ثشسػی احشات ٔذاخّٝ )

ػب٘تیٕتش ٔىؼت خٖٛ ٚ  7-5ٔذاخّٝ، دس ٞش ٘ٛثت 

ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی  یشیوبسٌ ثٝ

 ، اػتفبدٜ ؿذ.دسٔبٍ٘شی ثّٝٔمب

 :آٔذ دسثٝ سٚؽ صیش ثٝ ارشا  دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ

رّؼٝ اَٚ: آٔٛصؽ تؼشیف تٙیذٌی ٚ احشات آٖ ثش 

ٚ سٚا٘ـٙبختی ٚ تغَٛ  ؿٙبختی یؼتصػلأتی 

 ٌب٘ٝ ٞـت ٞبی ساٜ٘یض تؼشیف ٔمبثّٝ ٚ  ثٟٙزبس ٚ

ثیٕبساٖ دسخٛاػت . دس پبیبٖ رّؼٝ اص ای ٔمبثّٝ

صای ٞفتٝ یب عتی  ٚیذاد تٙیذٌییٗ ستش ٟٔٓؿذ تب 

ٚ اعؼبػبتی  ص٘ذٌی خٛد ٕٞشاٜ ثب اػٕبَ، افىبس

سا یبدداؿت وشدٜ  ا٘ذ ثشدٜوبس  وٝ تزشثٝ وشدٜ یب ثٝ

 ٚ ثشای رّؼٝ ثؼذ ٕٞشاٜ ثیبٚس٘ذ.

رّؼٝ دْٚ: ٞش یه اص اػضبی ٌشٜٚ، تٙیذٌی 

خٛد سا ثیبٖ وشدٜ ٚ ػپغ خٛد ٚ دیٍش اػضبی 

وٛؿیذ٘ذ دٚثبسٜ ثٝ  دسٔبٍ٘ش سٚاٌٖشٜٚ ثب ٞذایت 

 ٞبی ٚاوٙؾاسصیبثی ٘خؼتیٗ ٚ حب٘ٛی پشداختٝ ٚ 

یبفتٍی اسصیبثی وٙٙذ.  دسرٝ ػبصؽ اص٘ظشفشد سا 

ػبصؽ  اص٘ظشٌبٞی، ثٟتشیٗ وبسی وٝ ٞش فشد سا 

یبفتٍی اسصیبثی وٙٙذ. ٌبٞی، ثٟتشیٗ وبسی وٝ ٞش 

 یسٚدسسٚا٘زبْ دٞذ آٖ اػت وٝ  تٛا٘ذ ٔیفشد 

ٚ اِجتٝ پشخبؿٍشا٘ٝ )فتٝ ٚ صا لشاس ٌش تٙیذٌی ػبُٔ

ٔغتشٔب٘ٝ( اعؼبع ٚ افىبسؽ سا ثیبٖ وٙذ. ٌبٞی 

ثبیذ ٔؼئِٛیت خٛد دس ثٛرٛد آٔذٖ ٔـىُ سا 

اػت. ٌبٞی ٘جبیذ ثٝ  وشدٜ یٔاسصیبثی  یبٌ٘ٝشا ٚالغ

وٙذ فىش  یتإٞ وٓسٚیذادٞبی تٙیذٌی صا خیّی 

دٚسی رٛیی( ٚ ٌبٜ ثبیذ اص سٚؽ عُ ٔٙغمی )

ارتٙبة وٝ ؿبُٔ  - ٌشیضٔؼبِٝ اػتفبدٜ وٙذ. 

خٛاثیذٖ، ٌشیؼتٗ، لٟش وشدٖ، پٙبٜ ثشدٖ ثٝ داسٚ ٚ 

ة اص لشاسٌشفتٗ دس ٚ ارتٙب پشداصی یبَخٔٛاد، 

صا اػت، ٔؼٕٛلاً تـٛیك  ٞبی تٙیذٌی ثشاثش ٔٛلؼیت

، ثٝ افشاد صا یٕبسیثسٚؿی  ػٙٛاٖ ثٝٚ  ؿٛ٘ذ ٕی٘

تب اص آٖ ارتٙبة وٙٙذ؛ ٍٔش آ٘ىٝ  ؿٛد ٔیوٕه 

ٔب٘ٙذ ٔشي یه ػضیض( وٙتشَ )ُ یشلبثغٔـىّی 

تـٛیك  ٔذت وٛتبٜایزبد ؿذٜ ثبؿذ وٝ ثشای 

ٚ ػپغ اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ تب ثب تٛرٝ  ؿٛد ٔی

رذیذتش ٚ  ٞبی ساٜثٝ ٘تبیذ رّؼٝ، ایٗ ثبس 

ثٝ وبس ٌشفتٝ ٚ ٔزذداً ٘تبیذ  تشی یكدل ٞبی یبثیاسص

سا یبدداؿت وشدٜ ٚ ثشای رّؼٝ ثؼذ ٕٞشاٜ 

 ثیبٚس٘ذ.

٘خؼت ٞش وغ ٘تبیذ ٘بؿی اص رّؼٝ ػْٛ: 

 ٞبی ساٜاسصیبثی ؿٙبختی ٚ  یٞب سٚؽتغییش 

ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ خٛیؾ سا ٌضاسؽ داد.  ای ٔمبثّٝ

ادأٝ  ٞب یبثیاسصاٌش ٔـىُ وبٞؾ یبفتٝ ثٛد، 

دیٍش ٞٓ ثٝ وٕه  ای ٔمبثّٝ ٞبی ساٜٚ  یبفت یٔ

تب ٔـىُ ثٝ عذالُ ثشػذ. ٌبٞی اص  ؿذ یٌٔشفتٝ 

وٝ اسصیبثی اعشافیب٘ؾ  ذؿ یٔٔشارغ دسخٛاػت 

 دسثبسٜ ٘غٜٛ ثشخٛسدؿبٖ ثب سٚیذادٞبی تٙیذٌی صا

سا پشػیذٜ، یبدداؿت وشدٜ ٚ دس رّؼٝ ثؼذ ثٝ 
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ثغج ثٍزاس٘ذ. ٕٔىٗ اػت تلاؽ وشدٜ ثبؿٙذ دس 

رٟت عفؼ ٔٙبفغ خٛدؿبٖ، اسصیبثی غیشٚالؼی ثٝ 

فشد اسائٝ دٞٙذ. ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ٔشارغ یب ثیٕبس 

ؿٙبختی خٛیؾ ادأٝ دٞٙذ.  ٞبی یبثیاسصٕٞٛاسٜ ثٝ 

 ٞبی تٙیذٌی آٍ٘بٜاٌش ٔـىُ فشد عُ ؿذٜ ثبؿذ، 

ٚ  ؿذ ٔیپشداختٝ  وشد ٔیدیٍشی وٝ فشد تزشثٝ 

سا یبدداؿت وشدٜ ٚ دس رّؼبت ثؼذ  ٞب آٖثبیذ 

تب صٔب٘ی وٝ فشد ٟٔبست ٔمبثّٝ  آٚسد ٔیٕٞشاٜ 

ثب سٚیذادٞبی تٙیذٌی صا سا ثیبٔٛصد ٚ ثتٛا٘ذ  ٔؤحش

ایٗ فشایٙذ تب پبیبٖ رّؼٝ دٞٓ دسٔبٖ  ثىبس ٌیشد.

 ادأٝ یبفت.
 

 اطلاعبت گزدآوریابشار 

، ایٙتشِٛویٗ 6ایٙتشِٛویٗ  ٌیشی ا٘ذاصٜ -اِف

10 ،INF-ϕ، TNF-δ :ثٝ سٚؽ الایضا 

 ،INF-ϕ، 10، ایٙتشِٛویٗ 6ٔیضاٖ ایٙتشِٛویٗ 

TNF-δ ٝویت الایضا تٟیٝ ؿذٜ اص ؿشوت یّٝٚػ ث 

-ٜ اص سٚؽ الایضاوبسٔب٘یب پبسع طٖ ثب اػتفبد

ٞبی  ٌیشی ٌشدیذ ٚ اص ٔیىشٚپّیت ا٘ذاصٜ 1ػب٘ذٚیش

ػّیٝ  ثبدی یآ٘تپٛؿیذٜ ؿذٜ اص ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ 

اص  2ٔیىشِٚیتش 60اػتفبدٜ ؿذ. اثتذا  10ایٙتشِٛویٗ 

ثٝ  3ٔیىشِٚیتش ثبفش ٔخلٛف 60ثب ػشْ ٞش ثیٕبس 

 یٞب سلتٞش صبٞه اضبفٝ وشدٜ، اص اػتب٘ذاسد ٘یض 

ٔشثٛعٝ اضبفٝ  یٞب صبٞهثٝ ػشیبَ تٟیٝ ؿذ ٚ 

 6ٔیىشِٚیتش آ٘تی ایٙتشِٛویٗ  60ٌشدیذ. 

ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ وٝ ثب ثیٛتیٗ وٛ٘ظٌٚٝ ؿذٜ، ثٝ ٕٞٝ 

ثش سٚی  ػبػت 2افضٚدٜ ؿذ. پغ اص  ٞب صبٞه

ؿیىش ا٘ىٛثبػیٖٛ دس عشاست اعبق سٚی سٚتبتٛس 

- اػتشپتٛآٚیذیٗٔیىشِٚیتش  100ٚ ػٝ ثبس ؿؼتـٛ،
                                                           
1 . Elisa Sandwich 

2. Microliter(μl) 
3. Assay buffer 

اضبفٝ ؿذٜ ٚ ثؼذ اص  ٞب صبٞهثٝ ٕٞٝ  4اس آس پی

یه ػبػت ا٘ىٛثبػیٖٛ دس عشاست اعبق ٚ پٙذ ثبس 

تتشا  ٔیىشِٚیتش اص ٔغَّٛ ػٛثؼتشای 100 ؿؼتـٛ

5ٔتیُ ثٙضیذیٗ
سیختٝ ؿذ. پغ  ٞب صبٞهثٝ دسٖٚ  

دلیمٝ ٚاوٙؾ ثب ٔغَّٛ اػتبپیًٙ ٔتٛلف  30اص 

ؿذٜ ٚ ٔغتٛیبت پّیت ثب الایضا سیذس دس عَٛ ٔٛد 

ذ ٚ پغ اص سػٓ ٔٙغٙی خٛا٘ذٜ ؿ ٘ب٘ٛٔتش 450

پیىٛ ٌشْ ثش  ثشعؼتاػتب٘ذاسد، غّظت ایٙتشِٛویٗ 

ایٗ  دس اص سٚی ٔٙغٙی ٔغبػجٝ ٌشدیذ. 16ِیتش یّیٔ

ٚ ٘یض وٙتشَ  ٌیشی ا٘ذاصٜپظٚٞؾ رٟت دلت 

یه ٕ٘ٛ٘ٝ صٙذ ثبس  ٞب تؼتدس ٞش یه اص  27ویفیت

 تىشاس ؿذ.

 ٞبی یضٌٝٛؿٕبسؽ وبُٔ  ٌیشی ا٘ذاصٜ -ة

 ػفیذ خٖٛ ٞبی یبختٝلی خٖٛ ٚ ؿٕبسؽ افتشا

 تٛػظ اتٛآ٘بلایض یب ػُ وب٘تش:

دس  یا لفؼٝسٚی  ٔخّٛط ؿذٜ یخٛث ثٝخٖٛ 

. ایٗ ؿذلشاس دادٜ تىٙیىبَ  28 1000-آس ایآ٘بلایضس

دػتٍبٜ ارضای صیبدی داسد وٝ ثشای تغّیُ 

. رضء ا٘ذ ؿذٜٔختّف دس خٖٛ تخللی  یٞب إِبٖ

ع خٛ٘ی، تؼذاد ٚ ٘ٛ یٞب ػَّٛٔشثٛط ثٝ ؿٕبسؽ 

ٚ  ؿٕبسد یٔٔتفبٚت داخُ خٖٛ سا  یٞب ػَّٛ

اسػبَ  سثب ثشای ٔـبٞذٜ ثٝ وبٔپیتٛ ؿذٜ صبح٘تبیذ 

دػتٍبٜ ؿٕبسؽ خٖٛ، ٔمذاس ثؼیبس وٕی  ؿٛ٘ذ. ٔی

اص ٕ٘ٛ٘ٝ سا اص یه ِِٛٝ ثؼیبس ثبسیه ثیشٖٚ 

. داخُ ِِٛٝ ػٙؼٛسٞبیی ٚرٛد داس٘ذ وٝ وـذ یٔ

 بس٘ذؿٕ یٔسا دس عیٗ ػجٛس اص ِِٛٝ  ٞب ػَّٛتؼذاد 

 .وٙٙذ یٔسا ٘یض تؼییٗ  ٞب آٖٚ ٘ٛع 

 

                                                           
4. Streptavidin-HRP( horseradish peroxidase 

5. Substrate Tetramethylbenzidine :TMB 

6. pg/ml 

7. Quality Control 

8. RA-1000 
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 هب یبفته

٘فش اص ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ  30دس ایٗ پظٚٞؾ 

ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ 

ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

ٚ  1/7ثب ا٘غشاف ٔؼیبس  8/34( دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ)

 ثٛد. 28/7 ثب ا٘غشاف ٔؼیبس 26/32ٌشٜٚ وٙتشَ 

ای ٚ  فبكّٝفشم اثتذایی تغّیُ ٚاسیب٘غ 

 اػت. ٔتغیشٞبی ٕٞپشاؽ ٚ ٚاثؼتٝ ثٛدٖ ٘ؼجی

 ٞب پشػـٙبٌٔٝزاسی  ی ٕ٘شٜ عٛس وٝ دس ؿیٜٛ ٕٞبٖ

. ثٝ ٞؼتٙذ 1ای ٞب اص ٘ٛع فبكّٝ آٚسدٜ ؿذ، ٔمیبع

ی اَٚ تغّیُ ٚاسیب٘غ  ٕٞیٗ رٟت ٔفشٚضٝ

 ؿذٜ اػت.  عبكُ

ٞبی  ثٛدٖ تٛصیغ 2رٟت ثشسػی ٘شٔبَ

اص آصٖٔٛ  ٚ ٔشعّٝ پیٍیشی آصٖٔٛ پغ ،آصٖٔٛ پیؾ

دس  Pٔمذاسٞبی ٚیّه اػتفبدٜ ؿذٜ اػت، -ؿبپیشٚ

تش اػت. ثب  ثضسي 05/0اص  ٚیّه-ؿبپیشٚآصٖٔٛ 

 ٞب ٔٙغجك ثش تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ غتٛصی ٘تبیذتٛرٝ ثٝ 

سػبیت ؿذٜ  ی دْٚ تغّیُ ٚاسیب٘غ ٔفشٚضٝٚ 

 اػت.

یت دس ٔیبٖ ثشسػی ٚرٛد ٔتغیش وشٚ ٔٙظٛس ثٝ

ٔتغیشٞبیی ثذیٗ ٔؼٙب وٝ  اػت ٕٞپشاؽٔتغیشٞبی 

تش اص  ٞب ثیؾ ٘جبیذ ضشایت ٕٞجؼتٍی ٔیبٖ ٕٞپشاؽ

 . ثبٚرٛد ٕٞجؼتٍی ثیٗ(1386)دلاٚس،  ثبؿذ 80/0

أب  01/0ٕٞپشاؽ دس ػغظ  ٞبیٔتغیشثشخی اص 

 80/0یه اص ضشایت ٕٞجؼتٍی ثبلاتش اص  ٞیش

 ْ تغّیُػٛ. ثٝ ٕٞیٗ رٟت ٔفشٚضٝ ٘یؼت

اٖ ػذْ ٕٞجؼتٍی وبُٔ ٔیبٖ ػٙٛ ٚاسیب٘غ ثٝ

اص  یه یشٕٞٞضٙیٗ  ٞب ثشلشاس اػت. ٕٞپشاؽ

ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ثب ٔتغیشٞبی ٕٞپشاؽ ساثغٝ 

                                                           
1. Interval Measurment 

2. Normal 

ٔؼٙبداسی ثبلایی ٘ذاؿتٝ اػت، ثٝ ٕٞیٗ رٟت 

وشٚیت  ػٙٛاٖ ثٝاص ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه  یه یشٞ

 .ا٘ذ ٘ـذٜٚاسد ٔؼبدِٝ 

اص آصٖٔٛ  ٞب غیب٘ٚاسٔٙظٛس ثشسػی ٍٕٞٙی  ثٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ػغظ  ؛ ٚآٔبسی ِٛیٗ اػتفبدٜ ؿذ

 05/0یه وٕتش اص  ٞب وٝ ٞیش ٔؼٙبداسی ٔمیبع

ی كفش آصٖٔٛ ِٛیٗ ٔجتٙی ثش  ٘یؼت ٚ فشضیٝ

ٞبی ٕٞپشاؽ ٚ ٚاثؼتٝ تأییذ ؿذ  ٍٕٞٙی ثیٗ ٌشٜٚ

ٞب ثب یىذیٍش تزب٘غ  ٚ تٕبٔی ایٗ صٚد ٌشٜٚ

بْ داس٘ذ. دس٘تیزٝ فشم ٔـشٚط دیٍش ثشای ا٘ز

 ٔىشس فشاٞٓ اػت. ٌیشی ا٘ذاصٜتغّیُ ٚاسیب٘غ 

ثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝثشای ثشسػی احشثخـی 

ثٝ  بٖیٔجتلا ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت

اص تغّیُ ٚاسیب٘غ  غیاػىّشٚص پُیٔبِت

ٔىشس اػتفبدٜ ؿذ. یىی اص  ٌیشی ا٘ذاصٜ

ٔىشس آصٖٔٛ وشٚیت  ٌیشی ا٘ذاصٜ ٞبی فشم یؾپ

 سٚاثظ ثٝ ثشسػی تـبثٝٔبصّی اػت. ایٗ آصٖٔٛ 

ثشای ثشسػی  ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ ٔتغیشٞبی ثیٗ

ٔىشس  ٌیشی ا٘ذاصٜ ٞب دس یىؼب٘ی وٛاسیب٘غ

. ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼٙبداس ٘جٛدٖ وشٚیت پشداص٘ذ یٔ

ٞب  فشم یىؼب٘ی وٛسایب٘غ ٌبٔب ٙتشفشٖٚیأبصّی 

(، أب ثشای P<05/0ؿذ ) ییذتأ ٔؤِفٝثشای ایٗ 

 تٛٔٛس، 10 ٗیتشِٛوٙیا، 6 ٗیٙتشِٛویا یٞب ٔؤِفٝ

ٚ  ُی٘ٛتشٚف، تیِٙفٛػ، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص

٘ـذٜ اػت  ییذتأایٗ فشم  یٞب ٌّجَٛ

(01/0P<ثٙبثشایٗ ثبیذ اص تلغیظ ٌشیٗ ٞٛع ،)-

 -دس تلغیظ ٌشیٗ ٞٛع .ٌیؼش اػتفبدٜ وشد

تغّیُ ٚاسیب٘غ وٕتش  ٞبی یآصادٌیؼش دسرٝ 

 ٌشدد. ٔمذاس تش وبسا٘ٝ ٔغبفظٝ Fتب ٘ؼجت  ؿٛد ٔی

ٚ  37/1آصٖٔٛ ثبوغ ثب ٔمذاس 
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42/0(;58/2575،45)F 05/0 ػغظ دس>P 

 -ب٘غیٚاس ٞبی یغٔبتشثٙبثشایٗ  ثبؿذ یٕ٘ٔؼٙبداس 

 لأجذای  آصٖٔٛ  ٔمبدیش اػت.   ٍٕٞٗ ب٘غیوٛاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 02/0ٚ  02/0، 32/0 ٚ ٔمبدیش 1رذَٚ ثب تٛرٝ ثٝ 

ٚ  یٌشٚٞ دسٖٚثٝ تشتیت ثشای احشات ثیٗ ٌشٚٞی، 

ثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ یاحشثخـاحش تؼبّٔی 

، ٘ـبٖ داد وٝ ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت

عذالُ ثش یىی اص  یبٍ٘شدسٔ ٔمبثّٝ یاحشثخـ

ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ احشثخؾ اػت. دس ادأٝ ٘تبیذ 

ثشای  یٌشٚٞ دسٖٚ ٚ ٌشٚٞی ثیٗ ٚاسیب٘غ تغّیُ

ثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝاحشثخـی  تأحیش

 یشیٌ ا٘ذاصٜ ػٝ ثب ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت

 ،2پیٍیشی دس رذَٚ  ٚ آصٖٔٛ پغ ،آصٖٔٛ یؾپ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.

 ٞب ػبُٔٚ ٔؼٙبداس ثٛدٖ  2رذَٚ ثب تٛرٝ ثٝ 

ٚرٛد تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ ػٝ ثبس  ٞب ٌشٜٚدس دسٖٚ 

ٚ پیٍیشی ثشای  آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ یؾپ ٌیشی ا٘ذاصٜ

 تٛٔٛس، 10 ٗیٙتشِٛویا، 6 ٗیٙتشِٛویا یٞب ٔؤِفٝ

ٚ  تیِٙفٛػ ،ٌبٔب ٙتشفشٖٚیا، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص

 ٌشدیذ. ییذتأ P>05/0دس ػغظ  ذیػف یٞب ٌّجَٛ

 

ؿٛد وٝ  سا ؿبُٔ ٔی 1تب  0ٚیّىض، ٔمبدیش ثیٗ 

تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ 0ٔمبدیش ٘ضدیه ثٝ 

 ٞب اػت. ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕٞضٙیٗ ثب ٔؼٙبداس ثٛدٖ ٔٙجغ ٌشٜٚ دس ثیٗ 

ٌفت تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ  اٖتٛ یٔ ٞب ٌشٜٚ

دس ػغظ  ٞب ٔؤِفٝآصٔبیؾ ثب وٙتشَ ثشای ایٗ 

05/0<P أب ػبُٔ ٚ ٌشٜٚ ثشای ؛ ٚرٛد داسد

ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ  ُی٘ٛتشٚف

ثیبٖ داؿت وٝ  تٛاٖ یٔ آٔذٜ دػت ثٝ

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ

 تٛٔٛس، 10 ٗیٛوٙتشِیا، 6 ٗیٙتشِٛویا ؿٙبختی ایٕٙی

ٚ  تیِٙفٛػ، ٌبٔب ٙتشفشٖٚیا، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص

ٔؼٙبداس  ُی٘ٛتشٚفٚ ثش  احشثخؾ ذیػف یٞب ٌّجَٛ

٘ـبٖ دادٜ  یٌشٚٞ دسٖٚضشایت اتبی ٘جٛدٜ اػت. 

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  80اػت وٝ 

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  84، 6 ٗیٙتشِٛویا

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  57، 10 ٗیٙتشِٛویا

دسكذ اص  58، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص تٛٔٛس

دسكذ اص  62، ٌبٔب ٙتشفشٖٚیاتغییشات ٚاسیب٘غ 

دسكذ  62ٚ ٕٞضٙیٗ  تیِٙفٛػتغییشات ٚاسیب٘غ 

 ٘بؿی اص ذیػف یٞب ٌّجَٛاص تغییشات ٚاسیب٘غ 

 .اػت دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝٔذاخّٝ سٚیىشد 

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ احشثخـیٞبی  آصٖٔٛ لأجذای ٚیّىض ثشای ثشسػی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ .1 جدول

 ؿٙبختی ایٕٙی

 تٛاٖ آٔبسی Eta ػغظ ٔؼٙبداسی دسرٝ آصادی F ٔمذاس ٔٙجغ 

 99/0 67/0 01/0 7 46/6 32/0 ثیٗ ٌشٚٞی

 00/1 98/0 01/0 14 48/65 02/0 ٌشٚٞی دسٖٚ

 00/1 98/0 01/0 14 26/96 02/0 احش تؼبّٔی
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ٚ پیٍیشی  آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ پیؾ ٌیشی ا٘ذاصٜ ػٝ ثب ٞب آصٔٛد٘ی دسٖٚ ٚ ٞب آصٔٛد٘ی ثیٗ ٚاسیب٘غ تغّیُ .2جدول 
 ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ احشثخـی

 

 ٔٙجغ ٔمیبع
ٔزٕٛع 
 ٔززٚسات

دسرٝ 
 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 
 F ٔززٚسات

ػغظ 
 ٔؼٙبداسی

 تبا
تٛاٖ 
 آٔبسی

 6 ٗیٙتشِٛویا
 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

72/2338 

50/2335 

61/570 

18/1 

18/1 

06/33 

46/1980 

73/1977 

25/17 

76/114 

60/114 

 

01/0 

01/0 

 

80/0 

80/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

55/4286 

57/8844 

1 

28 

55/4286 

87/315 

57/13 

 

01/0 

 

32/0 

 

94/0 

 

 ٗیٙتشِٛویا

10 

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

91/732 

73/820 

23/137 

38/1 

38/1 

73/38 

76/529 

24/593 

54/3 

53/149 

45/167 

 

01/0 

01/0 

 

84/0 

85/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

93/1521 

17/1517 

1 

28 

93/1521 

18/54 

08/28 

 

01/0 

 

50/0 

 

99/0 

 

تٛٔٛس 

 ًٙی٘ىشٚص

 فبوتٛس آِفب

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

76/65 

32/70 

47/48 

39/1 

39/1 

94/38 

28/47 

56/50 

24/1 

98/37 

62/40 

 

01/0 

01/0 

 

57/0 

59/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

42/89 

22/519 

1 

28 

42/89 

54/18 

82/4 

 

03/0 

 

14/0 

 

56/0 

 

 ٙتشفشٖٚیا

 ٌبٔب

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

77/50 

60/68 

46/36 

2 

2 

56 

38/25 

30/34 

65/0 

98/38 

67/52 

 

01/0 

01/0 

 

58/0 

65/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

56/152 

05/391 

1 

28 

56/152 

96/13 

92/10 

 

01/0 

 

28/0 

 

89/0 

 

 تیِٙفٛػ

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

28/1137790 

08/1181057 

28/686485 

28/1 

28/1 

83/35 

11/889027 

18/922834 

93/19156 

40/46 

17/48 

 

01/0 

01/0 

 

62/0 

63/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

17/4310360 

44/11087406 

1 

28 

17/4310360 

80/395978 

88/10 

 

01/0 

 

28/0 

 

89/0 

 

 ُی٘ٛتشٚف

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

46/234371 

86/266553 

33/3390839 

18/1 

18/1 

24/33 

71/197384 

33/224488 

08/101990 

93/1 

20/2 

 

15/0 

14/0 

 

06/0 

07/0 

 

29/0 

35/0 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

60/2175289 

73/22004133 

1 

28 

60/2175289 

91/785861 

76/2 

 

10/0 

 

09/0 

 

36/0 

 

 ٞبی ٌّجَٛ

 ذیػف

 یٌشٚٞ دسٖٚ

 ػبُٔ

 تؼبّٔی احش

 خغب

66/5728666 

67/5752666 

33/3445333 

31/1 

31/1 

87/36 

35/4349925 

17/4368149 

25/93433 

55/464 

75/46 

 

01/0 

01/0 

 

62/0 

63/0 

 

00/1 

00/1 

 

 ثیٗ ٌشٚٞی
 ٌشٜٚ

 خغب

00/14641000 

33/72061333 

1 

28 

00/14641000 

04/2573619 

68/5 

 

02/0 

 

17/0 

 

63/0 
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ٕٞضٙیٗ ضشایت اتبی ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ دادٜ 

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  32اػت وٝ 

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  50، 6 ٗیٙتشِٛویا

دسكذ اص تغییشات ٚاسیب٘غ  14، 10 ٗیٙتشِٛویا

دسكذ اص  28، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص تٛٔٛس

دسكذ اص  28، بٌبٔ ٙتشفشٖٚیاتغییشات ٚاسیب٘غ 

 اص   دسكذ 17  ٚ    تیِٙفٛػ   ٚاسیب٘غ  تغییشات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘بؿی اص  ذیػف یٞب ٌّجَٛتغییشات ٚاسیب٘غ 

ثٛدٜ اػت. دس  دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝٔذاخّٝ سٚیىشد 

 ٞبی ٔؤِفٝ ٞبی یبٍ٘یٗٔادأٝ ثشای ثشسػی تفبٚت 

 آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ پیؾ ٌیشی ا٘ذاصٜٔؼٙبداس ثیٗ ػٝ 

 صٚری اص آصٖٔٛ تؼمیجی كٛست ثٝٚ پیٍیشی 

 اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیذ ایٗ آصٖٔٛ دس رذَٚ ثٛ٘فشٚ٘ی

 ، آٚسدٜ ؿذٜ اػت.3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كٛست ثٝ ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝ احشثخـی ی ٔمبیؼٝثشا ثٛ٘فشٚ٘ی آصٖٔٛ تؼمیجی .3جدول 

 صٚری دس ػشی صٔب٘ی

 

 Bٔشعّٝ  Aٔشعّٝ  ٔمیبع
 اختلاف ٔیبٍ٘یٗ

(A-B) 

خغبی 

 اػتب٘ذاسد
 یػغظ ٔؼٙبداس

 6 ٗیٙتشِٛویا
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

27/10 

89/10 

91/0 

03/1 

01/0 

01/0 

 63/0 36/0 17/0 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 10 ٗیٙتشِٛویا
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

08/6 

02/6 

39/0 

51/0 

01/0 

01/0 

 82/0 27/0 -06/0 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 ًٙیتٛٔٛس ٘ىشٚص

 فبوتٛس آِفب

 آصٖٔٛ یؾپ
 ٖٛآصٔ پغ

 پیٍیشی

89/1 

71/1 

30/0 

23/0 

01/0 

01/0 

 27/0 15/0 -17/0 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 ٌبٔب ٙتشفشٖٚیا
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

53/1 

64/1 

22/0 

22/0 

01/0 

01/0 

 53/0 17/0 11/0 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 تیِٙفٛػ
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

86/222 

56/251 

64/33 

40/33 

01/0 

01/0 

 06/0 29/14 70/28 پیٍیشی صٖٔٛآ پغ

 ُی٘ٛتشٚف
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

46/89 

33/120 

25/74 

75/76 

23/0 

12/0 

 25/0 54/26 86/30 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 ذیػف ٞبی ٌّجَٛ
 آصٖٔٛ یؾپ

 آصٖٔٛ پغ

 پیٍیشی

33/543 

66/526 

14/74 

22/75 

01/0 

01/0 

 62/0 90/33 -66/16 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ
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 1399(، صٔؼتبٖ 36٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ صٟبسْ )پیبپی 

  

 

ثب  آصٖٔٛ پیؾ، ٕ٘شات 3 ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ

، 6 ٗیٙتشِٛویا ٞبی ٔؤِفٝٚ پیٍیشی  آصٖٔٛ پغ

، فبوتٛس آِفب ًٙی٘ىشٚص تٛٔٛس، 10 ٗیٙتشِٛویا

 ذیػف ٞبی ٌّجَٛٚ  تیِٙفٛػ، ٌبٔب ٖٚٙتشفشیا

آصٖٔٛ دس  پغتفبٚت ٔؼٙبداسی داسد ٚ ٕ٘شات 

حبثت ٔب٘ذٜ ٚ احش  ٘ؼجتبً ٞب ٔمیبعپیٍیشی  ٔشعّٝ

ٕٞضٙبٖ ٔب٘ذٌبس اػت.  دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ ای ٔذاخّٝ

دٚسٜ  وٝ اػت ایٗ ایٗ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتػجت ثٟجٛد  دسٔبٍ٘شی ٔمبثّٝ

 پُیثٝ ٔبِت بٖیٔجتلاثیٗ دس  ؿٙبختی ایٕٙی

 ٔیضاٖ وبٞؾ دس ،ػلاٜٚ ثٝؿذٜ اػت.  غیاػىّشٚص

 اص صٔبٖ ،ای ٔذاخّٝسٚیىشد  احشثخـی ایٗ

ثب تٛرٝ . ٘ذاؿتٝ اػت احش ٌیشی پی ثٝ آصٖٔٛ پغ

اكّی اَٚ تغمیك  فشضیٝ آٔذٜ دػت ثٝثٝ ٘تبیذ 

ثش  یدسٔبٍ٘ش ٔمبثّٝٔجٙی ثش احشثخـی 

ثٝ  بٖیتلأج ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼت

 ٌشدیذ. ییذتأ غیاػىّشٚص پُیٔبِت

 

 گیزی و بحث نتیجه

 ؿذ، ٔـبٞذٜ ثیبٖ ٞب یبفتٝ ثخؾ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ

تغییشات  آٔٛصؽ، رّؼٝ 10 عی دس وٝ ؿٛد یٔ

 ٘ـبٍ٘شٞبی یؼتصدس ٔیضاٖ  یا ٔلاعظٝ لبثُ

 دس ثیٕبساٖ ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ ؿٙبختی یٕٙیا

ضٙیٗ (، ٘تبیذ P<0/001ٕٞ) اػت آٔذٜ ثٛرٛد

٘ـبٖ داد احشات دس صٔبٖ پیٍیشی پبیذاس ثٛد 

(P<0/001)دس پظٚٞؾ ایٗ ارشایی . سٚؽ 

 یا ٔمبثّٝ یٞب ساٜوبٞؾ تٙیذٌی ٚ اكلاط  رٟت

دسٔبٍ٘شی )آلبیٛػفی،  ٔمبثّٝ ٘بسػبوٙؾ ٚس،

 ثشای لاصْ یشیپز ا٘ؼغبفاػت وٝ اص  ثٛدٜ (1380

 ٚ ثشخٛسداس اػت دسٔبٍ٘ش اٞذاف ثب ؿذٖ ػبصٌبس

 غیش ٚ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ساٞجشدٞبی تغییش ثب ٘ذتٛا یٔ

دٞذ ٚ  ػٛق ػبصٌبسی ػٕت سا ثٝ فشد ،ٔؤحش

٘ظشیٝ  دس تٙیذٌی تؼبّٔی سٚیىشد آٖ ٘ظشی ٔجٙبی

 اٌش ٔذَ ایٗ عجك اػت؛ فِٛىٕٗ ٚ لاصاسٚع

اص  سا ٔغیظ ٚ فشد ٔیبٖ یٞب تغبثك ٚ ٞب تؼبُٔ ثتٛاٖ

 یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؿٙبختی - سفتبسی ساٞىبسٞبی عشیك

 اكلاط وشد ثب تٙیذٌی( ٔمبثّٝ ساٞجشد 8)فؼبَ 

 تٙیذٌی ٚ ٘یض وبٞؾ یشاتتأح وبٞؾ ؿبٞذ تٛاٖ یٔ

 ٞب یبفتٝ ثٛد. ایٗ ؿٙبختی یٕٙیا ٘ـبٍ٘شٞبی یؼتص

پیـیٗ، ٔٛس،  یٞب پظٚٞؾ دس ثب آ٘ضٝ تٛاٖ یٔ سا

ٔٛس ٚ  (؛2004) 1ٞبست، رِٛیبٖ، وبوغ ٚ پّتیش

دس  (2007) 3اػتپتٛ، ٞبٔش ٚ صیذا (؛2005) 2پّتیش

 ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتخلٛف استجبط 

 (1392ٚ تٙیذٌی ثذػت آٔذٜ ٚ پظٚٞؾ ؿشیف )

وٝ ٘ـبٖ داد ٔمبثّٝ دسٔبٍ٘شی ثٝ دِیُ ٔبٞیت آ٘ىٝ 

٘بسػبوٙؾ ٚس ػشِٛعٝ  یا ٔمبثّٝ یٞب ساٜاكلاط 

احشات ػٛدٔٙذی ثش  تٛا٘ذ یٔ دٞذ یٔخٛد لشاس 

ػلأت افشاد، تغییشاتی دس ػغٛط 

ٔمبثّٝ  یٞب ساٜٚ  ؿٙبختی یٕٙیا ٞبی٘ـبٍ٘ش یؼتص

 ثب تٙیذٌی داؿتٝ ثبؿذ، ٕٞؼٛ اػت.

 ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ عبضش، یه ثشسػی 

 وٙٙذٜ ؿشوت 998ثبِیٙی ثب  ییوبسآصٔب 10ٔتبآ٘بِیض 

 رٟت ثشسػی ٔذاخلات ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی

(، ٘ـبٖ داد ٔذاخلات ٔیتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی 2020)

ثضالی ٚ  6-یٙتشِٛویٗثش ػغظ ا یتٛرٟ لبثُ تأحیش

TNF-δ ٖٛٔٞٛس ،ACTH ،IL-6  ٚTNF-δ 

ٚ دس صٔیٙٝ  یبفتٝ یٓتؼٕدس اختلاَ اضغشاة 

ٚضؼیت ػلأتی ٔشثٛط ثٝ ثیٛٔبسوشٞبی صیؼتی 

                                                           
1. Mohr, Hart, Julian, Cox & Pelltier 

2.�Mohr & Pelletier 

3. Steptoe, Hamer,& Chida 
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اػت )ػب٘ذا، ٔٛ٘تشٚ ٔبسیٗ، ثبسػّٛ ػِٛش، 

ایىٛػٛ، اٚتب، ٞیشاتب، یٛؿیضاٚا، ٞبتب٘بوب، ٚاِشٚ، 

 (.2020، 1دٔبسصٚ، وبٔپبیٛ ٚ ایٛا٘بٔی

ٕٞضٙیٗ دس پظٚٞؾ ٚاِؾ، اػیّٙٛسَٔٛ ٚ 

ثش سٚی ثیٕبساٖ دصبس افؼشدٌی، دس  (،2016) 2ثیش

 ٌشٜٚ آصٔبیؾ پغ اص ٔذاخّٝ ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی

ثضاق،  IL-6 ،TNF-αٔیضاٖ  یتٛرٟ لبثُثٝ ٔیضاٖ 

 (.P<0/001٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ یبفت )

دیٍش، احشات ٔذاخّٝ  ٕٞضٙیٗ دس پظٚٞؾ

خلات ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی سا دس ٞـت ٞفتٝ ٔذا

پبػخ ثٝ اػتشع ثٝ اػتشع آصٔبیـٍبٞی دس 

(، GAD) یبفتٝ یٓتؼٕثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اضغشاة 

، IL-6 ،TNF-αتغییشات ٔؼٙبداسی دس غّظت 

ACTH  ّٝثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ اثتذای ٔذاخ

ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  دس ٌشٜٚ

پبِیتض، ؿٛاستض،  ٞٛي، ثیٛ،) وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ.

 (.2018، 3اٚٚ٘ض، رب٘ؼتٖٛ، پٛلان ٚ ػیٕٖٛ

دس ٔمبثُ، صٟبسوبسآصٔبیی ثبِیٙی دیٍش )ًٚ٘ 

؛ 2015؛ ثّه ٚ ٕٞىبساٖ، 2017ٚ ٕٞىبساٖ،

؛ ٕٖٔٛ ٚ 2012رىغ فبثشی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٌشٜٚ  اص٘ظش داسی یٔؼٙ(، تفبٚت 2017ٕٞىبساٖ، 

ثش وٛستیضَٚ  ٔذاخلات ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی تأحیش

دس ثیٕبساٖ داسای  ػبِٝ یهثضالی ثب پیٍیشی 

افؼشدٌی ٔىشس دس ٔمبیؼٝ ثب دسٔبٖ ٔؼَٕٛ ٘ـبٖ 

٘ذاد )رىغ فبثشی، رشٔٗ، وبػُ سٚصیش، ٖٚ دس 

 ؛ ٚ(2012، 4ِیٙذٖ، ثشتضی، ثٙذِٚفی ٚ آثشی

                                                           
1. Sanada, Montero-Marin, Barceló-Soler, Ikuse, Ota, 

Hirata, Yoshizawa,Hatanaka, Valero, Demarzo 

Campayo and Iwanami 

2. Walsh, Eisenlohr-Moul and Baer 

3. Hoge, Bui, Palitz, Schwarz, Owens, Johnston, 

Pollack, Simon 

4. Gex-Fabry, Jermann, Kosel, Rossier, Van der 

Linden,Bertschy, Bondolfi and Aubry, 

ٕٞضٙیٗ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دیٍش دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اختلالات ٘بؿی اص اػتشع 

ثٟذاؿتی اِٚیٝ دس ػٛئذ،  یٞب ٔشالجتٔشوض  16س د

سفتبسی ٚ  -ؿبُٔ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دسٔبٖ ؿٙبختی

 IL-6, IL-8ٔذاخّٝ رٞٗ آٌبٞی، ػغظ ػشٔی 

دسٔب٘ی لشاس  یٞب سٚؽاص  وذاْ یشٞ تأحیشتغت 

 (.2020ثٝ ٘مُ اص ػب٘ذا ٚ ٕٞىبساٖ،)ٍ٘شفت 

وٝ  سػذ یٔدس تجییٗ ٘تبیذ پظٚٞؾ ثٝ ٘ظش 

 -ٙیذٌی صا اص ساٜ ٔغٛس لـشیسٚیذادٞبی ت

ٞٛسٔٛ٘ی احشات ٘ٛسٚ٘ی ٚ  -پیشأٛ٘ی ٚ لـشی

خٛد سا ثشای ٔمبثّٝ ثب تٙیذٌی اػٕبَ  یضیس دسٖٚ

عٛسیىٝ افشاد داسای اػتشع ٔضٔٗ،  ثٝ وٙٙذ ٔی

اغّت ػغٛط ثبلاتشی اص ثیٛٔبسوشٞبی اِتٟبثی 

ٞب سا داس٘ذ )ٚاِىش ٚ  ػیتٛویٗ اصرّٕٝ

 یعٛسوّ ثٝٗ (. ٕٞضٙی2005، 5پبپبدٚپّٛع

 ؿٙبختی ٞیزب٘ی، یٞب وٛؿؾ ،یا ٔمبثّٝ یٞب سٚؽ

 یب ٚ ٔغیظ فشد ثب تغبثك افضایؾ ٔٙظٛس ثٝ سفتبسی ٚ

 پیبٔذٞبی ٔٙفی اص پیـٍیشی ثشای ییٞب تلاؽ

 ٞب یبفتٝایٗ  اػت. ؿذٜ تٛكیف فـبسصا ؿشایظ

 ثب ٔمبثّٝ یٞب ساٜایٗ  اٌش ثذیٗ ٔؼٙب اػت وٝ

 ثبؿذ ػبصٌبسا٘ٝ ٚ یتثبوفب ٔؤحش، ٘ٛع اص تٙیذٌی

 ٚ ٚاوٙؾ ؿٛد یٔ تّمی فـبسصا تش وٓ تٙیذٌی

 پیبٔذٞبی ٔٙفی وبٞؾ ساػتبی دس ٘یض آٖ ثٝ ٘ؼجت

ٔمبثّٝ،  ساٜ یب ػجه اٌش ثٛد ِٚی خٛاٞذ آٖ

 وٙتشَ سا تٙیذٌی تٟٙب ٘ٝ ثبؿذ ٚ ٘بوبفی ٘بػبصٌبس

 ثٝ فـبس ٔٙجغ ٚاوٙؾ، خٛد ایٗ ثّىٝ ،وٙذ یٕ٘

 ٕٙی ٚ ػغٛطای ٞبی یؼتٓػٚ ثش  آٔذٜ ؿٕبس

ٔٙفی  یشتأح، ؿٙبختی یٕٙیا ٘ـبٍ٘شٞبی یؼتص

 ٘ـبٍ٘شٞب یؼتصخٛاٞذ ٌزاؿت ٚ ثبػج افضایؾ 

                                                           
5. Walker, Papadopoulos 
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ٔذاخّٝ ٔجتٙی ثش ٔمبثّٝ سٚا٘ـٙبختی  خٛاٞذ ؿذ.

 تأحیشثبس تٙیذٌی سا وبٞؾ دادٜ ٚ اص ساٜ  تٛا٘ذ یٔ

ٞٛسٔٛ٘ی، -ثش ٔغٛسٞبی لـشی پیشأٛ٘ی ٚ لـشی

حش ٌزاسد وٝ ا ؿٙبختی ایٕٙی ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتثش 

ثٝ پیـٍیشی اص ػٛد ٔٙزش خٛاٞذ ؿذ. ثب  یتدسٟ٘ب

ٔفیذ ٚ وبسػبص اص  ای ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبست یشیوبسٌ ثٝ

فشایٙذ  تٛاٖ یٔآٔٛصؿی دسٔب٘ی  یٞب ثش٘بٔٝعشیك 

ػبصٌبسی افشاد دسٌیش ثب تٙیذٌی سا تؼٟیُ ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 اص آحبس ٔٙفی تٙیذٌی ثش ػلأت وبػت.

ٚ  ٞب یتٔغذٚدثٝ  تٛاٖ یٔدس پظٚٞؾ عبضش 

 ػذْ ٔغذٚد، ٞبی یآصٔٛد٘ٔٛا٘ؼی ٔب٘ٙذ تؼذاد 

 اص ٕ٘ٛ٘ٝتلبدفی ٚ اػتفبدٜ أىبٖ ا٘تخبة 

ٚ  اع اْ، ػذْ ؿشوت ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ داٚعّت

ا٘زبْ پظٚٞؾ دس ؿٟش تٟشاٖ اؿبسٜ وشد وٝ تؼٕیٓ 

. ثٝ ػبصد یٔ٘تبیذ سا ثب ٔغذٚدیت ٔٛارٝ 

 یٞب پظٚٞؾ، دس ٌشدد یٔپظٚٞـٍشاٖ آتی پیـٟٙبد 

ٌیشی تلبدفی ثب عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش ٚ  ثؼذی ٕ٘ٛ٘ٝ

ثش سٚی ٔشداٖ ٚ دس الٛاْ ٔختّف ایشا٘ی ا٘زبْ 

 ٌشدد.

رٟت تٕشوض ثش  تٛا٘ذ یٔ٘تبیذ ایٗ تغمیك 

ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی رٟت رٌّٛیشی اص ػٛد 

ثبؿذ.  ٔؤحش اع اْثیٕبسی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

دس ثؼذی  یٞب پظٚٞؾساٍٞـبی  تٛا٘ذ ٔیٕٞضٙیٗ 

 تأحیشٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی رٟت  صٔیٙٝ اػتفبدٜ اص

٘بؿی  ٞبی ثیٕبسیٚ  ؿٙبختی ایٕٙیثش ثیٛٔبسوشٞبی 

 .اص آٖ ثبؿذ

 

 سپبسگشاری

 وبسوٙبٖصٙیٗ اص  دس پبیبٖ اص تٕبٔی ثیٕبساٖ ٚ ٞٓ

تٟشاٖ ثٝ رٟت  اعبساٖ اْ.ا٘زٕٗ ثیٕٔغتشْ 

 .ٌشدد ٕٞىبسی دس ایٗ پظٚٞؾ تـىش ٔی
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