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 چکیسُ
 ٚ  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك ؿٝیپػٚٞف ٔمب ٗیٞسف ا هقسهِ:

 یضٚا٘كٙبذت یٞب یٍ٘ط ثط آقفتٍ ٔثجت یضفتبض - یٚ زضٔبٖ قٙبذت تؼٟس
 ثب آظٔبیكی ٕٝیپػٚٞف حبضط ٘ :رٍش .ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثٛز ٕبضاٖیث

ٌٛاٜ  ٌطٜٚ ثب ٕٞطأٜبٜ  3ثٝ ٔست  یٍیطیپ ٚ آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف
ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ  ٕبضاٖیث ٘فط اظ 45قبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پػٚٞف ثٛز.

ثٝ  ؛ وٝثٛزحضطت ضؾَٛ اوطْ قٟط تٟطاٖ  ٕبضؾتبٖیوٙٙسٜ ثٝ ث ٔطاخؼٝ
 ٌطٜٚ زٚزض  یصٛضت تصبزفٝ ٚ ث ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،یافؿطزٌ بؼیٔم ،ٌطٜٚ ؾٝ. قس٘س ٌٕبقتٌٝٛاٜ  ٌطٜٚ یه ٚ آظٔبیف
 ،آظٖٔٛ پیف ٔطحّٝ ؾٝ زضضا  (-21DASS) اضغطاة، اؾتطؼ

 ،یا مٝیزل 90خّؿٝ  8 عی ٌطٜٚ زٕٚ٘ٛز٘س.  َتىٕی یٍیطیپ ٚ آظٖٔٛ پؽ
ٚ زضٔبٖ  تؼٟس ٚ  طـیپصثط  ٔجتٙیخّؿٝ تحت ٔساذّٝ زضٔبٖ  هی یا ٞفتٝ

 یا ٔساذّٝ چیٍ٘ط لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞ ٔثجت یضفتبض-یقٙبذت
ٞب  آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. زازٜ ؽؾٝ ٌطٜٚ پ اظ ٞط بٖیصٛضت ٍ٘طفت. زض پب

ٚ ضٚـ  یفیآٔبض تٛص یٞب ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذص SPSS-25ثٝ وٕه 
 طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ ٗیث :ّب یبفتِ .قس ٚتحّیُ یٝتدعٔىطض  یطیٌ ا٘ساظٜ

 یٞب یثط آقفتٍ ٍ٘ط ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔثجت یضفتبض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت تؼٟس ٚ 
زاقت ٚخٛز  یٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔ ٕبضاٖیث یضٚا٘كٙبذت

(001/0<P.) یٚ زضٔبٖ قٙبذت تؼٟس ٚ  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ ٗیأب ث-
ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ  ٕبضاٖیث یضٚا٘كٙبذت یٞب یٍ٘ط ثط آقفتٍ ٔثجت یضفتبض

ثط  یزضٔبٖ ٔجتٙ :گیزی ًتیجِ .(P<05/0٘ساقت )ٚخٛز  یتفبٚت ٔؼٙبزاض
 ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس یٍ٘ط ٔ ٔثجت یضفتبض - یٚ زضٔبٖ قٙبذت تؼٟس ٚ  طـیپص

 زض یضٚا٘كٙبذت یٞب یآقفتٍ وبٞف ثطای ٔؤثطی یا ساذّٝٔ یٞب ضٚـ
 .ثىبض ضٚ٘س ٔعٔٗ زضز ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 

              زضٔبٖ تؼٟس، ٚ  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ کلیسی:ٍاصگبى 
 زضز ٔعٔٗ. ،یقٙبذت ضٚاٖ یٞب یٍ٘ط، آقفتٍ ٔثجت یضفتبض - یقٙبذت

 

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to compare of the 
effectiveness of acceptance and commitment therapy and 
positive cognitive-behavioral therapy on the psychological 
disquietudes of patients with chronic pain. Method: The present 
study was semi-experimental with pretest, posttest, and follow-
up design with a three-month with control-group. The sample of 
thise study included of 45 people of patients with chronic pain 
referring to Rasool Akram Hospital of Tehran sity. selected by 
available sampling method and were assigned randomly into 
two experimental groups and one control group. three groups 
completed Depression, Anxiety, Stress Scall (DASS-21) in pre-
test, post-test and follow-up. 2 group received intervention 
duration in 8 sessions of 90 minutes a week for 1 session, 
acceptance and commitment therapy and positive cognitive 
behavioral therapy. and did not received the control group any 
intervention. at the end was performed post-test of all three 
groups. Data were analyzed by SPSS- 25 and using descriptive 
statistics indices and repeated measure. Findings: There was 
significant difference between acceptance and commitment-
based therapy and positive cognitive-behavioral therapy with 
control group on the psychological disquietudes of patients with 
chronic pain (p<0/001). But there was no significant difference 
between acceptance and commitment-based therapy and positive 
cognitive-behavioral therapy on the psychological disquietudes 
of patients with chronic pain (p> 0/05). Conclusion: acceptance 
and commitment-based therapy and positive cognitive-
behavioral therapy can be used as a useful intervention method 
for decreasing on the psychological disquietudes of patients with 
chronic pain. 

 
Keywords: Acceptance and Commitment-Based Therapy, 
Positive Cognitive-Behavioral Therapy, Psychological 
Disquietudes, Chronic Pain. 
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 ...ٍ٘ط ثط ثجتٔ یضفتبض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت ٚتؼٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك ؿٝیٔمب :کیبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقسهِ

 عَٛ زض فطز ٞط تٛؾظ وٝ اؾت ای پسیسٜ 1زضز

 ا٘دٕٗ تؼطیف قٛز. عجك ٔی تدطثٝ ظ٘سٌی

 یب حؿی تدطثٝ زضز ،2زضز ٔغبِؼٝ إِّّی ثیٗ

 یب ٚالؼی آؾیت ثب وٝ اؾت ٞیدب٘ی ٘بذٛقبیٙسی

 ٚ حؿی ثؼس زٚ ٚ زاضای اؾت ٔطتجظ ثبِمٜٛ

 اقبضٜ زضز قست زضز ثٝ حؿی ثؼس ػبعفی اؾت.

 زٞٙسٜ ٔیعاٖ آٖ ٘كبٖ بعفیػ ثؼس ٚ زاضز

 وٝ ٔؼٕٛلاً اؾت تدطثٝ زضز اظ فطز ٘بذكٙٛزی

ٕٞچٙیٗ  ثبقس، ٔی ٞیدب٘بت ٚ ثبٚضٞب تأثیط تحت

 ٚ 3حبز زضز زؾتٝ زٚ ثٝ ٔست عَٛ ٘ظط اظ زضز

 3ٔؼٕٛلاً یه زٚضٜ  ؛ وٝقٛز ٔی تمؿیٓ 4ٔعٔٗ زضز

ٔلان تكریصی زض ٘ظط  ػٙٛاٖ ثٝٔبٞٝ ضا  6تب 

ٝ پیسا وٙس ٔٙدط ثٝ زضز ٔعٔٗ ٌیط٘س وٝ اٌط ازأ ٔی

، 6؛ ٞبظیٙؿىی2002، 5ٌچُ ٚ تطنقٛز ) ٔی

2013.) 

 فطایٙسٞبی ٚ ػٛأُ حٛظٜ زض وٝ ٔٛضٛػی

 ٕٞٝ اظ ثیف زضز، تدطثٝ زض ٔؤثط قٙبذتی ضٚاٖ

 زضز ثحث ٌطفتٝ، لطاض پػٚٞف ٚ ٔٛضزثطضؾی

 قٙبذتی ضٚاٖ ػجبضتی، ػٛأُ اؾت. یب ثٝ ٔعٔٗ

 ٔعٔٗ زضزٞبی طاضاؾتٕ ٚ تساْٚ زض ٘مكی وّیسی

  ػلاٜٚ زضز ٔعٔٗ، زاض٘س. ٔجتلایبٖ اؾىّتی ػضلا٘ی

 اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ظیؿتی، ػٛاضض زضز، تحُٕ ثط

 ٔعٔٗ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ زضز ٔی تدطثٝ ٞٓ ضا زیٍطی

 فطز وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت، ثط٘سٜ تحّیُ ٚضؼیتی

 ثب ثّىٝ زضز، اظ ٘بقی تٙیسٌی ثب تٟٙب ٘ٝ ضا زضزٔٙس

                                                           
1. Pain 

2. International Association for the Study of Pain 

(ASP) 

3. Acute Pain 

4. Chronic pain 

5. Gatchel & Turk 

6. Hazinski 

 ٞبی ثرف وٝ زیٍط ظای ٙیسٌیت ػٛأُ اظ ثؿیبضی

 زٞس، ٔی لطاض تأثیط تحت ضا ٚی ظ٘سٌی ٌٛ٘بٌٖٛ

 ٔؿتّعْ ٔعٔٗ زضز ثب وطزٖ ظ٘سٌی وٙس. ٔی ضٚثطٚ

 ٕٞچٙیٗ اؾت. تٛخٟی لبثُ ػبعفی فكبض تحُٕ

 ضا فطز ٞیدب٘ی ٚ ػبعفی ٞبی تٛا٘بیی زضز ٔعٔٗ،

 ضٞبیی ثطای فطز ٔساْٚ ذٛاؾت ٚ زٞس ٔی وبٞف

 ایٗ قٛز؛ ٔی ٘یبفتٙی زؾت تاٚلب ثیكتط زض آٖ اظ

ثیٕبض، تطؼ،  ضٚحیٝ تضؼیف ثبػث ٟ٘بیتبً أط

 زضٔب٘سٌی ٘بأیسی، احؿبؼ ،8، اضغطاة7اؾتطؼ

 زضز ایٗ، اظ ٌصقتٝ ٌطزز. ٔی ٚی زض 9افؿطزٌی ٚ

 ٞبی تٛا٘بیی ثّىٝ ثیٕبض، ٞبی تٛإ٘ٙسی تٟٙب ٘ٝ ٔعٔٗ

)ٌچُ  ثطز ٔی تحّیُ ثٝ ٘یع ضا ٚی حبٔی اعطافیبٖ

، 10ٚ ِٛپعٔبضتیٙع ؛ ضٚیعپبضاٌب2002ٚ تطن، 

2015.) 

 ثب ظ٘سٌی قٙبذتی ٚ ػبعفی ضٚاٖ پیبٔسٞبی

 ٚ ٘بأیسی اضغطاة، اؾتطؼ، زضز ٔعٔٗ؛

 ٔؼتمس٘س ٍطاٖپػٚٞك اظ ٌطٚٞی اؾت. افؿطزٌی

 وبٞف ضا زضز تحُٕ آؾتب٘ٝ افؿطزٜ ذّك وٝ

 ػٛاعف زضز ،ؾٛ یه اظ اؾبؼ، ایٗ ثط زٞس. ٔی

 ػبعفٝ زیٍط، ؾٛی ظا ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ٔٙفی

 تأثیط قٛز. ٔی زضز تساْٚ ثبػث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٔٙفی

 اؾطاض تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی زیٍطی ثط ٞطیه ػّّی

(. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  11)وبؾتب اؾت زضز تدطثٝ

 ٔعٔٗ زضز ایٙىٝ ٔٛضز زض ٌطاٖ ٕٞچٙیٗ پػٚٞف

ٔؿبئُ  تطیٗ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ تطیٗ قبیغ اظ یىی

 اظ یىی زاض٘س. ٘ظط اتفبق اؾت، ؾلأتی ٔطتجظ ثب

                                                           
7. Stress 

8. Anxiety 

9. Depression 

10. Ruiz – Parraga & Lopez – Martínez 
11. Costa 
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 1399(، ظٔؿتبٖ 36٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

 ؾبظتطیٗ ٔؿئّٝ ظٔطٜ زض ضا ٔعٔٗ زضز وٝ زلایّی

 ٕٞجٛزی زٞس، ٔی لطاض حبضط ػصط ٞبی ثیٕبضی

 ضٚا٘ی اذتلالات ٚ خؿٕب٘ی ٞبی ثیٕبضی ثب آٖ

 (.2015، 1)ٌطیٙٛٚز اؾت

 ثب اؾتطؼ، اضغطاة، ٕٞطاٜ ٔعٔٗ ٔؼٕٛلاً زضز

 ٞبی ذٛاة، اذتلاَ پطذبقٍطی، افؿطزٌی،

 اؾت. تحمیمبت تٟٙبیی ؼاحؿب ٚ ٘بأیسی

 ثب زضز ٔعٔٗ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔرتّف ٘یع

 ٚ ٘بضاحتی تطؼ، اضغطاة، ٔثُ ٔٙفی ٞیدب٘بت

 قطایظ وٝ ثب زاضز ٔؿتمیٓ ٕٞجؿتٍی افؿطزٌی

 آٔطیىب زض ٔعٔٗ زضز قیٛع ا٘س. ٔیعاٖ ٔطتجظ زضز

قسٜ  ٌعاضـ زضصس 19 اضٚپب زض ٚ زضصس 7/30

 ایطاٖ (. زض2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ؾبوبویجبضا اؾت

 9/39 ضا ٔعٔٗ زضز ٔیعاٖ قیٛع ٕٞىبضاٖ ٚ ظاضػی

٘صطاِٟی ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘س ) وطزٜ ٌعاضـ زضصس

1391.) 

 ٞبی زضٔبٖ ثطذی ٔتٛؾظ اثطثركی ٚخٛز ثب

 ٕٞچٙبٖ ٔعٔٗ زضز زضز، ثطای ضٚا٘ی ٚ زاضٚیی

 ٚ آٚض اؾتطؼ ثیٕبضی یه ثؿیبضی ثطای

 ٚ وبُٔ زضٔبٖ آٖ ثطای ٚ اؾت وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٞیطاتعوب٘ساضز ) ٚخٛز ٔٛافمی

 ثطای قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖ ٔٛضز زض (.2015

 وبٚی، ضٚاٖ ضفتبضزضٔب٘ی، ثٝ تٛاٖ ٔی ٔعٔٗ، زضز

 زضٔبٖ ٚ تسضیدی آضٔیسٌی ظیؿتی، پؿرٛضا٘س

 ؾْٛ ٘ؿُ ثب أطٚظٜ وطز. اقبضٜ ضفتبضی -قٙبذتی

 ٞب زضٔبٖ ایٗ زض ٞؿتیٓ. ٔٛاخٝ ٞب زضٔبٖ ایٗ

 اضتجبط تب قٛز ٔی ؾؼی ٞب قٙبذت تغییط یخب ثٝ

 افعایف احؿبؾبتف ٚ افىبض ثب فطز ضٚا٘كٙبذتی

                                                           
1. Greenwood 

2. Sakakibara 

3. Hiratzka 

 تٛخٝ ٔطوع زض اذیطاً وٝ ٞب زضٔبٖ ایٗ اظ یىی یبثس.

اؾت، زضٔبٖ ٔجتٙی  ٌطفتٝ لطاض ٌطاٖ پػٚٞف خسی

 5پطیٛیسیٙیثبقس ) ٔی( ACT) 4ثط پصیطـ ٚ تؼٟس

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثركی اظ یه ٚ تؼٟس  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

 اضائٝقٙبؾی ثبِیٙی اؾت وٝ ثٝ  ٔىتت ضٚاٖ

پطزاظز. ایٗ ٔسَ  ٞبی زضٔب٘ی ػّٕی ٔی ضٚـ

أطٚظ ثٝ ٔٛج ؾْٛ  اظآ٘چٝزضٔب٘ی ثركی  ضٚاٖ

قٛز. ایٗ زضٔبٖ  قٛز ثیبٖ ٔی زضٔبٖ ٘بٔیسٜ ٔی

اختٙبة اظ زضز ٚ اؾتطؼ ضا ٔكىُ اصّی ثیٕبضاٖ 

ت اظ ظ٘سٌی زا٘س وٝ ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚ وبٞف ضضبی ٔی

ا٘دبٔس. عجك ایٗ ٘ظطیٝ، اختٙبة ظٔب٘ی اتفبق  ٔی

افتس وٝ افىبض ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی اثط ٔفطط ٚ  ٔی

ثٙبثطایٗ قیٜٛ اصّی ؛ ٌصاض٘س ٘بٔٙبؾت ثط ضفتبض ٔی

ؾبظی  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٔٛاخٟٝ

ٞبیی اؾت وٝ پیكتط اظ آٖ اختٙبة  ثیٕبض ثب ٔٛلؼیت

 (.2013، ٚ ٕٞىبضاٖ 6ٞیعاؾت )قسٜ 

زض ٔغبِؼبت زیٍط، اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

پصیطـ ٚ تؼٟس ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔطتجظ ثب 

زضز ٔعٔٗ، احؿبؼ ٘بتٛا٘ی، ػّٕىطز قغّی ٚ 

تؼساز ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه، ثط تؼسیُ ٔتغیطٞبی 

ٌطی زضز ٘ظیط ثبٚضٞبی ٔطثٛط ثٝ آؾیت  ٔیب٘دی

پٙساضی زضز  ٘بقی اظ زضز، تطؼ اظ حطوت، فبخؼٝ

)ٚیىؿُ،  ذٛزوبضآٔسی ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ

 (.2011ٚ ٞیع،  7اِؿٖٛ

 زٞس، ٔی ٘كبٖ پػٚٞف پیكیٙٝ ثطضؾی

ثٝ  خٟب٘ی ػلالٝ تبوٖٙٛ، ٞب پػٚٞف اظ ای ٌؿتطٜ

 چبضچٛة ٘ظطی ٔٙظط٠ اظ ضفتبض تغییط ٔسَ

                                                           
7. Acceptance and Commitment Therapy 

5. Prevedini 

6. Hayes 
7. Wicksell & Olsson 

311 



 

 ...ٍ٘ط ثط ٔثجت یضفتبض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت ٚتؼٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك ؿٝیٔمب :کیبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 ا٘س. تأییس وطزٜ ضا تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔبٖ ٚ اضتجبعی

 1یٗؾٛ ٔغبِؼٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب پػٚٞف ایٗ اظخّٕٝ

 ثب زاز٘س ٘كبٖ وطز وٝ ( اقبض2013ٜ) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ػلائٓ تٛاٖ ٔی تؼٟس ٚ ٔجتٙی ثط پصیطـ زضٔبٖ

ضا وبٞف  افؿطزٌی ثبِیٙی اؾتطؼ، اضغطاة ٚ

( ٚ 2005) 2فٛضؾیث ٚ ایفطت ٕٞچٙیٗ زاز.

( ٘كبٖ زاز٘س 2004) 3ِٛیت، ثطٖٚ، اضؾیّٛ ٚ ثبضِٛ

 اضغطاة تٛاٖ ٔی تؼٟس ٚ پصیطـ وٝ ثب زضٔبٖ

 .زاز وبٞف ضا یطفطاٌ

قٙبؾی وٝ زض ثبلا  ٞبی ضٚاٖ ػلاٜٚ ثط زضٔبٖ

ٞبی اذیط ضٚیىطزٞبی ٔكبضوتی  شوط قس زض زٞٝ

ٔجتٙی ثط قبیؿتٍی ثطای وبض ثب ٔطاخؼبٖ زض 

ٚیػٜ  زضٔب٘ی ٌؿتطـ یبفتٝ اؾت. ثٝ ضٚاٖ

زضٔب٘ی وٝ ثطای تطٚیح  ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ

ٌصاضی  پصیطی پبیٝ ضٚا٘ی ٚ ا٘ؼغبف ثٟعیؿتی

ٞبی وٙتطَ قسٜ تصبزفی زضثبضٜ  آظٔبیف ؛ ٚ٘سا قسٜ

، 4)فبٚا ٚ تٛٔجب ٔٛضز تأییس ٚالغ قسٜ اؾت ٞب آٖ

2009.) 

یىی اظ ایٗ ضٚیىطزٞبی ٔكبضوتی، زضٔبٖ 

اؾت وٝ  (PCBT) 5ٍ٘ط ضفتبضی ٔثجت-قٙبذتی

، (CBT) 6ضفتبضی -تطویجی اظ زضٔبٖ قٙبذتی 

ٚ  (SFBT) 7ٔست وٛتبٜ ٔحٛض حُ زضٔبٖ ضاٜ

اؾت. اظ اٞساف ٟٔٓ  (PP) 8ٍ٘ط ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖ

تٛاٖ ثٝ  ٔی ٍ٘ط ٔثجت یضفتبض-یزضٔبٖ قٙبذتٟٔٓ 

قٙبذتی، ذٛزوبضآٔسی ٚ  اضتمبء ثٟعیؿتی ضٚاٖ

یؼٙی ایٗ ٘مبط ؛ ویفیت ظ٘سٌی افطاز اقبضٜ وطز

                                                           
1. Swain 

2. Eifert & Forsyth 

3. Levitt, Brown, Orsillo & Barlow 

4. Fava & Tomba 

5. Positive Cognitive-Behavioral Therapy 

6. Cognitive-Behavioral Therapy 

7. Solution-focused Brief Therapy (SFBT) 
8. Positive Psychology 

ٞب ٚ ٔٙبثغ ٔطاخؼبٖ اؾت وٝ  لٛت، تٛا٘بیی

ثبقس.  ٟٕٔتطیٗ ػبُٔ زض وٕه ثٝ ایدبز تغییط ٔی

 - یزضٔبٖ قٙبذتٟٕتطیٗ اٞساف ثؼلاٜٚ یىی اظ ٔ

پصیطی زضاظٔست اؾت  ا٘ؼغبف ٍ٘ط ٔثجت یضفتبض

ٞبی ؾبظٌبضی  وٝ ثط ٘یطٚٞبی قرصی ٚ تٛا٘بیی

 (.2014، 9٘یٙه ثٗ) فطز تٕطوع زاضز

 هیؾبَ ٌصقتٝ،  یزض ؾ ٍط،یز اظ ٍ٘بٞی

وٝ ٔٙدط ثٝ ضقس ٚ  ٚخٛز آٔسٜٝ ث یاؾبؾ طییتغ

 یٝ ٔجتٙو قسٜ اؾت یٔكبضوت یٞب سٌبٜیز یثبِٙسٌ

. ثبقس یٔ ٕبضاٖیث یثط ضٚ كتطیث ثط تلاـ ٚ وبض

 یكتطیث تیإٞ یؾلأت ضٚا٘ تیتمٛ یػجبضتٝ ث

زضٔبٖ  سیزاضز. تأو یضٚا٘ یٕبضیثطزٖ ث ٗیاظ ث یثطا

 یقٙبؾ تیٍ٘ط زض ٔٛضز آؾ ٔثجت یضفتبض-یبذتقٙ

 یٕبضیزلاِت ثط ثٟجٛز صطفبً ث یٚ اذتلالات ضٚا٘

ٚ ٘مبط لٛت  یذتقٙب ثّىٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ؿت،ی٘

ثٟتط  آ٘چٝ یثطا كتطیتٕطوع ث ٗیزاضز. ا سیتأو ٕبضیث

 آ٘چٝ دبزیٚ زض ا طزیاؾت زض خٟت ٔثجت ا٘دبْ ٌ

زلاِت زاضز.  طزیصٛضت پص ٕبضیث یثٟتط اؾت ثطا

ٍ٘ط ثٝ ز٘جبَ تٕطوع  ٔثجت یضفتبض-یزضٔبٖ قٙبذت

اؾت،  ثٟتطقسٖ یثطا ٕبضیوطزٖ ثط ٘مبط لٛت ث

تلاـ  ٕبضیٔكىلات ثثٝ ز٘جبَ وبٞف  فمظ ٘ٝ

 تٛا٘س یٍ٘ط ٔ ٔثجت یضفتبض-ی. زضٔبٖ قٙبذتوٙس یٔ

ؾىٝ( زضٔبٖ  ی)آٖ ضٚ ٍطیػٙٛاٖ عطف ز ثٝ

 تٛا٘س یقٛز ٚ ٔ زض ٘ظط ٌطفتٝ یضفتبض-یقٙبذت

 هیولاؾ یضفتبض - یثب زضٔبٖ قٙبذت یضاحت ثٝ

ٚ  یپبزؾى ىٗ،ی؛ و2007ٛ ،10یجیقٛز )ؾبِ تیتطو

 (.2009 ،11یزاِ

 ىطزیٍ٘ط ضٚ ٔثجت یضفتبض - یزضٔبٖ قٙبذت

                                                           
9. Bannink 
10. Saleebey 

11. Kuyken, Padesky & Dudley 
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 1399(، ظٔؿتبٖ 36٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

ضا  یزضٔب٘  اؾت وٝ ٞسف اظ ٔساذّٝ یٔساض ٙسٜیآ

ٔساذّٝ ثب تٕطوع ثٝ  ٗی. ازا٘س یؾلأت ٔ فیافعا

فطز  ییوٝ ٔٛخت قىٛفب طزیٌ یصٛضت ٔ یٔٛاضز

. زضٔبٖ زٞس یٔ ُیاٚ ضا تكى ییقىٛفب بی قٛز یٔ

اٞساف  یٍ٘ط زاضا ٔثجت یضفتبض - یقٙبذت

ة، تٛخٝ ثٝ ٔغّٛ ٙسٜیٔثُ آ یآٚض یضٚ

 ٞب، تیٚ قىب ٔؿبئُ یخب ثٝٔطاخغ  یٞب ذٛاؾتٝ

ٞب ٚ ٘مبط لٛت  حُ ضاٜ ٞب، یتٛإ٘ٙس یضٚ سیتأو

 ىطزیضٚ ٗیاؾت وٝ ٔطاخغ ذٛاٞبٖ آٖ اؾت. زض ا

ٔطاخغ  یٌط ٚ وٙف یثط ضفتبض ا٘غجبل كتطیث یزضٔب٘

ٌط اٚ.  تٕطوع زاضز ٚ ٘ٝ ثط ضفتبض ٘بفؼبَ ٚ پبؾد

ٍ٘ط، ثب  ٔثجت یضفتبض-یٙبذتزضٔبٖ ق ٗیٕٞچٙ

ٞبی  ٞب، اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بیی قٙبذت تٕطوع ثط

ٞب ٚ اذتلالات،  پطزاذتٗ ثٝ ٘بٞٙدبضی خبی ثٝافطاز 

زا٘س وٝ  ٞبیی ٔی ٞسف ٟ٘بیی ذٛز ضا قٙبذتٗ قیٜٛ

افىبض، تفىط  طییٚ تغ سٖیوك ػلاٜٚ ثط ثٝ چبِف

 تیٔثجت، ثٟعیؿتی ٚ قبزوبٔی افطاز ضا ٞٓ تمٛ

 تٛا٘س یٔساذلات ٔ ٌٛ٘ٝٗ یاذبعط  ٗی، ثٝ ٕٕٞ٘بیس

 یرتٍیٚ ثطاٍ٘ یٔٙف دب٘بتیزض وبٞف ٞ

 ٙه،ی٘ ثٗثبقس )اظ زضز ٔؤثط  ی٘بق یىیِٛٛغیعیف

2014). 

ٍ٘ط اظ ٔكىُ  ٔثجت یضفتبض - یزضٔبٖ قٙبذت

فطصت زاض٘س  ٕبضاٖی. ثوٙس یٕ٘ یٚ حُ ٔؿئّٝ زٚض

ٚ  صحجت وٙٙس ػلائٕكبٖتب زضثبضٜ ٔكىلات ٚ 

 زٞٙس، یحتطٔب٘ٝ ٌٛـ ٔزضٔبٍ٘طاٖ ٔؤزثب٘ٝ ٚ ٔ

زضٔبٖ  ػٜیوٝ ٔساذلات ٚ زٞس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝی

لسضت  تٛا٘س یٍ٘ط ٔ ٔثجت یضفتبض-یقٙبذت

ٔساذلات ذٛزپٙساضٜ  ٗیزاقتٝ ثبقس. ا یركاثطث

 یٔساْٚ ٚ ٔؼٙب ی، حؽ پطٚضـ زض1٘ٚٔثجت

                                                           
1. Positive self-concept 

 ،یفطزٗ یثبلا ثطزٖ ضٚاثظ ث ییتٛا٘ب ،یظ٘سٌ

 وٙس یٔ زدبیا یزضٚ٘ ٚ ٔٙجغ وٙتطَ یطیپص ا٘ؼغبف

ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز  یاحؿبؼ ذٛزوبضآٔس تیوٝ تمٛ

 (.2009)فبٚا ٚ تٛٔجب، 

ٍ٘ط ثب  ٔثجت یضفتبض-یزضٔبٖ قٙبذت ٗیٕٞچٙ

 طییػٙٛاٖ تغٝ ث غّظ ثٝوٝ  آ٘چٝتٕطوع زضٔبٖ اظ  طییتغ

زض اٞسافكبٖ  یزضؾت ثٝ آ٘چٝزض ٔطاخؼبٖ اؾت ثٝ 

 زیىطثب اؾتفبزٜ اظ ضٚ یؿتیاضتمبء ثٟع یزض ضاؾتب

اؾت تلاـ  " 3ٗییفّف پب" یخب ثٝ " 2ّف ثبلاف"

 ٚ ٞب یی٘مبط لٛت، تٛا٘ب ٗیا یؼٙی؛ وٙس یتلاـ ٔ

وٕه  ٗیٔطاخؼبٖ اؾت وٝ ٟٕٔتط یطیپص ا٘ؼغبف

 یٌطاٖ ؾؼ . زضٔبٖوٙس یٔ طییٚخٛز آٔسٖ تغٝ زض ث

 یآٚض تب ٔطاخؼب٘كبٖ ضا زض اضتمبء تبة وٙٙس یٔ

ٚ  یذٛزوبضآٔس فیافعا ّٝیٚؾٝ ثّٙسٔست ث

 یضفتبض-یوٙٙس. زضٔبٖ قٙبذت تیحٕبذٛز  حطٔت

 یٚ ثط٘بٔٝ وبضثطز كی٘مكٝ، تحم ٍ٘ط ٔثجت

ٔساض  حُ ٚ زضٔبٖ ضاٜ ٍ٘ط ثجتٔ یقٙبؾ ضٚاٖ

ثب ٔكىلات  ٕبضاٖیٔست اؾت. اغّت ث وٛتبٜ

ٕٞب٘ٙس  فیٚ اذتلاَ اضغطاة ذف ی٘بؾبظٌبض

 یضفتبض - یزضٔبٖ قٙبذت یزضز ٔعٔٗ ثطا ٕبضاٖیث

خّؿبت  بٖیزض خط ٞؿتٙس. ٗیتط ٍ٘ط ٔٙبؾت ٔثجت

 بیٔكرص ذٛاٞس قس وٝ آ ،یطیٍیاَٚ ٚ پ

 ٗیچٕٙٞ ط؟یذ بیلاظْ اؾت  كطفتٝیپ صیتكر

ٍ٘ط زض  ٔثجت یضفتبض - یوبضثطز زضٔبٖ قٙبذت

اؾت وٝ ثؼس اظ زضٔبٖ حبز ٚ  اَ یسٜا ٕبضاٖ،یث

خٟت ثٟجٛز ضٚاثظ  ،یخس یپعقى اذتلاَ ضٚاٖ

. طزیوٝ زاض٘س صٛضت ٌ یٚ ٔؿبئُ قغّ یفطزٗ یث

ٍ٘ط  ٔثجت یضفتبض - یزضٔبٖ قٙبذت یطزٞبضاٞج

          زضٔبٖ یثط ضاٞجطزٞب ػلاٜٚ تٛا٘س یٔ

                                                           
2. upward arrow 

3. downward arrow 

311 



 

 ...ٍ٘ط ثط ٔثجت یضفتبض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت ٚتؼٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك ؿٝیٔمب :کیبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 ٕبضاٖیث فیزض ٕٞٝ ع هیلاؾو یضفتبض - یقٙبذت

 (.2014 ٙه،ی٘ )ثٗ طزیلطاض ٌ ٔٛضزاؾتفبزٜ

اختٕبػی، ٕٞٛاضٜ  - ضٚا٘ی ی٘مف اؾتطؾٛضٞب

 ٚ فیسایػٛأُ پ ٗیتط اظ ٟٔٓ ىییػٙٛاٖ  ثٝ

ٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔرتّف خؿ یٞب یٕبضیث یطیٌ قىُ

افطاز ٔغطح ثٛزٜ اؾت. ضٚقٗ اؾت  ٚٔیط ٔطيٚ 

ثط ػّٕىطز  یوٝ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

قرصی ٚ  تیاختٕبػی ٚ قغّی، ضضب ّی،یتحص

ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  یسٌظ٘ تیفیتط، و اظ ٕٞٝ ٟٔٓ

٘بٔغّٛة  طثیتأ یافطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ خؿٕ

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض زض پػٚٞف حبضط ذٛاٞس زاقت. 

خٌّٛیطی اظ افىبض ٔرطة ٚ ٔٙفی،  ٙظٛضٔ ثٝ

قٙبذتی ٚ افعایف تٛإ٘ٙسی  وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

زضٔبٖ ٚ تفىط ٔثجت ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ اظ 

           ٚ زضٔبٖ ٚ تؼٟس  طـیثط پص یٔجتٙ

اظ ٍ٘ط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ضفتبضی ٔثجت -قٙبذتی 

زضٔبٖ  ،یلجّ مبتیتحم حیآ٘دب وٝ ثط اؾبؼ ٘تب

ٚ ٔٛفك  غیزضٔبٖ قب هیٚ تؼٟس  طـیثط پص یٔجتٙ

 یؿتیٚ ٔٛخت ثٟع ثبقس یزضز ٔعٔٗ ٔ یٕبضیث ثط

زضٔبٖ  ٍطیاظ عطف ز .قٛز یٔ یقٙبذت ضٚاٖ

 یسیٍ٘ط وٝ زضٔبٖ ٘ؿجتبً خس ٔثجت یضفتبض-یقٙبذت

 ٗیا تیٚ ٔٛفم ییوبضا عاٖیٚ ٞٙٛظ ٔ ثبقس یٔ

ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ  ٕبضاٖیزض ث یٔساذّٝ زضٔب٘

 ٙٝیظٔ ٗیزض ا یمبتیٔكرص ٘كسٜ اؾت ٚ تحم

ثٛزٖ  یمیثٝ تّف خٝصٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ ثب تٛ

 سیثب تأو ٗی، ٕٞچٙٞبی زیٍطىطزیضٚ ثب ىطزیضٚ ٗیا

 كتطیث یطیپص ا٘ؼغبف ٞب، یسٙثط ٘مبط لٛت ٚ تٛإ٘

-یٔٛضز ا٘تظبض اؾت وٝ زضٔبٖ قٙبذت ٕبضاٖ،یزض ث

 یزضٔب٘ ٝٔساذّ هیػٙٛاٖ ٝ ٍ٘ط ٞٓ ث ٔثجت یضفتبض

 ٕبضاٖیث قٙبذتی ٔكىلات ضٚاٖوبٞف ثتٛا٘س زض 

اظ  ؛ ٚػُٕ وٙس ذٛثی ثٝ یٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ خؿٕ

 ىطزیثب ضٚ ؿٝیثتٛا٘س زض ٔمب ٍطیعطف ز

ٚ  طـیثط پص یقسٜ ٚ ٔٛفك زضٔبٖ ٔجتٙ طفتٝیپص

 ییثبلا یلسضت اثطثرك یزضز ٔعٔٗ خؿٕ ثطتؼٟس 

زاقتٝ ثبقس. ِصا پػٚٞف حبضط زضصسز پبؾد ثٝ 

 طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ بیوٝ آ ثبقس یٔؿئّٝ ٔ ٗیا

ٍ٘ط ثط  ٔثجت یضفتبض - یٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ قٙبذت

ٔجتلا ثٝ زضز  ٕبضاٖیث یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

 طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ ٗیث بیزاضز؟ ٚ آ طیٔعٔٗ تأث

ٍ٘ط ثط  ٔثجت یضفتبض-یٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ قٙبذت

ٔجتلا ثٝ زضز  ٕبضاٖیث یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

 ٚخٛز زاضز؟ ٚتٔعٔٗ تفب

 

 رٍش

اظ ٘ٛع  ،آظٔبیكی ٘یٕٝعطح: پػٚٞف حبضط 

ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ثب  یطیٍیپٚ آظٖٔٛ  پؽ-آظٖٔٛ فیپ

 ثٛز. یٌٕبضـ تصبزف

ٕ٘ٛ٘ٝ: خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  ،یآٔبض خبٔؼٝ

اؾىّتی  -ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ػضلا٘ی وّیٝ 

حضطت ضؾَٛ اوطْ  ٕبضؾتبٖیوٙٙسٜ ثٝ ث ٔطاخؼٝ

٘فط وٝ ثٝ ضٚـ  45 دٓ ٕ٘ٛ٘ٝقٟط تٟطاٖ ثٛز. ح

 یعٛض تصبزف ا٘تربة ٚ ثٝ زض زؾتطؼ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قس.زازٜ  یٚ ٌٛاٜ خب فیآظٔب یٞب زض ٌطٜٚ

پػٚٞف پؽ اظ  ٗیزض ا :یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اثتسا ثب ، ٔٛضز٘ظطٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ خبٔؼٝ ٚ  ٗییتؼ

 ٗیاظ ثٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ حضطت ضؾَٛ اوطْ 

اؾىّتی  - ٔٗ ػضلا٘یلا ثٝ زضز ٔعثیٕبضاٖ ٔجت  وّیٝ

ذٛاؾتٝ قس وٝ  ٕبضؾتبٖیوٙٙسٜ ثٝ ث ٔطاخؼٝ

تىٕیُ ٕ٘بیٙس. ؾپؽ ضا  DASS-21٘بٔٝ  پطؾف
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ٔطثٛعٝ ٘بٔٝ  وٝ زض پطؾف ثیٕبضا٘ی ضا٘فط اظ  45

وؿت  ٗیطیاظ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؿجت ثٝ ؾب یٕ٘طٜ ثبلاتط

 یٞب ٔلانثب ضػبیت  ؛ ٚوطزٜ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س

 اظ ٔبٞٝ ؾٝ بٖظٔ قسٖ ؾپطی حسالُ ٚضٚز قبُٔ

 ٞفتٝ عی زضز اؾىّتی، تساْٚ ػضلا٘ی زضزٞبی

 زیپّٓ، زأٙٝ تحصیلات اظ ٔساذّٝ، حسالُ لجُ

ؾبَ، ػسْ اؾتفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ  65تب  40 ؾٙی

قٙبذتی زض عی زٚضٜ ٔساذّٝ ٚ ػسْ  ٔساذّٝ ضٚاٖ

 یٞب ٔلانقٙبذتی؛ ٕٞچٙیٗ  اذتلالات ضٚاٖ

 خؿٕب٘ی ٞبی ثیٕبضی ٕٞجٛزی قبُٔ ذطٚج

پعقىی ٚ  اذتلالات ضٚاٖ یب زضز قست وٙٙسٜٝ تٛخی

زض ؾٝ خّؿٝ ٔساذّٝ،  3ٕٞطاٞی ٘ىطزٖ ثیف اظ 

زضٔبٖ ) یفآظٔبقبُٔ زٚ ٌطٜٚ  ی٘فط 15ٌطٜٚ 

 یضفتبض-یزضٔبٖ قٙبذتٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ 

( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س. ؾپؽ ٍ٘ط ثجتٔ

خّؿٝ  8ثٝ ٔست  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب یٞب یآظٔٛز٘

-یقٙبذت پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ تحت زضٔبٖ

ٔست  ٗیا یٍ٘ط لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ع ٔثجت یضفتبض

٘ىطز٘س.  بفتیزض یا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چیٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞ

ٚ ٌٛاٜ ٔٛضز  فیزض ا٘تٟب ٞط ؾٝ ٌطٜٚ آظٔب

 .آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس پؽ

 :اثعاض پػٚٞف

-DASS) 1اضغطاة ٚ اؾتطؼ ،یافؿطزٌ بؼیٔم

تٛؾظ  اؾتطؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ بؼی: ٔم(۲۱

ٚ  ( ؾبذتٝ قسٜ اؾت1995) 2یجٛ٘سٚٚ لا یجٛ٘سٚلا

                                                           
1. Depression, Anxiety and Stress Scale 

2. Lovibond & Lovibond 

ٔبزٜ اؾت ٚ ٞط ٔؤِفٝ قبُٔ  21ؾٝ ٔؤِفٝ ٚ  یزاضا

ٞب  ٔبزٜ ٗیاظ ا ٞطوساْٞب  یثبقس. آظٔٛز٘ یٔبزٜ ٔ 7

: اظ صفط) ىطتیِ ای زضخٝ 4 بؼیٔم هیضا زض 

وبٔلاً زض  3تب  ؛وٙس یٔٗ صسق ٕ٘ ٛضززض ٔ اصلاً

 تی. ضطزٞٙس یبؾد ٔ( پوٙس ٔیٔٛضز ٔٗ صسق 

 یٞب اظ ٔؤِفٝ هیٞط  یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب

، 91/0ثٝ تطتیت  اضغطاة ٚ اؾتطؼ ،یافؿطزٌ

، جٛ٘سیٚ لاٚ جٛ٘سی)لاٚ ثبقس ٔی 89/0ٚ  81/0

تٛؾظ  بؼیٔم ٗیٚ اػتجبض ا ییضٚا طاٖی(. زض ا1995

 ٔٛضزثطضؾی( 1384)ی، اصغطی ٚ ؾبلاضی صبحج

 بؼیٔم یثطا ییلطاض ٌطفتٝ ٚ اػتجبض ثبظآظٔب

، 80/0ثٝ تطتیت اضغطاة ٚ اؾتطؼ  ،یافؿطزٌ

 بؼیٔم یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیٚ ضط 77/0، 76/0

، 81/0ثٝ تطتیت اضغطاة ٚ اؾتطؼ  ،یافؿطزٌ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 78/0ٚ  74/0

 :ٞب پطٚتىُ

پصیطـ ٚ  ٔجتٙی ثط ذلاصٝ ٔحتٛای عطح زضٔبٖ

زضٔبٖ  (؛ ٕٞچٙی2013ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  یعٞ) تؼٟس

٘یٙه؛  ٍ٘ط )فطزضیه ثٗ ضفتبضی ٔثجت - بذتیقٙ

ای عطاحی قسٜ  زلیمٝ 90خّؿٝ  8وٝ زض  (2014

 ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. 1، زض خسَٚ اؾت
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 ًگز رفتبری هثبت - زرهبى شٌبذتی زرهبى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْس خّؿبت

ٚ اٞساف تؼییٗ آظٖٔٛ،  ٔؼبضفٝ اػضبی ٌطٜٚ، اخطای پیف اَٚ

زضٔبٖ، اضائٝ اعلاػبت زضثبضٜ زضز ٔعٔٗ خؿٕی، لٛا٘یٗ 

 .ٞب آٖٞب ٚ فٛایس  ٛعٝ، ٞعیٙٝٞبی ٔطث ٔطٚض زضٔبٖ

 آظٖٔٛ، ٔؼبضفٝ اػضبی ٌطٜٚ، اخطای پیف

ٔؼطفی ثط٘بٔٝ ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، اضائٝ چٟبضچٛة 

ٔفٟٛٔی زضز، آٔٛظـ قٙبذت احؿبؾبت ٚ 

 یف.ّزضز، تى ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی

، اضظیبثی ٔیعاٖ ٞب آٖاضظیبثی  ٚ ثبظذٛضز، ٔطٚض تدبضة زْٚ

ا٘تظبضات ثیٕبضاٖ اظ زضٔبٖ،  تٕبیُ فطز ثطای تغییط، ثطضؾی

 تىّیف. ، ثٙسی ایدبز زضٔب٘سٌی ذلاق، خٕغ

ٞبی زضز،  ػٛأُ ایدبزوٙٙسٜ ٔطتجظ ثب ٘كب٘ٝ

آٔیع، ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ  قٙبؾبیی افىبض فبخؼٝ

 ا٘سیكی، تفؿیطٞبی ٘بزضؾت زضز، ٔٛلؼیت ٔثجت

 .خسَٚ قٙبذتی خٕلات ٔثجت، تىّیف

ْٟٛ پصیطـ ٚ تفبٚت آٖ ضاٞجطزٞبی ٘بوبضآٔس ٟٔبضٌطی، ٔف ؾْٛ

ٔكىلات ٚ  ت،ثب ٔفبٞیٓ قىؿت، یأؼ، ا٘ىبض، ٔمبٚٔ

 .تٕطیٗ، تىّیف ،ثٙسی ، خٕغـٞبی پصیط فچبِ

ٞبی تغییط  ٌطی زض زضن زضز، قیٜٛ ذٛز٘ظبضٜ

ثبٚضٞبی زضٚ٘ی اظ ٔٙفی ثٝ ٔثجت ٚ ثٝ 

ٔثجت، تٛا٘ف  وكیسٖ ٚ تجسیُ ثٝ افىبض فچبِ

 .یفّتفىیه افىبض ٔفیس اظ غیطٔفیس زضز، تى

تىّیف ٚ تؼٟس ضفتبضی، تفٟیٓ آٔیرتٍی ثٝ  چٟبضْ

ٞبی  قٙبذتی، تىٙیه قسٜ ٚ ٌؿّف ؾبظی ذٛزٔفْٟٛ

ٞبی  قٙبذتی، ٔساذّٝ زض ػّٕىطز ظ٘دیطٜ ٌؿّف

ٞب، تضؼیف اتلاف ذٛز ثب افىبض  ؾبظ ظثبٖ ٚ اؾتؼبضٜ ٔكىُ

 ، تىّیف.ثٙسی ٚ ػٛاعف، خٕغ

تغییط  ٚ ٔطٚض خّؿبت لجُ، ذٛزٌٛیی ٔثجت

افىبض ٔٙفی ٚ ٘مف صٛضت ٔثجت،  ثٝوّٕبت 

ذغبٞبی قٙبذتی زض تدطثٝ زضز، پطٞیع اظ زیس 

ٌصاضی، زاقتٗ  ثب ٞسف تّٛ٘ی، تٕطوع ثط آیٙسٜ

،  ٞبی ذٛز  زیس ثركف، تٛخٝ ثط تٛإ٘ٙسی

 .تىّیف

خسایی ثیٗ ذٛز، تدطثیبت زضٚ٘ی ٚ ضفتبض، ٔكبٞسٜ ذٛز  پٙدٓ

ظیط تٙفؽ، ٘ذٛز )ٞبی  ثط فؼبِیت تٕطوعظٔیٙٝ،  ػٙٛاٖ ثٝ

ٍٞٙبْ  اظ احٛاَ ذٛز ای ِحظٝ، آٌبٞی ضٚی ٚ ...( پیبزٜ

، لضبٚت ٚ ٔكبٞسٜ ثسٖٚ ٞب ٞیدب٘بت ٚ قٙبذتپطزاظـ 

 ، تىّیف. ثٙسی خٕغ

آٔیع زضز،  فٖٙٛ ٟٔبضوطزٖ افىبض فبخؼٝ

تصٛیطؾبظی ، ظزایی ػضلات، ایدبز ٚلفٝ تٙف

ٚاوٙف  یخب ثٝتٕطوع شٞٙی، ضفتبض لبعؼب٘ٝ  ٚ

 ثط ایٙدب ٚ اوٖٙٛ، تىّیف. ٔأیٛؾب٘ٝ، تٛخٝ

ٞبی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ تصطیح ٚ تٕطوع ثط  قٙبؾبیی اضظـ قكٓ

، اؾتفبزٜ اظ ٞب آٖٞب ٚ تٛخٝ ثٝ لسضت ا٘تربة  ایٗ اضظـ

، ثٙسی آٌبٞی ثب تأویس ثط ظٔبٖ حبَ، خٕغ ضاٞجطزٞبی شٞٗ

 تىّیف.

ای  ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی، ایدبز ٔطحّٝ قیٜٛ

ط ذٛز، تٙفؽ ٘ظبضت ث تدطثٝ اضغطاة ٚ

ؾبظی، تٕطوع ثط ٘مبط ٔثجت  زیبفطإٌی ٚ آضاْ

 .تٕطیٗ قىطٌصاضی، تىّیف ذٛز،

ٚ تؼٕیك ٔفبٞیٓ لجّی، تفبٚت  فطزیٞبی  ثطضؾی اضظـ ٞفتٓ

ٞب، اٞساف ٚ اقتجبٞبت ٔؼَٕٛ زض ا٘تربة  ثیٗ اضظـ

ٞب، ٔٛا٘غ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی احتٕبِی زض ز٘جبَ وطزٖ  اضظـ

 تىّیف.٘تبیح،  ٞب، ذغطات تٕطوع ثط اضظـ

ٞبی ٔثجت،  ٞبی ٌؿتطـ ٞیدبٖ آٔٛظـ ضاٞجطز

ٞبی أیسزضٔب٘ی، ٕٞسِی، قفمت،  ضٚـ

ضیعی ثطای قطٚع یه ضٚظ ٔثجت، تٕطیٗ  ثط٘بٔٝ

 .ٞب، تىّیف سیٙلطاض ٔلالبت ثط تٛإ٘

ٞبی ضفتبضی  زضن ٔبٞیت تٕبیُ ٚ تؼٟس، قٙبؾبیی عطح ٞكتٓ

ػٛز ٚ ٔمبثّٝ ٞب ٚ ایدبز تؼٟس ثطای ػُٕ،  ٔغبثك ثب اضظـ

، ٜتدبضة ثب یىسیٍط ٚ ا٘تظبضات ثطآٚضزٜ ٘كس ثیبٖثب آٖ، 

 .آظٖٔٛ پؽ ،تكىط ثٙسی، ٔطٚض ٚ خٕغ

ثیٙی  آٔٛظـ ایدبز ٔحیظ ٔثجت، آٔٛظـ ذٛـ

 ٌصاضی ٚ زاقتٗ ٍ٘طـ ٔثجت، تٕطوع ثط ٞسف

ثٙسی،  ، زاقتٗ زیس ثركف، ٔطٚض ٚ خٕغآیٙسٜ

 آظٖٔٛ. تكىط، پؽ

 

زضٔبٖ  (؛ ٕٞچٙی2013ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  یعٞ) پصیطـ ٚ تؼٟس ٔجتٙی ثط ذلاصٝ ٔحتٛای عطح زضٔبٖ. 1جسٍل 
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 ّب یبفتِ

 یضآٔب یٞب ٞب اظ قبذص زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ یثطا

 ٗ،یبٍ٘یٔفطاٚا٘ی،  قبُٔ: یٚ اؾتٙجبع یفیتٛص

ثٝ  چٙسٔتغیطی ب٘ؽیٚاض ُیتحّ بض،یا٘حطاف ٔؼ

 ٗیاؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙ ٌیطی ٔىطض ضٚـ ا٘ساظٜ

-25SPSS یافعاض آٔبض ٞب اظ ٘طْ زازٜ ُیخٟت تحّ

 .قساؾتفبزٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحّیُاظ  ٞفٚپػ یفطضیٝٞب ٖٔٛآظ ایثط

ضٚی  ٌیطی ٔىطض ا٘ساظٜثب  یچٙسٔتغیط یب٘ؽٚاض

ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ  ٖٔٛآظ پؽ، ٖٔٛآظ پیف ٔیبٍ٘یٗ

فطض  وٝ ثطای ضػبیت پیفیس زٌط زٜؾتفبا وٙتطَ

  ثبوؽاْ  ٖٔٛآظ  ٘تبیح  ؼؾباثط   ٔطثٛعٝ   آظٖٔٛ

ٚ  ٗیبٍ٘یٔطثٛط ثٝ ٔ یٞب زازٜ 2زض خسَٚ 

ٚ  اةضغطا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات اؾتطؼ، ا

ٚ ٌطٜٚ  فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ هیثٝ تفى یافؿطزٌ

 .ٌٛاٜ اضائٝ قسٜ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(171/0;P ،142/1;F ،507/150 ;BOX ؛)ایثط 

 طقطٚ  ؾتا زٜ٘جٛزاض  ٔؼٙی ٔتغیطٞباظ  یه ٞیچ

 ػبیتض یزضؾت ثٝ یب٘ؽٚاض یٞب ٔبتطیؽ ٍٕٞٙی

 ؾت.ا ٜقس

 ضفط پیف ضزٔٛزض  ثؼلاٜٚ ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ

 آظٖٔٛ ع٘ٛٚ  ٌٜٚط تفىیه ثٝٚ افؿطزٌی  اةضغطااؾتطؼ، تٛصیفی یٞب ضٜٔبآ .2جسٍل 

                                           

 ٔتغیط                                           

                   

  ٙجغ         ٔ

              

DASS 

 افؿطزٌی اضغطاة اؾتطؼ

45n= 45n= 45n= 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 

 آظٖٔٛ یفپ

 02/3 67/13 5/2 6/11 36/2 33/15 پصیطـ ٚ تؼٟس

 35/3 67/12 42/2 87/11 5/2 13/15 ٍ٘ط ٔثجت یضفتبض - یقٙبذت

 39/2 87/11 73/1 12 77/2 13/14 تطَوٙ

 

 آظٖٔٛ پؽ

 77/1 5 35/1 6/3 13/2 67/5 ٚ تؼٟس طـیپص

 96/1 6/4 13/2 53/4 44/2 67/6 ٍ٘ط ٔثجت یضفتبض - یقٙبذت

 91/1 67/11 02/2 67/11 47/2 13/13 وٙتطَ

 

 پیٍیطی

 07/2 87/4 4/1 4/3 55/1 13/5 پصیطـ ٚ تؼٟس

 99/1 6/4 93/1 2/4 64/1 6/6 طٍ٘ ٔثجت یضفتبض - یقٙبذت

 69/2 6/11 98/1 73/11 72/2 87/13 وٙتطَ
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 یٞب ٔؤِفٝض ز ٌٜٚط ؾٝ ییب٘ؽٞبٚاض ٚیتؿب

اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ) یقٙبذت ضٚاٖ یٞب یآقفتٍ

زٞٙسٜ ٔمساض آظٖٔٛ ِٖٛ  ٘كبٖ F طیٔمبز افؿطزٌی(

 فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ  ب٘ؽیٚاض یٍٕٞٙ یثطضؾ یثطا

 یطٞبیاظ ٔتغ یه یچٞزض  ؛ وٝثبقس یٚ ٌٛاٜ ٔ

. ؿتیٔؼٙبزاض ٘ یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

اة: (؛ )اضغطP ,302/0 ;42ٚ2F; 741/0)اؾتطؼ: 

383/0;P ,982/0;42ٚ2F:افؿطزٌی( ٚ )     

499/0;P ,707/0;42ٚ2F)  دٝی٘ت ٗیا ثٝ تٛخٝثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  فیٞب ؾٝ ٌطٜٚ آظٔب ب٘ؽیٚاض یفطض ثطاثط فیپ

 یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ یطٞبیٌٛاٜ زض ٔتغ

آظٖٔٛ لأجسا ٚیّىع،  ٘تبیحٕٞچٙیٗ  قٛز. یٔ سییتأ

(001/0 <P , 835/16 ;80ٚ6F , 195/0 لأجسا;

 ٕٞٝ زاضیٔؼٙب حؾغٛ وٝ ٞسز ٔی ٖ٘كبٚیّىع(، 

 چٙس یب٘ؽٚاض تحّیُاظ  زٜؾتفبا لبثّیت ٞبٖ ٔٛآظ

 ،قٕبضز یٔ ظٔدبضا  ٌیطی ٔىطض ثب ا٘ساظٜ یٔتغیط

 یٞب ٌٜٚطزض  وٝ ٞسز ٔی ٖ٘كب ٘تبیح یٗا

 یٔتغیطٞباظ  یىی ٘ظطاظ حسالُ  ٔٛضزٔغبِؼٝ

 .زاضز زخٛٚ زاضیٔؼٙب ٚتتفب ثؿتٝٚا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌیطی اؾتطؼ، اضغطاة ٚ  ٔىطض ثطای ؾٝ ثبض ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘ساظٌٜطٚٞی ثب  ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٘تبیح تحّیُ زضٖٚ .3جسٍل 

 افؿطزٌی زض ؾٝ ٌطٜٚ

 
ٔدٕٛع  ٔتغیط ٔٙجغ

 تٔدصٚضا

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F     ؾغح

 ٔؼٙبزاضی

ٔدصٚض 

 ای اتبی پبضٜ

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

 1 901/0 001/0 734/382 6/921 1 6/921 اؾتطؼ ظٔبٖ

 1 879/0 001/0 931/305 711/650 1 711/650 اضغطاة

 1 841/0 001/0 535/221 878/733 1 878/733 افؿطزٌی  

 

 ظٔبٖ*ٌطٜٚ  

 1 812/0 001/0 589/90 133/218 2 267/436 اؾتطؼ

 1 768/0 001/0 337/69 478/147 2 956/294 اضغطاة

 1 707/0 001/0 637/50 744/167 2 489/335 افؿطزٌی  

 

 ٌطٜٚ 

 1 551/0 001/0 8/25 207/321 2 415/642 اؾتطؼ

 1 717/0 001/0 225/53 067/421 2 133/842 اضغطاة

 1 508/0 001/0 685/21 119/261 2 237/522 افؿطزٌی  
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 1399(، ظٔؿتبٖ 36٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

 ثط  ظٔبٖوٝ اثط  زٞس ی، ٘كبٖ 3ٔخسَٚ  حی٘تب

 یؼٙی؛ ٔؼٙبزاض اؾت یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

زض  یٕ٘طات اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ ٗیث

 یبـٞ ٜٚطـٌزض  یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیپ

ٚخٛز زاضز.  یٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔبیفآظ

ٚ  ٖٛـٔآظؽـپ ٖ،ٛـٔآظپیفظٔبٖ )تؼبُٔ  ٗیٕٞچٙ

اؾتطؼ،  ثط ٚ ٌٛاٜ( بیفـٔٞب )آظ ( ثب ٌطٜٚیطـپیٍی

تفبٚت  یؼٙی؛ ٔؼٙبزاض اؾت یاضغطاة ٚ افؿطزٌ

زض  یٕ٘طات اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ ٗیبٍ٘یٔ

ثب  یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیپ یٞب ظٔبٖ

 فیآظٔب یٞب ٞب )ٌطٜٚ ٌطٜٚ طیتٛخٝ ثٝ ؾغٛح ٔتغ

 ٚ ٌٛاٜ( ٔتفبٚت اؾت.

  یٗــث   ،3   خسَٚ    حی٘تب    عجك   ٗیچٕٙٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یطـپیٍیٚ  ٖٛـٔآظ ؽـپ ٖ،ٔٛآظپیف یبــٜٞطــٕ٘

 یبـٞ ٜٚطـٌزض ی اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

 ؛ ٚزاضز زخٛٚ زاضیٔؼٙب ٚتتفبٚ ٌٛاٜ  ٔبیفآظ

 طـث یـٔجتٙ ٖٔبزض وٝ ؾتا یٗا ثیبٍ٘ط ٘تبیح یٗا

 یفتبضض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت ـپصیطٚ  تؼٟس

 یط اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌث ٍ٘ط ٔثجت

 .تـؾاثٛزٜ  طثرفـثا

 ؿٝیٔمب یثطا یفطٚ٘ آظٖٔٛ ثٗ حیؾطا٘دبْ ٘تب

آظٖٔٛ ٚ  پؽ آظٖٔٛ، فیؾٝ ٔطحّٝ ظٔبٖ، پ یظٚخ

ثط  یزضٔبٖ ٔجتٙ ،یزضٔب٘  ٌطٜٚٚ ؾٝ  یطیٍیپ

ٍ٘ط  ٔثجتضفتبضی -یٚ تؼٟس، زضٔبٖ قٙبذت طـیپص

زض  ی وٝافؿطزٌاؾتطؼ، اضغطاة ٚ  یٚ ٌٛاٜ ثطا

 آٔسٜ اؾت. 4 خسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اؾتطؼ، یؾٝ ٔطحّٝ اثط ظٔبٖ ٚ ؾٝ ٔطحّٝ اثط ٌطٜٚ ثطا یظٚخ ؿٝیٔمب یثطا یفطٚ٘ آظٖٔٛ ثٗ حی٘تب .4جسٍل 

 یاضغطاة ٚ افؿطزٌ

ــط   ٔتغیـــ
 ٚاثؿتٝ

 (i)ٚ ٌطٜٚ  ظٔبٖ
 

بٍ٘یٗ تفبٚت ٔی (j)ٚ ٌطٜٚ  ظٔبٖ
(i-j) 

ذغبی ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

ــغح  ؾــ
 ٔؼٙبزاضی

 001/0 238/0 444/6 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف اؾتطؼ
 001/0 327/0 4/6 پیٍیطی آظٖٔٛ پیف
 1 294/0 -44/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ

 001/0 309/0 222/5 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف اضغطاة
 001/0 307/0 378/5 پیٍیطی آظٖٔٛ پیف
 1 255/0 156/0 یطیٍیپ آظٖٔٛ پؽ

 001/0 304/0 644/5 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف افؿطزٌی
 001/0 384/0 711/5 پیٍیطی آظٖٔٛ پیف
 1 342/0 067/0 یطیٍیپ آظٖٔٛ پؽ

 
 

 اؾتطؼ

 1 744/0 -689/0 ٍ٘ط ضفتبضی ٔثجت –قٙبذتی  پصیطـ ٚ تؼٟس
 001/0 744/0 -933/4 وٙتطَ ٚ تؼٟس طـیپص

 001/0 744/0 -244/4 وٙتطَ ٍ٘ط ٔثجت ضفتبضی – یقٙبذت
 
 

 اضغطاة

 802/0 593/0 -667/0 ٍ٘ط ضفتبضی ٔثجت –قٙبذتی  پصیطـ ٚ تؼٟس
 001/0 593/0 -6/5 وٙتطَ ٚ تؼٟس طـیپص

 001/0 593/0 -933/4 وٙتطَ ٍ٘ط ٔثجت ضفتبضی – یقٙبذت
 1 732/0 556/0 ٍ٘ط ضفتبضی ٔثجت –قٙبذتی  پصیطـ ٚ تؼٟس افؿطزٌی

 001/0 732/0         -867/3 وٙتطَ تؼٟس ٚ طـیپص
 001/0 732/0 -422/4 وٙتطَ ٍ٘ط ٔثجت ضفتبضی– یقٙبذت
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ٞطیه  ٗیوٝ ث زٞس ی، ٘كبٖ 4ٔخسَٚ  حی٘تب

 آظٖٔٛ، فیزض ؾٝ ٔطحّٝ پ اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ

؛ ٚخٛز زاضز یتفبٚت ٔؼٙبزاض یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ

 آظٖٔٛ فیٌطفت اظ ٔطحّٝ پ دٝی٘ت تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا

 ٗیبٍ٘یٔ یطیٍیتب پ آظٖٔٛ فیآظٖٔٛ ٚ پ تب پؽ

 ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت طییتغ فیٌطٜٚ آظٔب

(001/0<P.) آظٖٔٛ ثب  پؽ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیزض ٔمب

ٚ ٘كبٖ  ثبقس یٔؼٙبزاض ٕ٘ فیزض ٌطٜٚ آظٔب یطیٍیپ

زض  یٔؼٙبزاض طییتغ یطیٍیوٝ زض ٔطحّٝ پ زٞس یٔ

زٞٙسٜ  وٝ ٘كبٖ ٘كسٜ اؾت دبزیا فیٌطٜٚ آظٔب

ٗ . ٕٞچٙیاثط ٔساذّٝ اؾت یساضیٚ پب یٔب٘سٌبض

اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ا  ٗیتفبٚت ث یثطضؾ ٔٙظٛض ثٝ

 طـیپصٔجتٙی ثط زضٔبٖ  یٞب ٌطٜٚ ٗیزض ث یفؿطزٌ

ٍ٘ط ثب  ٔثجت ضفتبضی – یٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ قٙبذت

 .ی ثٝ زؾت آٔسٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاض

ٔجتٙی ثط زضٔبٖ  یاثطثرك ٍطیػجبضت ز ثٝ

 ضفتبضی– یٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ قٙبذت طـیپص

بٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ا ٍ٘ط زض و ٔثجت

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث ثطاظ ٌطٜٚ وٙتطَ  كتطیث یفؿطزٌ

 ٗیا ثط  افعٖٚ .(P>001/0) ثبقس یزضز ٔعٔٗ ٔ

زض زٚ  یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ ا فؿطزٌ ٗیتفبٚت ث

ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ  طـیپصٔجتٙی ثط ٌطٜٚ زضٔبٖ 

زٞس وٝ  یٍ٘ط ٘كبٖ ٔ ٔثجت ضفتبضی – یقٙبذت

زض ٞط زٚ  یا فؿطزٌ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ٗیبٍ٘یٔ

ػجبضت  ٘ساض٘س. ثٝ یتفبٚت ٔؼٙبزاض ٍطیىسیٌطٜٚ ثب 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  یٔساذّٝ زضٔب٘ یاثطثرك ٍطیز

 یٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ قٙبذت طـیپص ٔجتٙی ثط زضٔبٖ

ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ  ٕبضاٖیث ثطٍ٘ط  ٔثجت ضفتبضی –

 ثٛزٜ اؾت. ىؿبٖی

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ثطثركی زضٔبٖ ا ؿٝیٞسف پػٚٞف حبضط، ٔمب

 -یقٙبذتٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ 

قٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ ثط آقفتٍی ٍ٘ط ٔثجت یضفتبض

٘كبٖ  ٞب بفتٝی حیٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثٛز. ٘تب ٕبضاٖیث

ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس  ــٗیزاز وٝ ث

ٚخــٛز  یوٙتــطَ تفــبٚت ٔؼٙــبزاض ٚ ٌطٜٚ

 ــفیـطاز ٌــطٜٚ آظٔبآٔــٛظـ زض افـیؼٙی ؛ زاضز

زضٔبٖ  ،یػجبضتــ ثــط ثــٛزٜ اؾــت. ثــٝؤٔ

 یٚ تؼٟس اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ طـیپص

عٛض ٔؼٙبزاضی  ضا ثٝ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٕبضاٖیث

ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح  .زازٜ اؾتوبٞف 

زضٔبٖ  یاثطثركثــط  یٔجٙــ ٞبی لجّی پػٚٞف

 یطٞــبیٔتغ زض وبٞــف ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس

اؾىبتع، ضیؽ، ثــٛز )ثــٝ زضز ٔعٔــٗ  ٝٔطثــٛع

وطاویٗ ٚ  ؛ ِٚع، ٔه2010، 1پطیؽ ٚ اؾىبتع

؛ ٖٔٛ، 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ زیٙس2011ٚ، 2ثطیٗ

؛ ٞٙطیىؿٖٛ، ٚیؿبض ٚ 2014، 4اوٖٛ ٚ وبضِٚی

زض (. 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  6؛ تط٘ط2016، 5ضاّ٘ٛ٘س

 ،یفیِغپٙبٜ ٚ  )ػعت كیتحم حیضاؾتب ٘تب ٗیٕٞ

ٚ  طـیثط پص ی( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔجت1398ٙ

زضز، تحُٕ  یپٙساض تؼٟس ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز فبخؼٝ

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ث یكب٘یپط

 یطیٍیقسٜ ٚ زض عَٛ زٚضٜ پ بیبِػیجطٚٔیؾٙسضْ ف

پػٚٞــف  بفتــٝی ٗیثبثت ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙ عی٘

ثــٝ  ی٘كــبٖ زاز وــٝ زضٔــبٖ ٌطٚٞــ زیٍط

 ــفیٚ تؼٟــس ٔٛخــت افعا ــطـیضٚـ پص

                                                           
1. Schutze, Rees, Preece & Schutze 

2. Vowles, McCracken & O’Brien 

3. Dindo 

4. Mun, Okun & Karoly 

5. Henriksson, Wasara & Ronnlund 

6. Turner 
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وبٞــف قــست زضز  ــعیزضز ٚ ٘ ــطـیپص

 ثــٝ زضز ٔعٔــٗ قــسٜ لأعٔــٗ زض ظ٘ــبٖ ٔجتــ

، 1ویچبٖ ٚ ایؿّؿتٖٛ وطاویٗ، ٔه ٔهاؾــت )

اؾتطؼ،  ثٝ ٔٙدط وٝ ػبّٔی ضؾس یٔ ٘ظط (. ث2007ٝ

 اع٘ٛا ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕبزض  ٌیزفؿطاضغطاة ٚ ا

 ثّىٝ. ٘یؿتزضز  تدطثٝ زقٛ ٔی ٔعٔٗ یٞبزضز

 ثبزضز  ضٜثبزض ضاٖثیٕب ضات٘تظبٚ ا ٚضثب ، ـٍ٘ط

 ثیكتط ٖ٘بآ ثیٗزض  ٌیزفؿطاؾتطؼ، اضغطاة ٚ ا

 ٖچٛٞٓ قٙبذتی یتحطیفٞباؾت.  ٔطتجظ

 ضاٖثیٕب یبثیاضظ ،ٔب٘سٌیزض ؼحؿبا ،فطیٙیآ فبخؼٝ

اظ زضز ٚ  ٞبآٖ تفؿیطآٖ،  ثط َوٙتط أٖیعاظ زضز ٚ 

ٚ  قٙبذتی ْ٘ظب یعٛضوّ ثٝآٖ ٚ  یٞبپیبٔس

اؾتطؼ، اضغطاة  زخٛٚ ثبزضز  ثب ٔطتجظ یٞبٚضثب

 تطظی)ٌچُ، فٛؼ، پ زاضز طتجباض ٖ٘بآ یٚ افؿطزٌ

وـٝ  یافـطاز ٔؼٕـٛلاًٗ، یزض تجی (.2007، 2ٚ ثٛپًٙ

ضا  یبزیاظ اؾـتطؼ زاض٘س، ظٔـبٖ ظ یازضان ٔٙفـ

ٔؿـبئُ وـطزٜ ٚ ٔؿـبئُ  ـُیٚتحّ ـٝیصـطف تدع

 صاوٙٙـس؛ ِـ یثطزاقـت ٔ یٔٙفـ یا ٌٛ٘ٝ ثٝضا 

ثـٝ  ـٓیافـىبض ٚ ٔفبٞ ـٗیا یٔحتـٛا ـحیتسض ثـٝ

ذٛز ضا  یقـٛز ٚ فطز آٌبٞ یٔ ُیتجس تیٚالؼ

٘ؿـجت ثٝ ظٔبٖ حبَ اظ زؾـت زازٜ ٚ ٌطفتبض 

زض  كـٝیقـٛز ٚ ٕٞ یٔ یفىط ی٘كـرٛاضٞب

ثـٝ وبض  مـت،یمثـطز. زض ح یؾـط ٔ ثـٝ یٍ٘طا٘ـ

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یٞـب هیثـطزٖ تىٙ

 یفىـط یزض اٍِٛٞـب یطاتـییتغ دـبزیثبػـث ا

 هیٔثـبَ، وبضثـطز تىٙ یقـٛز. ثطا یفـطز ٔ

ٔكـبٞسٜ افىبض ٔطتجـظ ثب زضز ثـسٖٚ لضبٚت 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ فٟـٓ ٚ زضن  یوـطزٖ زضثـبضٜ آٖ، ٔ

تٟٙب فىط  بتیتدطث ـٗی٘ىتـٝ ٌطزز وٝ ا ـٗیا

                                                           
1. McCracken, MacKichan & Eccleston 

2. Gatchel, Fuchs, Peters & BoPeng 

 ـتیٚالؼ ـبی مـتیٌـط حم بٖیٞؿـتٙس ٚ ٕ٘ب

 یثبػث ضفتبضٞـب ـسی٘جب ـٗ،ی. ثٙبثطاؿـتٙسی٘

، ثـب ثـٝ وبض زضٚالغ. قـٛز ٕبضاٖیزض ث یاختٙبثـ

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یٞب هیثـطزٖ تىٙ

تـٛاٖ ٔدـسز  یتٙفـؽ آٌبٞب٘ـٝ، ٔ ٗیتٕط ـطی٘ظ

ـتفبزٜ وـطز. ثبظٌكـت ثـٝ ظٔـبٖ حبَ اؾ یثـطا

 ـط،یٔكـبٞسٜ فطاٌ ـهیعـٛض وـٝ زض تىٙ ٕٞبٖ

ٔكـبٞسٜ  یقـ ـهی صٛضت ثٝافىبض تٟٙـب 

 ذـٛز ضطٚضتـبً ٞب آٖ ٙىـٝیقـٛ٘س ٘ـٝ ا یٔ

 (.2015، 3)وٛض ٚ پیتطؾٖٛ سا٘ـ تیٚالؼ

 ــٗی٘كبٖ زاز وٝ ث ٞب بفتٝی حی٘تبٕٞچٙیٗ 

 ٚ ٌطٍٜٚ٘ط  ٔثجت یضفتبض -یزضٔبٖ قٙبذتٌطٜٚ 

یؼٙی ؛ ٚخــٛز زاضز یتفــبٚت ٔؼٙــبزاض وٙتــطَ

ثــط ؤٔ ــفیآٔــٛظـ زض افــطاز ٌــطٜٚ آظٔب

-یزضٔبٖ قٙبذت ،یػجبضتــ ثــٛزٜ اؾــت. ثــٝ

 یٍ٘ط اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ ٔثجت یضفتبض

عٛض ٔؼٙبزاضی  ضا ثٝ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٕبضاٖیث

)زاٚزی  ثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیك .زازٜ اؾتوبٞف 

ؾبظی  ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س فبخؼ1391ٝاٖ، ٚ ٕٞىبض

تٛا٘س یه ػبُٔ  ٔی زضز 4ض٘دٛضذٛیی زضز ٚ ضٚاٖ

ثطای زضز ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٘ی ثبقس ذغطؾبظ 

وٝ ثب تأثیط ثط فطآیٙسٞبی تٛخٝ، زضز ضا  عٛضیٝ ث

وٙس ٚ ٔٛخت ٘كرٛاض فىطی ٚ آقفتٍی  تكسیس ٔی

قٛز.  زض ػّٕىطز خؿٕب٘ی ٚ قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔی

)اوجطی، زٞمب٘ی ٚ حجیجی،  تحمیكٕٞچٙیٗ ٘تبیح 

ضفتبضی ثیبٖ  -( ثط اؾبؼ ٔسَ قٙبذتی1394

ٞب، ضفتبضٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفت  وٙس وٝ ازضان ٔی

قٙبذتی  فطزی زض ضاثغٝ ثب پطیكب٘ی ضٚاٖ ثیٗ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٘مف زاض٘س وٝ ٔٛخت 

                                                           
3. Cour & Peterson 
4. neuroticism 
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 ٖٔبزض تأثیطأب ؛ ٌطزز تكسیس زضز ٚ افؿطزٌی ٔی

 ٘یضٚا ؾلأت زثٟجٛزض ٍ٘ط  جتٔث ضیفتبض-ذتیقٙب

 ثٝ وٕهاَٚ  ّٞٝزض ٚ ٔعٔٗزضز  ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕب

زض  ؾت.اظ زضز ا ظٜتب ْٔفٟٛ ؾتیبثیز ایثط ضاٖثیٕب

 ٔؼطفی ثٝ اثتسا ضفتبضی، –ذتیقٙب ٖٔبزض تخّؿب

. زقٛ ٔی ذتٝزاپط ٔعٔٗزضز  ٜوٙٙس تجییٗ یٞب ٘ظطیٝ

 ثٝ ٌبٞیزضز ٚ زازٖ آ یا زضٚاظٜ َوٙتط ٘ظطیٝ حقط

، ثبٚضٞب زضثبضٜ ضفىبا) قٙبذتی ُٔاػٛ وٝ ضاٖٕبثی

 ختٕبػیا ُٔاػٛٞب، ػٛأُ ٞیدب٘ی،  فؼبِیت زضز(،

ٚ  ظثبزض  ٘ساتٛ ٔی)زضٌیطی ٔٙغمی ثب زیٍطاٖ( 

ٚ وبٞف  یفافعا یدٝزض٘تزضٚاظٜ زضز ٚ  ٖقس ثؿتٝ

 خٟتزض  ٘ساتٛ ٔیٕٞچٙیٗ  قست زضز ٔؤثط ثبقس.

 یآفطیٙ فبخؼٝ ،غّظ یتفؿیطٞبٚ  تؼجیط وبٞف

 ؛ ٚثبقس اضثطٌصزضز ا ٘ؿتٗزا وٙتطَ یطلبثُغ

 ٚغیطٔٙغمی  ضفىبا ٕ٘بیس ٔی ـتلا ٌط أٖزض

ٚ  اةضغطا اؾتطؼ،ػلائٓ  ٜ٘ٙساٍ٘یعأس ثطضآ٘بوب

ضا  ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ضاٖثیٕبزض  ٌیزفؿطا

 ٘ؿجت ثٝ ٘مف ایٗ ػٛأُضا  ضثیٕبٚ  وٙس قٙبؾبیی

ضا تطی  زض ثیٕبضی آٌبٜ وٙس. ؾپؽ افىبض صحیح

 ٖٔبزض تخّؿب، زض وٙس ضفىبا یٗا عیٗخبیٍ

ٚ  ٔٙفی یٙسزآذٛ ضفىبا ٔطٚض ثٝ ضیفتبض-ذتیقٙب

 اؾتطؼ،ٔب٘ٙس  ٔٙفی یٞبٖ ٞیدب ثٝ ضفىبا یٗا یٙىٝا

 ذتٝزاپط ،زقٛٔٙدط ٔی ٌیزفؿطٚ ا اةضغطا

 ثٝ ٔٙدط وٝ قٙبذتی یذغبٞب اظ ِیؿتی قٛز.ٔی

 ثٝٚ  زٔیقٛ ٚضٔط زقٛ ٔیزضز  ضٜثبزض ٔٙفی ضفىبا

 یٗا قٙبؾبیی ثٝ تب زقٛ ٔیزازٜ  ظـٔٛآ ضاٖثیٕب

 ؾپؽ ٘س.زاظثپطآٖ  اٜٕٞط یٞبٖٞیدبٚ  ضفىبا

آٔٛظـ زازٜ  ٞب آٖ ثٝ قٙبذتی ظیؾبظثب یتىٙیهٞب

 ٞب آٖ قٛز تب ثٝ ثبظؾبظی ایٗ افىبض ٚ خبیٍعیٙی ٔی

)اٚتیؽ،  ٘سزاظثپط ٔثجتتطٚ  ٘ٝتطضاٌبظؾب ضفىبا ثب

 آٔٛظـ فٖٙٛ ٚ(. ایٗ زضٔبٖ زض ّٚٞٝ زْٚ 2007

 تیتمٛ ٔٙظٛض ثٝثٝ افطاز،  یكیا٘س ٞبی ٔثجت تٛا٘ف

 عیٚ ٘ بیٚ ز٘ ٍطاٖیٚ ثٟجٛز اضتجبط ٔثجت ثب ذٛز، ز

تب افطاز ذٛز ضا  طزیٌ یا٘دبْ ٔ یقبزوبٔ فیافعا

ٞبی ٔثجت ذٛز ضا ثبظقٙبؾٙس  ثٟتط قٙبذتٝ ٚ تدطثٝ

ٚ اضتمبی  فیتدبضة ٔثجت زض افعا ٗیٚ ثٝ ٘مف ا

زضز ٚ  ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب ؛ ٚثجط٘س یاحتطاْ ثٝ ذٛز پ

اؾتطؼ، اضغطاة ٚ  پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس

آٖ  یٔٙف یٞب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ خٙجٝافؿطزٌی 

ٔثجت آٖ تلاـ وٙس.  یٞب زض اضتمبء خٙجٝ كتطیث

تٛخٝ ثٝ ٘مبط ٔثجت ٚ تدبضة ذٛة ٌصقتٝ، 

تٗ ضا كیتط اظ ذٛ ٞبی ٔثجت احتٕبَ ثطٚظ ثطزاقت

وٝ افطاز  زقٛ یأط ؾجت ٔ ٗیٚ ٕٞ زٞس یٔ فیافعا

زض ٔٛضز  یكتطیٚ تؼٟس ث تیٔؿئِٛ طـیلبزض ثٝ پص

 فیاظ ذٛ یتط اضظـ ذٛز قٛ٘س ٚ ثٝ زضن وبُٔ

تب ٍٞٙبْ ثطٚظ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ  ٙسیآ ُی٘ب

پػٚٞف  دٝیػُٕ وٙٙس. ٘ت ذٛثی ثٝ یافؿطزٌ

 ّٙط،ی؛ زٖٚ، 2012ٚ ٙه،ی٘ )ثٗ حبضط ثب تحمیمبت

ٕٞؿٛ  (2010، 2؛ ثه2011 ،1تؽیفیٚاتؽ ٚ ٌط

 ثبقس. ٔی

پػٚٞــف حبضــط ٘كــبٖ  ٍــطیبفتــٝ زی

تؼٟس زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ  وٝ زضٔبٖ پصیطـ ٚزاز 

ٍ٘ط زض وبٞف اؾتطؼ،  ضفتبضی ٔثجت -قٙبذتی 

اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ 

یؼٙی زضٔبٖ ؛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز

ٍ٘ط تٛا٘ؿتٝ اؾت ٕٞب٘ٙس  ضفتبضی ٔثجت-قٙبذتی

ٖ پصیطـ ٚ تؼٟس وٝ زضٔب٘ی ثب پیكیٙٝ زضٔب

تطی زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا  قسٜ تط ٚ اثجبت لسیٕی

تحمیمبتی  ٔؤثط ٚالغ قٛز. ثبقس یٔثٝ زضز ٔعٔٗ 

                                                           
1. Down, Willner, Watts & Griffiths 

2. Beck 

341 



 

 1399(، ظٔؿتبٖ 36٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

ضا ثط ضٚی  زضٔب٘ی وٝ اثطثركی ایٗ زٚ ضٚیىطز

ٔجتلا  ٕبضاٖیث یوبٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ

زض  ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔمبیؿٝ وطزٜ ثبقس، یبفت ٘كس.

 یضفتبض -یزضٔبٖ قٙبذتوٝ جییٗ ایٗ یبفتٝ ت

زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ ٍ٘ط  ٔثجت

تٛاٖ  ٔیتؼٟس لسضت اثطثركی ثبلایی زاقتٝ اؾت 

             ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زضٔبٌٖفت وٝ 

زضٔبٖ  كیاظ تّفٍ٘ط  ضفتبضی ٔثیت - یقٙبذت

ٍ٘ط  ٔثجت یزضٔب٘ ٚ ضٚاٖ یضفتبض - یقٙبذت

 یافىبض ٚ ثبٚضٞب طییتغٚخٛز آٔسٜ، ٞٓ ثط ٝ ث

؛ زاضز سیفطز تأو یٞب یفطز ٚ ٞٓ ثط تٛإ٘ٙس ٛةیٔؼ

 كیػٕ یٞب چبِفعٛض ٔؿتمیٓ فطز ضا ثب  ثٝ یؼٙی

ٚ  یدب٘یٞ ،یقٙبذت ،یخؿٕ ،یفبػّ ،یفىط

ٚ  یٚ ٞٓ ثٝ تٛإ٘ٙس وٙس یٔٛاخٝ ٔ یضفتبض

 ی. تب ضٕٗ ثبظؾبظپطزاظز یٔثجت فطز ٔ یٞب خٙجٝ

ٔثجت ٍ٘بٜ وٙس. زض  ٝیٚضا اظ ظا بیفطز ز٘ ،یقٙبذت

ثط  ٍ٘ط افطاز ضفتبضی ٔثجت -ٞبی قٙبذتی ٌطٜٚ

ٍ٘ط، اٌط یه  ٔثجتضفتبضی  -زضٔبٖ قٙبذتیاؾبؼ 

ٚ ٘ىبت ٔثجت  فطز ثتٛا٘س ثط تٛا٘بیی، فضبیُ

 تٕطوع ٚ تٛخٝ زاقتٝ ثبقس، چیع یه

تطی ضا  زغسغٝ تط ٚ ثی تٛا٘س ظ٘سٌی آؾبٖ ٔی

 قٙبذتی پصیطی ضٚاٖ ٕٞچٙیٗ ا٘ؼغبف تدطثٝ وٙس

 

 

 هٌببع

 فبعٕٝ؛ زٞمب٘ی، ٔحؿٗ ٚ حجیجی، ٔدتجیاوجطی، 

آفطیٙی زض  (. ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ فبخؼ1394ٝ)

ثیٙی افؿطزٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز  پیف

پػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی  –فصّٙبٔٝ ػّٕی ٔعٔٗ. 
 .88-73 (؛13)4ؾلأت، 

 

تٛا٘س زض ثطاثط  یبثس وٝ ٔی زض ٚی اضتمبء ٔی

 ػُٕ ٕ٘بیس ذٛثی ثٝقٙبذتی ٖ ٞبی ضٚا آقفتٍی
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ثٝ  تٛاٖ ٞبی پػٚٞف ٔی فطاٞٓ وٙس. اظ ٔحسٚزیت

ضفتبضی ٔثجت  -ٔحسٚزیت پیكیٙٝ زضٔبٖ قٙبذتی 
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 .وطز

 

 سپبسگشاری

وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف  یوؿب٘  ٕٞٝاظ 
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 ٕ٘بییٓ. ٚ لسضزا٘ی ٔی

 

 

 

 ٖٔبزض ػّٕی یٕٞٙبضا(. 2007) یز خبٖ. ،تیؽاٚ

 ٝـتطخٕ .عٔٗـٔزضز  ضیبـفتض - ٙبذتیـق

(. 1390)ػّیثیٍی ا٘سٚ  یٔحٕس ٝـ٘ظافط

 تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس.

                                                           
1. Algoe, Haidt & Gable 

341 



 

 ...ٍ٘ط ثط ثجتٔ یضفتبض-یٚ زضٔبٖ قٙبذت ٚتؼٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك ؿٝیٔمب :کیبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 یٌط ضفتبض زضٔبٖ(. 2012) طزضیهف ٙه،ی٘ ثٗ
اظ وبؾتٗ زضز ٚ ض٘ح تب  ٍ٘ط ٔثجت یقٙبذت

 ذٕؿٝتطخٕٝ، اوطْ  .تیٔٛفم فیافعا
 (. تٟطاٖ: ٘كط اضخٕٙس.1394)

 
ؾرت،  پٛضؾی ؛ ٔظفطیزاٚزی، ایطاٖ؛ ظضٌط، یسالله

(. 1391اِٟبْ؛ ٘طٌؿی، فطیسٜ ٚ ٔٛلا، وطیٓ )
ؾبظی زضز، اضغطاة زضز،  ضاثغٝ فبخؼٝ

ضٚا٘ط٘دٛضذٛیی، حٕبیت اختٕبػی ٚ 
ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب ٘بتٛا٘ی ػّٕىطزی زض 

پػٚٞكی  -فصّٙبٔٝ ػّٕیثیٕبضاٖ ضٚٔبتیؿٕی. 
 .15-1 (؛1)1ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، 
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