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 چکیدُ

زض رسن، تلِٛ تیطتط زض ًگطش هًلَلیي ٍرَز زاضز.  تٌْا ًًِاتَاًی : هقدهِ

هٌٓی ٍ هَاًى ارتوايی سثة ٚاّص يعت ًٓس ٍ اْعایص  یّا ًگطش

. ّسِ پژٍّص تطضسی احط آهَظش تحلیل ضْتاض ضَز هیاْسطزگی آًاى 

 -يعت ًٓس ٍ اْسطزگی ظًاى هًلَل رسوی هتٗاتل تط ًگطش غویواًِ،

تا زٍ گطٍُ  ًیوِ آظهایطیپژٍّص  :زٍش تَز. 1398 اضاى زض سالحطٚتی ٚ

راهًِ آهاضی  .تَز ٍ پیگیطی آظهَى پس -آظهَى پیصقطح تا ٍ گَاُ  ظهایصآ

ًٓط تِ ضیَُ تػازْی اًتراب ٍ  40ًهط تْعیستی تَز ِٚ  ظیطظى هًلَل  48

ًگطش غویواًِ  ّای هٗیاساتعاض پژٍّص،  .ٖطاض گطْتٌسهساٍی گطٍُ زض زٍ 

اظ  آظهَى پیصپس اظ اًزام تطیسٍل، يعت ًٓس آیعًٙ ٍ اْسطزگی تٙ تَز. 

تطای گطٍُ آظهایص  ،رلسِ 8قی  تحلیل ضْتاض هتٗاتل، آهَظش ّا گطٍُ

ٍ یٙ هاُ تًس آظهَى پی گیطی،  آظهَى پساظ زٍ گطٍُ  . سپسضستطگعاض 

استٓازُ گیطی هٛطض ّا اظ تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُتحلیل زازُ تطای گطْتِ ضس.

سثة اْعایص يعت ًٓس، ًگطش غویواًِ،  گطٍّیآهَظش : ّب یبفتِ .گطزیس

غویویت شٌّی، غویویت ياقٓی ٍ ٚاّص اْسطزگی هًلَلیي گطٍُ آظهایص 

. هیاًگیي ًوطات ایي هتُیطّا زض گطٍُ (P ≥01/0) ضسًسثت تِ گطٍُ گَاُ، 

ٍ پی گیطی، زض یٙ سكح آهاضی تَزًس ِٚ  آظهَى پسآظهایص، زض 

تحلیل آهَظش گطٍّی : گیسی ًتیجِ پایساضی احطات آهَظش تَز. زٌّسُ اىًط

ٍرَزی ٍ تْثَز اضتثاـ تیي ْطزی  ّای اضظشاظ قطیٕ ضٌاذت  ضْتاض هتٗاتل

 .تاضس هیزض تْثَز ًگطش ٍ يعت ًٓس ٍ ٚاّص اْسطزگی هًلَلیي هؤحط 

 
يلعت ًٓلس،   ًگلطش غلویواًِ،   ، تحلیلل ضْتلاض هتٗاتلل    ٍاضگـبى کلیـدی:  

 حطٚتی. -، هًلَل رسویاْسطزگی

Abstract 
 

Objective: Disability exists not only in the body of disabled 

but also in their attitudes. Negative attitudes and social 

barriers can lead to low self-esteem and depression in 

disabled people. This study was conducted to determine the 

effects of group training through Transactional Analysis on 

changing of intimacy attitude, self-esteem and depression of 

physically disabled women in Kashan in 2019. Method: The 

research was performed in semi-experimental method with 

two groups (training and control) with pre-test, post-test and 

follow up design. The statistical population was 48 disabled 

women under care of welfare center, which 40 people were 

selected and divided equally in each group randomly. The 

research instruments were intimacy attitude Treadwell, 

Eysenck’s self esteem and Beck depression inventories. 

First, pre-test was conducted. Then 8 sessions of 

Transactional Analysis, were administrated to test group. 

For both groups, post-test (after training), and follow-up test 

(one month later) were taken. Analysis of variance with 

repeated measures was used to analyze data. Findings: The 

results showed that group training, increased self-esteem and 

intimacy attitude and its component (mental attitude and 

emotional attitude) and decreased depression (р≤0.01), also 
there was no significant difference between post-test and 

follow-up in training group. It shows the sustainability of 

these effects. Conclusion: Transactional Analysis group 

training can effectively increase intimacy attitudes and self-

esteem and decrease depression in disabled by recognizing 

existential values and improving interpersonal 

communication. 

 

Keywords: Transactional Analysis, Intimacy Attitude, Self-

Esteem, Depression, Physically Disabled. 
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 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  آهَظش تاحیطگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

 

  

 

هقدهِ

 تْساضللترْللاًی سللاظهاى تللط اسللاس گللعاضش  

ِ زضغس هلطزم رْلاى    15حسٍز  (2018)  ًلَيی  تل

هیلیلَى   190تلا   110زچاض هًلَلیت ّستٌس ٍ تیي 

سال زچاض هطٛلات حطٚتی  15ًٓط اظ اْطاز تالای 

 ایزللاز ضا هًلَلیللترللسی ّسللتٌس. ایللي سللاظهاى 

هحیف تًطیلّ ٚلطزُ    ٍ ضاتكِ تیي ذَز اذتلال زض

( 1398ٗل اظ ساظهاى تْعیسلتی ٚطلَض )  . تِ ًاست

حسٍز یٙ هیلیَى ٍ سیػس ٍ پٌزاُ ّعاض  زض ایطاى

هًلَل تحت پَضص ذسهات تْعیستی تَزُ ٚلِ اظ  

حطٚتلی   -زضغلس هًللَل رسلوی    42ایي تًلساز  

 ّستٌس.

هَاًى ْیعیٛلی، اهٛلاى حطٚلت ٍ هطلاضٚت     

سلاظز،  ضا زضَاض ٍ گاّی َیطهوٛي هی هًلَلاْطاز 

ّلای  ّا هَاًًی است ِٚ زض هحیفياظ ای تط هْناها 

)سلاظهاى   ضٍاًی ٍ ارتوايی ایي اْطاز ٍرلَز زاضز 

ِٚ ٚلَٚس   زض پژٍّطی (.2018رْاًی تْساضت، 

زاًطزَی زاًطگاُ یلَض٘   188( تط 2018) ٍ ّیل

قَض َیط هستٗین ًگلطش   سٌت راى اًزام زازًس، تِ

اْطاز ضا )اظ ًهط احساس هٌٓی زاضتي، استطس تیي 

ضلٌاذت هخثلت ٍ زٍضی رسلتي(     ْطزی، آضاهص،

ِ ًسثت تِ هًللَلیي تطضسلی ًوَزًلس ٍ      ّلای  یاْتل

تًاهل تلا هًللَلیي ٍ    ّای یایطاى حاٚی اظ زضَاض

ضٍاتلف  اظ قطْلی   .ًگطش هٌٓی ًسثت تِ آًاى تلَز 

ْطز  یّا يویٕ تط ًگطش تأحیطی تَاًس یارتوايی ه

ٚلِ   ییّلا  ٍ ْطغت ، زیگطاىهًلَل ًسثت تِ ذَز

تحػیلی ٍ ضلُلی تسسلت    ،تطای ساظگاضی ضٍاًی

)ْیسلت، ْیسلت ٍ ضاتلطت،     ، زاضتِ تاضلس آٍضز یه

2012.) 

 

هْللن ظًللسگی  یّللا ٛللی اظ رٌثللًِگللطش ی

. ًگطضی ضٍز یاحساسی ٍ ياقٓی اًساى تِ ضواض ه

ِٚ ها ًسثت تِ اْطاز، اضیاء یا هسائل اقطاِ ذلَز  

زض زٍ زستِ رلای گیلطز: ًگلطش     تَاًس یزاضین، ه

هخثلت   گیطی رْتٌٓی؛ هخثت غویواًِ ٍ ًگطش ه

يَاهلل گًَلاگًَی    تأحیطتحت  تَاًس ییا هٌٓی ها ه

ٖللطاض تگیللطز؛ يللَاهلی هاًٌللس آگللاّی، ضللٌاذت،   

احساس، ياقِٓ ٍ توایل ها تِ اًزام يول یا ضْتاض. 

تایس گٓت ِٚ ذاستگاُ توام ضْتاضّلای زٍسلتاًِ ٍ   

ٍ یلا تلطيٛس ضْتاضّلای ذػلواًِ ٍ      آهیلع  هحثت

ها ًسلثت تلِ آًلاى     یاّ ، حاغل ًگطشآهیع تَّیي

تلِ ذلَز    ای یلژُ است ِٚ زض قَل ظًسگی ضٛل ٍ

)اپلي   اًلس  غَضت ًسثتاً پایساض زض آهلسُ  گطْتِ ٍ تِ

 (.2000ّین، 

 تَاًلایی تطٖلطاضی   ضا غویویت ضٍاى ضٌاساى

 ٌٌٚلس  هلی  تًطیّ يَاقّ تیاى ٍ زیگطی تا اضتثاـ

 زاًٌلس  هلی  اًسلاى  قثیًلی  ّلای  حاللت اظ  ضا ٍ آى

 ِٚ ْطزی (.2018ْهی ٍ اْتراض، يثازی، پاضا، حا)

تزطتلِ   ضٍاتلف  زض ضا تلالاتطی  غلویویت  هیلعاى 

 تلطی  هكللَب  ضیَُ تِ ضا ذَز است ٌٚس، ٖازض هی

 ضلٛل  تِ ضا ذَز ًیاظّای ٍ ٌٚس ضٍاتف يطؾِ زض

؛ 2019، 1ًوایس )ٚاًال تْساضت تطتط اتطاظ هؤحطتطی

   ٙ  -سیعٍسٛا، گَضتا، سیعٍسلٛا، ٚلالَس، سلیتٌی

؛ پاتطیلٙ، سللع،   2019ضظیٙ، ٍالچَسٛا ٍ ایعیلسا 

 (.2007گیَضزاًا ٍ تالطٍز، 

 ـ اظ رولِ اْطازی ٚلِ زض تطٖلطاضی    تلا  اضتثلا

يَاقلّ ذلَز زچلاض هطلٛلات      تیلاى  ٍ زیگلطی 

 َالثاً؛ اْطاز هًلَل تاضٌس هیاساسی ّستٌس هًلَلیي 

                                                           
1. Better Health Channel 
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 1399(، ظهستاى 36ًططیِ يلوی ضٍاًطٌاسی سلاهت، سال ًْن، ضواضُ چْاضم )پیاپی 

  

 

هٌٓی ٖطاض زاضًس ٚلِ سلثة    ّای ًگطشزض هًطؼ 

ٍ تللِ  ضللَز هللیتثًللیؽ ٍ ًٗللؽ حٗللَٔ آًللاى  

 يٌَاى تِ؛ اًزاهس هیارتوايی تیطتط آًاى هحطٍهیت 

 ّلای  هطاٖثلت هخال اظ لحال آهلَظش ٍ اضلتُال ٍ   

ًَتلا،  ) ضلًَس  هلی ضٍتلطٍ   ّلایی  چالصتْساضتی تا 

، 1؛ سلاظهاى هللل  2014ساًتیلی، گیٌَضا ٍ ساضسی، 

2019.) 

تًساز ٚوی اظ هًلَلاى تا ایي ضلطایف   هًوَلاً

گی احساس زضهاًس ّا آىٍ تیطتط  ضًَس هیساظگاض 

ٍ سللثة ٚللاّص يللعت ًٓللس ٍ ایزللاز  ٌٌٚللس هللی

)هطلتأ ٍ آذلَضی،    ضلَز  هلی  ّا آىاْسطزگی زض 

ذَزپٌساضُ  گیطی ضٛلِٚ زض  ّایی حوایت(. 2016

تلا   ضلَز  هلی ، سلثة  ضلَز  هلی هخثت تِ ایي اْلطاز  

یٛپاضچگی ارتولايی ٍ اضظش ضرػلی تیطلتطی    

هَرة ٚاّص اْسلطزگی   زضًْایتزاضتِ تاضٌس ِٚ 

(. 2017، سیگطیست ٍ ْٛلت،  )تاِ گطزز هی ّا آى

اْسطزگی ًگطش ْطز ضا اظ ذلَز، زیگلطاى ٍ زًیلا    

چٌاًٛلِ   (.2020)ٚلیي ٍ ّوٛلاضاى،    زّس هیتُییط 

تللٙ زیللس هٌٓللی ضا زض سللِ هللَضز تللطای ایزللاز   

زیس هٌٓی ًسلثت تلِ    -1: اًس ٚطزُاْسطزگی ْطؼ 

زیس هٌٓی ًسثت تِ هحلیف ٍ توایلل تلِ     -2ذَز، 

ِ  تِتزطتِ رْاى   -3ٍ  پطتَٖلى ن ٍ هتراغل  ای گًَل

آیٌسُ )تلٙ ٍ آلٓلَضز،    زضتاضُاًتهاض ضًذ ٍ ًاٚاهی 

2009.) 

ارتولايی،   -هٌٓی ٍ هَاًى ضٍاًی  ّای ًگطش

ِٚ اْطاز هًلَل ًسثت تِ سایط اْلطاز   ضَز هیسثة 

 يللعت ًٓللس ٚوتللطی زاضللتِ تاضللٌس )يكازذللت،

 تطلطپَض،  ٚیاسلطی،  حسلیٌی  ،یآتلاز  ٚولال  رَٚاض

ٍ ًْلال اسلت    يعت ًٓس یٙ غٓت پَیا(. 1393

                                                           
1. United Nations 

تْسیلسات   تأحیطِٚ تا ضضس ْطز تُییط ٚطزُ ٍ تحت 

ٍ تلا اْلعایص يلعت ًٓلس اظ      گیطز هیضٍاًی ٖطاض 

تسلا٘ ًلژاز،   ) ضلَز  هیضست تْسیس ضٍاًی ٚاستِ 

يعت ًٓس هیعاى ايتثاض، (. 1397ياضْی ٍ اضضسی، 

، پصیطش ٍ اضظضی است ِٚ ْطز تلطای ذلَز   تأییس

ی زاضز اظ ْلطزی ٚلِ سللاهت ضٍاًل     .ضلَز  هیٖائل 

يعت ًٓس تالایی ًیع تطذَضزاض است ٍ زض اضتثاـ 

 ٚلِ يلعت   . اْلطازی ضَز هیتا سایطیي هَْٕ ناّط 

 ذلَززاضی  روى زض حؿَض اظ ،ٚوتطی زاضًس ًٓس

 ضَز هی ّا آىِٚ هٌزط تِ اًعٍا ٍ اْسطزگی  ٌٌٚس هی

ٙ 1398)ٖطاچِ زاَی،  ، ّلَٖع، سلَزلاًس،   (. ًَسل

س ٚلِ ظًلاى   گعاضش ٚطزًل  (2003تیلَض ٍ سَاًٙ )

حطٚتی ًسثت تِ سلایط ظًلاى    -تا هًلَلیت رسوی

ذَزٚاضآهسی ٍ يلعت ًٓلس ٚوتلطی زاضًلس ٍ اظ     

زض پژٍّطلی تلا هتلا     .تطًلس  یهٌعٍلحال ارتوايی 

اْسلطزگی ٍ   زضتلاضُ  ضلسُ  اًزلام هكالًلِ   77آًالیع 

يعت ًٓس اظ سي َٚزٚی تا پیطی، گعاضش گطزیس 

ِٚ يعت ًٓلس پلائیي سلثة ایزلاز اْسلطزگی زض      

 (.2013)ساٍیسلَ ٍ اٍضث،  ضَز هیطاز اْ

ل زض هًللَلاى ٌٚلاض   ئیٛی اظ هْوتلطیي هسلا  

ٍ تَاًایی حؿَض  هسى تا ضطایف هًلَلیت ذَیصآ

اْلطاز هًللَل اَللة زض     .اسلت  هَْٕ زض ارتولاو 

ٚلِ تلط ٚیٓیلت     ضلًَس  هلی ظًسگی تا هاًًی ضٍتطٍ 

 ّللای تزطتللٍِ  گللصاضز هللی تللأحیط ّللا آىظًللسگی 

ٍ  آٍضز هلی هٌٓلی تَرلَز    ّای ازضاً٘اذَضایٌس ٍ 

ایي ازضا٘ هٌٓلی هَرلة ٚلاّص يلعت ًٓلس ٍ      

، اْطازی ِٚ يعت ًٓس گطزز هیاْسطزگی  زِیزضًت

ارتوايی آًلاى ظیلاز    ّای هْاضتتالا زاضًس ٍ ظهیٌِ 

اسلت تللِ احتولال ٚوتللطی زسلترَش اْسللطزگی    

؛ ّاسلت  2011)ساظهاى رْاًی تْساضت،  ضًَس هی
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 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  آهَظش تاحیطگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

  

 

ایذ پژٍّطلی  ًتل (. 2016تاٚا، ًیگاضز ٍ ًیَٛیست، 

تطٖلطاضی اضتثلاـ    ّلای  هْلاضت تا آهَظش گطٍّی 

حطٚتلی ضلْط تْلطاى،     -هؤحط تط هًلَلیي رسلوی 

يلعت ًٓلس ٍ ٚلاّص     زاض هًٌیحاٚی اظ اْعایص 

 ْطز ٍ ای زٍٚاًِ حیسضپَض،هًلَلاى تَز ) ضٍیی ٚن

 63(. زض یٙ تطضسی سیسلتواتیٙ اظ  1387 تْاضی،

 هكالًِ ٚوی ِٚ تا ّسِ تطضسلی اضتثلاـ سللاهت   

ضٍاى تا ضٍاتف ارتوايی زض اْطاز هًللَل تلِ يولل    

آهس، هطرع ضس ِٚ ضٍاتف ارتوايی ًٗص هْولی  

زاضز  ّللا آىزض سللاهت ضٍاى ٍ ٚلاّص اْسلطزگی    

 (.2017تاِ، سیگطیست ٍ ْٛت، )

قللی  (1386، ٚزثللاِ ٍ ٖوطاًللی ) هللطازی

هًلللَل ضللْط  ظًللاى هزللطز راهًللِ زضپژٍّطللی 

ِ  اغْٓاى، زضیاْتٌس ِٚ زض هًللَلیي  هخثلت ٍ   ضاتكل

ی تیي توایل تِ تطٖطاضی ضٍاتف غویوی تا زاض هًٌی

ضٍاًی ٍ ٚاّص اْسلطزگی ٍرلَز    اْعایص سلاهت

. اْسطزگی یٛی اظ اذتلالات ضایى ٍ هْلن زض  زاضز

زض ایلي   ضَز هیهًلَلیي رسوی حطٚتی هحسَب 

ضاتكِ ًتایذ پلژٍّص ّلَٖع، ضاتیٌسلًََلي، تیللَض،     

 ( تللا تطضسللی هیللعاى 2005پیتطسللَى ٍ ًَسللٙ )

حطٚتلی ًطلاى   -ظى هًلَل رسوی 443اْسطزگی 

اذلتلال اْسلطزگی    ّا آىزضغس  51زاز ِٚ تیص اظ 

ضا  ضلاى  ظًلسگی اساسی  ّای ًْالیتچٌاًِٛ  زاضتٌس

. اْسطزگی اساسی زض ظًلاى  زاز هیٖطاض  تأحیطتحت 

ِ حسٍز زٍ تطاتط هطزاى اسلت   ِ  قلَضی  تل ضلیَو   ٚل

تطآٍضز ضسُ اسلت   زضغس 13اْسطزگی زض ظًاى تا 

 (.2020ضی، )گطگَ

تْثلَز   زضٚلاضتطزی هلؤحط    یّا یٛی اظ ضٍش

زضهلللاًی  ّلللای ضٍشاسلللتٓازُ اظ  سللللاهت ضٍاى

 ٍّسْوٌللس رْللت تللطٍیذ احساسللات، يللازات   

)سلیي ٍ لیَتَهیطسلٛی،   ّای هخثت اسلت   ضٌاذت

ی زّٛللطزی، اٚثللط یيللل؛ ٖطتللاًی، يلیپللَض ٍ 2009

یٛلی  (. 1397ظازُ ٍ زضتلاد،   ؛ اٍضٚی، هْسی1396

ِٚ تِ تحلیل ضْتلاض ْلطز تلا     ّاٙ یتٌٛاظ هؤحطتطیي 

ًگطش اْطاز ضا تُییلط   تَاًس یٍ ه پطزاظز یزیگطی ه

هلا ضا   ایلي ضٍش است.  1زّس، تحلیل ضْتاض هتٗاتل

ضٌاذت هٛاًیسلن اسلتطس ٍ حلل هطلٛلات      زض

رسیلس   یّلا  ٍ ٚطّ ضاُ هَرَز زض ضٍاتف اًساًی

ٌٚلس   یهل ٚوٙ یٙ ظًسگی ضاز  زض تطذَضزاضی اظ

؛ پلطٍیي، يطْلاى   2012اتلطت،  ْیست، ْیست ٍ ض)

ًهطیِ تحلیل ضْتاض هتٗاتل  .(2019احوس ٍ حسیي، 

 اضائلِ ضلس.   ضیلٙ تلطى  اتَسف زاًطوٌسی تلِ ًلام   

ْلسللِٓ تحلیللل ضْتللاض هتٗاتللل زض ایللي اسللت ٚللِ 

قَض شاتی ٍ ْكطی ذَب ّسلتٌس، ظیلطا    ّا تِ اًساى

ضٍح ذساًٍللس زض آًللاى ٍرللَز زاضز. ّللط اًسللاًی  

ٍ  ّللا یطیللگ نیتػللوّللا،  ، احسللاساْٛللاضهسلللَل 

 یّلا  ظًسگی ذَز است ٍ ّط ْطزی زاضای حاللت 

 یّا ًٓساًی َٚز٘، تالٍ ٍ ٍالس است ٍ ایي حالت

ًٓساًی، زاضای تًس ظهاًی ّسلتٌس. ٚلَز٘ ٍ ٍاللس    

ّللط زٍ اًًٛاسللی اظ گصضللتِ ٍ زٍضاى ٚللَزٚی هللا 

ّستٌس ٍ تٌْا تالٍ است ِٚ ایي ظهاًی ٍ ایي هٛاًی 

گصضلتِ ًیسلت.    تلأحیط ٍ ظیاز تحلت   ٌٚس یيول ه

اضیٙ تطى هًتٗس است ٚلِ اًسلاى ضٍاى سلالن تلِ     

ًٓسلاًی ًیلاظ زاضز ٍللی     یّا زاضتي ّط سِ حالت

 ،ضا ٚزا ٍ چگًَِ اسلتٓازُ ٌٚلس   ّا آىتایس تساًس ِٚ 

ِٚ ّط ٍٖت ْطز تا اضراغی سطٍٚاض  غَضت يیتس

ِ آگاّاًِ یا  ِٚزاضتِ تاضس  سلًی ًوایٌلس    ًاآگاّاًل

   ٚ ٌٌلس، تلالٍ اٍ تتَاًلس    َٚز٘ یلا ٍاللس اٍ ضا ًْلال 

ٖسضت ارطایی ضا حٓم ٌٚس. تِ ایي هًٌلا ٚلِ ایلي    

                                                           
1. Transactional analysis 
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 1399(، ظهستاى 36ًططیِ يلوی ضٍاًطٌاسی سلاهت، سال ًْن، ضواضُ چْاضم )پیاپی 

  

 

چِ هَٖى ٚلَز٘ یلا    گیطز یتالٍ است ِٚ تػوین ه

چللِ هَٖللى ذللَز هزللسزاً  ٍالللس ضا آظاز تگللصاضز ٍ

ٖسضت ارطایی ضا زض زست تگیطز. اگلط ٚلَز٘ زض   

ْطز ٖسضت ارطایی ضا زض زست تگیطز ْطز قلَضی  

تلٌَ ًطسیسُ است.  ِٚ گَیی ٌَّظ تِ ٌٚس یضْتاض ه

  ِ  یّلا  اگط زض چٌیي اْطازی تتَاى اظ قطیلٕ هساذلل

ضا ًیلطٍ ترطلیس ضْتاضضلاى     اظٚاضاْتازُزضهاًی تالٍ 

 تَاًلس  یضْتلاض هل   ،يیتٌلاتطا  ؛ذَاّس تَز ذطزهٌساًِ

ًاتلالٍ تاضلس    تَاًلس  یًاتالٍ تاضس ٍلی لعٍهاً ْطز ًو

 هگط ایٌِٛ يیة اضگاًیٛی ٍ ضضلسی زاضلتِ تاضلس   

ایلي سلِ رٌثلِ     . تٌاتطآًچِ شٚلط ضلس  (2001)تطى، 

ضرػیت زاضای ٖسضت ارطایی، ٖاتلیلت تَاْلٕ ٍ   

ساظش، تًسیل ٍ تُییط ٍ توایع ّستٌس. زض تحلیلل  

ضْتاض هتٗاتل ْطؼ تط ایي است ِٚ اگلط اًسلاى اظ   

تیي هٌلاتى   تَاًس ییاتس، ه یذَزآگاّ "حالات هي"

هتًللسز اْٛللاضش اْتطاٖللی ٖائللل ضللَز ٍ اًللَاو    

الگَّلللای ، ریع زّلللساحساسلللاتص ضا تطللل 

ضا تطٌاسلس ٍ تلِ تؿلاز ٍ تطلاتْات      عیل آه تیهَْٗ

زضًٍی ذَز پی تطز ٍ زض تطاتط هسلائل ٍ هلَاضزی   

، آظازی اًترلاب  ذَضز یه تط ّا آىِٚ زض ظًسگی تِ 

ٍ ًاغلطی،   یآتلاز  ىیضلٓ ) تیطتطی تِ زسلت آٍضز 

1398). 

تللطٚوي، ْطذعازیللاى، هیللطی ٍ پَضاتللَلی    

ضْتاض هتٗاتل تط يعت ( تا تطضسی احط تحلیل 2020)

ظى ظًساًی، گعاضش ًوَزًس ٚلِ آهلَظش    76ًٓس 

ِ گطٍّی تحلیل ضْتلاض هتٗاتلل    ی زاض هًٌلی  قلَض  تل

ًتللایذ سلثة اْللعایص يللعت ًٓلس آًللاى گطزیللس.   

اًسًٍعی، ًطاى زاز ٚلِ   ( زض2018پژٍّص سًَسا )

 قللَض تللِآهللَظش گطٍّللی تحلیللل ضْتللاض هتٗاتللل 

ضآهلسی  ی زض اْعایص يعت ًٓس ٍ ذَزٚازاض هًٌی

زض پلژٍّص   زاًص آهَظاى زتیطسلتاًی هلؤحط تلَز.   

 اهیللطی ْْیوللی ٍ يهیوللی، پَضضللطیٓی، اٚثللطی،

 زضهلاًی  گلطٍُ ٚلِ   ( گعاضش ضس1391پیچاٚلایی )

اْللعایص  سللثة تحلیللل ضْتللاض هتٗاتللل  تللِ ضٍش

، سللاظگاضی، احساسللات هخثللت،  یهٌللس تیضؾللا

ّای  غویویت ٍ ٚاّص اْسطزگی ٍ اؾكطاب ظٍد

. ّوچٌیي ًتایذ ضَز هی اقٓیزاضای تزطتِ قلأ ي

تِ ضیَُ تحلیل  یزضهاً گطٍُپژٍّطی ًطاى زاز ِٚ 

ضْتللاض هتٗاتللل سللثة اْللعایص الگَّللای اضتثللاقی 

)غسیٗی، هًَٛس حسلیٌی   گطزز هیساظًسُ ظٍریي 

 (.1395، یآتاز ّاضنٍ ٌٖثطی 

زض پژٍّطللی زیگللط تللا تطضسللی احطترطللی   

هثتٌللی تللط تحلیللل ضْتللاض هتٗاتللل تللط  زضهللاًی ضٍاى

ظى زاضای اذتلال اْسطزگی  40 ظًاضَییویویت غ

زض تْطاى، گعاضش گطزیس ِٚ آهَظش تحلیل ضْتلاض  

ی سثة اْلعایص غلویویت   زاض هًٌی قَض تِهتٗاتل 

 ضلَز  هلی ٍ تْثَز ضٍاتف ٍ ضْتاض ظٍریي  ظًاضَیی

 (.1397)ضؾائی ْط، زٍستی ٍ هیطظاییاى، 

تا تَرِ تِ آهلاض تلالای هًلَلیلت ٍ اّویلت     

واًِ ٍ يعت ًٓس زض تْثلَز سللاهت   ًگطش غوی

ٍ تسٍى  ّعیٌِ ٚنضٍضی  ٚاضگیطی تِضٍاى هًلَلاى، 

ٍ زضهلاى ٚلاضآیی زاضلتِ     گیطی پیصياضؾِ ِٚ زض 

 تا تَرِ تِ احطترطلی تاضس، ؾطٍضی تِ ًهط ضسیس. 

زض تْثلَز  تحلیل ضْتاض هتٗاتل ضٍیٛطز  یّاٙ یتٌٛ

هسلتٗین ٍ هخثلت تلط     تلأحیط اظ قطیٕ سلاهت ضٍاى 

ًولایص   تأحیطهخال  يٌَاى تِحالات ًٓساًی  تثازلات

ٍ  ّلا  ًلَاظش ضٍاًلی ٍ ْطاگیلطی اًلَاو     یّا یتاظ

ًحلَُ اضتثلاـ   ًگطش ٍ زض تْثَز  ساظهاًسّی ظهاى

تللا تَرللِ تللِ  اظ قطْللیٍ  ٍ تًللاهلات ارتوللايی

هتَسلف ٚیٓیلت    قَض تِهطٛلات ظًاى هًلَلی ِٚ 
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زض تطٖلطاضی   ٍ اًلس  ٚلطزُ ظًسگی پلائیٌی ضا تزطتلِ   

تا زیگطاى، ًسثت تلِ اْلطاز يلازی هطلٛل     اضتثاـ 

اظ غویویت ٍ يعت ًٓس پلائیٌی   تیطتطی زاضًس ٍ

تطضسلی   هٌهلَض  تِلصا پژٍّص حاؾط  ،تطذَضزاضًس

آهلَظش گطٍّلی تحلیلل ضْتلاض هتٗاتلل تلط        تأحیط

غلویواًِ ٍ   ّلای  ًگلطش اْعایص يلعت ًٓلس ٍ   

 -تْثللَز اْسللطزگی ظًللاى هًلللَل رسللوی هتًاٖثللاً

 گطزیس. حطٚتی ضْط ٚاضاى اًزام

 

 زٍش

، آظهَى پیصایي تحٗیٕ اظ ًَو ًیوِ تزطتی تا قطح 

ٍ پیگیطی تا گطٍُ گلَاُ ٍ آظهلایص زض    آظهَى پس

ٚاضلاًِ   ترطلی  تلَاى زض هؤسسلِ   1398سال تْاض 

راهًلِ آهلاضی ایلي    اًزام گطزیلس.  ٚاضاى  هْطضْط

سللالِ هًلللَل   40تللا  20ظى  48تحٗیللٕ ضللاهل  

اظ حطٚتی اْسطزُ ٚاضلاى تلَز ٚلِ تًلس      -رسوی

تْعیسلتی آًلاى، اْلطازی ٚلِ      ّلای  پطًٍلسُ تطضسی 

هطارًِ تیطتطی تِ تْعیسلتی زاضلتٌس ٍ اْسلطزگی    

ٙ  ضٍاىآًاى تَسف  ضلس ٍ تلط اسلاس     تأییلس  پعضل

)ًٗكلِ  17آظهَى اْسطزگی تٙ، اْسطزگی تالاتط اظ 

تلِ  (، 1394تطش( زاضتٌس )پاضاضلطیٓی ٍ ًیٛرلَ،   

ضیَُ تػازْی، زض زٍ گطٍُ هساٍی، گطٍُ آهَظش 

 20( ٍ گلطٍُ گلَاُ )  ًٓلط  20یل ضْتاض هتٗاتل )تحل

ٍ اْلت   زض ایلي تحٗیلٕ ضیلعش   . ًٓط( ٖطاض گطْتٌس

 ٍرَز ًساضت. آظهَزًی

اظ ّللط زٍ گللطٍُ  ّللا گللطٍُپللس اظ اًترللاب 

غویواًِ، يعت ًٓلس   ّای ًگطش یّا آظهَى صیپ

هٌهللَض اضظیللاتی  تللٍِ اْسللطزگی تللِ يوللل آهللس. 

غلویواًِ اظ ْلطم تزسیلس ًهلط ضلسُ       یّلا  ًگطش

ٍ تلطای   1تطیلسٍل غلویواًِ   یّلا  ًگلطش  ٗیاسه

اضظیللاتی يللعت ًٓللس اظ پطسطللٌاهِ يللعت ًٓللس 

2آیعًٙ
هكالًلِ يلائلن   تطای  استٓازُ ضس ّوچٌیي 

اْسللطزگی اظ پطسطللٌاهِ اْسللطزگی تللٙ ٍیللطایص 

 استٓازُ گطزیس. 3زٍم

 یّلا  ْطم تزسیس ًهط ضسُ آظهلَى ًگلطش   -

زض پطسطلٌاهِ   یلي ا (،IAS-Rتطیلسٍل )  غویواًِ

زاضای زٍ هؤلِٓ غلویویت   ٍ تْیِ ضسُ 1983سال 

سللؤال هطتللَـ تللِ   27شٌّللی ٍ يللاقٓی اسللت ) 

سؤال هطتَـ تِ غلویویت،   23غویویت شٌّی ٍ 

 5هللازُ  50يللاقٓی اسللت(. ایللي آظهللَى ضللاهل  

است ِٚ تِ ّط گعیٌِ اًترلاتی، يلسزی اظ    ای یٌِگع

 250تلا   50. ًوطُ ٚل ْلطز اظ  گیطز یتًلٕ ه 5تا  1

 ٚ  زٌّلسُ  ًطلاى  140وتلط اظ  هتُیط است ٍ ًولطات 

توایل ٚن تطای تطٖطاضی ضٍاتف غویوی ٍ ًولطات  

تلطای   اظحلس  صیتل توایل  زٌّسُ ًطاى 210تالاتط اظ 

اهیلسى، َٚهلاض ٍ   تطٖطاضی ضٍاتف غلویوی اسلت.   

پایلایی ایلي هٗیلاس ضا تلا ضٍش     ( 1983تطیسٍل )

ٍ تا ضٍش آظهلَى   86/0تا  78/0آلٓای ٚطًٍثاخ اظ 

زض ایللي پللژٍّص  .سهحاسللثِ ٚطزًلل 84/0هزللسز 

تلِ   85/0 اسیل هٗایي تطای ؾطیة آلٓای ٚطًٍثاخ 

 زست آهس.

(، ایلي  ESIآیعًلٙ )  ًٓلس  يلعت  آظهَى -

 ّط تِ پاسد تطای آظهَزًی ٍ زاضز هازُ 30آظهَى 

ضا « ؟»ٍ یا « ذیط»، «تلی»گعیٌِ  3اظ  یٛی تایس هازُ

يعت ًٓس پائیي،  11ٚوتط اظ ًوطات  .اًتراب ٌٚس

يعت ًٓس تالا ضا  21تالاتط اظ هتَسف ٍ  21تا  11

 ًوطُ تطیي پاییي ،ًاهِ پطسص ایي . زضزٌّس هیًطاى 

                                                           
1. Intimacy Attitude Scale-Revisited 

2. Eysenck's self esteem inventory 

3. Beck depression inventory.II 
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اسلت )تیاتلاًگطز،    30 ًوطُ تالاتطیي ٍ غٓط هوٛي

 چولطاى  زاًطلگاُ ضلْیس   زض تحٗیٗی (. قی1390

ضٍایی ایي پطسطلٌاهِ ضا تلطای زاًطلزَیاى     اَّاظ،

 ٍ 79/0ٍ تللطای زاًطللزَیاى پسللط    74/0زذتللط 

ا اسللتٓازُ اظ ضٍش آلٓللای تللضا ى ی آیؾللطیة پایللا

 ضٌْی ًژاز، گطزیس )ّطهعیگعاضش  88/0 ٚطًٍثاخ

زض ایي پژٍّص ؾلطیة  (. 1379 ًزاضیاى، ییلأ ٍ

 تَز. 82/0ایي هٗیاس تطای آلٓای ٚطًٍثاخ 

-BDI) اْسطزگی تٙ ٍیطایص زٍم آظهَى -

II) ،    ِتواهی يٌاغط اْسطزگی ضا تلط اسلاس ًهطیل

ِ ٚلِ   سزّل  هیضٌاذتی اْسطزگی پَضص   هٌهلَض  تل

اضظیاتی اْسطزگی زض ًَرَاًاى ٍ تعضگسالاى تْیلِ  

ِ  21ایلي پطسطلٌاهِ اظ   ضسُ است.  تطلٛیل   گعیٌل

ٍ  گیطز هی 3تیي غٓط تا  ای ًوطُ گعیٌِّط  ِٚضسُ 

زاهٌِ غلٓط تلا   زض تسیي تطتیة ًوطُ ٚل پطسطٌاهِ 

هازُ پطسطٌاهِ اْسلطزگی تلٙ زض    21. تاضس هی 63

ضلٌاذتی ٍ   ّای ًطاًِ، ياقٓی ّای ًطاًِسِ گطٍُ 

 ضللًَس هللی تٌللسی قثٗللِرسللواًی  ّللای ًطللاًِ

 ٚاٍیاًی ٍ هَسلَی  .(1394)پاضاضطیٓی ٍ ًیٛرَ، 

ضٍایی ٍ ايتثاض ایي آظهلَى ضا زض قثٗلات    (1387)

 83/0ٍ  72/0هرتلّ سٌی ضْط تْطاى، تِ تطتیلة  

زض پژٍّص حاؾط ؾلطیة آلٓلای    گعاضش ٚطزًس.

 ت آهس.تِ زس 87/0ایي هٗیاس  تطای ٚطًٍثاخ

تطای گطٍُ آظهایص،  آظهَى پیصپس اظ اًزام 

تطًاهِ آهَظش تحلیل ضْتلاض   ای زٖیِٗ 120رلسِ  8

، تَسللف زٍ رلسللِ ای ّٓتللِ غللَضت تللِهتٗاتللل، 

تطگعاض گطزیس ّوچٌیي زٍ رلسِ ًیلع   ًَیسٌسُ اٍل

ِ  ّلای  هْاضت هلطٍض ٍ تولطیي ضلس.     ضلسُ  آهَذتل

رلسات تطًاهِ آهَظضی تحلیل ضْتلاض هتٗاتلل، تلط    

ٚلِ  اسلت  ساس پیطیٌِ ًهطیِ اضیٙ تلطى اسلتَاض   ا

 یّلا  اًساى ضٍاى سالن تِ زاضلتي ّلط سلِ حاللت    

ًٓساًی َٚز٘، تالٍ ٍ ٍاللس، ًیلاظ زاضز ٍللی تایلس     

 ضا ٚزللا ٍ چگًَلِ اسللتٓازُ ٌٚللس  ّلا  آىتساًلس ٚللِ  

ذلاغللِ تطًاهللِ   1رللسٍل  .(2015ٍیللسٍظى، )

 .زّس هیضا ًطاى  تحلیل ضْتاض هتٗاتلآهَظضی 

زٍضُ آهَظضی، تلاْاغللِ تلطای    پس اظ اتوام

غویواًِ،  ّای ًگطش ّای آظهَى پسّط زٍ گطٍُ، 

يعت ًٓس ٍ اْسطزگی ارطا گطزیس ّوچٌیي پلس  

، ّط زٍ گطٍُ تلطای سلَهیي   هاِّ یٙاظ قی زٍضُ 

زض پایلاى  تاض، هَضز آظهَى )پیگیطی( ٖطاض گطْتٌلس.  

تحلیلل ٍاضیلاًس   ّلا تلا ضٍش   زازُ ٍتحلیل تزعیِ

 22تللا اسللتٓازُ اظ ًسللرِ ٍ  ضهٛللط گیللطی اًللساظُ

 .ضساًزام  SPSSآهاضی  اْعاض ًطم

 هلاحهات اذلاٖی

 ٌٌٚللسگاى ضللطٚتپللیص اظ ضللطٍو ٚللاض اظ   

ِ  ضؾایت زض ذػلَظ  ٚتثلی زضیاْلت ضلس ٍ     ًاهل

ٍ زیگط اقلايات تِ زسلت آهلسُ    ّا آظهَىًوطات 

ضس. اظ يسم  حیي پژٍّص ضاظزاضی ٚاهل اتراشزض 

َل زٍضُ ّطگًَللِ زضهللاى زیگللط آظهللَزًی زض قلل 

  ٍ زضغلَضت يلسم    پژٍّص اقویٌاى حاغلل ضلس 

توایل آظهَزًی تِ ازاهِ حؿلَض زض رلسلات، ٍی   

هرتاض تِ ذطٍد اظ پژٍّص تَز ّوچٌلیي پلس اظ   

اتوام پلژٍّص تلطای گلطٍُ ٌٚتلطل ًیلع رلسلات       

 آهَظضی اضائِ ضس.

 

31 



 

 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  آهَظش تاحیطگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

  

 

 

 هحتَای رلسات آهَظضی تحلیل ضْتاض هتٗاتل .1جدٍل 

 

 

 ّایاْتِ

حطٚتی هَضز  -هیاًگیي سٌی هًلَلاى رسوی

ٍ حساٚخط  20سال ٍ حساٖل سي  88/31هكالًِ 

 5/32سال تَز. اظ ًهط هیعاى تحػیلات،  40سي 

زضغس  5/22سیٛل،  زضغس 5/27زضغس اتتسایی، 

 زضغس لیساًس 5/12ٍ  پلنیز َْٔزضغس  5زیپلن، 

 

 

زضغس ًیع  35زضغس آًاى تیٛاض ٍ  65تَزًس. 

 85ٍ  هتأّلزضغس  15تَزًس ّوچٌیي ضاَل 

 هزطز تَزًس. زضغس

روًیت ضٌاذتی  یّا یژگیٍ 2رسٍل 

. زّس هیًطاى  ّا گطٍُضا تِ تٓٛیٙ  ّا یآظهَزً

 هحتَای جلسبت ّدف جلسِ

 اٍل
هًاضِْ ٍ هًطْی 

 ًهطیِ اضیٙ تطى

ًٓساًی )ٍالس، تالٍ،  ّای حالتِ ٍ تیاى هَؾَو رلسات آهَظضی ٍ هًطْی ًهطیِ اضیٙ تطى ٍ تِ هًاضْ

پطزاذتِ ضس. سپس رولات ًاتواهی ضارى تِ چگًَگی ضیَُ ْٛط ٚطزى تیاى ٍ اظ ايؿاء ذَاستِ ( َٚز٘

 اْٛاض تط ًگطش تَؾیح زازُ ضس. تأحیطضا ٚاهل ٌٌٚس ٍ ضارى تِ  ّا آىضس ِٚ 

 زٍم

 ایّ حالت ارطا

هي ٍ اغلاح 

 ضیَُ ْٛط ٚطزى

ارطا ضس. ْطز هوٛي است هاًٌس یٛی اظ ٍالسیي ذَز ْٛط ٌٚس یا هاًٌس ( )ٍالس، تالٍ، َٚز٘  "هي"حالات 

یٙ َٚز٘ ْٛط ٍ احساسی ضْتاض ٌٚس ٍ یا هاًٌس تالٍ هٌكٗی ضْتاض ٌٚس. ايؿاء ًٗص یٙ ٍالس سطظًص گط 

 هَضزٍ زض آذط رلسِ تاظذَضز گطْتِ ٍ زض  سزضآٍضزًضا تِ ارطا  تحول ٚنٍ  ذلٕ ٚذٍ َٚزٚی 

 سؤال ضس. احساسطاى

 سَم
آهَظش اضتثاـ 

 هٛول ٍ هتٗاقى

ٌٚس ٍ تايج  اضتثاـ هٛول ٍ هتٗاقى ّوچٌیي اضٛالاتی ِٚ اضتثاـ هتٗاقى زض ضٍاتف ایزاز هی چگًَگی

ٚلاس تِ ارطا ّا ضا زض  ضَز، تَؾیح زازُ ضس سپس اظ ايؿاء ذَاستِ ضس ِٚ ایي اضتثاـ اذتلاِ هی

 .زضآٍضًس

 چْاضم
آهَظش اًَاو 

 ًَاظش

، تیطًٍی ٍ زضًٍی، یطٚلاهیَ، ٚلاهی ٍ یطضطقیَّای هخثت ٍ هٌٓی، ضطقی ٍ  اًَاو ًَاظش، ًَاظش

زازُ ضس. اظ ايؿاء ذَاستِ ضس ِٚ  حیتَؾٍ ًَاظش ذَیطتي،  زاض ّسِ، ًَاظش نیطهستٗیَهستٗین ٍ 

 ٌٌٚس. ارطااًَاو ًَاظش ضا 

 پٌزن

ش آهَظ

ذَزضٌاسی ٍ 

 ساظهاًسّی ظهاى

تَؾیح زازُ ضس ِٚ احساسات، تاٍضّا، اْٛاض ٍ ضْتاض ًاٚاضآهس ضٌاسایی ٍ تا  یذَزضٌاسزض هَضز 

اضیٙ تطى تطای ساظهاًسّی ظهاى )اذتػاظ  گاًِ ضص یّا ضٍشضَز ٍ  يیگعیرا حیغح یّا ضٍش

 ضٍاًی ٍ غویویت( تططیح ضس. یّا یتاظ ،ّا هٌاسثت، یگصضاً ٍٖتٍ هطاسن،  ّا ضسنظهاى تطای تٌْایی، 

 ضطن
تحلیل ًوایطٌاهِ 

 ظًسگی

اضیٙ تطى اْطاز ضا  تطًسُ، تاظًسُ ٍ َیط تطًسُ تَؾیح زازُ ضس. ًاهِ صیًواظًسگی ٍ  ًاهِ صیًواّای  تحلیل

ّستٌس ِٚ ًٗص ذَز ضا زض غحٌِ ظًسگی ایٓا  یا ًاهِ صیًوا ٌاىیآْط ًٗصٌٚس ِٚ  ّایی تَغیّ هی اًساى

 س.ٌٌٚ هی

 ّٓتن

تططیح هخلج 

ًوایص ٍ 

 ضٍاًی یّا یتاظ

 زٌّسُ ًزاتاضظش زیگطاى ضا،  آظاضزٌّسُ( تَؾیح زازُ ضس. آظاضزٌّسُٖطتاًی، ًاری ٍ ) صیًواهخلج 

زّس تا  ٚسی ِٚ تاظی ضٍاًی اًزام هی هًوَلاًگیطز.  ضا ٍ ٖطتاًی ذَزش ضا ًازیسُ هی ّا آى ّای تَاًایی

زّس. اظ ايؿا ذَاستِ ضس زض هَضز  سپس تِ ًٗص زیگطی تُییط هَؾى هی ٌٚس ٍ ّا ضطٍو هی یٛی اظ ًٗص

 ، غحثت ٌٌٚس.اًس زاضتِضٍاًی ِٚ زض هطاحل هرتلّ ظًسگی  یّا یتاظٍ  ّا ًٗص

 ّطتن
اضظیاتی ٍ 

 یطیگ زِیًت

، هیعاى زستیاتی زازضسُیاتطضسی تُییطات  ،زض رلسات ٖثلی هَضزتحجگیطی هكالة  ذلاغِ ٍ ًتیزِ

 .ّساِ ذَز ٍ آًچِ زض گطٍُ آهَذتِ تَزًس، اضظیاتی گطزیسايؿاء تِ ا
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اهل هیاًگیي ٍ ّای تَغیٓی ض ضاذع 3رسٍل 

، ًگطش يعت ًٓسّای  هًیاض ًوطُ  اًحطاِ

آى )غویویت شٌّی ٍ  یّا هؤلِٓغویواًِ ٍ 

زض هیاى هًلَلاى غویویت ياقٓی( ٍ اْسطزگی ضا 

آظهَى،  پیصزٍ گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ زض 

 .ًطاى زازُ استآظهَى ٍ پیگیطی  پس
 

 ی آظهایص ٍ گَاُّا گطٍُروًیت ضٌاذتی  یّا یژگیٍ. 2 جدٍل

 هتغیس
 گسٍُ گَاُ گسٍُ آشهبیص

 دزصد فساٍاًی دزصد فساٍاًی

 سي
30-20 7 35 8 40 
40-31 13 65 12 60 

 تحصیلات

 35 7 30 6 ابتدایی
 30 6 25 5 سیکل
 20 4 25 5 دیپلن

 5 1 5 1 دیپلن فَق
 10 2 15 3 لیسبًس

 اضتغبل
 40 8 30 6 ضبغل
 60 12 70 14 بیکبز

 تأّل
 10 2 20 4 هتأّل
 90 18 80 16 هجسد

 

 يعت ًٓس، ًگطش غویواًِ، غویویت شٌّی، غویویت ياقٓی ٍ اْسطزگی تَغیٓی ّای ضاذع .3 جدٍل

 
 هتغیس

 
 گسٍُ

 پیگیسی آشهَى پس آشهَى پیص
اًحطاِ  ±هیاًگیي

 هًیاض
اًحطاِ  ±هیاًگیي

 هًیاض
اًحطاِ  ±هیاًگیي

 هًیاض

 عصت ًفس
20/3 ±  35/8 آظهایص  00/18 ± 04/3  20/18 ± 88/2  

26/2 ±  20/8 گَاُ  25/8  ± 01/2  20/8  ± 63/2  

 ًگسش صویوبًِ
74/7±20/120 آظهایص  55/157±84/7  60/156±31/7  

88/7±85/119 گَاُ  00/120±50/8  75/119±70/7  

 صویویت ذٌّی
88/5±60/67 آظهایص  15/87±30/6  85/86±63/6  

98/5±45/67 گَاُ  55/67±13/7  25/67±11/6  

 صویویت عبطفی
54/5±60/52 آظهایص  40/70±83/5  75/69± 81/5  

80/4±40/52 گَاُ  45/52±13/5  50/52±08/5  

 افسسدگی
98/3 ± 90/24 آظهایص  50/11 ± 31/3  75/11 ± 74/3  

82/3 ± 35/25 گَاُ  15/25 ± 19/4  20/25 ± 05/3  

 

 

ِٚ تیي گطٍُ  زّس هیًطاى ًتایذ ایي رسٍل 

هتُیطّای هَضز ًوطات هیاًگیي  آظهایص ٍ گَاُ زض

 تٓاٍتٍ پیگیطی  آظهَى پسآظهایص، زض 

هیاًگیي  ِٚ قَضی تٍِرَز زاضز  یا هلاحهِ ٖاتل

ًوطات يعت ًٓس ٍ ًیع هیاًگیي ًوطات ًگطش 

آى )غویویت شٌّی ٍ  ّای هؤلِٓغویواًِ ٍ 

غویویت ياقٓی( زض گطٍُ آظهایص، تط ذلاِ 

اْعایص  ٍ پی گیطی  آظهَى پسگطٍُ گَاُ، زض 
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 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  آهَظش طتاحیگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

  

 

ًطاى زازُ  آظهَى پیصضا ًسثت تِ  تَرْی ٖاتل

گطٍُ  هیاًگیي ًوطات اْسطزگی ِٚ یزضحالاست 

ٍ پیگیطی ٚاّص  آظهَى پسآظهایص زض 

 .زّس هیًطاى  آظهَى پیصًسثت تِ  ای هلاحهِ ٖاتل

 آهسُ زست تِ ّای تٓاٍت آهاضیرْت تطضسی 

اظ آظهَى  ،ّا هیاًگیيتَغیٓی  اتهٗایساظ 

 استٓازُ ضس.ّای هٛطض  گیطی اًساظُتا  ٍاضیاًس

اظ  ّا زازُتطضسی ًطهال تَزى تَظیى  اتتسا تطای

 ًتایذ ،اسویطًَِ استٓازُ ضس-آظهَى َٚلوَگطٍِ

آظهَى حاٚی اظ تطٖطاضی هٓطٍؾِ تَظیى ایي 

ّا زض هتُیطّای پژٍّص زض سِ هطحلِ قثیًی زازُ

 4 رسٍل زضٍ پیگیطی تَز.  آظهَى پسآظهَى، پیص

ذ آظهَى لَیي حاٚی اظ تطٖطاضی هٓطٍؾِ ًتای

زاض ًثَزى آظهَى  ّا ٍ هًٌا ّوگٌی ٍاضیاًس گطٍُ

ام.تاٚس ٍ آظهَى ٚطٍیت هَذلی تطای هتُیطّا 

ّای  حاٚی اظ تطٖطاضی ضطـ ّوگٌی هاتطیس

ّای  ٍاضیاًس ٍَٚاضیاًس ٍ ْطؼ تطاتطی-ٍاضیاًس

 ّا است. زضٍى آظهَزًی

 

 هتُیطّای پژٍّصتاٚس ٍٚطٍیت هَذلی  Mًتایذ آظهَى لَیي، . 4 جدٍل

 هتغیس
 W یهَخل M ببکس لَیي

F 
 هعٌبدازی

M F χ2 هعٌبدازی 

 15/0 42/10 56/1 10/15 14/0 82/1 عصت ًفس

 16/0 12/15 02/1 35/20 12/0 84/1 ًگسش صویوبًِ

 41/0 86/12 42/2 12/25 29/0 15/2 صویویت ذٌّی

 12/0 64/14 06/1 14/10 41/0 84/1 صویویت عبطفی

 18/0 38/8 87/0 46/19 18/0 10/2 افسسدگی

 

 

)تط  ّا آظهَزًیتحلیل ٍاضیاًس احطات زضٍى 

( هطتَـ Sphericity Assumedی ّا زازُهثٌای 

ًطاى  5آظهایص زض رسٍل  یطّایهتُتِ ّط یٙ اظ 

، آظهَى پیص هطحلِ سِ تیي تٓاٍت ِٚ زّس هی

 ٍ گطٍُ تًاهلی احط ًیع ٍٍ پیگیطی  آظهَى پس

يعت ًٓس، ًگطش  هتُیطّایآظهَى زض  هطاحل

غویواًِ، غویویت شٌّی، غویویت ياقٓی ٍ 

 زاض اهًٌاْسطزگی زض سكح یٙ زضغس آهاضی 

تٌاتطایي گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ حساٖل زض  ؛است

ٍ  آظهَى پس، آظهَى پیص) ّا آظهَى یٛی اظ

زض ًوطات يعت ًٓس ٍ ًگطش غویواًِ  پیگیطی(

ویت شٌّی ٍ غویویت آى )غوی ّای هؤلٍِٓ 

 .اًس هتٓاٍتياقٓی( ٍ اْسطزگی تا یٛسیگط 

تزعیِ ٍاضیاًس احطات تیي گطٍّی  6رسٍل 

تا  زّس هی)تحلیل ضْتاض هتٗاتل ٍ گَاُ( ضا ًطاى 

تیاى ٚطز ِٚ  تَاى یه ایي رسٍل ًتایذتَرِ تِ 

زض  تیي زٍ گطٍُ هَضزاستٓازُ ّای هٗیاستٓاٍت 

تِ ایي هًٌی است ٍ  زاض هًٌیآهاضی  01/0سكح 

تط يعت ًٓس، ًگطش  آهَظش گطٍّیاست ِٚ 
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 1399(، ظهستاى 36ًططیِ يلوی ضٍاًطٌاسی سلاهت، سال ًْن، ضواضُ چْاضم )پیاپی 

  

 

ٍ اْسطزگی زض هًلَلاى  آى ّای هؤلِٓغویواًِ ٍ 

 هؤحط تَزُ است.حطٚتی  -رسوی 

اظ  ّطٚسام ِٚ يیاهطرع ًوَزى  هٌهَض تِ

تٓاٍت  تاّنهتُیطّا زض ٚسام هطحلِ آظهَى 

هٗایسِ  تا تٌٓطًٍی تًٗیثی  زاض زاضًس، اظ آظهَى هًٌی

. ٖثل اظ (7استٓازُ ضس )رسٍل ّا  هیاًگیي زٍ تِ زٍ

اًزام آظهَى تًٗیثی، زض ّط هطحلِ ّوگٌی 

ی پژٍّطی ّا گطٍُآظهَى تیي  ّای ٍاضیاًس

ی اظ زاض هًٌیسكَح  .ٖطاض گطْت هَضزتطضسی

 تیطتط اظ هیعاى هتُیطّاهطتَـ تِ  آظهَى لَیي

 تأییس ّا ٍاضیاًستَز ٍ لصا ْطؼ تطاتطی  05/0

 گطزیس.
 

 

 ّط یٙ اظ هتُیطّای آظهایص یگطٍّ زضٍىًتایذ تحلیل ٍاضیاًس  .5جدٍل 

 هتغیس
دزجِ  هٌبع تغییس

 آشادی

هیبًگیي 

 هسبعبت
F 

 سطح 

 یداز هعٌی

هجرٍز 

 اتب

 تَاى

 آهبزی

 عصت ًفس

 1 89/0 001/0**  50/307 56/318 2 هساحل

 1 89/0 001/0** 46/304 41/315 2 گسٍُ( ×هساحل ) تعبهل

     04/1 76 خطب

ًگسش 

 صویوبًِ

 1 92/0 001/0** 20/413 30/4542 2 هساحل

 1 92/0 001/0** 87/411 63/4527 2 گسٍُ( ×هساحل ) تعبهل

     99/10 76 خطب

صویویت 

 ذٌّی

 1 82/0 001/0** 21/173 97/1248 2 هساحل

 1 82/0 001/0** 87/174 01/1261 2 گسٍُ( ×هساحل ) تعبهل

     21/7 76 خطب

ت صویوی

 عبطفی

 1 82/0 001/0** 27/172 58/1027 2 هساحل

 1 82/0 001/0** 39/169 43/1010 2 گسٍُ( ×هساحل ) تعبهل

     96/5 76 خطب

 افسسدگی

 1 88/0 001/0** 79/269 23/603 2 هساحل

 1 87/0 001/0** 88/255 13/572 2 گسٍُ( ×هساحل ) تعبهل

     24/2 76 خطب

 .ببضد هیدزصد آهبزی  1دز سطح احتوبل  داز هعٌیعلاهت  **                       
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 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  ظشآهَ تاحیطگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

  

 

 تیي گطٍّی ّط یٙ اظ هتُیطّای آظهایصذلاغِ ًتایذ تحلیل ٍاضیاًس  .6جدٍل 

 هتغیس 
دزجِ  هٌبع تغییس

 آشادی
 F هسبعبتهیبًگیي 

 سطح
 یداز هعٌی

هجرٍز 
 اتب

 تَاى
 آهاضی

 عصت ًفس
 1 64/0 001/0** 90/65 03/1320 1 گسٍُ
     03/20 38 خطب

 ًگسش صویوبًِ
 1 75/0 001/0** 83/114 21/18625 1 گسٍُ
     21/162 38 خطب

 صویویت ذٌّی
 1 56/0 001/0** 41/48 41/5161 1 گسٍُ
     62/106 38 خطب

صویویت 
 عبطفی

 1 60/0 001/0** 80/55 20/4177 1 گسٍُ
     86/74 38 خطب

 افسسدگی
 1 63/0 001/0** 57/64 01/2530 1 گسٍُ
     18/39 38 خطب

  .ببضد هیدزصد آهبزی  1دز سطح احتوبل  داز هعٌیعلاهت          **                  

 

  ّا گطٍُرٓتی هیاًگیي هتُیطّا تیي هطاحل آظهَى زض  ّای هٗایسِآظهَى تًٗیثی تٌٓطًٍی زض هَضز ًتایذ  .7جدٍل 

 گسٍُ گَاُ گسٍُ آشهبیص هساحل هتغیس

 خطبی هعیبز تفبٍت هیبًگیي خطبی هعیبز تفبٍت هیبًگیي

 عصت ًفس

65/9 آشهَى پس – آشهَى پیص ** 96/0 05/0 74/0 

85/9 پیگیسی – آشهَى پیص ** 96/0 00/0 74/0 

20/0 پیگیسی – آشهَى پس  96/0 05/0- 74/0 

ًگسش 

 صویوبًِ

35/37 آشهَى پس – آشهَى پیص ** 41/2 15/0 54/2 

40/36 پیگیسی – ىآشهَ پیص ** 41/2 10/0- 54/2 

-95/0 پیگیسی – آشهَى پس  41/2 25/- 54/2 

صویویت 

 ذٌّی

55/19 آشهَى پس – آشهَى پیص ** 99/1 10/0 03/2 

25/19 پیگیسی – آشهَى پیص ** 99/1 20/0- 03/2 

-30/0 پیگیسی – آشهَى پس  99/1 30/0- 03/2 

صویویت 

 عبطفی

80/17 آشهَى پس – آشهَى پیص ** 81/1 05/0 58/1 

15/17 پیگیسی – آشهَى پیص ** 81/1 10/0 58/1 

-65/0 پیگیسی – آشهَى پس  81/1 05/0 58/1 

 افسسدگی

-40/13 آشهَى پس – آشهَى پیص ** 24/1 20/0- 18/1 

-15/13 پیگیسی – آشهَى پیص ** 24/1 15/0- 18/1 

25/0 پیگیسی – آشهَى پس  24/1 05/0 18/1 

 .ببضد هیدزصد آهبزی  1دز سطح احتوبل  داز هعٌیعلاهت  **                       
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 1399(، ظهستاى 36ًططیِ يلوی ضٍاًطٌاسی سلاهت، سال ًْن، ضواضُ چْاضم )پیاپی 

  

 

( 7رسٍل ًتایذ آظهَى تًٗیثی تٌٓطًٍی )

هیاًگیي ًوطات ًطاى زاز ِٚ زض گطٍُ آظهایص، 

غویویت شٌّی ٍ ، ًگطش غویواًِيعت ًٓس، 

قَض  ٍ پیگیطی تِ آظهَى پسغویویت ياقٓی زض 

، آظهَى یصپًسثت تِ  (P ≥01/0زاضی ) هًٌی

تیي  ّا هیاًگیياْعایص یاْتِ است اها تٓاٍت 

ِٚ زاضی ًگطزیس ٍ پیگیطی هًٌی آظهَى پس

اْعایص ًگطش هساذلِ تط  تأحیط زٌّسُ ًطاى

هًلَلاى  آى ٍ يعت ًٓس زض ّای هؤلِٓغویواًِ ٍ 

 تاضس هیتا هطحلِ پیگیطی  تأحیطٍ هاًسگاضی ایي 

هیاًگیي ِٚ  زّس هیًطاى  7ّوچٌیي رسٍل 

قَض  ٍ پیگیطی تِ آظهَى پسوطات اْسطزگی، زض ً

 آظهَى پیصًسثت تِ  (P ≥01/0) زاضی هًٌی

ٍ  آظهَى پستیي  ّا هیاًگیيتٓاٍت ٍ  ٚاّص یاْتِ

 تأحیط زٌّسُ ًطاىِٚ  زاضی ًگطزیسپیگیطی هًٌی

ٍ هاًسگاضی هساذلِ تط ٚاّص اْسطزگی هًلَلاى 

زض هطحلِ پیگیطی است. زض گطٍُ  تأحیطایي 

تٓاٍت هیاًگیي ًوطات اْسطزگی، يعت  ،آظهایص

ًٓس، ًگطش غویواًِ، غویویت شٌّی ٍ 

اظ هطاحل آظهَى زض  ٙی چیّغویویت ياقٓی تیي 

 ًگطزیس. زاض هًٌیگطٍُ گَاُ، 

 

 بحثگیسی ٍ ًتیجِ

ًتایذ ایي هكالًِ ًطاى زاز ِٚ آهَظش تحلیل ضْتاض 

غویواًِ ٍ يعت  ّای ًگطشهتٗاتل تط اْعایص 

 هتًاٖثاًحطٚتی ٍ  -َل رسویًٓس ظًاى هًل

ی زاض هًٌیهخثت ٍ  تأحیطٚاّص اْسطزگی آًاى 

ّای َْٔ تا ًتایذ زیگط یاْتِ. (P ≥01/0زاضز )

ذاًزاًی، اٚثطی،  ِٚ قَضی تِهحٗٗاى ّوسَ است 

زض ( 1391) يهیوی، پَضضطیٓی ٍ هحوَزيلیلَ

پژٍّطی ًطاى زازًس ِٚ آهَظش تحلیل ضْتاض 

ى ٍ يلائن ضٛست هتٗاتل زض تْثَز سلاهت ضٍا

احطترص  تثطیع یّا زاًطزَیاى زاًطگاُياقٓی 

، ْطحثرص ٍ گلّوچٌیي ًتایذ تحٗیٕ  تاضس هی

ًیع ّوسَ تا پژٍّص حاؾط ًطاى  (2013) ییضؾا

گطٍّی تا ضٍیٛطز تحلیل ضْتاض  زضهاًی ضٍاىزاز ِٚ 

هتٗاتل تط اْعایص ًگطش غویواًِ ٍ ٚاّص 

طاى اْسطزگی زض اْطاز اْسطزُ هؤحط است؛ ای

گعاضش ًوَزًس ِٚ تحلیل ضْتاض هتٗاتل تِ ضٌاذت 

ٍ  ٌٚس هیْطز اظ ذَزش ٍ ٌٚتطل ضْتاض اٍ ٚوٙ 

زض ًتیزِ تَاًایی تیطتطی تطای حل هٌاظيات ٍ 

گلطي . ًتایذ پژٍّص هطٛلات ذَاّس زاضت

گطٍّی تِ ضیَُ  ( ًطاى زاز ِٚ آهَظش1396)

ی سثة ٚاّص زاض هًٌی قَض تِتحلیل ضْتاض هتٗاتل 

 زگی زاًطزَیاى زاًطگاُ پیام ًَض ٚاضاى ضس.اْسط

تِ آهَظش تحلیل ضْتاض هتٗاتل  زض ایي هكالًِ

رْت تْثَز تًاهلات ارتوايی ٍ ٍؾًیت 

 زاًطزَیاى، اضاضُ گطزیس. یضٌاذت ضٍاى

ًتایذ هكالًِ حاؾط ًطاى زاز ِٚ اْعایص  

 ّای ًگطشيعت ًٓس هًلَلاى تا اْعایص 

زگی آًاى غویواًِ ّوچٌیي ٚاّص هیعاى اْسط

ٍ ّوٛاضاى  ًَسٙ . زض هكالًِتاضس هیّوطاُ 

( ًیع گعاضش گطزیس ِٚ زض هًلَلاى، تیي 2003)

غویویت تا يعت ًٓس ٍ ذَز ٚاضآهسی، ضاتكِ 

هخثت ٍ تا اًعٍای ارتوايی ٍ اْسطزگی ضاتكِ 

هٌٓی ٍرَز زاضز. زض پژٍّص هطتأ ٍ آذَضی 

( هًلَلیي اظ سكح يعت ًٓس پائیي ٍ 2016)

 تالا، تطذَضزاض تَزًس.اْسطزگی 
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 ...ًگطش غویواًِ، يعت ًٓس ٍ تط تحلیل ضْتاض هتٗاتل  آهَظش تاحیطگلطي ٍ ّوٛاضاى: 

  

  

حاغللل اظ آهللَظش  ّللای یاْتللِتللطای تثیللیي 

ازيلا   تلَاى  هلی تحلیل ضْتاض هتٗاتل زض ایي هكالًِ، 

ٚلطز ٚللِ ضٍش تحلیللل ضْتللاض هتٗاتللل تطگطْتللِ اظ  

ضٍیٛطز ضٍاًٛاٍی است ٚلِ تلِ ضلٌاذت ْلطز اظ     

ٍ ْلطز تلِ    ٌٚس هیذَزش ٍ ٌٚتطل ضْتاض اٍ ٚوٙ 

ٚلِ   یاتلس  هلی زسلت  اظ ضضلس ضرػلیت    ای زضرِ

چگًَِ ٍ اظ ٚسام تًس ضرػیت ذَز زض  آهَظز هی

هرتلللّ اسللتٓازُ ٌٚللس ٍ تَاًللایی  ّللای هًَٖیللت

تیطتطی تطای حلل هٌاظيلات ٍ هطلٛلات زاضلتِ     

س تَاًل  هلی تا تَٗیلت تلالٍ، ْلطز     ِٚ قَضی تِتاضس، 

حل هسلللِ ٌٚلس ٍ زض حلل هسلائل تلیي       ذَتی تِ

زاضلتِ   تْتلطی ْطزی هَْٕ ٍ اضتثلاـ تلیي ْلطزی    

. تا آهلَظش تحلیلل ضْتلاض هتٗاتلل زض ظهیٌلِ      تاضس

 تلَمم ْؿایی  تَاى هیًَاظش ٍ ضاّٛاضّای ًَاظش 

تا اهٌیت ضٍاًلی ٍ ّولسلی هتٗاتلل ایزلاز ٚلطز ٍ      

يللاقٓی ّوچللَى ّوللسلی،  ّللای ٖاتلیللت هزوللَو

 ّوللسضزی ٍ ذللَب گللَش زازى، تَٗیللت ضللَز، 

تِ زسلت ذَزضلاى ٍ    ّا اًساىسطًَضت  اظآًزاِٚ

ذَزضلاى   ّلای  شٌّیلت ّا ٍ تط اساس تاٍضّا، ْٛط

ها است ٚلِ   ّای ًگطشٍ ْٛطّا ٍ  ضَز هیساذتِ 

، ّلا  يلازت ، ًحَُ يولٛطز ٍ تطذلَضز،  ّا احساس

. پلس تایلس   ساظز هیًَو ضرػیت ٍ ظًسگی ها ضا 

 گطیز يثاضت تٍِ ْٛطّای هٌٓی یا  ّا شٌّیتتاٍضّا، 

ٍ تلا تػلحیح   هٌٓلی ضا زٍض ضیرلت    ّلای  ًگطش

تلا   ًاٚاضآهلس  ّای ًَیس پیصاضتثاـ ًاسالن ًاضی اظ 

اتراش ٍؾًیت سالن ظًسگی زض قلی یلٙ ْطآیٌلس    

هیاى ْطزی، تِ ضطایكی هٌزط  -اغلاح زضٍى ْطزی

تلا زیگلطاى زاضلتِ     تطی هٌاسةضَز ِٚ ْطز ضٍاتف 

 سطًَضت زیگطی ضا تطای ذَز ضٖن ظًس. تاضس ٍ

اضیٙ تطى هًتٗس است ِٚ اًساى تا ضٍاى سالن 

ساًی ًیاظ زاضز ٍللی  ًٓ ّای حالتتِ زاضتي ّط سِ 

ضا ٚزا ٍ چگًَِ اسلتٓازُ ٌٚلس.    ّا آىتایس تساًس ِٚ 

 ّلای  هْاضتاْطاز ضا تا  آهَظش تحلیل ضْتاض هتٗاتل

ة ل هٌاسل ٛول اًَاو ضٍاتلف ه  ذػَظ تِاضتثاقی 

تطریع حلالات هلي ذلَز ٍ    تا تا  ٌٚس هیهزْع 

ِ تا تَرلِ تلِ    ٍیژُ تِزیگطاى  ٚلاهلی ٍ   ّلای  ًطلاً

َُ تطٖطاضی اضتثلاـ هلؤحط  ا ًحتاْطاز ضا ، َیطٚلاهی

تَ  -هي ذَتن»هَؾى ظًسگی ّوچٌیي  لسآضٌا ٌٚل

ٚلِ ْٗلف تلط ایلي اسلاس       آهَظاًلس  هلی  ضا« ذَتی

زض  ًٍسثت تِ زیگطاى  ای غویواًًِگطش  تَاى هی

 لیيایي ًٛتِ زض هًلَ .زاضتضاتكِ ذَز تا زیگطاى 

تلِ زلیلل هًللَلیتی ٚلِ      چطاِٚحائع اّویت است 

 ٌٌٚس هیٚوی تطٖطاض  تا زیگطاى اضتثاـ هًوَلاًزاضًس 

 ِٚ گاّی تا احساس ًاضؾایتی ّوطاُ است.

اسلتٓازُ اظ ضٍش تحلیللل هتٗاتللل تللط هثٌللای   

اسلتَاض اسلت.    ارتولايی ٌٚتلطل   ًَيی تِزستیاتی 

 سلطٍٚاض تسیي هٌهَض ِٚ ّط ٍٖت ْطز تا اضراغی 

ِ زاضتِ تاضس ٚلِ آگلاُ یلا     سلًی ًوایٌلس    ًاآگاّاًل

ا ًْلال ٌٌٚلس، تلالٍ اٍ تتَاًلس     َٚز٘ یلا ٍاللس اٍ ض  

 ٌٚلس. ٖسضت ارطایی ضرػلیت ذلَیص ضا حٓلم    

ِ یت ٍاٖلى زاضز،  ذلَزٌٚتطل ضرػی ِٚ تط تلالٍ   ، ٌاًل

ٍ هسللَلیت   ٌٚلس  هیيول  طیپص تیهسلَلهٌكٗی ٍ 

تلالٍ   .گلصاضز  ولی ضْتاض ذَز ضا تط يْسُ زیگلطاى ً 

ِ  لِیٍس تِ ٍ  ّلا  ًگلطش احساسلات،   اظ یا هزوَيل

ٍ هسلتٗل تَغلیّ    اضذَزهرتل ضْتاضی  یّا قطح

ِٚ تا ٍاًٖیت هَرَز اًكثأ ٍ ّولاٌّگی   ضَز هی

ٍنیٓللِ اغلللی تللالٍ هللٌهن ٚللطزى  زضٍاٖللىزاضز ٍ 

 َٚز٘ ٍ ٍاللس ٍ ٍاسلكِ ضلسى هیلاى     ّای ًْالیت

ٚلِ   ٌٚلس  هیاست. ٍؾًیت تالٍ ظهاًی نَْض  ّا آى
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يٗل تط ضْتاض، حاٚن تاضس، تط هثٌای ایي حالت هلا  

. زض نیٌٚل  یهل ن يول هٌكٗی ٍ تا زض٘ ٍ ْْ قَض تِ

ایي پژٍّص اظ قطیٕ آهَظش تحلیل ضْتاض هتٗاتلل  

سًی ضس تا تا تَٗیت تًس تالٍ ضرػیت، هًلَلیي 

زاضلتِ تاضلٌس ٍ تلط     ذلَزٌٚتطل تتَاًٌس تلط ضْتلاض   

ٚللَز٘ ٍ ٍالللس ذللَز ًهللاضت زاضللتِ ٍ زض ظهللاى 

 يٌَاى تِضا ًْال ٚطزُ ٍ استٓازُ ٌٌٚس.  ّا آىهٌاسة 

هَٖى تا ًْلال ٚلطزى تًلس     آهَذتٌس چِ ّا آىهخال 

زض حالت هي  َٚز٘، ظًسگی ضازی ضا تزطتِ ٌٌٚس.

هخثللت ظیللازی ٍرللَز زاضز  ّللای ٍیژگللیٚللَز٘ 

 ٍ يلاِٖ تلِ زاًسلتي   ،ذلاٖیت، ٌٚزٛاٍی اظرولِ:

 ّلا  آىاسلاس  َٚز٘ تلط  ِٚ اغطاض تِ تزطتِ ٚطزى 

تَاًسلتٌس   هًللَلیي ّوچٌیي  زّس هیٍاٌٚص ًطاى 

ٍؾلًیت   يیتلط  ٚاهلل ٚطزى تالٍ ذَز تِ  پطضًگتا 

 ِ زٍض اظ ٖؿللاٍت ٍ ّیزللاى،  زض ظهللاى حللال ٍ تلل

ضرػیت ذَز ضا ساذتِ ٍ تا زیگطاى تًاهل تْتطی 

زاضتِ تاضٌس ٍ اظ ایي قطیٕ تلِ ٚلاّص اْسلطزگی    

 ذَز ٚوٙ ٌٌٚس.

ایي سِ رٌثِ ضرػلیت اضظش ظیلازی تلطای    

ظًسگی ٍ تٗا زاضًس ٍ تطای ٚسة تزطتِ ٍ تحلیلل  

ؾللطٍضت زاضًللس ٍ ٍ سللاظهاًسّی هزللسز ضْتللاض  

زض یٙ ظًسگی حوطترص رلای هًٗلَل ٍ    ّطٚسام

تٌلاتطایي زض  ؛ (2001هٌاسة ذَز ضا زاضًلس )تلطى،   

ایي هكالًِ آهَظش گطٍّی تحلیل ضْتاض هتٗاتل اظ 

ٍرَزی ٍ اضتثلاـ   ّای اضظشقطیٕ تْثَز ضٌاذت 

تیي ْطزی هًلَلیي، سثة اْلعایص يلعت ًٓلس ٍ    

اى ضسُ غویواًِ ٍ ٚاّص اْسطزگی آً ّای ًگطش

است. اظ قطْی تا تَرِ تِ َْایلس زضهلاى گطٍّلی    

اظرولِ: اهٛاى تطٖطاضی اضتثاـ تا یٛلسیگط، تثلازل   

اقلايات تا اْطاز هطاتِ ذَز، زض٘ ًحَُ تطذلَضز  

زیگطاى تلا هطلٛلات ٍ ایزلاز تُییلطات هخثلت ٍ      

تطذلللَضزاضی اظ حوایلللت گطٍّلللی )اًزولللي   

 ضسللس هللی(، تللِ ًهللط 2019، 1ضٍاًطٌاسللی اهطیٛللا

زض رلسات تحلیل ضْتاض هتٗاتلل تلِ ضلیَُ    ضطٚت 

یلٙ ًْالیلت ارتولايی ًیلع زض      يٌلَاى  تِگطٍّی 

هؤحط تَزُ است. ایلي   لیيتْثَز سلاهت ضٍاى هًلَ

 ّلای  تَاًلایی تلطای اضتٗلاء    ای ظهیٌِس تَاً هیًتایذ 

زض ضاتكللِ تللا تْثللَز سللكح ضٍاتللف ٍ    ای حطْللِ

غویواًِ ٍ يعت ًٓلس ٍ ًیلع ٚلاّص     ّای ًگطش

ِ  حطٚتی، تاضس -لیي رسویاْسطزگی هًلَ  چٌاًٛل

هؤیلس ایلي   ( ًیلع  2017پژٍّص تاِ ٍ ّوٛاضاى )

 .تاضس هیهَؾَو 

ٚلِ   قَضٚلی ًتلایذ ایلي تحٗیلٕ ًطلاى زاز     تِ

آهَظش گطٍّی تِ ضیَُ تحلیلل ضْتلاض هتٗاتلل اظ    

ٍرَزی ٍ تْثَز اضتثلاـ   ّای اضظشقطیٕ ضٌاذت 

 ّلای  ًگلطش تیي ْطزی زض تْثلَز يلعت ًٓلس ٍ    

هًللَل  ٚاّص اْسلطزگی ظًلاى    هتًاٖثاًغویواًِ ٍ 

زض هكالًِ حاؾلط  . تاضس هی، هؤحط حطٚتی -رسوی

تللِ زلیللل ٚوثللَز اهٛاًللات آهَظضللی ّوچٌللیي    

حطٚتللی هًلللَلیي ٍ ّوللاٌّگی تللطای  هطللٛلات 

ْٗلف ضلاهل ظًلاى     گیطی ًوًَِ، ّا آظهَزًیحؿَض 

ٙ تَز ٍ آظهَى پی گیطی قی زٍضُ  ِ  یل اًزلام   هاّل

هَظش تحلیل ضْتاض آ تأحیط ضَز هیپیطٌْاز ضس. لصا 

ٍ تلطای ّلط زٍ    ّلا  هًلَلیتزض اًَاو زیگط  هتٗاتل

 الاهٛلاى  حتلی تطضسلی ضلَز ٍ   رٌس )ظى ٍ هطز( 

ایلي  قَل زٍضُ آظهلَى پلی گیلطی تیطلتط تاضلس.      

َظش تحلیلل  آهل  یطیٚاضگ تِلعٍم تَرِ تِ  تحٗیٕ

ٙ ضا زض هطاٚلع تْعیسلتی ٍ ٚل   ضْتاض هتٗاتل  ّلا  یٌیل
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َلیي ًطلاى  ضٌاذتی هًل رْت تْثَز ٍؾًیت ضٍاى

 م

 

 سپبسگصازی

حطٚتی ٍ  -اظ ظًاى هًلَل رسوی ٍسیلِ تسیي

 هْط   ٚاضاًِ  ترطی تَاى   هطٚع   هحتطم  هسلَلیي

 

 هٌببع

اٚثطی، ا.، ذاًزاًی، ظ.، يهیوی، ظ.، پَضضطیٓی، 

(. احطترطی 1391ح. ٍ هحوَزيلیلَ، م. )

زضهاى تحلیل ضْتاض هتٗاتل تط حالات 

ى تالیٌی اْطاز ضرػیتی، يعت ًٓس ٍ ًطاًگا

 ّای هسلٍ  ّا ضٍشزچاض ضٛست ياقٓی. 

 .1-20(،8)2، ضٌاذتی ضٍاى

 

اٚثطی، ا.، پَضضطیٓی، ح.، يهیوی، ظ.،  ْْیوی، 

(. احطترطی 1391ظ. ٍ اهیطی پیچاٚلایی، ا. )

تحلیل ضْتاض هتٗاتل تط اْعایص  زضهاًی گطٍُ

ضؾایتوٌسی، ساظگاضی، احساسات هخثت ٍ 

تزطتِ قلأ ّای زاضای  غویویت ظٍد

زٍْػلٌاًِ ضٍاًطٌاسی ٍ هطاٍضُ ياقٓی. 

 .455-485(، 4)2ذاًَازُ، 

 

 

 

 زّس. هی

 

 

ٚاضاى ِٚ زض ارطای ایي پژٍّص ّوٛاضی زاضتٌس، 

 .ضَز یسپاسگعاضی هغویواًِ 

 

 

(. 1397ظازُ، آ. ٍ زضتاد، ا. ) اٍضٚی، م.، هْسی

ضْتاضی  -هٗایسِ احطترطی زضهاى ضٌاذتی

اى ٍ زضهاى هثتٌی تط هتوطٚع تط تٌهین ّیز

ٚوطزضز،  يلائنپصیطش ٍ تًْس تط ٚاّص 

اْسطزگی ٍ اْعایص ضؾایت اظ ظًسگی زض ظًاى 

هثتلا تِ ٚوطزضز هعهي تا اذتلال اْسطزگی 

(، 2)7ضٍاًطٌاسی سلاهت، اساسی ّوثَز. 

43-25. 

 

ى. ٍ اضضسی، ى.  تسا٘ ًژاز، س.، ياضْی،

تطضسی الگَی ذَضزى ّیزاًی، تس (. 1397)

وی ّیزاى، يعت ًٓس ٍ تٛاًطگطی زض تٌهی

ضٍاًطٌاسی  تطٍظ ايتیاز َصایی زاًطزَیاى.

  .132-145(، 2)7سلاهت، 

 

40 



 

 1399(، ظهستاى 36ًططیِ يلوی ضٍاًطٌاسی سلاهت، سال ًْن، ضواضُ چْاضم )پیاپی 

  

 

ی اْعایص يعت ّا ضٍش(. 1390تیاتاًگطز، ا. )

. تْطاى: اًتطاضات ًٓس زض َٚزٚاى ٍ ًَرَاًاى

 اًزوي اٍلیا ٍ هطتیاى. 

 

ضاٌّوای (. 1394پاضاضطیٓی، ح. ٍ ًیٛرَ، م. ض. )

ی: تطای ضٍاى ضٌاساى تالیٌی، سٌزص ضٍاً

. تْطاى: اًتطاضات اىپعضٛ ضٍاىهطاٍضاى ٍ 

 سري. 

 

حیسضپَض، س.، زٍٚاًِ ای ْطز، ِ، ٍ تْاضی، س. 

تطٖطاضی  ّای هْاضتآهَظش  تأحیط(. 1387)

تط اْعایص يعت ًٓس ٍ ٚاّص  هؤحطاضتثاـ 

حطٚتی استاى  -هًلَلاى رسوی ضٍیی ٚن

زض يلَم  تاظُ ّای اًسیطِْػلٌاهِ تْطاى. 

 .41-52(، 4)3تطتیتی، 

 

 ضؾایی ْط، ى.، زٍستی، ی.و. ٍ هیطظاییاى، ب.

هثتٌی تط تحلیل  زضهاًی ضٍاى(. احطترطی 1397)

ضْتاض هتٗاتل تط غویویت ظًاضَیی ٍ ضؾایت 

 رٌسی ظًاى هثتلا تِ اْسطزگی َیط تالیٌی.

 .34-41(، 1)6ًططیِ ضٍاى پطستاضی، 

 

سالٌاهِ آهاضی  (.1398. )ساظهاى تْعیستی ٚطَض

  ساظهاى تْعیستی.اًتطاضات تْطاى: . 97

(. 1398ض. ) .ٌ ،ًاغطی . ٍو ،آتازی ضٓیى

. تْطاى: هطٚع زضهاًی ّای هطاٍضُ ٍ ضٍاى ًهطیِ

 ًطط زاًطگاّی.

 

غسیٗی، س.، هًَٛس حسیٌی، ش. ٍ ٌٖثطی 

(. احطترطی 1395، ب. و. )آتازی ّاضن

ز تحلیل ضْتاض هتٗاتل تط تْثَ زضهاًی گطٍُ

زاًص ٍ پژٍّص زض الگَّای اضتثاقی ظٍریي. 

 .36-44(، 3)17ضٍاًطٌاسی ٚاضتطزی، 

 

، ى.، حسیٌی آتازی ٚواليكازذت، ا.، رَٚاض 

(. 1393ٚیاسطی، س. ـ. ٍ تططپَض، س. )

 یٌیت صیپزض  ضسُ ازضاً٘ٗص حوایت ارتوايی 

اذتلالات ضٍاًطٌاذتی اْطاز هًلَل رسوی 

ْػلٌاهِ زی. حطٚتی ٍ هٗایسِ آى تا اْطاز يا

 .26-34(، 3)15، ترطی تَاى

 

. يعت ًٓس یضٌاس ضٍاى(. 1398ٖطاچِ زاَی، م. )

 اًتطاضات ًرستیي. :تْطاى

 

زّٛطزی، م.  یاٚثط یيلٖطتاًی، م.، يلیپَض، ا. ٍ 

 گطا هخثتاحطترطی هساذلات ضٍیٛطز  (.1396)

تط اْسطزگی، يعت ًٓس، اهیس تِ ظًسگی ٍ 
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ضسُ.  تػَیط تسًی ظًاى هاستَٚتَهی

 .151-167(، 3)6ضٍاًطٌاسی سلاهت، 

 

ّای  (. ٍیژگی1387ٚاٍیاًی، ح. ٍ هَسَی، ا. )

پطسطٌاهِ اؾكطاب تٙ زض قثٗات  یسٌز ضٍاى

هزلِ زاًطٛسُ سٌی ٍ رٌسی روًیت ایطاًی. 

(: 2)66زاًطگاُ يلَم پعضٛی تْطاى،  یپعضٛ

140-126. 

 

تِ ضیَُ  زضهاًی گطٍُ تأحیط(. 1396گلطي، ا. )

اٌٚطی تط اْسطزگی زاًطزَیاى تحلیل تط

تْساضت  یالولل يیتٌٚگطُ زاًطگاُ پیام ًَض. 

 ، تْطاى، ایطاى.یضٌاذت ضٍاىضٍاى ٍ يلَم 

 

(. 1386هطازی، ا.، ٚزثاِ، م. ب. ٍ ٖوطاًی، ا. )

غویواًِ تا سلاهت  ّای ًگطشتطضسی ضاتكِ 

ضٍاًی زض ظًاى ًاتَاى رسوی اغْٓاى. 

 .95-108(، 3)5هكالًات ظًاى، 

 

هعی ًژاز، م.، ضٌْی ییلأ، م. ٍ ًزاضیاى، ب. ّط

(. ضاتكِ سازُ ٍ چٌسگاًِ يعت ًٓس، 1379)

تا اتطاظ ٍرَز  ییگطا ٚوالاؾكطاب ارتوايی ٍ 

هزلِ زاًطزَیاى زاًطگاُ ضْیس چوطاى اَّاظ. 

 .29-50(، 3-4)7يلَم تطتیتی ٍ ضٍاًطٌاسی، 
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