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Abstract 

Objective: The concept self has been considered by 

psychologists as one of the important concepts. The concept of 

possible self is one of the dimensions of our knowledge, which 

plays an important role in people's thinking and decision about 

their future. Hence, it seems to be related to variables such as 

perfectionism, self-compassion, and proactive coping. The 

purpose of this study was to compare perfectionism, self-

compassion, and proactive coping among students with positive 

and negative possible selves. Method: The research sample 

consisted of 300 students of Shahrood industrial University who 

were selected by convenience sampling method and answered to 

perfectionism, self-compassion, proactive coping and possible 

selves questionnaire. Of these, according to the criteria for entry 

and exit, two groups of 40 people with positive and negative 

possible selves were selected. Data were analyzed by using 

multivariable analysis of variance. Results: The results showed 

that between groups, in terms of perfectionism, subscale of 

community-oriented perfectionism, and in the variable of self-

compassion, there is a meaningful difference in self-kindness, 

self-judgment and over-identification subscales. There was also 

a significant difference between the two groups in terms of 

proactive coping. Conclusion: Overall, the results of this study 

showed that self-compassion, perfectionism, and proactive 

coping have an important role in people's possible selves. 
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 مقدمه

موضوع دنیای مرکزی هر  تریناساسیو  ترینمهم

هایش پندارها خود. هر فرد باستفرد، مفهوم خود 

. کندمیاعمال و افکارش کمک  دهیسازمانبه 

 و 1وارهطرحخودپنداره متشکل از دو عنصر خود 

، هاوارهطرح .است 2خودهای احتمالی

کلی درباره خود هستند و از  هایشناخت

 دهیسازماناند که تجربیات گذشته به دست آمده

 و هدایت پردازش اطلاعات مربوط به خود را در

، 0گیرند )مارکوستجربیات اجتماعی در بر می

(. شخصی که در حوزه خاصی خود 1711

 بینیپیشدارد، توانایی بهتری برای  وارهطرح

اش در آن حوزه دارد )مارکوس، رفتارهای آینده

پایه و اساسی برای  وارهطرح( درنتیجه خود 1792

شناختی خود در آینده است.  هایبازنماییرشد 

( مفاهیمی از خود را 1791) 0نوریسمارکوس و 

که گرایش به آینده دارند، خودهای احتمالی 

فرد را در  هایایدهنامیدند. خودهای احتمالی 

خواهد به آن تبدیل شود و در آینده می آنچهمورد 

ترس از  آنچهامید و انتظار رسیدن به آن را دارد و 

-دهند که میتبدیل شدن به آن را دارد، بازتاب می

و مارکوس،  5وانند مثبت یا منفی باشند )ورفت

خودهای  ( مفهوم2331) 1(. اریکسون1773

احتمالی را دوباره تعریف کرد و دو ویژگی جدید 

 هایویژگیخود روایتی از  -1به آن اضافه کرد: 

                                                           
1. Self-schema 

2. Possible selves 

3. Markus 

4. Nuriuse 

5. Worf 

6. Erikson 

که اشاره به قدرت یادگیری  1عامل -2خود و 

خودهای احتمالی برای هدایت رفتارهای خود 

رت دیگر خودهای احتمالی پلی بین به عبا؛ دارد

و در طول عمر تغییر  اندانگیزششناخت و 

( و ممکن 2310، 13سوتو و 7، ین9)تی سه کنندمی

شامل جزئیاتی باشند که چه  هاآناست برخی از 

در  یابیمدست هاآنتوانیم به زمانی و چگونه می

و  11برخی دیگر مبهم باشند )اویسرمن حالی که

با راهبردهای خاصی برای  هاآن(. 2337، 12جیمز

. اندهمراهدستیابی یا اجتناب از این خودها 

باشند، که پیچیده و دارای جزئیات می هاییآن

سبب خودتنظیمی  احتمالا  برای دستیابی و اجتناب 

، 10، براتزاسلواسکی10شوند )بامینستردر رفتار می

( و روی رفتارهای 2331 ،11وهس و 15فین کنهور

منبعی از  عنوانبهگذارند و ما تأثیر می

شوند )فن استانداردهای رفتاری در نظر گرفته می

(. طبق مدل فرآیند دوگانه 2339، 19و هویله 11دلن

خودپنداره، خودهای احتمالی منبعی برای فهم این 

و  هاکوشیسختنکته است که چگونه 

-گرایانه روی رفتار تأثیر میکمال هاینگرانی

( مارکوس در 2339 ،1زو اون 17گذارند )اسلاد

                                                           
7. Agency 

8. Tse 

9. Yuen 

10. Suto 

11. Oyserman 

12. Jams 

13. Baumeister 

14. Bratslavsky 

15. Finkenhauer 

16. Vohs 

17. vanDellen 

18. Hoyle 

19. Slade 
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پژوهش خود نشان داد که خودهای احتمالی 

گرا از خودپنداره که امیدوار آینده هایجنبهمثل 

را  هاآنبه تحقق آن هستیم یا ترس از تحقق 

در روابط بین  ایواسطهداریم عملکرد 

دارند  بر عهدهو تنظیمات رفتاری را  گراییکمال

 5گراییکمال (.2312، 0، پالت0، توفانین2)دیلی

، 1، مارتن1از دیدگاه فراست و همکاران )فراست

ای مربوط ( سازه1773، 7و روزنبولت 9لاهارت

ی هاوارهطرحبه انگیزش است که پیشرفت 

عاطفی، ادراکی و رفتاری فرد را تحت تأثیر قرار 

ای مجموعه عنوانبه. در ابتدا این مفهوم دهدمی

شد که با  بالای عملکردی تعریف هایملاکاز 

-خودارزیابی چنینهمانتقاد و سرزنش خود و 

های منفی همراه است این یک تعریف 

است. در تعریفی دیگر  گراییکمالاز  بعدیتک

گرایشی چندبعدی از شخصیت  گراییکمال

همچون خودانتقادی  هاییویژگیاست که با 

و تنظیم  عیبیبیافراطی، تلاش برای 

 شودمید شناخته استانداردهای بالا برای خو

 (.2312)دیلی، توفانین و پالت،

 ، نقل از1719) 13نخستین بار هاماچاک

( دو 1070بدری گرگری، کاظمی و عبداللهی، 

مطرح کرد. وی معتقد بود  گراییکمالبعد برای 

بهنجار و نابهنجار وجود  گراییکمالدو نوع 

                                                                               
1. Owens 

2. Dalley 

3. Toffanin 

4. Pollet 

5. Perfectionism 

6. Frost 

7. Marten 

8. Lahart 

9. Rosenblate 

10. Hamachek 

دارد. در نوع بهنجار اشخاص از کارهای سخت 

ا نیت دستیابی به موفقیت برند، بلذت می

شوند و علاوه بر تأکید به برانگیخته می

توانند معیارهای بالای عملکردی می

اجتماعی و شخصی را بپذیرند.  هایمحدودیت

نابهنجار افراد  گراییکمالدر مقابل در نوع 

شوند و ترس از شکست برانگیخته می واسطهبه

از هرگز  یانهگراواقع یرغبه خاطر انتظارات 

عملکرد خویش راضی نخواهند شد )علیزاده، 

 (.1097صحرایی، خسروی و بشارت، 

ممکن  گراییکمالاخیر  هایپژوهشطبق  

 کوشیسختاست در تمایز ابعاد سازگارانه که 

و بعد ناسازگارانه که  شودمیگرایانه نامیده کمال

، مفید باشد شودمیگرایانه نامیده کمال هاینگرانی

(. در این چهارچوب 2331، 12اتو و 11)استوبر

 کوشیسختنظری افرادی که گرایش بالایی به 

 هایتقویت واسطهبهگرایانه دارند بیشتر کمال

شوند و گرایش به موفقیت مثبت برانگیخته می

-کمال هاینگرانیافرادی که  حالی کهدارند در 

منفی  هایتقویتگرایانه دارند بیشتر توسط 

ترس از شکست دارند شوند و برانگیخته می

 (.2312)دیلی، توفانین و پالت، 

از دیگر عواملی که در تنظیم هیجانات آینده 

 10. نفاست 10است شفقت به خود تأثیرگذار

، به نقل از سعیدی، قربانی، سرافراز و 2330)

 عنوانبه( مفهوم شفقت به خود را 1072شریفیان، 

یکی از اشکال سازش یافته پذیرش خود معرفی 

                                                           
11. Stoeber 

12. Otto 

13. Self - Compassion 

14. Neff 
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. شفقت به خود نوعی راهبرد در بین انواع نمود

راهبردهای مختلف تنظیم هیجان است که در آن 

نامطلوب و  هایهیجاناز تجربه کردن 

شود بلکه سعی آزاردهنده جلوگیری نمی

تا احساسات به صورتی مهربانانه و  شودمی

واقع شوند بنابراین  موردپذیرشمشفقانه 

ییر شکل احساسات منفی به احساسات مثبت تغ

جدید برای مقابله پیدا  هاییراهدهند و فرد می

. شفقت به خود با احساس دوست کندمی

داشتن خود و نگرانی و مراقبت در مورد 

دیگران مرتبط است اما به معنای خودمحوری یا 

ترجیح نیازهای خود به دیگران نیست )نف، 

 -1(. این مفهوم سه جزء اساسی دارد: 2311

درست نسبت به خود بدون مهربانی و درک 

داشتن  -2گر و قضاوتی؛ دیدگاه خود انتقاد

تجربیات شخص جزئی  اینکهدیدگاهی مبنی بر 

از تجارب همه افراد است؛ یعنی سایرین نیز 

این تجربیات را بدون داشتن احساس انزوا و 

 -0تمایز از دیگران، در زندگی خود دارند و 

ریسته احساسات و تجربیات خود را متعادل نگ

در  هاجنبه. این هاآنبدون بزرگنمایی کردن 

عین تفاوت مکمل و دربرگیرنده همدیگر نیز 

 هستند.

با  چنینهممفهوم شفقت به خود 

برای مقابله با استرس  مؤثرخودتنظیم گری 

رابطه دارد. داشتن احساس شفقت به خود 

از  کندمیدلالت بر این دارد که فرد سعی 

ند که این امر باعث تجربه رنج جلوگیری ک

فعال مقابله در جهت  هایسبک گیریشکل

شود. افراد میپیشبرد و حفظ سلامتی 

ورز در مواجهه با استرس اجتناب خودشفقت

مدار  مسئلهکمتری دارند و بیشتر از راهبردهای 

 2هاگ و 1(. کارانیکا2311)نف،  کنندمیاستفاده 

راهبردهای خاصی  ( در پژوهش خودزیر چاپ)

ورزی شناسایی کردند و برای خودشفقت را

و  0، مارتین0اجتماعی )هیل -زمانی هایمقایسه

منبعی برای این نوع  عنوانبه( را 2312، 5چاپلین

 کنندهتعیینمقابله مورد تأکید قرار دادند که 

فرآیندهای  چنینهمرضایت از زندگی است. 

اغلب ساختار خودهای احتمالی را  ایمقابله

 عنوانبهای دهند و به طور فزایندهتشکیل می

در مقابله نقش دارند  دهندهشکلعناصر 

که  دهدمینشان  هاپژوهش(. 2333)نوریس، 

عدم وجود خودهای احتمالی مثبت با 

ضعیف در افرادی که  ایمقابله هایمهارت

در  کنندمیتجربه  شانزندگیبحران را در 

ورنت ، زلهارت، ف1، ماستن1ارتباط است )پنلاند

 (.1777 و کالاهان،

شخصی در مدیریت  هایتلاشمقابله به 

منوط است که شناسایی و استفاده از  اهداف

منابع اجتماعی را برای کسب اهداف تعیین 

 هایپژوهش(. در 2332 ،9)گرینگلاس کندمی

گذشته در مورد مقابله، به احساسات و 

هیجانات منفی همراه با ارزشیابی مقدماتی 

با شکست در  آوراسترس یهاموقعیت

                                                           
1. Karanika 

2. Hogg 

3. Hill 

4. Martin 

5. Chaplin 

6. Penland 

7. Masten 

8. Gringlas 
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حالی ای تأکید شده است در مقابله هایتلاش

اخیر به نقش هیجانات مثبت  هایپژوهشدر  که

 و 1شوارزرشود )میدر کنار مقابله تأکید 

(. این احساسات مثبت برای معنا 2332، 2تابرت

نقشی  زاتنشو  انگیزچالشدهی به رویدادهای 

مقابله را  1770سال مهم دارد. لازاروس در 

 -: تغییر اعمال شناختیکندمیتعریف  چنیناین

بر رفتاری برای مدیریت روانی استرس و تنش. 

( چهار نوع مقابله 2333نظر شوارزر ) اساس

 از: مقابله واکنشی، اندعبارتوجود دارد که 

گیرانه و مقابله قابله در حال انتظار، مقابله پیشم

در پژوهش  (2312) 0مالا و 0. ورسواگسترپیش

خود بیان نمودند که کسانی که از رویکرد 

های در زمینه کنندمیاستفاده  گسترپیش

 مؤثرترشناختی، هیجانی و اجتماعی با استرس 

. تلاش برای تقویت منابعی که کنندمیبرخورد 

انگیز و پیشبرد رشد دستیابی به اهداف چالش

نام  5گسترپیشنماید مقابله فردی را آسان می

 -1 :گرددمید و با سه ویژگی اساسی تعیین دار

و  ریزیبرنامهیکپارچه کردن راهکارهای 

بخشی گیری با دستیابی به هدف خودنظمپیش

یکپارچه کردن دستیابی به اهداف  -2 گسترپیش

با شناسایی و استفاده از منابع  گسترپیش

 گسترپیشکاربرد مقابله هیجانی  -0اجتماعی و 

 هایتفاوتدهی. ودنظمبرای کسب اهداف خ

گرایشی مانند گرایش اشخاص در زندگی به 

و  بینیخوشآینده فرد(،  ریزیبرنامه مثلا آینده )

                                                           
1. Schwarzer 

2. Tobert 

3. Versova 

4. Mala 

5. Proactive Coping 

رابطه دارد  گسترپیشخودکارآمدی با مقابله 

(. افرادی که 2331، 9و بنسینگ 1، ریدر1)اوهند

 کنندمیاستفاده  ایمقابلهاز این نوع سبک 

دهی و خودنظم ودراهبرند و در فرآیندهایخ

 (.2332استقلال دارند )گرینگلاس،  ریزیبرنامه

( 1777در پژوهشی پنلاند و همکاران )

دریافتند که رابطه مستقیم معناداری بین نمرات 

مقیاس خودطرحواره منفی و مقیاس افسردگی 

کمتر  ایمقابلهبک وجود دارد که با راهبردهای 

وته، تی سه، ین و س)نیز در ارتباط است،  مؤثر

پیشین است  هایپژوهشکه هم سو با  (2310

ماستن،  ؛ پنلاند،1771نوریس و مارکوس، )

 چنینهم(. 2333 زلهارت، فرونت و کالاهان،

انتخابی  هایفعالیت دهندمینشان  هاپژوهش

به تجربیات گذشته  فقطنهکودکان و نوجوانان 

بستگی دارد بلکه به انتظاراتشان در مورد  هاآن

در مورد  شانذهنیفرضیات  چنینهم آینده و

بستگی دارد  محیطی نیزاحتمالی  هایپاسخ

(. دنبال کردن 2310، 13، مارگالیت7)آیدان

اهداف میل به ایجاد هیجانات  آمیزموفقیت

مثبت و شکل دادن خودهای احتمالی مثبت را 

هنگام روبرویی با مشکلات بیشتر  خصوصا 

مثل والدین، )الگوها  هایتشویق. در بین کندمی

معلمان و یا دوستان( کودکان امیدوار یاد 

که برای رسیدن به اهدافشان، هر زمان  گیرندمی

که به مشکل برخوردند از تفکر عامل و گذرگاه 

                                                           
6. Owehand 

7. Ridder 

8. Benesing 

9. Idan 

10. Margalit 
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 ،سیگمون و 1استفاده کنند )اسنایدر، راند

بنابراین کودکان امیدوار ممکن است ؛ (2332

هنگام رویارویی با مشکلات  واقعا 

توسط خودهای  جزئیو  دسترسغیرقابل

حمایت شوند. با رشد کودکان و  شاناحتمالی

درک بیشتری از  هاآنکسب تجربیات متفاوت، 

جایگاه خودشان در جهان پیرامون به دست 

و  هامندیرضایتگوناگون،  هاینقش. آورندمی

 هایسبک ساختار هاچالش چنینهم

ست که ممکن ا هاآن. سازندمیرا  شانایمقابله

ی جدیدی را شکل دهند که هاوارهطرح

مختلف  هایحوزهجدیدی را در  هاینقش

 هاآنزندگی با حس امیدواری مختلف نسبت به 

(. کودکان 2313، 2بازتاب دهند )فولکمن

با مشکلات  مؤثرترامیدوار برای سازگاری 

دارند تا به اهدافشان دست یابند  هاییتوانمندی

و  هافعالیتول انجام و شایستگی بیشتری در ط

گوناگون دارند و به عبارتی قبل از  هایتلاش

رسیدن به اهداف راهبردهایی را برای رسیدن به 

 و 0)اسنایدر، راند گیرندمیبه کار  هاآن

در  1و مارتین گینیس 5مورا (.2332، 0سیگمن

در مورد تأثیر ایجاد  2313پژوهشی که در سال 

 خودتنظیمی تغییرات در خودهای احتمالی بر

رفتاری انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که 

اثر  ایتااندازهبرای خودکارآمدی  ریزیبرنامه

 هایتمرینتغییرات خودهای احتمالی را بر 

                                                           
1. Rand 

2. Folkman 

3. Rand 

4. Sigmon 

5. Murru 

6. Martin Ginis 

در  هاپژوهش. همچنین کندمیورزشی تعدیل 

و خودهای احتمالی  گراییکمالمورد ارتباط 

 و گراییکمالحاکی از آن است که بین ابعاد 

در رژیم غذایی در بین زنان مبتلا  داریخویشتن

ای پیچیده برقرار اشتهایی روانی رابطهبه بی

گرایانه و کمال کوشیسختاست. به عبارتی هم 

گرایانه در اجتناب از خود هم نگرانی کمال

اشتهایی روانی احتمالی چاق که زنان مبتلا به بی

ترسند، از احتمال کسب آن در آینده می

 هاینگرانیرگذار است ولی نقش میانجی تأثی

است )دیلی، توفانین و  ترقویگرایانه کمال

 7و دورونگ 9، تولماز1گبر (.2312پالت، 

در پژوهشی نشان دادند که  اخیرا ( 2315)

نگرانی برای دیگران  هایشکلشفقت به خود و 

 شناختیروانی از عملکردهای هایجنبهبه 

ز شفقت به خود که ی اهایجنبه. شودمیمربوط 

 13آسیب شناسانه هاینگرانیمنفی است با 

سالم همراه  هاینگرانیو با  شودمیهمراه 

آسیب شناسانه به  هاینگرانیشود. نمی

مشکلات هیجانی و بین فردی و فقدان 

 هاینگرانی کهدرحالیاشاره دارد،  11بهزیستی

و شفقت به خود به عملکرد بهتر  12سالم

بهزیستی بیشتر  چنینهمدی و هیجانی و میان فر

اشاره دارد. نتایج مطالعات نشان داده که 

آسیب شناسانه از سوی دیگر  هاینگرانی

ای با حس شکنندگی یک راهبرد مقابله عنوانبه

                                                           
7. Gerber 

8. Tolmacz 

9. Doron 

10. Pc- Pathological Concerns 

11. Well-being 

12. Health Concerns 
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. با توجه به اینکه کندمیو ضعف خود عمل 

پژوهشی در زمینه خودهای  تاکنون در ایران

 هاییریگتصمیمدر  هاآناحتمالی و تـأثیر 

مربوط به خود، انجام نگرفته است، بررسی 

خودهای احتمالی به همراه هر یک از متغیرهای 

 هایبرنامه به درک تواندمیپژوهش حاضر 

نوع  چنینهمتنظیم رفتاری و شناختی افراد و 

در مورد سبک  هایشانانتخابو  هاگیرییمتصم

کمک  هایشانخواستهزندگی و تحقق اهداف و 

شواهد پژوهشی، خودهای  اساس بر کند.

درسی و پافشاری  هایفعالیت توانندمیاحتمالی 

را انگیزه بخشند. در طی دوران  هاآنانجام  بر

مختلف رشدی افراد ممکن است که یاد بگیرند 

انتظارات امیدوارانه را در خود رشد بدهند، 

و راهبردهای  هاهدفاهداف معنادار، خرده 

که باور دارند  ینیوالد .تأثیرگذار انتخاب کنند

تفکرات امیدوارانه و مثبت برای رشد 

کودکانشان ارزشمند است، از ارتباطات 

استفاده  شانخانوادگیدر روابط  امیدوارانه

. مثل مشارکت در تجربیات خوشایند و کنندمی

 در بینتشویق به سبک زندگی امیدوارانه 

 در (.2310اعضای خانواده )آیدان و مارگالیت، 

 سؤالپاسخ به این  درصددل پژوهش حاضر ک

، شفقت گراییکمال هایمؤلفهدر  آیا است که

در دانشجویان با  گسترپیشبه خود و مقابله 

خودهای احتمالی مثبت و منفی تفاوتی 

 معناداری وجود دارد؟

 

 روش

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان 

مشغول به تحصیل مقطع کارشناسی و 

ارشد دانشگاه صنعتی شاهرود در  کارشناسی

 .دادندمیتشکیل  70-75نیمسال دوم تحصیلی 

 033 بین دانشجویان دانشگاه صنعتی شاهرود از

نفر به صورت در دسترس انتخاب شده و به 

 133پرسشنامه خودهای احتمالی پاسخ دادند.

نفر در مقطع  233در مقطع ارشد و  هاآناز  نفر

 کنندگانشرکتسنی کارشناسی بودند. میانگین 

را  هاآننفر از  110سال بود که  20پژوهش 

نفر را دانشجویان مرد  121دانشجویان زن و 

 03نفر مجرد و  213. همچنین دادندمیتشکیل 

میانگین و انحراف  بر اساسمتأهل بودند. سپس 

 مؤلفهنفر از افرادی که در  03معیار، تعداد 

ف احتمالی مثبت حداقل یک انحرا خودهای

گروه  عنوانبهمعیار بالاتر از میانگین بودند 

دارای خودهای احتمالی مثبت انتخاب شدند و 

 مؤلفهنفر از افرادی که در  03تعداد  چنینهم

احتمالی منفی حداقل یک انحراف  خودهای

گروه  عنوانبهمعیار بالاتر از میانگین بودند 

دارای خودهای احتمالی منفی انتخاب شدند. با 

این پژوهش  هایپرسشنامهبه اینکه تمام توجه 

از نوع خودگزارشی بود، روش اجرای 

 به صورت فردی صورت گرفت. هاپرسشنامه

ورود به پژوهش حاضر علاوه بر  هایملاک

انحراف معیار از میانگین )برای گروه خودهای 

( گروه خودهای احتمالی منفی مثبت واحتمالی 

تلالات وجود نقایص حسی و حرکتی و اخ عدم

روانی )شامل اختلالات سایکوتیک، خلقی و 

با روش  هادادهاضطرابی( بود. تجزیه و تحلیل 

 SPSS افزارنرمتحلیل واریانس چند متغیری با 
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-عبارت پژوهش هایابزار انجام شد. 17 نسخه

 اند از:

ودهای احتمالی امیدوارانه و پرسشنامه خ -8

این پرسشنامه ابزاری  :مندانهشکست

 هاآزمودنیارشی است که در آن از خودگز

تا به فهرستی از همه خودهایی  شودمیخواسته 

که احتمال تبدیل شدن به آن یا دوری از آن را 

، پاسخ دهند. این دهندمی شانآیندهدر 

پرسشنامه نرخ احتمال هر خود احتمالی را در 

سنجد. روایی می ایدرجه 1 یاسمقیک 

معنادار با همبستگی  وسیلهبههمگرای آن 

مشخص شده  نفسعزتمثبت و کلی  هایجنبه

(. این 1791مارکوس و نوریوس، است )

پرسشنامه توسط طباطبایی و همکاران 

( به 1075، یبابا محمد، به نقل از نشدهچاپ)

 فارسی برگردانده شده است. ضریب آلفای

 97/3کرونباخ محاسبه شده برای این پرسشنامه 

رای مقیاس خودهای همگرا و واگ ییروا .است

ی افسردگی بک و هاپرسشنامهاحتمالی با اجرای 

کوپر اسمیت محاسبه شد و نتایج نشان  نفسعزت

منفی  بستگیهمداد که با پرسشنامه افسردگی بک 

با پرسشنامه  چنینهم( داشت و -11/3) یمعنادار

معناداری  بستگیهمکوپر اسمیت نیز  نفسعزت

 ( نشان داد.1/3)

فلت هویت  چندبعدی گراییکمالمقیاس  -2

MPS گراییکمال: مقیاس تهران( -)بشارت 

 خودمدارماده دارد که سه بعد  03ابعادی تهران 

دوم( و  سؤال 13اول(، دیگرمدار ) سؤال 13)

را در  گراییکمالسوم(  سؤال 13مدار )جامعه 

سنجد. کمترین و لیکرت می ایدرجه 5مقیاس 

 گانهسه هایمؤلفهر زیر د هاآزمودنیبیشترین نمره 

خواهد بود  53تا  13این مقیاس به ترتیب 

( برای سنجش 1090(. بشارت )1091بشارت، )

ابعادی تهران ضرایب  گراییکمالاعتبار مقیاس 

را در دو مرحله  هاآزمودنیهمبستگی بین نمرات 

 گراییکمال مؤلفهو با فاصله چهار هفته برای زیر 

و جامعه مدار،  17/3ار، ، دیگر مد95/3خودمدار، 

گزارش کرده است. همچنین برای سنجش  90/3

از ضریب  هاآزمودنیهمسانی درونی نمرات 

آلفای کرونباخ استفاده کرد که برای هر یک از زیر 

، دیگرمدار و خودمدار گراییکمال هایمؤلفه

 91/3و  71/3، 73/3جامعه مدار به ترتیب برابر با 

همسانی درونی  بود. این ضرایب حاکی از

ابعادی تهران  گراییکمالمقیاس  بخشرضایت

. علاوه بر این روایی محتوایی مقیاس است

نفر از  13داوری  بر طبقابعادی تهران  گراییکمال

رایب کارشناسان روانشناسی بررسی شد. ض

 گراییکمالهای توافقی کندال برای زیرمولفه

ب برابر خودمدار، دیگر مدار و جامعه مدار به ترتی

 محاسبه شد. 17/3و  12/3، 93/3با 

ین : ا(SCSپرسشنامه شفقت به خود ) -9

 دهی است کهمقیاس ابزاری از نوع خودگزارش

( برای 2330) گویه دارد و توسط نف 21

 .شده است خودساختهسنجش میزان شفقت به 

مهربانی با خود،  مؤلفهزیر  1 آن در سؤالات

شترک قضاوت در مورد خود، احساسات م

و فزون همانندسازی  آگاهیذهنانسانی، انزوا، 

که کیفیت رابطه فرد را با  شودمی بندیطبقه

آن در  گذارینمره .سنجدمیتجربیات خود 

 .گرددمیلیکرت، تعیین  ایدرجه 5 هایاندازه
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، به نقل از سعیدی، قربانی، 2330) پژوهش نف

، پایایی و روایی (1072سرافراز و شریفیان، 

. ایی را برای این مقیاس گزارش کرده استبال

 به 72/3پایایی کلی آن با روش آلفای کرونباخ 

 هامؤلفهاز زیر  هرکدامدست آمد. علاوه بر این 

تا  15/3از )نیز همسانی درونی خوبی داشتند 

پایایی بازآزمایی با  چنینهم( درصد 91/3

درصد گزارش  70/3فاصله زمانی دو هفته نیز 

شفقت به خود روایی افتراقی و شد. مقیاس 

بالایی دارد. در ایران این مقیاس  نسبتا همگرایی 

( در بین 1072و همکاران ) مؤمنیتوسط 

بررسی شد و نتایج به  شهر تهراندانشجویان 

 0 عاملی، در تحلیلدست آمده نشان داد که 

فاکتور برای مقیاس شفقت به خود استخراج شد 

ریانس را تبیین درصد از کل وا 01 حدودا که 

. تحلیل عاملی تأییدی صحت عوامل کردمی

روایی همگرا و . کرد تأییداستخراجی را 

واگرای مقیاس شفقت به خود با اجرای مقیاس 

ی اضطراب و هاپرسشنامهحرمت خود و 

بود  دارمعنیافسردگی بک محاسبه شد و نتایج 

(31/3 P< همسانی درونی مقیاس شفقت به .)

یب آلفای کرونباخ محاسبه شد خود نیز طبق ضر

 آزمون شد. تأیید 13/3 یهمبستگو با ضریب 

با  درصد 97/3دار معنیضریب همبستگی 

دو مرحله  هاینمرهروز، بین  13 فاصله

 پایایی بازآزمایی بالا است. دهندهنشان

(: PCSگستر )پیشپرسشنامه مقابله  -4

توسط گرینگلاس و  گسترپیشپرسشنامه مقابله 

ساخته شد که دارای  1777انش در سال همکار

 10و  7، 2 سؤالات. است ایچهارگزینه سؤال 10

. این شوندمی گذارینمرهبه طور معکوس 

درست تا  کاملا دارد که از  مؤلفهپرسشنامه چهار 

. گرینگلاس در سال شودمی بندیدرجهغلط  کاملا 

 ین( اآلفای کرونباخ) یدرون، پایایی 1777

درصد  93/3 و 95/3در دو نمونه پرسشنامه را 

؛ 2339برآورد کرده است )وو، چن و یائو، 

(. در ایران اولین بار این پرسشنامه 1072چراغی، 

توسط چراغی ترجمه و اعتباریابی شده )اعتبار 

سازه و صوری( و پایایی آن مورد بررسی قرار 

درصد  17/3گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ 

و روانشناس اعتبار صوری د چنینهمبرآورد شد. 

 کردند. تأییدابزار را 

 

 هایافته

ی توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک هایافته

 شده است. ارائه 1دو گروه در جدول 

میانگین و انحراف معیار  1در جدول 

متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه ارائه شده 

در رابطه با  شودمیاست. چنانچه مشاهده 

با فقت به خود شامل مهربانی ش هایزیرمقیاس

، قضاوت در مورد خود، احساس مشترک خود

 یهمانندسازو فزون  آگاهیذهنانسانی، انزوا، 

میانگین برای گروه خودهای احتمالی مثبت به 

 39/0، 01/0، 22/0، 01/0، 10/0ترتیب برابر با 

و برای گروه با خودهای احتمالی منفی  53/0و 

، 31/0، 33/0، 97/2، 19/2به ترتیب برابر با 

. در رابطه با سایر متغیرها است 15/0و  79/2

میانگین و انحراف معیار در جدول قابل مشاهده 

 .ستا
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 هاگروهتوصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک  هایآماره .8جدول 

 گروه خودهای احتمالی منفی گروه خودهای احتمالی مثبت تعداد متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین 

 19/3 19/2 13/3 10/0 03 مهربانی با خود

 50/3 97/2 11/3 01/0 03 قضاوت در مورد خود

 90/3 33/0 90/3 22/0 03 احساس مشترک انسانی

 11/3 31/0 93/3 01/0 03 انزوا

 51/3 79/2 15/3 39/0 03 آگاهیذهن

 19/3 15/0 11/3 53/0 03 فزون همانندسازی

 70/1 07/00 20/9 27/05 03 خودمدار گراییکمال

 11/2 31/13 02/2 31/7 03 جامعه مدار گراییکمال

 17/1 11/03 52/0 31/27 03 رمداردیگ گراییکمال

 10/5 00/01 10/0 02/07 03 گسترپیشمقابله 

 

به منظور مقایسه دو گروه از تحلیل واریانس 

از انجام تحلیل  یشپ چند متغیری استفاده شد.

همبستگی درونی یا متقابل متغیرهای  فرضپیش

وابسته با استفاده از آزمون کرویت بارتلت محاسبه 

بود که  090/11میزان خی دو برابر با گردید که 

 دهندهنشانبوده و  305/3 یمعناداردر سطح 

همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته بود. 

برابری  فرضپیشهمچنین به منظور بررسی 

از آزمون ام باکس استفاده  هاکوواریانسماتریس 

( p <35/3در سطح ) 117/3برابر با  Fشد که 

قرار  تأییدمذکور مورد  ضفرپیشو  نیستمعنادار 

 فرضپیش. همچنین به منظور بررسی گیردمی

از آزمون لون استفاده شد که  هاواریانسبرابری 

 ارائه شده است. 2نتایج در جدول 

 
 هاواریانسآزمون لون به منظور بررسی پیش برابری  .2جدول 

 سطح معناداری F df1 df2 متغیر

 71/3 19 1 31/3 مهربانی با خود

 30/3 19 1 31/0 قضاوت در مورد خود

 11/3 19 1 39/3 احساس مشترک انسانی

 11/3 19 1 71/1 انزوا

 339/3 19 1 01/1 آگاهیذهن

 15/3 19 1 23/3 خواهیفزون

 11/3 19 1 10/3 خودمدار گراییکمال

 31/3 19 1 90/0 دیگرمدار گراییکمال

 17/3 19 1 15/3 جامعه مدار گراییکمال

 01/3 19 1 19/3 گسترپیشقابله م
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تنها در رابطه  دهدمینشان  2چنانچه جدول 

 آگاهیذهن خود وقضاوت در مورد  زیرمقیاسبا 

 رعایت نشده است. هاواریانسهمگنی  فرضپیش

 
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیری به منظور مقایسه دو گروه در متغیرهای پژوهش .9جدول 

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F درجه آزادی مقدار

 911/3 222/3 300/3 11/2 13 اثر پیلایی

 

نتایج آزمون  دهدمینشان  0چنانچه جدول 

اثر پیلایی حاکی از این است که در متغیرهای 

پژوهش بین دو گروه خودهای احتمالی مثبت و 

 دارمعنیدر یکی از متغیرها، تفاوت  کمدستمنفی 

 وجود دارد.

 
 نتایج تحلیل واریانس تک متغیری به منظور مقایسه متغیرهای پژوهش در دو گروه. 4جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات
 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 توان آماری اندازه اثر

 107/3 310/3 323/3 11/5 17/2 1 17/2 مهربانی با خود

 903/3 375/3 330/3 19/9 19/0 1 19/0 خود در موردقضاوت 

 237/3 311/3 253/3 00/1 75/3 1 75/3 احساس مشترک انسانی

 003/3 307/3 311/3 00/0 13/1 1 13/1 انزوا

 130/3 331/3 071/3 01/3 17/3 1 17/3 آگاهیذهن

 122/3 313/3 320/3 29/5 01/2 1 01/2 خواهیفزون

 191/3 310/3 2970/3 11/1 71/15 1 71/15 خودمدار گراییکمال

 111/3 311/3 000/3 70/3 01/29 1 01/29 دیگرمدار گراییکمال

 501/3 353/3 303/3 05/0 01/21 1 01/21 جامعه مدار گراییکمال

 102/3 311/3 311/3 93/1 25/223 1 25/223 گسترپیشمقابله 

 

در رابطه با  دهدمینشان  0چنانچه جدول 

 Fمقدار شفقت به خود با توجه به  هایزیرمقیاس

دو گروه به لحاظ  ینب و سطح معناداری،

مهربانی با خود، قضاوت در مورد  هایزیرمقیاس

تفاوت معناداری وجود دارد  خواهیفزونخود و 

(35/3p< .)تنها  گراییکمالدر رابطه با  طورهمین

جامعه مدار بین دو  گراییکمال زیرمقیاسدر 

در (. >35/3pگروه تفاوت معنادار وجود دارد )

و  Fنیز با توجه به مقدار  گسترپیشرابطه با مقابله 

سطح معناداری بین دو گروه تفاوت معنادار وجود 

 (.>35/3pدارد )

 

 بحث گیری ونتیجه

هدف پژوهش حاضر مقایسه متغیرهای 
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در  گسترپیش، شفقت به خود و مقابله گراییکمال

دانشجویان با خودهای احتمالی مثبت و منفی بود. 

 هایزیرمقیاستایجی که به دست آمد در طبق ن

جامعه مدار  گراییکمالفقط در  گراییکمال

تفاوت معناداری بین دو گروه دانشجویان دیده 

پژوهش شد. نتیجه پژوهش حاضر همسو با 

نیز در پژوهش خود نشان داد که  مارکوس

گرا از آینده هایجنبهخودهای احتمالی مثل 

قق آن هستیم یا ترس خودپنداره که امیدوار به تح

در  ایواسطهرا داریم عملکرد  هاآناز تحقق 

بر و تنظیمات رفتاری را  گراییکمالروابط بین 

دارند )به نقل از دیلی، توفانین، پالت،  عهده

از ابعاد بین فردی  گراییکمالاین بعد (. 2312

وجود دارد که  ایعقیدهدیگران ساخته شده است. 

 آمیزاغراقی و غیرواقعارات دیگران توقعات و انتظ

برآورده کردن  هرچندکه  کنندمیرا بر فرد اعمال 

 معیارهاسخت است ولی فرد باید به این  هاآن

دیگران قرار  تأییدو  موردپذیرشدست یابد تا 

(. طبق نظریه 1773بگیرد )فراست و همکاران، 

، فراخود انسان را به گراییکمالفروید در مورد 

که به منظور نیل  دهدمیسوق  هاییکوششسوی 

به کمال است. اکثر روانکاوان فراخود را به دو 

: خود آرمانی و وجدان کنندمیجزء تقسیم 

اخلاقی. الگوهای خود آرمانی رفتار افراد را بر 

که  کندمیاجتماعی تبیین  هایخواستهپایه 

ی این پژوهش نیز نشان داد که در هایافته

 زیرمقیاسی افراد خودهای احتمال گیریشکل

که  گراییکمالجامعه مدار یا نوعی از  گراییکمال

اجتماعی در آن بسیار  هایخواستنظرات و 

است، در دو گروه دانشجویان با  ترپررنگ

خودهای احتمالی مثبت و منفی تفاوت وجود 

 توانمیی پژوهش هایافتهدارد. همچنین در تبیین 

، دو عامل گراییکمال شناسیسببدر هسته گفت 

ترس از شکست و دنبال کردن اهداف برای 

رسیدن به موفقیت وجود دارد. عامل ترس از 

شکست یکی از عواملی است که افراد برای در 

. دهندمیقرار  مدنظرنظر گرفتن خودهای احتمالی 

هر نوع شکست در انجام  گراکمالبرای افراد 

تکالیفشان منجر به خود انتقادگری و نگاه منفی 

. این مسئله این طرز گرددمیسبت به خودشان ن

که برای  کندمیتقویت  گراکمالفکر را در افراد 

رسیدن به اهدافشان باید تلاش بیشتری کنند و 

و یا انتخاب خودهای  گیریشکلدر  درنتیجه

. همچنین مطالعات اخیر است تأثیرگذاراحتمالی 

وجود یک رابطه منفی بین عامل ترس از شکست 

 گراییکمالو اینکه  دهدمینشان  نفسعزتو 

با ناتوانی در تحمل شکست و ترس از  خودمدار

 شکست مرتبط است.

طبق آنچه از نتایج پژوهش حاضر به دست 

و خودهای  خودمدار گراییکمالآمد رابطه بین 

در نتایج  حالی کهاحتمالی معنادار نبود، در 

پیشین به طور ضمنی بیان شده است  هایپژوهش

بین ترس از شکست که یکی از عوامل در نظر  که

 گراییکمالگرفتن خودهای احتمالی است با 

در  رسدمیبه نظر خودمدار رابطه وجود دارد 

دیده  هاآنخودمدار در  گراییکمالافرادی که بعد 

به جای تمرکز بر رسیدن به خودهای  شودمی

گذشته خود  هایشکستاحتمالی در آینده به 

تا در آینده دوباره با شکست  ندکنمیتمرکز 

مواجه نشوند و به عبارتی عامل ترس از شکست 
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که افراد با ویژگی شخصیتی  شودمیسبب 

 هایتصمیمخودمدار به سمت تحقق  گراییکمال

یافته با نتایج پژوهش  ینا گام بردارند. شانآینده

افراد  گراییکمالدر این بعد . است سوناهم حاضر

بالای  معیارهای سطحی کمال، انگیزه قوی برا

تلاش اجباری دارند و همچنین نسبت  ی وغیرواقع

تفکر همه یا هیچ دارند. ها شکستو  هاموفقیتبه 

ی گذشته خویش هاشکستو  هاعیباین افراد بر 

ی را غیرواقعو معیارهای شخصی  کنندمیتمرکز 

در  .دهندمیحوزه رفتاری خود تعمیم  سرتاسردر 

( به بررسی 1771همکاران ) و فلتپژوهشی 

و سطوح افسردگی  گراییکمالرابطه بین ابعاد 

ی هایافتههماهنگ با  هاآنغیربالینی پرداختند، 

جامعه  گراییکمالپژوهشی گذشته، دریافتند که 

مدار رابطه بسیار نزدیکی با افسردگی دانشجویان 

دانشگاه دارد؛ بدین معنی که ادراک اینکه دیگران 

گرایانه از شخص دارند با افزایش کمالانتظارات 

شدت افسردگی مرتبط است. با توجه به آنچه در 

تبیین نمود افرادی که برای  توانمیبالا ذکر شد 

گرایانه در نظر خود اهداف و معیارهای کمال

در زمینه معیارهایی که  خصوصبه گیرندمی

است، خودهای احتمالی را برای  محوراجتماع

که به آن دست یابند یا از  شوندمیخود متصور 

گرایانه در دوری کنند و اگر این اهداف کمال هاآن

تحقق اهدافشان میسر واقع نشود دچار حالات 

 .شوندمیروانی  هایآشفتگیافسردگی و 

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

مهربانی با خود، قضاوت در  هایزیرمقیاسدر 

تفاوت افراد  خواهیفزون چنینهممورد خود و 

. استبا خودهای احتمالی مثبت و منفی معنادار 

به خود سه  شفقت نیز بیان شد، قبلا که  طورهمان

مهربان بودن و  -1: شودمیجزء اساسی را شامل 

داشتن درک درست نسبت به خویش بدون داشتن 

داشتن  -2نه و خود انتقادی؛ یاگرادیدگاه قضاوت

د جزئی از تجربیات این نگرش که تجربیات فر

به عبارت دیگر، سایر افراد نیز ؛ همه افراد است

این تجربیات را در زندگی خویش دارند بدون 

 -0اینکه احساس تمایزی با دیگران حس کنند؛ 

متعادل نگریستن تجربیات و احساسات خود 

را بزرگنمایی نکند. طبق نظر نف  هاآنطوری که 

زی متفاوت ورخود شفقت هایجنبه( این 2311)

که مکمل و  رسدمیاز همدیگرند اما به نظر 

حالت پذیرا  مثلا . هستندیکدیگر نیز  دربرگیرنده

باعث کاهش قضاوت در مورد  آگاهیذهنبودن 

. آنچه نتایج این پژوهش نیز نشان شودمیخویش 

داد نیز ارتباط معنادار این سه ویژگی اصلی 

سه  شفقت به خود با خودهای احتمالی بود. هر

ویژگی مهربانی با خود، قضاوت در مورد خود و 

یا بزرگنمایی نسبت به سه متغیر  خواهیفزون

دیگر بیشتر جنبه شخصی داشته و در انتخاب و 

برای خودهای احتمالی در آینده  گیریتصمیم

شواهد پژوهشی  به حالند. تا تأثیرگذارافراد 

حاکی از این ارتباط یافت نشده است. ولی آنچه 

مشابه نظیر پژوهش نف،  تقریبا  هایپژوهشدر 

( نشان داده شد این 2335) 2و دیجیترات 1هسیه

 یاجتناب –بود که شفقت به خود با اهداف اجرایی 

مدت کوتاهی پس از شکست تحصیلی،  به

به  هایافتههمبستگی منفی و معناداری دارد. این 

و تبیین رابطه بین خودهای احتمالی و  تأیید
                                                           
1. Hsieh 

2. Dejitterat 10 
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خود زیرا افراد  نمایدمید کمک شفقت به خو

نسبت  خورندمیورز زمانی که شکست  شفقت

که شکست  دانندمی هاآن، ترندمهربانبه خودشان 

بخشی از تجربیات انسان است و نسبت به 

بیشتری  آگاهیذهناحساسات و هیجانات منفی 

توانایی بیشتری دارند که  هاآندارند، 

برای یادگیری فرصتی  عنوانبهرا  هایشانشکست

 و رشد در نظر بگیرند.

بین شفقت به خود و مقابله )با درک شکست 

مثبت و معناداری وجود دارد.  ( رابطهتحصیلی

که  دهدمیپیشین نشان  هایپژوهشهمچنین، 

 هایمهارتعدم وجود خودهای احتمالی مثبت با 

ضعیف در افرادی که بحران را در  ایمقابله

در ارتباط است  دکننمیتجربه  شانزندگی

 ،5و کالاهان 0، فورنت0، زلهارت2، ماستن1)پنلاند

که خودهای احتمالی  رسدمی(. به نظر 1777

منبعی برای معیارهای رفتاری در نظر  عنوانبه

)وضعیت( فعلی  اندازبا چشمو  شوندمیگرفته 

و فاصله بین این دو وضعیت  شوندمیفرد مقایسه 

ا تغییرات رفتاری جبران ( بهاواقعیتو  هاآل)ایده 

؛ هویلهو 1771)کراس و مارکوس،  شودمی

تغییرات رفتاری با راهبردهای  (.2331، 1شریل

منجر به  درنهایتکه  شودمیتنظیم هیجان تسهیل 

خواستن و در نظر گرفتن خودهای احتمالی 

(. هویله و 1771مارکوس و کراس، ) شودمی

فعالیت شریل این پرسش را بررسی کردند که آیا 

                                                           
1. Penland 

2. Masten 

3. Zelhart 

4. Fournet 

5. Callahan 

6. Sherrill 

خودهای احتمالی مربوط به سلامتی که ترس از 

که امیدوار به  هاییآندستیابی آن را داریم یا 

کسب آن هستیم راهبردهای تنظیم رفتاری ایجاد 

ظرفیت خودتنظیمی را برای  هاآنیا نه؟  کنندمی

پژوهش در نظر گرفتند و  کنندگانشرکتنیمی از 

های که خود هاییآزمودنیمتوجه شدند که 

مربوط به ترس از سلامتی بود  شاناحتمالی

که خودهای احتمالی  هاییآزمودنینسبت به 

 خودتنظیمیامیدوارانه داشتند شواهد بیشتری از 

که خودهای  هاییآزمودنینشان دادند. همچنین 

مربوط به ترس از سلامتی بود  شاناحتمالی

هیچ خود احتمالی )نسبت به گروه کنترل 

بالاتری داشتند. این  نظیمیخودتنداشتند( 

تأییدی است بر این نکته که افراد با  هایافته

خودهای احتمالی مربوط به سلامتی، با تولید 

سبک  نوعیبهراهبردهای تنظیم رفتاری و 

به کار گرفته بودند.  گسترپیش ایمقابله

دریافتند که  چنینهم( 2339اویسرمن و جیمز )

که پیچیده  بسته به حالت خودهای احتمالی

باشند و یا با راهبردهای دستیابی مرتبط باشند 

ی در فرآیند تنظیم رفتاری تأثیرگذاراحتمال 

از قبیل  هاییفعالیت خودتنظیمی. شودمیبیشتر 

 یافتهتوسعه، راهبردهای بندیزمان، ریزیبرنامه

برای مواجهه با موانع و هدف گزاری را در بر 

؛ 1771اسنایدر، و 9، مادوکس1بارونه) گیرندمی

(. عملکرد 1770، 13و تیس 7بامینستر، هسرتون

است.  تأثیرگذاربر خودکارآمدی  هافعالیتاین 

                                                           
7. Barone 

8. Maddux 

9. Heatherton 

10. Tice 11 
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خود برای عملکرد  هایتوانمندیافرادی که به 

برای کسب هدف یا  خودتنظیمیدر تکالیف 

راهبردهای  احتمالا پیامد خاصی اطمینان دارند، 

که در  هاییآنتنظیم رفتاری بیشتری نسبت به 

. برندمیرا به کار  نقطه مقابل قرار دارند

ی این پژوهش تأییدی است بر اینکه هایافته

خودهای احتمالی نقش مهمی در تأثیر بر 

هویله و شریل، )فرآیندهای تنظیم رفتاری دارند 

2331.) 

پژوهش حاضر عدم در  هایمحدودیتاز 

نظر گرفتن متغیرهای فرهنگی در جمعیت 

جامعه آماری انتخاب  ینهمچن .استدانشجویان 

شده در پژوهش فقط گروه سنی دانشجویان 

به سایر  تعمیمقابلو  اندگرفتهمورد بررسی قرار 

اینکه با توجه به  ؛ ونیستسنی  هایگروه

، گسترپیشمقابله  خصوصبهماهیت متغیرها 

عواملی همچون باورها و اعتقادات مذهبی افراد 

در نحوه  تواندمی باور به امید و معاد مثلا 

 ایمقابله هایراهانتخاب خودهای احتمالی و 

تأثیرگذار باشد که در این پژوهش کنترل نشده 

پژوهش حاضر  هایمحدودیتتوجه به  با است.

، متغیرهای فرهنگی در شودمیپیشنهاد 

بعدی مورد بررسی قرار گیرد.  هایپژوهش

موضوع پژوهش در  شودمیهمچنین پیشنهاد 

گروه کودکان  خصوصبهسنی  هایروهگدیگر 

و نوجوانان نیز بررسی شود و از نتایج حاصله 

تربیتی و آموزشی  هایگیریتصمیمدر زمینه 

استفاده گردد. در زمینه بررسی ارتباط 

با  گسترپیشمتغیرهایی هم چون مقابله 

 هایپژوهشخودهای احتمالی بهتر است در 

های دینی آینده امید، اعتقادات مذهبی و باور

پایان از تمامی  در مورد بررسی قرار گیرد.

دانشجویان دانشگاه صنعتی شاهرود که ما را در 

 .شودمیاین پژوهش یاری نمودند قدردانی 

 

 منابع

، گراییکمال(. مقایسه 1075بابا محمدی، م. )

و شفقت به خود در  گسترپیشمقابله 

دانشجویان با خودهای احتمالی مثبت و منفی. 

کارشناسی ارشد. دانشگاه سمنان:  نامهایانپ

 .نشدهچاپ

 

ف.  ،یعبدالله ؛ف ،یکاظم ؛ری. گرگر یبدر

وسواس  ،گراییکمالرابطه »(. 1070)

با  یتیشخص هایویژگیاعمال و  اختیاریبی

 یمدن دیدانشگاه شه انیدانشجو یتعلل ورز

؛ (2)11 ،شناختیروانمطالعات . «جانیآذربا

 .01-21 ص
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در دانش آموزان  یمثبت و منف گراییکمال

 11 ،شناختیروانمطالعات . «رستان نوشهرشه
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