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Abstract 

Individual differences among learners in different dimensions and styles is one of the 

factors affecting learning. In this regard, this study was conducted to investigate the 

mediating role of Nedherman intellectual preferences in the impact of Colb learning styles on 

learning self-regulation in students ot Kerman Farhangian University. The research design 

was a correlational. The statistical population of this study includes all male and female 

students studying at Farhangian University of Kerman province in the academic year of 2020 

and the sample size was determined by relative stratified sampling of 350 students (238 males 

and 108 females). The research instruments include the Colb Learning Styles Questionnaire 

(1985), the Nedherman Intellectual Preference Assessment Questionnaire (1980) and the 

Bufard Learning Self-Regulation Questionnaire (1995). Data were analyzed at the descriptive 

level and structural equation modeling. Results showed that Learning styles have a direct and 

significant effect on intellectual preferences (β = 0.82) and self-regulation (β = 0.63). 
Intellectual preferences also have a direct and significant effect on self-regulation (β = 0.27). 
Also, learning styles have a significant effect on self-regulation (β = 0.23) indirectly through 
the mediating variable of intellectual preferences. Therefore, it is suggested that higher 

education strives to train and promote self-regulated learning and the right learning style for 

better information processing. 
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 مقاله پژوهشی    

های یادگیری کلب بر خودتنظیمی  فکری ندهرمان در تأثیر سبک ای ترجیحاتنقش واسطه
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 چکیده

های مختلف از عوامل تأثيرگذار بر یاادگيری اساتد در هماين    های فردی یادگيرندگان در ابعاد و سبکوجود تفاوت

کلا  بار    هاای یاادگيری   ای ترجيحاات فکاری نادهرمان در تاأثير سابک     راستا این پژوهش با هدف بررسی نقش واساهه 

های همبساتگی   خودتنظيمی یادگيری در دانشجویان دانشگاه فرهنگيان کرمان انجام شده استد طرح پژوهش از نوع طرح

شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر مشغول به تحصيل دانشگاه فرهنگيان استان کرماان   آماری این پژوهش است و جامعة

 108پسار و   238دانشاجو   350ای نسابی   گياری طبقاه  ه روش نموناه است و حجم نموناه با   1397 -1396در سال تحصيلی 

(، پرسشانامه سانجش ترجيحاات    1985های یاادگيری کلا      دختر( تعيين شده استد ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سبک

ساازی  هاا در ساهت توصايفی و مادل     ( استد داده1995( و پرسشنامة خودتنظيمی یادگيری بوفارد  1980فکری ندهرمان  

( و =82/0βهای یادگيری بار ترجيحاات فکاری      سبکدهد دلات ساختاری تجزیه و تحليل شده استد نتایج نشان میمعا

( تاأثير مساتقيم و   =27/0βداردد ترجيحات فکاری نياز بار خاودتنظيمی       ی( تأثير مستقيم و معنادار=63/0βخودتنظيمی  

طااور ريرمسااتقيم و از طریاار متغياار ميااانجی  ( بااه=23/0βهااای یااادگيری باار خااودتنظيمی   معنااادار داردد همینااين ساابک

د آموزش عالی برای آموزش و اعاتلای یاادگيری خاودتنظيمی    شوبنابراین پيشنهاد می ترجيحات فکری تأثير معنادار داردد

 پردازش بهتر اطلاعات تلاش کندد منظوربهو سبک یادگيری صحيت 

 

 ، دانشجویاند، خودتنظيمی یادگيرییادگيری کل های سبک ترجيحات فکری ندهرمان، :های کلیدیواژه

http://creativecommons.org/licenses/BY-NC-ND/4.0/
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 مقدمه

اساتد خاودتنظيمی    1گرفته دربارۀ مبحث یادگيری، یادگيری خاودتنظيمی  یکی از دستاوردهای مهم تحقيقات انجام

 1967پردازدد این سازه را نخست بندورا در ساال   هایی است که به نقش فرد در فرایند یادگيری میدر یادگيری از مقوله

(، در تعریف 1990 2شدن مهم استد پينتریچ(د خودتنظيمی برای پيشرفت فرایندهای اجتماعی1391هرح کرد  کدیور،م

کناد کاه طای آن فراگياران، اهادافی را بارای       ای تعریف مای یافتهنسبتاً جامع، این نوع یادگيری را فرایند فعال و سازمان

اخت، انگيزش و رفتار خود را تنظايم، کنتارل و نظاارت نمایناد     کنند تا شنیادگيری خود انتخاب کرده و سپس سعی می

کنندد  شان را طراحی، نظارت و ارزیابی میطور مستقل یادگيریاین فرایند مستلزم فراگيرانی است که به(د 1392 معينی، 

آماوزش   هایشاان  های اوليه در مورد خودتنظيمی ماهيت درمانی دارند کاه طای آنهاا پژوهشاگران باه آزماودنی       پژوهش

دادند تا رفتارهایی ازقبيل پرخاشگری، اعتياد و سایر مشکلات رفتاری خود را تغيير دهندد پژوهشگران اکناون اصاول    می

برناد  های اجتماعی و تحصيلی به کار میهای یادگيری ازقبيل مهارتخودتنظيمی را برای مهالعة تحصيلی و دیگر شکل

اساتد   3هاای یاادگيری   ه باه فراگيار در یاادگيری خاودتنظيمی، سابک     کنناد (د ازجمله متغيرهاای کماک  1996 شانک، 

هاای   تربيت قرار گرفته استد این عقيده که تفاوتوهای فردی در یادگيری از دیرباز مورد توجه متخصصان تعليم تفاوت

تربيت پذیرفته شاده  وها در دنيای تعليم های آنها در هوش و توانایی است تا مدت افراد در یادگيری صرفاً ناشی از تفاوت

های مختلاف تجزیاه   های یادگيری متفاوتی دارند، یعنی اطلاعات را از راه آموزان سبک بود، اما بعدها تغيير یافتد دانش

هاای آنهاا    های افراد در یادگيری تا حادی باه هاوش و تواناایی     (د تفاوت2007، 4گيرند  مانرو کنند و یاد میو تحليل می

  هاا نياز در ایان امار دخيال      ها و تفاوت سابک  های شخصيتی، دشواری تکليف واملی نظير ویژگیبستگی دارد؛ بنابراین ع

دادن کارها اشاره داردد سبک یادگيری، روش ترجيحی هستندد درمجموع اصهلاح سبک، به الگوی رال  فرد در انجام

سااختن در  بهتاری   منظور فراهم هب 1974(د دیوید کُل  در سال 2011، 5فرد برای یادگيری است  کول، لگانو و والکر

هاا تاا    هاا مانناد تواناایی    های یادگيری خود را مهرح ساختد سبک های متفاوت افراد در یادگيری، نظریة سبک از روش

اناد؛ باه    ها ثابت نيستند، بلکاه سايال   هستندد بنابراین سبک  حدود زیادی حاصل تعامل فرد با محيط و قابل توسعه و تحول

(د 2012، 6شاوند  موساکات و ماوليکن    کار گرفته می های متفاوتی به های متفاوت چه بسا در موقعيت کاین معنی که سب

کند، ممکن است در موقعيتی دیگر باه سابک دیگاری عمال کنادد      فردی که در یک موقعيت به سبک خاصی عمل می

مانناد و قادرناد    بک محباو  نمای  برند، اما در چهاارچوب آن سا    کار می  پس افراد بيشتر سبک خاصی دارند و آن را به

 (د2012و همکاران،  7ها و تکاليف مختلف هماهنگ سازند  کبی و یاسينلپ های مختلف خود را با موقعيت سبک

از طرف دیگر از جمله عوامل مهم در ترجيت شيوۀ افراد برای پردازش اطلاعاات و چگاونگی در  آنهاا برتاری        

فقاط از  ولوژی تسلط مغز، با تحقير و تجارب خود به این نتيجه رسيد کاه مغاز ناه   ای مغز استد ندهرمن، پدر تکنکره نيم

های مغز به یاک شايوه و    کرهجنبة فيزیکی که از جنبة عملکردی نيز تخصصی شده استد وی معتقد است که افراد از نيم

                                                           
1. Learning self-regulation 

2 .Pintrich 

3 . Learning styles 
4 . Munro 

5. Cole, Logan, & Walker 

6 . Muscat & Mollicone 
7 . Cabi & yacinalp  
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ی حال مسائله از حالات مسالط مغاز      (د درواقع افراد بارا 2005، 1کنند  پنگ، هائو و گاردنر با فراوانی برابری استفاده نمی

کناد و آن را  صورت تحليلی و یا با نگاه به آمار و ارقام حل مای ای را بهکنند؛ برای مثال فردی که مسئلهخود استفاده می

کرۀ چپ خاود اسات؛ بارعکس اگار فارد باه        دهد، در حال استفاده از نيم درون فرمول منهقی یا فرایندی متوالی قرار می

دهناد، از   و تصاویری باشد که تأثيرات حسی دربر دارند و ادراکی شهودی از کل یک پدیده به دسات مای   دنبال الگوها

واسهة تحقيقات و تجارب خود ثابت کارد کاه مغاز    (د ندهرمن به2004، 2کنند  فارمر کرۀ راست مغز خود استفاده می نيم

تاوان باه چهاار     سات، حاالات اختصاصای آن را مای    فرد ابهاز لحاظ فيزیکی و همینين طرز کار نيز اختصاصی و منحصر

بنادی کاردد هار دانشاجویی دارای      های دانستن مخصوص به خود، قسامت  ها و شيوه بخش متمایز، هریک با زبان، ارزش

شاودد  ها به رفتارهای مختلف منجر می است که این رجحان 3ها یا ترجيحات فکری فردی از این رجحان ترکي  منحصربه

کارۀ   هایی از برتری نيمکرۀ چپ مغز بوده و یا رفتارها و نشانه ی از این منظر یا دارای حاکميت و تسلط نيمطورکل افراد به

جاز بيشاتر مباادرت    کرۀ چپ به انجام امور مجزا و جزبه شودد تحقيقات نشان داده است که نيم راست در آنها مشاهده می

  (د2006، 4ل دارد  چانگکرۀ راست به اموری کلی و یکپارچه تمایورزد و نيم می

هاای یاادگيری کلا ،     گانة بالا، یعنای سابک  های پژوهشی حکایت از آن دارد که روابط مفاهيم سه بررسی گزارش

صاورت جداگاناه یاا    اند، اما هرکدام از متغيرها باه ترجيحات فکری ندهرمان و خودتنظيمی یادگيری با هم ارزیابی نشده

هاای   ای ترجيحاات فکاری کاه تاأثير باين سابک      اینکه در این ميان، نقاش واساهه   خصوصاند؛ بهدو به دو پژوهش شده

اندد با شناختن ترجيحاات فکاری و   یادگيری و خودتنظيمی یادگيری را ميانجی شود، پژوهشگران کمتر بدان توجه کرده

باين   ای ترجيحاات فکاری در تاأثير   شادن نقاش واساهه   های یادگيری متفااوت دانشاجویان و در صاورت روشان     سبک

-گوناه شان آنها را باه کردن دانشجویان از ترجيحات فکریتوان با آگاه های یادگيری و خودتنظيمی یادگيری، می سبک

انادرکاران  ای راهنمایی کرد که بتوانند موفقيت تحصيلی بيشتری کس  کنندد همیناين آگااهی اساتادان و کلياة دسات     

های یادگيری و خودتنظيمی یادگيری دانشجویان دانشاگاه   سبکحوزۀ آموزش و یادگيری از ارتباط ترجيحات فکری، 

کنادد   فرهنگيان نيز در پيشگيری از شکست تحصيلی و افزایش انگيزش دانشجویان به حرفة معلمی نقش مهمی را ایفا می

قاش  تواناد ن  در همين زمينه، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا ترجيحات فکری ندهرمان مای 

های یادگيری کل  بر خودتنظيمی یاادگيری در دانشاجویان دانشاگاه فرهنگياان ایفاا       ای معناداری در تأثير سبکواسهه

 های زیر بررسی شده است: بر این اسا  فرضيه کند؟

 های یادگيری بر ترجيحات فکری تأثير مستقيم داردد   سبک فرضیة اول:

 ر مستقيم دارددترجيحات فکری بر خودتنظيمی تأثي فرضیة دوم:

 های یادگيری از طریر متغير ميانجی ترجيحات فکری بر خودتنظيمی تأثير ريرمستقيم داردد سبک فرضیة سوم:

 

 

 
                                                           
1 . Pong, Hao, & Gardner 

2 . Farmer 

3 . intellectual preferences 
4 . chunk 
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 روش پژوهش

روش اجارای ایان پاژوهش توصايفی      گياردد  پژوهش حاضر ازلحاظ هدف در شااخة تحقيقاات کااربردی قارار مای     

ی است؛ چراکه در این پاژوهش رواباط مياان متغيرهاا در قالا       های همبستگ  ريرآزمایشی( و طرح پژوهش ازنوع طرح

به عبارت دیگر پژوهش حاضر درزمارۀ تحقيقاات علّای ريرآزمایشای اساتد در      الگوی علّی بحث و بررسی شده استد د

شود روابط علیّ بين متغيرها از طریار ريرآزمایشای آزماون شاود و رواباط از طریار الگاوی         گونه تحقيقات سعی میاین

جامعة آماری آمده از متغيرهای پژوهش استد دستهای به لات ساختاری آزمون شده است که مبنای آن همبستگیمعاد

مشغول باه   1397 -1396شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فرهنگيان استان کرمان است که در سال تحصيلی 

دختر( و در دو پردیس دانشگاهی خواجه نصاير و   373 پسر و 828نفر بوده   1201تحصيل هستندد تعداد این دانشجویان 

ای نسبی و با توجه به در نظار گارفتن   گيری طبقهشهيد باهنر در حال تحصيل بودندد حجم نمونه با استفاده از روش نمونه

 346هاای نااق     دانشجو تعيين شد که پاس از حاذف پرسشانامه    350ها، نبودن برخی پرسشنامه احتمال ریزش و مناس 

شاده خواساته شاد کاه باه      دختر( در تحليل نهایی اساتفاده شاد؛ ساپس از دانشاجویان انتخااب      108پسر و  238دانشجو  

 های یادگيری کل ،ترجيحات فکری ندهرمان وخودتنظيمی یادگيری بوفارد پاسخ دهندد های سبک پرسشنامه

ساازی  مادل  ری  همبساتگی پيرساون و  ضا از روش  23SPSSافازار  برای تجزیه و تحليل اطلاعات با اساتفاده از نارم  

 های زیر استفاده شده است: استفاده شدد در این تحقير از پرسشنامه معادلات ساختاری

هاا، از  هاای یاادگيری آزماودنی    منظاور سانجش سابک   در این پژوهش به: کلب یادگیری هایسبک پرسشنامة

گویة خودتوصايفی اسات و هار     12شنامه شامل ( استفاده شده استد این پرس1985های یادگيری کل    پرسشنامة سبک

سازی انتزاعی و آزمایشاگری فعاال را ارزیاابی    های عينی، مشاهدۀ تأملی، مفهومگویه در آن چهار شيوۀ یادگيری تجربه

 هاشامی و لهيفياان،   شاود   های یاادگيری حاصال مای    های یادگيری، چهار کيفيت به نام سبک کند و از ترکي  شيوهمی

شوند و این کار برای  سؤال جمع می 12های اول هر  به دست آوردن سبک یادگيری آزمودنی، ابتدا گزینه(د برای 1389

نيز تکرار خواهد شد؛ به این ترتي  چهار نمرۀ کلی برای چهاار سابک و شايوۀ یاادگيری باه دسات        4و  3، 2های  گزینه

هاای   دگيری تجربة عينی، نمرۀ کل دوم یعنی گزینهبه عنوان سبک و شيوۀ یا 1های  آید که نمرۀ کل اول، یعنی گزینه می

باه عناوان سابک و شايوۀ یاادگيری       3هاای   به عنوان سبک و شيوۀ یادگيری مشاهدۀ تأملی، نمرۀ کل سوم یعنی گزینه 2

به عنوان سبک و شيوۀ یادگيری آزمایشگری فعاال در نظار گرفتاه     4های  سازی انتزاعی و نمرۀ چهارم یعنی گزینهمفهوم

کنناده سابک یاادگيری رالا  آزماودنی خواهاد باود  ساپهریان و         ها بيشتر است، بيان ای که از دیگر نمرهدد نمرهشو می

 (د1394اقبالی، 

تاا   71/0کردن و به روش دونيمه 88/0تا  73/0ضری  اعتبار پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در نمونة اصلی، بين  

نفاار از  386( بااا اجاارای پرسشاانامة مااذکور باار روی 1390نيااز امااين  (د در ایااران1985گاازارش ده اساات  کلاا ،  85/0

 72/0های عينای،   برای تجربه 75/0دانشجویان دختر و پسر، ضمن تأیيد ساختار عاملی پرسشنامه، ضری  آلفای کرونباخ 

 برای آزمایشگری فعال را گزارش کرده استد 74/0سازی انتزاعی برای مفهوم 70/0برای مشاهدۀ تأملی، 

در ایان  ( اساتد  1980نسخة اصلی ایان پرسشانامه از نادهرمن     رسشنامة سنجش ترجیحات فکری ندهرمان: پ

هارمن باوده، اساتفاده     های مغزیجش تسلط ربعنکه از ابزارهای اولية س HBDI ارز باسؤالی هم60پژوهش از پرسشنامة 
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زیرمقياا  اسات    4سؤال باا  60ده و شامل ربعی تئوری ندهرمن مهابقت داده ش4این پرسشنامه براسا  مدل تد شده اس

 D و رباع مغازی   C ع مغازی ب، ر B ، ربع مغيزی A که ميزان تسلط مغزی دانشجویان را در چهار سبک تفکر ربع مغزی

 4هاای مغازی     صورت ارزیابی تسلط هریک از رباع د شایان ذکر است این پرسشنامه در ابتدا به(1995سنجد  هرمن، می

ساؤالی   60صاورت پرسشانامة   آنهاا را باه   1380زاده و محمدحساين در ساال   جداگانه بوده و حائریسؤالی(  15ارزیابی 

های مورد استفاده در این تحقير  (د در خصوص روایی و پایایی پرسشنامه1394خواه و  ظهوریان، اند  وطنترکي  نموده

، در چنادین مرحلاه بارای    1976های مغازی هارمن را نادهرمن در ساال      باید گفت که پرسشنامة اوليه سنجش تسلط ربع

پاژوهش حاضار پاس از تأیياد سااختار      (د در 1992 -1987بررسی اعتبار درونی و بيرونی آن انجام داده است  باندرسن، 

 C، بارای رباع   B 83/0، بارای رباع   A 81/0عاملی پرسشنامه به کمک تحليل عوامل، ضری  آلفای کرونباخ بارای رباع   

 به دست آمدد  D 78/0و برای ربع  89/0

 (1995سؤال است کاه بوفاارد و همکااران      14این پرسشنامه حاوی  :یادگیری بوفارد خودتنظیمی پرسشنامة

( آن را هنجاریابی کرده استد ضری  پایایی کلای پرسشانامه براساا  آلفاای کرونبااخ      1391طراحی کردند و کدیور 

گازارش شاده   68/0مقياا  فراشاناختی   و خارده  7/0مقيا  راهبردهاای شاناختی  به دست آمده استد پایایی خرده 71/0

تعيين شده استد زاهاد و  73/0( 1389درخشان  و در پژوهش  63/0( 1382استد پایایی این آزمون در پژوهش رلامی  

انادد  بارآورد کارده   79/0( نيز ضری  اعتباار را  1385نژاد  و سبحانی 72/0( ضری  اعتبار این آزمون را 1391همکارن  

برای تعيين روایی سازه، نتایج تحليل عاملی بر روی دانشجویان دانشگاه خوارزمی تهران نشان داد که ضری  همبساتگی  

واریانس خودتنظيمی را تبيين کناد و روایای ساازۀ     52/0تفکيکی بين سؤالات مناس  بوده و این آزمون قادر است نيمة 

(د در این آزمون برای هر سؤال، پنج گزینه در نظر گرفته شاده اسات کاه    1381باشد  کدیور،  آن نيز در حد مهلوبی می

گاذاری  هساتندد نماره   5تاا   1 مخالفم و به ترتي  دارای امتيااز  شامل کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً

خواهد بودد  70و حداکثر  14شوندگان شدۀ آزمونهاستد حداقل نمرۀ کس برعکس بقية سؤال 14و  13،  5های سؤال

باه کااربرد آن    گيردد نمرۀ بالا در هر مؤلفه نشاانگر گارایش فارد    این آزمون دو مؤلفة شناختی و فراشناختی را اندازه می

 مؤلفه استد

 

 های پژوهش یافته

درصااد( 5/68نفاار  237درصااد( دانشااجوی دختاار و 5/31نفاار 109کننااده در ایاان مهالعااه، دانشااجو شاارکت 364از 

درصاد( رشاتة ریاضای،    1/8نفر  28درصد( در رشتة تحصيلی علوم تربيتی، 8/59نفر  207دانشجوی پسر بودندد همینين 

درصاد(  4/6نفار   22درصاد( رشاتة زباان،    6/6نفار   23درصد( رشتة مشاوره، 9/4نفر  17ادبيات، درصد( رشتة 9نفر  31

، تأثير 1درصد( در رشتة تحصيلی فيزیک بودندد جدول 3/2نفر  8درصد( رشتة شيمی و 9/2نفر  10شناسی، رشتة زیست

 دهدد   میهای یادگيری، ابعاد ترجيحات فکری و خودتنظيمی یادگيری را نشان  بين ابعاد سبک
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 های یادگيری، ابعاد ترجيحات فکری و خودتنظيمی ابعاد سبکهمبستگی بين  : ماتریس1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ها مؤلفه متغيرها

های  سبک

 یادگيری

سازی  مفهوم

 انتزاعی

1         

        1 621/0** تجربة عينی

       1 049/0 274/0** مشاهده تأملی

      1 559/0** 61/0** 350/0** فعالآزمایشگری 

ترجيحات 

 فکری

     A **789/0 165/0 **647/0 **733/0 1ربع 

    B 141/0 104/0 *54/0 *436/0 **535/0 1ربع 

   C *542/0 **71/0 *50/0 047/0 025/0 **29/0 1ربع 

  D **725/0 *561/0 057/0 **622/0 **254/0 **29/0 **35/0 1ربع 

 خودتنظيمی
 1 13/0 45/0** 43/0** 726/0** 79/0** 542/0** 13/0 703/0** شناختی

  48/0** 44/0** 51/0** 725/0** 623/0** 448/0** 51/0** 719/0** فراشناختی

01/0< P     ** =05/0< P     * = 

ابعااد ترجيحاات فکااری و   هااای یاادگيری،   ابعااد سابک  ، تحليال مااتریس همبسااتگی باين    1باه نتااایج جادول   توجاه باا 

 D( و باا رباع   A  01/0< P،789/0=rساازی انتزاعای باا رباع      دهد که تأثير بين سبک یادگيری مفهومنشان می خودتنظيمی

 01/0< P،725/0=r قوی، مثبت و معنادار و با ربع )C  05/0< P،542/0=r       متوسط، مثبات و معناادار اسات؛ اماا باا رباع )

B 05/0P>،141/0=rساازی انتزاعای باا بعاد فراشاناختی       ه و معنادار نيستد تأثير بين سابک یاادگيری مفهاوم   ( ضعيف بود

(، قوی، مثبات و معناادار اساتد تاأثير     01/0P<، 719/0=r  ( و با بعد شناختی خودتنظيمیP،703/0=r >01/0خودتنظيمی 

(  D  05/0< P،561/0=r( قاوی، مثبات و معناادار، باا رباع      C  01/0< P،716/0=rبين سبک یادگيری تجربة عينی با رباع  

( ضاعيف باوده و معناادار    A 05/0P>، 104/0=r( و رباع  B 05/0P>، 165/0=rمتوسط، مثبت و معنادار است؛ اماا باا رباع    

( ضاعيف باوده و معناادار    05/0P>،13/0=rنيستد تأثير بين سبک یادگيری تجربة عينای باا بعاد فراشاناختی خاودتنظيمی      

 ( متوسط، مثبت و معنادار استد  P ،51/0=r >01/0ست؛ اما با بعد شناختی خودتنظيمی ني

 >B  05/0( قاوی، مثبات و معناادار، باا رباع      A  01/0< P،647/0=rتأثير بين سبک یادگيری مشاهدۀ تاأملی باا رباع    

P،54/0=r  و با ربع )C  05/0< P،504/0=r     متوسط، مثبت و معنادار است؛ اماا باا رباع )D  05/0P>، 057/0=r  ضاعيف )

( و باا بعاد   P،542/0=r>01/0بوده و معنادار نيستد تأثير بين سبک یادگيری مشاهدۀ تأملی با بعد فراشناختی خودتنظيمی  

 ( متوسط، مثبت و معنادار استد  01/0P< ،448/0=r  شناختی خودتنظيمی

( قاوی،   D  01/0< P،622/0=r( و رباع  A  01/0< P،733/0=rتأثير بين سبک یادگيری آزمایشگری فعال باا باا رباع    

( ضعيف C  05/0P>، 047/0=r( متوسط، مثبت و معنادار است؛ اما با ربع  B  05/0< P،436/0=rمثبت و معنادار و با ربع 

( و باا  P،79/0=r >01/0بوده و معنادار نيستد تأثير بين سبک یادگيری آزمایشگری فعال با بعد فراشاناختی خاودتنظيمی    

 (، قوی، مثبت و معنادار استد 01/0P<، 623/0=r  بعد شناختی خودتنظيمی

ترین معيار برای سنجش تأثير بين سازها در مدل  بخش ساختاری( ضرای  معناداری تی استد اگر مقادار ایان    ابتدایی

ترتيا  در  ای پاژوهش باه   بيشتر باشد، نشان از صحت تأثير بين سازها و درنتيجه تأیيد فرضيه 2٫58و  1٫96،  1٫64از  اعداد



 109 /دددد/ ارکيده حامدی و همکارانهای یادگيری ای ترجيحات فکری ندهرمان در تأثير سبکنقش واسهه

 

 
 

آماده از مقادار بحرانای در     دست دهد تمامی مقدار تی بهنشان می 1گونه که شکل  درصد دارد؛ همان99و  95، 90سهوح 

 دهدد  بيشتر است، که معناداربودن این مسير را نشان می (58/2  01/0سهت 

 

 
 ای ترجيحات فکری های یادگيری بر خودتنظيمی با نقش واسهه : مدل تأثير سبک1شکل 

 

های یادگيری، ترجيحات فکری و  سبکآمده از سه مسير  دست حاکی از این است، مقدار تی به 1نتایج شکل 

خودتنظيمی و تأثير های یادگيری بر  خودتنظيمی یادگيری بيشتر است که این مهل  حاکی از تأثير مستقيم سبک

  های یادگيری بر خودتنظيمی ازطریر متغير ميانجی ترجيحات فکری استد ريرمستقيم سبک
 

 ای ترجيحات فکری های یادگيری بر خودتنظيمی با نقش واسهه : بررسی اثرات مستقيم، ريرمستقيم و کل سبک2جدول 

 اثرات کل معنی داریسطح اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم روابط

 828/0 001/0 ------ 828/0 های یادگيری با ترجيحات فکری سبک

 273/0 001/0 ------ 273/0 ترجيحات فکری با خودتنظيمی

 86/0 001/0 23/0 633/0 های یادگيری با خودتنظيمی سبک
 

 خودتنظيمی ( و =001/0P<، 82/0β های یادگيری بر ترجيحات فکری   دهد متغير سبکنشان می 2نتایج جدول 

01/0P<، 63/0β=  001/0 ( اثر مستقيم و معنادار داردد ترجيحات فکری نيز بر خودتنظيمیP<، 27/0β= اثر مستقيم و )

طور ريرمستقيم و ازطریر متغير ميانجی  ( به=001/0P<، 23/0βهای یادگيری بر خودتنظيمی   معنادار داردد همینين سبک

 ترجيحات فکری اثر داردد 
 ها پژوهشررسی فرضيه: ب3جدول 

 نتیجه t( P-valueآمارة تی) های پژوهش فرضیه

 تأیيد (>t<1/96  001/0P های یادگيری بر ترجيحات فکری تأثير مستقيم داردد  فرضية اول: سبک

 تأیيد (>t<1/96  001/0P فرضية دوم: ترجيحات فکری بر خودتنظيمی تأثير مستقيم داردد

ازطریاار متغياار ميااانجی ترجيحااات فکااری باار   هااای یااادگيری فرضااية سااوم: ساابک

 خودتنظيمی تأثير ريرمستقيم داردد

LB & UB>0  001/0P<) تأیيد 
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های یاادگيری بار ترجيحاات فکاری تاأثير       سبک»بر های تحقير شاملِ فرضية اول مبنی ، فرضيه3براسا  نتایج جدول  

هاای   سابک »بار  ؛ فرضاية ساوم مبنای   «تأثير مستقيم داردترجيحات فکری بر خودتنظيمی »بر ؛ فرضية دوم مبنی«مستقيم دارد

 شوندد  ، تأیيد می«یادگيری از طریر متغير ميانجی ترجيحات فکری بر خودتنظيمی تأثير ريرمستقيم دارد

 

 گیریبحث و نتیجه

هاای یاادگيری کلا  و     ای ترجيحات فکری ندهرمان در تأثير باين سابک  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسهه

اساتد   633/0های یادگيری و خودتنظيمی برابر باا   نظيمی یادگيری در دانشجویان انجام شده است؛ مسير ميان سبکخودت

طاور   درصد از تغييرات متغيار خاودتنظيمی یاادگيری را باه    63های یادگيری به ميزان  این مقدار گویای این است که سبک

طور ريرمساتقيم و   های یادگيری به دهد سبک نيز نشان می 273/0و  828/0کندد از سوی دیگر دو ضری   مستقيم تبيين می

 درصد بر متغير خودتنظيمی تأثير داردد23ازطریر متغير ميانجی ترجيحات فکری به ميزان 

هاای یاادگيری و خاودتنظيمی یاادگيری دانشاجویان، مادل پيشانهادی باا          در پژوهش حاضر برای بررسی تأثير سابک 

هاای کلا ، بوفاارد و     ترتيا  نظریاه  شناسی یادگيری باه های مهم روان ارائه شده و از نظریهگری ترجيحات فکری  ميانجی

هاای یاادگيری کلا     ندهرمن استفاده و در طراحی مدل گنجانده شده استد فرض پژوهش حاضر بر این باود کاه سابک   

 نيز بر آن مؤثر استد گری ترجيحات فکریگذارد و نيز از طریر واسههمستقيماً بر خودتنظيمی یادگيری اثر می

زا در نظار  زا و خودتنظيمی یادگيری به عناوان متغيار درون  های یادگيری به عنوان متغير برون در مدل پيشنهادی، سبک

هاا  کندد نتایج نشان داد که مدل انتخابی با داده ای را در این مدل ایفا میگرفته شده استدترجيحات فکری نيز نقش واسهه

- شاخ  نيکویی برازش( نشان از برازش قوی مادل ارائاه    GOFبرای 68/0شدن خصوص حاصل، بهبرازش مناسبی دارد

هاای   شده این نتایج به دست آمد که بيشاترین اثار مساتقيم مرباوط باه تاأثير سابک       شده داردد در بررسی کلی مدل برازش

( اساتد  273/0ترجيحات فکری با خودتنظيمی ( و کمترین اثر مستقيم مربوط به تأثير 828/0یادگيری با ترجيحات فکری 

( اثر داشاته  633/0طور مستقيم بر خودتنظيمی یادگيری به ميزان های یادگيری به دهد سبکهمینين ضری  مسير نشان می

درمجماوع از   ( بر متغير خودتنظيمی تأثير داردد23/0طور ريرمستقيم و ازطریر متغير ميانجی ترجيحات فکری به ميزان و به

صاورت  توان نتيجه گرفت خودتنظيمی یاادگيری ناشای از تاأثير متغيرهاای گونااگونی اسات کاه باه         رازش کلی مدل میب

آوردد ایان   گذارند و درنتيجه موجبات خودتنظيمی بهتر دانشجویان را فاراهم مای   مستقيم و ريرمستقيم بر یکدیگر تأثير می

ای در نظریاات اخيار   صاورت برجساته  و ترجيحات فکری که باه های یادگيری  های سبک دهد چگونه متغير نتایج نشان می

کنند و عملکرد افاراد در خاودتنظيمی یاادگيری     ای منسجم درون افراد عمل میمنزلة مجموعهاند، بهیادگيری شکل گرفته

 دهندد را تحت تأثير قرار می

ازمناد محيهای هساتند کاه باه      هاای آموزشای ني   کنناد محايط   ( بياان مای  2013و همکااران   1در تببين این روابط فاو  

پذیری ارائه دهند تا براسا  آنها بتوانناد باه تجرباه، همکااری باا دیگاران و حال مسائله         یادگيرندگان ساختارهای انعهاف

دهادد اگار    بپردازندد این موارد شرایهی هستند که امکان یادگيری هم ازطریر موفقيت و هم ازطریر شکست را به آنها می

و توسعة استفاده از کالا  در  هساتيم، بایاد تمرکزماان بار روی افازایش در  اساتادان و مربياان و         ما خواستار پيشبرد 

                                                           
1 .Fogg 
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هاای یاادگيری    (د اهميت تشخي  سبک2012، 1های آموزش خودتنظيم باشد  پنگ حمایت آنها در توسعه و اعمال روش

وردد داناش مرباوط باه سابک یاادگيری      آ صورت یادگيرندگانی خودتنظيم باار مای  فراگيران را در این است که آنها را به

دهی محيط آموزش، چگونگی تعامل معلمان با فراگيران، چگونگی امر یااددهی و یاادگيری محتاوا و    تواند در سازمان می

(د بر این اسا ، در صورتی که یاادگيری مهاابر باا سابک     1388شدن فراگيران مورد استفاده قرار گيرد  بيگی، خودتنظيم

-توجهدهد که اگر با ها نشان میباشد، نتيجة یادگيری بهبود خواهد یافتد همینين نتایج برخی پژوهش یادگيری فراگيران

به ترجيحات فکری افراد در یادگيری، دردریافت و پردازش اطلاعاات باه آنهاا آماوزش داده شاود، مشاکلات یاادگيری        

هاای   ی خاصای اسات کاه ارلا  در محايط     (د مغز دارای تماميت و یکپاارچگ 1391دانشجویان کمتر خواهد شد  زرنگ، 

کارۀ راسات مغاز و     دهد که همبستگی مثبت بسيار قوی ميان تسلط نايم  ها نشان میشودد نتایج پژوهش تکه میآموزشی تکه

شکست تحصيلی یا مشکلات رفتاری در مدرسه وجود داردد تأکيد ندهرمان بر این موضوع بود که یادگيری عمير و بهينه 

شاونده باشاند و باه ایان صاورت مغاز باه وضاعيت         افتد که هر چهار ربع مغاز درگيار موضاوع بررسای     می تنها زمانی اتفاق

شود که سبک یادگيری متناس  با تارجيت   (د یادگيری زمانی تسهيل می2012، 2شود  لی و چن یادگيری جدی هدایت می

فرایناد یاادگيری و خاودتنظيمی فراگيار     ( در Dو رباع   C، ربع B، ربع Aفکری رال  باشدد تمام چهار ترجيت فکری  ربع 

های هار چهاار رباع اساتفاده کننادد ایان        های آموزشی باید به نحوی تنظيم شود که از قابليت مؤثرند؛ به همين دليل فعاليت

جمله بدان معناست که تنها نباید به ترجيت فکری رال  افراد اکتفا کرد، باید به نحوی عمال کارد کاه ترجيحاات فکاری      

های آموزشی باید به نحاوی طراحای    های سابر دیگر جوابگو نيست، شيوه (د روش2011، 3تقویت شوند  والترزضعيف نيز 

های جانبه هر چهار ربع مغز را در امر آموزشی درگير سازدد باید سعی شود در تشکيل گروهصورت پویا و همهشوند که به

داشاته باشاد تاا کاارآیی مغاز باه حاداکثر خاود برساد          آموزی و دانشجویی از هر چهار نوع تارجيت فکاری وجاود    دانش

 (د2000، 4 زیمرمن

های یادگيری دانشجویان خاود   توان گفت اگر استادان محترم بتوانند با استفاده از ابزار مناس  سبک طور خلاصه میبه

 ساازی شخصای را بشناسند و در هنگام تدریس به خصوصيات هر سبک و شيوۀ یادگيری توجه کنند، یادگيری در کلا  

تباع آن دانشاجویانی خواهناد داشات کاه درزميناة یاادگيری        گيرناد و باه   شاود و هماة دانشاجویان در کالا  یااد مای       می

منظاور دساتيابی باه    هاای کارآماد باه    کنناد؛ از راهبارد   ای برای خود وضع میگرایانهاند؛ اهداف تحصيلی واقعخودانگيخته

پذیرناد کاه هماة اینهاا از      دانناد و خاود مسائوليت آن را مای     جریاان فعاالی مای   کنند؛ یادگيری را  اهداف خود استفاده می

-هاای مغاز( و فاراهم    خصوص توجه مدرسان به ترجيحاات فکاری دانشاجویان  رباع    خصوصيات افراد خودتنظيم استد به

گيری رباع  (، یاادگيری تعاملی یااد  D(، یادگيری درونی یادگيری رباع Aساختن چهار نوع یادگيری بيرونی یادگيری ربع 

Cای یادگيری ربع ( و درنهایت یادگيری رویهB    هاای یاادگيری و خاودتنظيمی     ( در کلا  در  نيز باه تاأثير باين سابک

 یادگيری کمک خواهد کردد
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