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اي در رابطه بين الگوي ارتباطي خانواده و  اي راهبردهاي مقابلهنقش واسطه

 *آمادگي به اعتياد
   3ي چ احمد برجعل2ي چ فرامرز سهراب1شريفي مان يمانپ

 05/01/1400تاريخ پذيري:   01/03/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
اي در راباه بين اليوي اي راهبردهاي مقابلهبررسي نقش واساهپژوهش حاضر با هدر    :هدف

اعتياد به  آمادني  و  خانواد)  شد.   ارتباطي  انجان  جوانان  حاضر  روش  در  پژوهش  - توريفي: 
پژوهش حاضر شامل اعضا  . جامعه آماري  بودساختاري    سازي معادلادمد   نوعهمبستيي است از  

سا     سازمان جوانان جمعيت هلا  در  ايران  به روي  595بود.    1397احمر كل  نيري نمونه  نفر 
چ اعتياد  به  نامه آمادنيهاي پژوهش با استفاد) از پرسشاي انتخاچ شدند. داد)اي رندمرحلهخوشه
پرسشپرسش و  خانواد)  ارتباطي  اليوي  مقابلهنامه  راهبردهاي  جم ا نامه  شد.  ي  با  داد)آوري  ها 

نتايج    ها:يافته  .شدند تجزيه و تحليل  سازي معادلاد ساختاري  هاي همبستيي پيرسون و مد روي
-جهتابه طور منفي  و    نيري نفت و شنودجهت. در اين مد چ  مناسب مد  بود  يحاكي از براز

همنوايي بر    نيري  معناداري  و  مستقيم  غير  تاثيراد  م بت   طور    داشتند.  اعتيادبه  دني  آماابه 
  نيري همنوايي جهتو    نيري نفت و شنودجهت  به طور معناداري در راباه  مدارمسئله   هايراهبرد

به طور معناداري   مداراي بودند. همچنينچ راهبردهاي هيجانداراي نقش واساهاعتياد به آمادني  با

رسد به نظر ميگيري:  نتيجه.  بوداعتياد  به  آمادني    و  نيري همنواييجهتكنند) راباه بين  ميانجي
چ نقشي كليدي در آمادني  ايي مقابله جمله شيو)  اليوي ارتباطي خانواد) در كنار ساير عوامل از

 هاي پيشييري ضروري است.كند و لزون توجه به اين عوامل در برنامهاعتياد و مصرر مواد ايفا مي

 اياطي خانواد)چ راهبردهاي مقابلهآمادني به اعتيادچ اليوي ارتبها: کليدواژه
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 مقدمه

 ايهاي مهم جوام  انساااني اساات. هر جامعهاجتماعي امروز) يدي از دغدغههاي آساايب

 متناساب با شارايط خودچ فرهن چ فرايند نذار و توساعهچ بالندني و انحااط خود با انواعي

. يدي قابل انداري در رشاد و ترقي جامعه دارند  ثيراد غيرااز مشادلاد رو به روسات كه ت

   .1399بزرگ و تدجوچ شاريفيچ جامهاسات امان 1اجتماعيچ اعتيادهاي جدي از اين آسايب

جسامي  به طوري كه او را از نظر  چيا داروي مخدر اسات  )مه جانبه فرد به مادهاعتياد ابتلاي 

قرار  ثيرااي فردي و اجتمااعي او را تحات تا ها و كلياه رفتاار  كنادمي  و رواني باه خود وابساااتاه

  چي نمه ابعاد زندهاعتياد در    روند)شييت په. به دليل ما 2014چ  2انوپيران و كيشور  دهدمي

معه را نيز از نظر امت جلاسا  وابساته به موادچجسامي و رواني آن براي فرد   ضعوار بر  )علاو

سااني را    هاينرو) مههو   )ي مورد آساايب قرار دادينهسااي و فراسااي  چاقتصاااديچ اجتماعي

ترين  اعتياد و سوممصرر مواد از مهم  .2019و همدارانچ   3د انرميهدقرار مي ثيراتحت ت

دهد و ويژ) نسال جوان را مورد تهديد قرار مي  مساائلي اسات كه سالامت اقشاار جامعه و به

د  2017چ  4اايسامن يدي از معضالاد اسااساي بهداشاتيچ رواني و اجتماعي جهان امروز اسات

ليون نفر انواع مواد مخادر را حاداقال در مي 324تاا   162در دنياا بين    .2013چ 5نااد و نساااتور

هاچ اعتياد در تمامي حرفه .  2020و همدارانچ   6اند اآريانيک سااا  نذشااته مصاارر كرد)

شاود و فقط به فرد يا نرو) خاراي  اقتصاادي ديد) مي-سااو  تحصايلي و طبقاد اجتماعي

ثرناد كاه در ومجواناان   . عوامال متعاددي در اعتيااد  2014چ  شاااوريو ك رانيارتبااط نادارد انوپ

و همدارانچ  7اماليک  شااوندتعامل با يدديير منجر به شااروع مصاارر و ساا س اعتياد مي

ند كه افراد بيشااتر در ساانين نوجواني و جواني قرباني اعتياد  هدنشااان مي هاشه. پژو 2012

ي آن در بين افراد  لاه ساابب شاايوع بابنيز در كشااور ما  اين مساائله زياداهميت و   شااوندمي

تحقيقاد  كنون  تا  . 1399امسلمانچ نريماني و عاادختچ   جامعه و به خصوص جوانان است

ثر در بروز آن و پيشاييري انجان شاد) اسات. در واعتيادچ عوامل م  ضاررهايزيادي در مورد 
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فراهم بودن  در راااورد   افرادكناد كاه برخي  بياان مي  1همين راساااتااچ نظرياه آماادني اعتيااد

كه سااير افراد اين آمادني را ندارند  درحالي  باشاندچمساتعد اعتياد    توانندشارايط خاراي مي

سااز بررساي عوامل زمينه چ . به همين جهت1397شاريفيچ رافضاي و اعظميچ ساهرابيچ مانا

و   2بااشاااد اليمهم مي  جواناان  و اجتمااعي در آماادني باه اعتيااد  چ خاانوادنيشااانااختيروان

  و در تحقي  حاضر مورد بررسي  2020چ  3جانسون و ساوانا)-د كانتوچ فيلدز2018همدارانچ  

 قرار نرفتند.

يدي از عوامال خاانوادني كاه طب  تحقيقااد در اعتيااد جواناان نقش زياادي داردچ محيط  

 . در 1392ي و قدوساايچ  درحي  چفاطميدسااي سااتانکچنييفشااري چخانوادني اساات امنچري

بيني كنند) اعتياد مار  به عنوان يدي از عوامل پيش 4ليوي ارتباطي خانواد)همين راساتاچ ا

  و اين ماد  باه 1397آباادچ قر) درويشااالو و رحيمي زرجدميرريچ رئيساسااات ارااادري

ساااازنااري موثر باا محيط پرداختاه اسااات انريماانيچ   تعااملاد در خاانواد) و نقش آن در

نهاادي كاه زميناه و بساااتر آموزي و رشاااد  نعنوا . خاانواد) باه 1397رحيمي و راااداقاتچ 

رواني فرزندان دارد   ساازدچ نقش بسازايي در وضاعيتاجتماعي فرزندان را فراهم مي-رواني

راورد كاملا مجزا از  اند و رفتارشاان به شاد) كه به يدديير وابساتهو از اعضاايي تشاديل  

ترين  عنوان قويدين به  . وال2018چ 5كل سايساتم خانواد) قابل بررساي نيسات ااردنر و رايت

عاطفي ساالم   ها با ايجاد روابطآيند. آنعوامل موثر بر اليوهاي تعاملي خانواد) به شامار مي

توانند هاي برخورد مناسااب ميو سااازند)چ ابراز محبت و پذيري تعاملاد رااحيح و شاايو)

  موثرترين شااايو) اجتمااعي شااادن و مبنااي ياک تربيات راااحيح را فراهم آورناد بهترين و

ريشااه بسااياري از    . از طرر دييرچ1394چ  زاد)زاد) و حساانزاد)چ خواجهچ حساانحساانا

هاي تربيتي والدين جساتجو كرد ها را نيز بايد در روابط اعضااي خانواد) و روينابهنجاري

 . اك ر مشااادلاد رفتااري فرزنادان در خاانواد) 1393نظري و مناقيچ    چخادادادياحااج

به عبارد   .ويژ) والدين اسااتفردي اعضاااي خانواد) به ينكنند) شاارايط پيچيد) بمنعدس
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منزله روابط معيوچ اعضااي خانواد) با يدديير  دييرچ وجود مشادلاد رفتاري فرزندان به 

هاي تربيتي نادرسات والدين و تعاملاد معيوچ آنان با فرزندان ارتباط دارد  به روي اسات و

يااا   .  1396جمااالي و راااراميچ  بني  چااحماادي ارتباااطي خااانواد)  اليوي  اراااولا مفهون 

اساااس   هاي ارتباط خانواد)چ ساااختار علمي از دنياي ظاهري خانواد) اساات كه بروار)طر 

نوينادچ  كاه اعضاااام راه ريزي باه يداديير ميارتبااط اعضااااي خاانواد) باا يداديير و اين

شاااود  ريف ميكاه راه معناايي از اين ارتبااطااد دارنادچ تعاين  دهناد وكااري انجاان ميراه

 . بر اسااااس نظريه فيتزپاتريک و 2019چ  2د وان چ روره و پوسااااتري2004چ  1افيتزپاتريک

كنند)  نيري نفت و شنود و همنوايي دو بعد كليدي تعيين چ دو مفهون جهت1994ا 3ريچي

نيري نفت و شاانود به اين معناساات كه  ريونيي ارتباط اعضاااي خانواد) اساات. جهت

آورد كه در آن تمان اعضاااي خانواد) تشااوي  به از) شااراياي را فراهم ميخانواد) تا ره اند

آن شاااوند كه آزادانه و كاملا عادلانه با همديير بح  و تباد  نظر داشاااته باشاااند. در اين 

ها ساااح ارتباطاد درون خانوادني بالاسااتچ فرزندان از حمايت اجتماعي خوبي خانواد)

ي  ها وار)طر ولي و درساات پروري يافته و رااورد اراا ها بهبرخوردارندچ شااخصاايت آن

هايي از نوع ايمن ي شاادل نرفتهچ ساابک دلبسااتيي در فرزندان رنين خانواد)خوببهها آن

ساالونچ روساچر و -شاناختي بالايي برخوردارند اكام بلاسات و همچنين از بهزيساتي روان

از داشاتن ييچ افراد نيري همنوابا جهت هاييخانواد) . از ساوي دييرچ در 2019چ  4فريتاگ

 د نشااوارتباط باز و رااميمانه از طري  رعايت ساالسااله مراتب در خانواد) من  و بازداري مي

با اليوهاي  يهايجوانان در خانواد) رساادنظر مي . به 2019چ  5لاريباخمان و آنچ  والنزوئلاا

فياان رون و رراي عقااياد اطراارتبااطي همنوايي باه علات ياادنيري همنوايي و پاذيري بي

و همچنين سااااح اعتمااد باه نفس    آموختن نوعي تقلياد كوركوراناهامال  ابادون تفدر و تا 

چ  ر ي نصا سالاان  ينيو حسا  ونيذهبا  پذيرندثير مياپايينچ به احتما  بيشاتري از دوساتان بزهدار ت

شاانود و بعد  و بعد نفت  نشااان دادند كه 1396ا  رينصاا ساالاان  ينيو حساا  ونيذهب .  1396

 ارتباط دارند.  اديبه اعت يبا آمادن ييهمنوا
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شناختي مهم كه در نرايش به رفتارهاي پرخار از جمله اعتياد نقش يدي از متغيرهاي روان

ي لري و منصاوريچ نالدينسابچ شامساسات اموساوي 1داردچ راهبردهاي مقابله با اساترس

ياد نقش داشاته باشاند  توانند در آمادني به اعتراهبردهاي مقابله در برابر اساترس مي .  1394

 ممدن  كه كرد مار  را  فرض اين توانمي  شاااد) انجان هايپژوهشبر اسااااس و همچنين 

اليوي ارتباطي خانواد) و آمادني به اعتياد   بينراباه  راهبردهاي مقابله با اساترس در اسات

.    1396چ و داوراني ديساعيثاقبد  1396باشاند ااحيامكنند) و يوسافيچ   داشاته ايواسااه نقش

روان  م وسا تواند بهداشات جامروز) اساترس بخش اندارناپذير زندني روزانه اسات كه مي

 اك ر ترس باا  سااا رخي بر اين بااورناد كاه اب   .1397يچ  و لاف  فرزاناه  چيزيمما  ثر كنادارا متا 

رنانچه به نحو مالوبي ادار) نشاودچ پيامدهاي نامالوچ   هاي آدمي در راباه اسات وبيماري

چ بورساااماا و دويآننت انزار را در پي خواهاد داشااا  هاايرااارر هزيناهرنجچ بيمااري و  

ريونيي واكنش ما ه  بلد چخود عامل بيماري نيسات خودي به  . اساترس2019چ 2لفورسيت

زا رويدادهاي اساترس هاي ناشاي ازي هيجانتجربه. شاودهاسات كه موجب بيماري ميبه آن

ترس را به دنبا  سا با ا  اقداماد كنار آمدنكنند) اسات كه معمولا به حدي براي فرد ناراحت

ترس را سااا مختلفي ا هايافراد به روي .  2019چ  3ت اروياچ محمد و نانديماخواهند داشااا 

به مقابله با آن ب ردازند.   خارايهاي كنند با اتخاذ شايو)عي ميسا نتيجه   كنند و درتجربه مي

افزايش ساازناري فرد با  منظور ناختي و رفتاري بهشا هاي عنوان كوشاش ترس بهسا مقابله با ا

توراايف شااد)   زاسهايي براي پيشااييري از پيامدهاي منفي شاارايط اسااترمحيط و يا تلاي

  .2017چ 4اكامنزچ كولانيانزچ باچ و اهلينير است

اين :  5مدارئلهساا اي مراهبرد مقابله -1اند از:  مقابله با اسااترس عبارداراالي  راهبرد  دو

شاود و ساعي دارد تا منب   زا را شاامل ميساازند) فرد در راباه با شارايط تنش راهبرد اقداماد

اين راهبرد شاامل  : 6مدارناي هيجاراهبردهاي مقابله -2ا تغيير دهد. يكند  تنيدني را حذر

اسات و تعاد  هيجاني و عاطفي را   زاتنش  هتنظيم پيامدهاي هيجاني واقع هايي برايكوشاش
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و همداارانچ   1اكيادا  كنادزا حفظ ميحاارااالاه از موقعيات تنش  هيجاانااد  از طري  كنتر 

اسااتفاد) از   هسااو نتيجيک لامت رواني از ساا ت و شاا سااويهچ بهدا دو در يک تعاد  .  2020

نردد و از ساااوي ديير خود موثر براي تغيير تنش محساااوچ مي  ايراهبردهااي مقاابلاه

و ارزيابي درسات از    ساالمي اسات كه در پرتو آن شاناخت راحيح سااز فضااي روانيزمينه

 چ نردد امهرادردرچ اعظمياي موثرچ ميسر ميراهدار مقابله زا براي انتخاچموقعيااات تنش

 . 1397يچ فشريكمري و مانا)سي چمعتمدي

دهناد كاه اعتيااد اغلاب باا تواناايي افراد در غلباه كردن بر  هاا نشااااان ميبرخي از نظرياه

هاي ضااعيف  افراد وابسااته به مواد به دليل مدانيساامزا مرتبط اساات و هاي اسااترسموقعيت

عنوان مدانيسام جاييزين غلبه كردن بر استرس براي رسيدن به ايچ مصارر مواد را به مقابله

 . عدن  1396چ و داوراني  ديسااعيثاقبدهند اتساادين و آرامش خود مورد اسااتفاد) قرار مي

عنوان عااملي در ي خودچ باه  تواناايي كاافي فرد براي غلباه بر اساااترس و احسااااسااااد منف

چ  2هاي اعتياد مورد توجه قرار نرفته اسات ادوپليسايز شاناساي مصارر مواد در نظريهسابب

ي كمبودهااي اي كاه در نتيجاههااي ضاااعيف مقاابلاه . بناابراينچ اعتيااد را باه مهاارد2012

و كنند ادايا چ كالوياچ خاتون آيدچ مرتبط ميشااخصاايتي مشااخصااي در افراد به وجود مي

  .2020چ 3ساركار

ي هيجاانااد ي زياادي باه تجرباهكاه جواناان در اين دور) از زنادني علاقاهباا توجاه باه اين

ير ثاتا تحات    هااآنجادياد و احتماالا خارنااک دارنادچ اين احتماا  وجود دارد كاه زنادني  

بنابراينچ با    .1395زاي اجتماعي و محياي قرار نيرد اخاك ور و همدارانچ عوامل آسااايب

شااناختي در زندني  ه به روند رو به رشااد اعتياد و اهميت نقش خانواد) و عوامل روانتوج

ساااز و پرداختن به عوامل زمينهجوانانچ انجان پژوهش در اين زمينه نيازي ضااروري اساات.  

اعتيااد جهات  باه  هاا و رويدردهااي مربوط باه آماادني  كنناد) و مار  كردن نظرياهبينيپيش

همه اين رويدردها و .  رسادصارر مواد ضاروري به نظر ميآشادارساازي دلايل مختلف م

اي اعتيااد و داراي تلويحااد و دهناد) علال و عوامال زميناههااي مار  شاااد) نشااااننظرياه

 
1. Kida 
2. Du Plessis 

3. Dayal, Kaloiya, Khatoon & Sarkar 
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بنابراينچ    .مصارر مواد در جوانان اساتبينيچ پيشاييري و كنتر  ساومراهدارهايي براي پيش

كنند) آمادني  بينيقش عوامل پيشها و ناجراي تحقيقاتي كه به بررساي محتواي اين نظريه

  باالا بردن بينش و 1:  پردازناد از دو جهات ضااارورد داردباه اعتيااد در جاامعاه ايراني مي

ثر و قابل اجرا  و  پيشاانهاد راهدارهاي م2  و آناهي عمومي نساابت به معضاال اعتياد جوانان

از   .اعتياد آمادنيبيني بيني و پيشااييري از معضاال اعتياد جوانان در بح  پيشجهت پيش

هاي قبلي با پژوهش حاضاار در اين اساات كه در هاي پژوهشسااوي دييرچ يدي از تفاود

اي بيشاااتر در هااي پيشاااين متغيرهااي اليوي ارتبااطي خاانواد) و راهبردهااي مقاابلاهپژوهش

دهد كه آيا هاي افراد وابسااته به مواد مورد بررسااي قرار نرفته اساات و اين نشااان نمينرو)

شاود. كه اعتياد افراد باع  اختلا  در اين عوامل ميشاوند يا اينعوامل باع  اعتياد مياين 

هاي پيشااين به راباه جدانانه اين عوامل با آمادني به از سااوي دييرچ هر كدان از پژوهش

ارتبااط اليوي ارتبااطي خاانواد) باا آماادني باه    حااكي از  هااپژوهش  اناد. انرراهاعتيااد پرداختاه

 دو  اين  بين  ايواسااااه متغير عنوان به راهبردهاي مقابله با اساااترس  نقش  اما  تندچهسااا  اعتياد

  مذكور متغيرهاي ارتباط   خصوص  در تحقيقي  است و همچنين  نشد)  بررسي  حا   به تا  متغير

 ا  وسا پژوهش پاساخ به اين    اين ساوا  ارالي  اسات. بنابراينچ  نيرفته  راورد همزمان  طور به

اي در ارتبااط بين متغير اليوي ارتبااطي خاانواد) و آماادني باه  بود كاه آياا راهبردهااي مقاابلاه

 باشند؟اعتياد داراي نقش ميانجي مي

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

ساازي معادلاد سااختاري بود. جامعه  همبساتيي از نوع مد -طر  پژوهش حاضار تورايفي

احمر كشاور در افراد عضاو ساازمان جوانان جمعيت هلا   آماري پژوهش حاضار شاامل همه 

نفر از داوطلبان عضاو   620با اساتفاد) از فرمو  كوكرانچ    بود.  1397اساتان ايران در ساا    31

اي براي اي رندمرحلهنيري خوشاهاحمر ايران به روي نمونهساازمان جوانان جمعيت هلا  

ها  زن با مسااائولان و جلب اعتماد آنهاي لااين پژوهش انتخاچ شااادند و پس از هماهنيي

ها اجرا  هاي پژوهش حاضاار در بين آننامهجهت همداري و شااركت در پژوهشچ پرسااش
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 2انفر   4شاعبه و از هر شاعبه   5هاي ايران ااز هر اساتان شاد. بدين راورد كه در كل اساتان

هر  احمر  هلا رااورد تصااادفي توسااط معاون سااازمان جوانان نفر آقا   به   2نفر خانم و 

هاا توزي  شاااد و پس از پااساااخيويي باه هاا بين آننااماهاساااتاان انتخااچ شااادناد و پرساااش

بندي كرد) و آن را به سااتاد ها را نردآوري و بسااتهنامههاچ هر شااعبه پرسااشنامهپرسااش

ها پاساخ داد) بودندچ  نامهنفر داوطلب كه به پرساش  620مركزي اساتان تحويل دادند. از بين  

  595نامه  ه دليل ناق  بودن از روند تحليل حذر نرديد و نهايتا پرسااشنامه بپرسااش  25

 7  بودناد و  7/48نفر آقاا ا 290  و 1/50نفر خاانم ا  298نفر وارد تحليال شاااد. از اين تعادادچ  

نفر از اين افراد    282دررااد  نيز قساامت جنساايت را پاسااخ نداد) بودند. همچنينچ   2/1نفر ا

نفر داراي مدرک كارشاناساي   25نفر كارشاناسايچ    285چ داراي مدرک كارشاناساي به پايين

 نفر قسمت ساح تحصيلاد را تدميل ندرد) بودند.  3ارشد بودند و 

  پژوهش در  شاركت جهت آناهانه  رضاايت از بود  عبارد  پژوهش به ورود هايملاک

  ادامه  به تمايل  شاامل عدن نيز  پژوهش از  خروج ساا . ملاک  29تا   18در رد) ساني   افراد و

همچنينچ باه منظور رعاايات اخلاق پژوهشاااي اين موارد رعاايات .  بود  پژوهش  در  شاااركات

افراد   يخصااوراا   ميشااد) حر افتياطلاعاد دركه  اطمينان دادن به افراد از اين -1شاادند:  

در   خروج از پژوهش ح  -2محفوظ اسااتچ  اطلاعاد   نيدر خصااوص ا ياساات و رازدار

 ي جسامان اي  يانرو بياجتناچ از هرنونه آسا  -3 و  به ادامه مشااركت  نداشاتن  ليتما  راورد

افزار  هااچ از روي همبساااتيي پيرساااون در نرن. براي تحليال داد)كننادناانباه مشااااركات

افزار آموس اسااتفاد)  سااازي معادلاد ساااختاري در نرناس و همچنين روي مد اسپياس

 شد.

 ابزار 

فرن خاارجي مقيااس آماادني اعتياادچ يدي از سااااه   :1نااماه آماادني باه اعتياادپرساااش  -1

كنا  است كه توسط ويدچ بوررچ مک  2نسخه    -نامه رندوجهي مينه سوتامقياس پرسشخرد)

  39  سااخته شاد و داراي  1387چ به نقل از زيناليچ وحدد و عيساويچ  1992ا  2پوراد-و بن

 
1. Addiction Potential Questionnaire 
(APQ) 

2. Weed, Butcher, McKenna & Ben-
Porath 
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با توجه به فرهن      به سااااخت مقياس آمادني اعتياد1385ماد) اسااات. در ايرانچ زرنر ا

ايراني پرداخات. لاذا در اين پژوهش براي ارزياابي آماادني اعتياادچ از مقيااس ايراني آماادني  

سانج است  ماد) درو  5ماد) همرا) با   36  اساتفاد) شاد. اين مقياس شاامل  1385اعتياد زرنر ا

موافقم    اكاملا 3نذاري هر ساوا  بر روي يک پيوساتار از رافر اكاملا مخالفم  تا و نمر)

آيد.  ساانج به دساات ميي كل با جم  همه سااوالاد به غير از سااوالاد درو اساات. نمر)

ها به ترتيب مربوط به نامه حاضار داراي دو زير مقياس آمادني فعا  ابيشاترين ماد)پرساش

خواهي است  و رفتارهاي ضداجتماعيچ ميل به مصرر موادچ نيري م بت به مواد و هيجان

ها مربوط به عدن ابراز وجود و افساااردني اسااات  اسااات. يشاااترين ماد)آمادني منفعل اب

نامه را با اسااتفاد) از روي آلفاي    ضااريب پايايي اين پرسااش1397سااهرابي و همداران ا

  0/ 90به دساات آوردند. در پژوهش حاضاارچ ضااريب آلفاي كرونبا  برابر با  94/0كرونبا   

 بود.

نامه خودسانجي اسات كه  ن ابزار يک پرساشاي:  1نامه اليوي ارتباطي خانواد)پرساش -2

طراحي شااااد) و ميزان موافقات ياا عادن موافقات     1994و ريچي ا  توساااط فيتزپااترياک

در را  نويه كه دربار) وضااعيت ارتباطاد خانواد) وي هسااتند   26  از طري را  دهند)پاسااخ

  15  دهد.ا  قرار ميومورد ساا   كاملا موافقم 4تا   كاملا مخالفم راافرااز   ايدرجه 5دامنه  

انويه   نويه بعدي  11نيري نفت و شانود و مربوط به بعد جهت   15تا  1انويه او    نويه

آزمودني دو نمر) از اين ابزار باه    هربااشاااناد.  نيري همنوايي ميمربوط باه جهات   26تاا    16

بيشااتر در هر مقياس به اين معناساات كه آزمودني در خانواد) خود به   نمر)آورد.  دساات مي

ابزار تجديدنظر    كند.نيري نفت و شااانود يا همنوايي بيشاااتري را ادراک ميترتيب جهت

اكوئرنر و فيتزپاتريکچ  اسااتشااد) اليوي ارتباطاد خانواد) از روايي محتوايي برخوردار  

بعد از   راسااه نرو) سااني    بازآزمايييايي   ضااريب پا1994فيتزپاتريک و ريچي ا   .2002

و در مورد   1نيري نفات و شااانود نزدياک باه  اي در مورد جهاتياک دور) سااااه هفتاه

نيري نفات و مقيااس جهاتنزاري كردناد. پااياايي    73/0  و  93/0نيري همنوايي بين جهات

 
1. Family Communication Pattern 
Questionnaire (FCPQ) 
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و   نيااكوريمناسااب نزاري شااد) اساات    79/0 انيري همنوايي جهت و   89/0ا شاانود

نامه با اسااتفاد) از روي آلفاي  در پژوهش حاضاارچ ضااريب پايايي پرسااش   .1386چ  نلايفيا

نيري همنوايي برابر  و براي جهات 94/0نيري نفات و شااانود  كرونباا  براي مقيااس جهات

 بود. 90/0

اي توساط بيلينيز و راهبردهاي مقابله  نامه: پرساش1اينامه راهبردهاي مقابلهپرساش -3

اي بزرنساالان مورد اساتفاد)  هاي مقابلهد كه براي ارزيابي پاساخ  سااخته شا 1981ا 2موس

زا را  دهندنان خواساته شاد يک بحران شاخصاي يا يک حادثه اساترسنيرد. از پاساخقرار مي

كاه ريوناه باا آن روياداد درنير اناد در نظر آورناد و باا توجاه باه اينتاازني تجرباه كرد)كاه باه  

هاي مقابله با توجه تدميل كنند. پاساخ راورد بلي يا خير نامه را بهماد) پرساش  19اندچ  شاد)

در اين مورد  به روايي راوري به ماالعه رفتاري فعا چ شاناختي فعا  و اجتماعي تقسايم شاد.

نزاري شاد) اسات. بيلينيز و  80/0تا  44/0مقياس از اعتبار همسااني دروني براي ساه خرد)

اي در نروهي از بيماران افسارد)  رفتارهاي مقابلهكار خود را با بررساي    1984موس در ساا  

جاي پاساخدهي به راورد   ماد) افزايش دادند و به 32دنبا  كردند و تعداد ساوالاد را به 

نااماه    بداار بردناد. در اين پرساااش3تاا    0اي ااز نمر) نقااه 4خيرچ ياک مقيااس ليدرد   /بلي  

سااوا  چ   5كز بر ارزيابي شااناختي ااي مشااخ  شااد: مقابله متمرنوع راهبرد مقابله 5جديد  

ساوا  چ مقابله مبتني بر   11ساوا  چ مقابله متمركز بر هيجان ا 3مقابله متمركز بر حل مسائله ا

ساااوا   و مقابله متمركز بر مهار جساااماني يا جساااماني كردن   4جلب حمايت اجتماعي ا

هاي راهبرد هاي ارزيابي شاناختي و حل مسائله زيرمقياسساوا  . خرد) مقياس 9مشادلاد ا

هاي مهار هيجانيچ جساماني كردن مقياساي فعا  هساتند و خرد)مدار يا راهبرد مقابلهمسائله

اي انفعالي را تشااديل مدار يا راهبرد مقابلههاي راهبرد هيجانو حمايت اجتماعي زيرمقياس

هاي آن مقياسو براي خرد)  79/0نامه برابر با دهند. ضاريب پايايي بازآزمايي اين پرساشمي

تا    41/0نامه از  نزاري شااد) اساات. اعتبار همساااني دروني اين پرسااش  90/0تا   65/0بين  

 . در پژوهش حاضاارچ آلفاي كرونبا   1376قدمياهيچ نزاري شااد) اساات احساايني  66/0

چ براي مقابله  73/0چ براي مقابله مبتني بر مهار هيجاني  59/0براي مقابله مبتني بر حل مسااائله 

 
1. Coping Strategies Inventory (CSI) 2. Billings & Moos 
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و براي   87/0چ براي مقابله مبتني بر جسماني كردن مشدلاد 59/0ابي شناختي مبتني بر ارزي

 بود. 60/0مقابله مبتني بر جلب حمايت اجتماعي برابر با 

 ها يافته 

ساااا  بود. ميانيين و انحرار   19/23نفر با ميانيين ساااني    595در اين ماالعهچ نمونه نهايي 

ائه شد) است و نتايج همبستيي پيرسون بين ار 1استاندارد متغيرهاي مورد ماالعه در جدو   

 ارائه شد) است. 2متغيرهاي پژوهش در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش  : آماره 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغيرها 

 12/ 57 23/ 43 آمادني اعتياد 

 11/ 60 43/ 77 نيري نفت و شنود جهت 

 10/ 09 21/ 23 نيري همنوايي جهت 

 3/ 64 16/ 45 مدار اي مسئله مقابله راهبرد  

 11/ 12 28/ 70 مدار اي هيجان راهبرد مقابله 

 
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

     -  نيري نفت و شنود جهت   - 1

    -  - 0/ 16**  نيري همنوايي جهت   - 2

   -  0/ 08*  0/ 32**  مدار اي مسئله راهبرد مقابله   - 3

  -  0/ 31**  0/ 38**  0/ 08*  مدار اي هيجان راهبرد مقابله   - 4

 -  0/ 32**  - 0/ 13**  0/ 32**  - 0/ 31**  آمادني اعتياد   - 5

* p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . 

همبسااتيي م بت معناداري با راهبرد  نفت و شاانود يرنيجهتنشااان داد كه  2جدو   

  داشاااات. p<05/0چ  r 08/0امادار    و هيجاان  p<01/0چ  r 32/0مادار ااي مسااائلاهمقاابلاه

ماقااابالااهجاهاات راهابارد  بااا  ماعاناااداري  ما اباات  ارتاباااط  هاماناواياي  مسااائالااهناياري   ماادار اي 

 نفت و شانود   يرنيجهت  داشات. p<01/0چ  r 38/0مدار ا  و هيجانp<05/0چ  r 08/0ا 

  باا آماادني باه p<01/0چ  r -13/0مادار ااي مسااائلاه  و راهبرد مقاابلاهp<01/0چ  r -31/0ا
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  و p<01/0چ  r 32/0نيري همنوايي اداري داشاااتند. همچنينچ جهته منفي معنااعتياد رابا

ي باه اعتيااد  آماادن  رابااه م بات معنااداري باا  p<01/0چ r 32/0مادار ااي هيجاانراهبرد مقاابلاه

 داشتند.

چ نرماا  بودن متغير ملاک اآماادني باه  ساااازي معاادلاد سااااختااريماد قبال از انجاان  

بين مورد بررسااي قرار نرفت.  متغيرهاي پيشرندنانه    يخااسااتقلا  خااها و هماعتياد چ 

  نشاان از نرما  p>05/0  چآمار) 09/0ر اواساميرن -لمونروروآزمون كغير معنادار  نتايج 

طب  آمار) دوربين واتساون كه محدود) قابل قبو  آن .  داشاتبودن متغير آمادني به اعتياد  

چ در تحقي  حاضار ميزان آن براي  1395شااليچ بي و رافريپورنتااحبيب اسات  5/2تا    5/1

. يدي از شاااروط دييرچ عادن  بود  حااكي از اساااتقلا  خاااهاا  75/1بين امتغيرهااي پيش

بين اسات و معيار سانجش اين شارطچ عامل تورن واريانس  متغيرهاي پيش  رندنانه  خايهم

متغيرها  رندنانه خاي عدن هم چداشااته باشااد  10اساات. رنانچه اين عامل عددي كمتر از 

. در پژوهش حاضاارچ عامل تورن   1395شاااليچ  پورنتابي و راافرياحبيب شااودييد ميات

 شاااد. يياد  اتا رنادنااناه  خاي  و عادن هم  بود  10تر از  وارياانس در تماامي متغيرهاا كوراک

هااي ماذكورچ براي فرضبناابراينچ باا توجاه باه همبساااتيي معناادار بين متغيرهاا و رعاايات پيش

اي در رابااه بين اليوي ارتبااطي خاانواد) و اي راهبردهااي مقاابلاهقش واساااااهبررساااي ن

 سازي معادلاد ساختاري استفاد) شد.آمادني اعتياد از روي مد 

دهد. براي بررسااي اين برازيچ  نتايج برازي مد  مورد بررسااي را نشااان مي 3جدو   

چ شااخ  2برازي نيدويي چ شااخ 1تابيقي برازندني شااخ  خي دوچ مجذور شااخ 

مورد بررسااي قرار   4تقريب خااي مجذور ميانيين و ريشااه 3نيدويي برازي اراالا  شااد)

هاي برازندني تابيقيچ  شاود: شااخ نرفتند. برازي قابل قبو  به اين راورد مشاخ  مي

 مجذور ميانيين و ريشااه  90/0نيدويي برازي و نيدويي برازي اراالا  شااد) بزرنتر از

  . 2015چ 5دهند) برازي قابل قبو  است اكلايننشان 08/0متر از تقريب ك خااي

 
1. comparative fit index (CFI) 
2. goodness of fit index (GFI) 
3. adjusted goodness of fit index 
(AGFA) 

4. root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
5. Kline 
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اي در رابطه بين  اي راهبردهاي مقابله هاي برازش مدل اصلاح شده نقش واسطه : شاخص 3جدول  

 الگوي ارتباطي خانواده و آمادگي اعتياد 

 شاخ  
درجه  

 آزادي 

خي  

 دو 

 مجذور  ميانيين  ريشه 

 تقريب  خااي 

برازندني  

 تابيقي 
 نيدويي برازي 

نيدويي برازي  

 ارلا  شد) 

 0/ 96 0/ 99 0/ 99 0/ 02 2/ 76 2 مقدار 
 

هااي برازنادني تابيقيچ نيدويي برازي و نيدويي چ از آنجاا كاه شااااخ 3ماااب  جادو   

 خااي مجذور ميانيين و شاااخ  ريشااه  90/0يا مساااوي   تربزرگبرازي اراالا  شااد)  

ها با ي برازي عالي داد)دهند)برازي نشاااانهاي شااااخ  بودچ  08/0تر از تقريب كورک

 ارائه شد) است.  1بود. نتايج ضرايب مسير بين متغيرها در نمودار  شد) ارلا مد  

 
اي در رابطه بين الگوي ارتباطي خانواده و  اي راهبردهاي مقابله : مدل اصلاح شده نقش واسطه 1شكل  

 آمادگي اعتياد 

نيري   و جهتβ -21/0ا نيري نفت و شنود به طور منفيچ جهت1با توجه به نمودار  

  تااثير مساااتقيم معنااداري بر آماادني باه اعتيااد داشاااتناد  β 19/0ا  همنوايي باه طور م بات

نيري همنوايي   و جهاتβ 40/0انيري نفات و شااانود  همچنينچ جهات .  p<001/0ا

.   p<001/0مرتبط بودند ا  مداراي مسئلهبا راهبرد مقابله    به طور م بت و معناداريβ 13/0ا

مادار اي هيجاان  باا راهبرد مقاابلاهβ 34/0و معنااداري ا  نيري همنوايي باه طور م باتجهات

  و راهبرد β -15/0امادار باه طور منفي و معناادار. راهبرد مسااائلاه p<001/0مرتبط بود ا

تيااد مرتبط   نيز باه نوباه خود باا آماادني باه اعβ 30/0امادار باه طور م بات و معناادار  هيجاان
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مدار در راباه هر دو اليوي ارتباطي خانواد) . بنابراينچ راهبردهاي مسائله p<001/0بودند ا

اي بود و نيري نفت و شااانود و همنوايي  با آمادني به اعتياد داراي نقش واسااااهاجهت

نقش راهبردهاااي هيجااان داراي  اعتياااد  بااه  آمااادني  بين همنوايي و  راباااه  ماادار فقط در 

درراااد از وارياانس آماادني باه اعتيااد را    27اي بود. در كالچ اين ماد  توانسااات  واساااااه

 بيني كند.پيش

 گيري بحث و نتيجه 

اي در راباه بين اليوي اي راهبردهاي مقابلهبررسااي نقش واساااهپژوهش حاضاار با هدر  

مادني اعتياد  نتايج نشان داد كه آ  در جوانان انجان شد.  ارتباطي خانواد) و آمادني به اعتياد

اي به طور معناداري قابل  نري راهبردهاي مقابلهبر اسااس اليوي ارتباطي خانواد) با واسااه

نيري نيري نفت و شاانود و جهتها و مد  پژوهشچ جهتبيني بود. با توجه به يافتهپيش

نيري نفت و بيني كنند. جهتهمنوايي توانساااتند به طور مساااتقيم آمادني اعتياد را پيش

مدار به رااورد غير مسااتقيم آمادني  اي مساائلهد توانساات تنها از طري  راهبرد مقابلهشاانو

اي  نيري همنوايي هم از طري  راهبرد مقاابلاهبيني كنادچ در حاالي كاه جهاتاعتيااد را پيش

بيني كند. به مدار توانسااات آمادني اعتياد را پيشاي هيجانمدار و هم راهبرد مقابلهمسااائله

تواناد رابااه بين اليوهااي  اي افراد متغيري اسااات كاه ميبردهااي مقاابلاهعباارد دييرچ راه

هاي قبلي  نري كند. اين يافته همساو با پژوهشارتباطي خانواد) و آمادني اعتياد را واسااه

د نوروزيچ حسايني و 1395چ خوا)چ رساولي و جمعيحجتد رشايديچ  1395اسات اوزيريچ  

د  1392چ  زاد)راد و حساااناسااالاميچ شاااريفينصااايرزاد)چ  علويجاهچ د ميرزايي1394نجفيچ  

و   پور رودساريپورچ بخشايعبد د وجوديچ 2012د دوپليسايزچ  2015و همدارانچ   1ساودرابا

د بيييچ شااايرازي و 1392چ  كااملي و  جااجرميچ عاابادي  چحجاتد كاامليچ  1393  چعااارد

  .1392پسنديد)چ 

هااي متمركز بر مسااائلاهچ مقاابلاهتوان اذعاان داشااات كاه  ي پژوهش ميدر تبيين اين ياافتاه

منظور تغيير و ارااالا   از عملدردهاي مساااتقيم فدري و رفتاري فرد كه بهاسااات عبارد  

 
1. Sudraba 



  پيمان مامشریفی و همکاران

 

325 

325 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
م،

ه
95 ،

هار
ب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
5
9

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
1
 

 

مقاابلاه متمركز بر مسااائلاه باه   چشاااود. باه بياان دييرشااارايط تهاديادكنناد) محياي انجاان مي

ردر  مهرادشود اربوط ميمستقيم با مشدل مرويارويي  هاي فرد براي تغيير وضعيت و  تلاي

منظور  مدارچ عملدردهاي مساتقيم شاناختي فرد اسات كه به . مقابله مسائله1397و همدارانچ 

كند هايي بروز مينيرد و در موقعيتتغيير و ارالا  شارايط تهديدكنند) محياي انجان مي

مدارچ هبرد مسئلههاي عملي در راتغيير باشد. برخي از روي كنتر  يا قابل كه براي فرد قابل

آوري اطلاعاد بيشاااتر براي حل مشااادلچ  جم   چبينياساااتفاد) از تجربياد نذشاااتهچ واق 

از سااوي دييرچ  .  1397حساايني و مهرفانچ مشااورد و توجه به نقاط م بت مساائله هسااتند ا

 شاود كه فرد احسااس كند موقعيت غير هايي ديد) ميمدار در موقعيتي هيجانروي مقابله

بافيچ خشااميين شاادنچ نريه لمشااغوليچ خياهاچ د روي اين  اساات. برخي از كنتر  قابل

حساايني و مهرفانچ  هاي آناهانه اساات اكردنچ احساااس تنهاييچ افسااردني و ساااير فعاليت

اي متمركز بر مسااائلاه در هااي مقاابلاهروي  چهااي انجاان نرفتاه . بر اسااااس بررساااي1397

كنتر    قاابال  هااي غيربراي موقعيات  چكاه  اليحا ثرتر هساااتناد. در  وكنتر  م  هااي قاابالموقعيات

  .  1395چ  ارضاااييتر اساات عمدتا مقابله متمركز بر هيجان مناسااب   مرگ يدي از عزيزانا

توانند سااازنارانه يا ناسااازنارانه باشااند. افرادي كه از راهبردهاي  بنابراينچ اين راهبردها مي

اي از اضااااراچ و كنندچ دور باطل و فزايند)مدار اساااتفاد) مييا همان هيجان  ناساااازنارانه

كنناد كاه باه تشااادياد فشاااارهااي روانيچ كااهش اعتمااد باه نفسچ بروز  نيراني را تجرباه مي

شااامل نرايش به ساامت رفتارهاي پرخار از   آني و عواقب افسااردنهاي جسااميچ بيماري

آنچ بيشاتر در  شاود. اين افراد به جاي تمركز بر مشادل و حلجمله آمادني اعتيادچ منجر مي

زا را مهار كنند و تحت تاثير پي آن هساتند تا پيامدهاي هيجاني منفي ناشاي از عامل اساترس

توان  شاااوند. مينيرند و به جاي مقابله با آن از كنار مشااادلاد رد مياين سااابک قرار مي

 شناختي را افزايش تواند نرايش به اعتيادچ مشدلاد اجتماعي و رواننفت كه اين اليو مي

 و  قدرتي  چمجر)اسادي  چعليلومحمود  چنوشاريرنجبرآورد اداد) و دور باطلي را به وجود مي

  .1392چ مباركينجار

نيري نفت و شاانودچ تمان  هايي با جهتاز سااوي دييرچ طب  نتايج پژوهش در خانواد)

اد   شاوند تا آزادانه و كاملا عادلانه با همديير بح  و تباعضااي خانواد) تشاوي  به آن مي
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مدار در برخورد با مشادلادچ اليويي نظر داشاته باشاند و همچنين با اساتفاد) از راهبرد مسائله

ها ساح نيرند كارساز است. از سوي دييرچ در اين خانواد)كه براي حل مشدل در نظر مي

ارتبااطااد درون خاانوادني باالاساااتچ فرزنادان از حماايات اجتمااعي خوبي برخوردارنادچ  

ي خوب بهها ي آنهاوار)طر راورد اراولي و درسات پروري يافته و  ها بهشاخصايت آن

هايي از نوع ايمن اسات و همچنين شادل نرفتهچ سابک دلبساتيي در فرزندان رنين خانواد)

د قنبري و 1396آزاد و ساااوريچ  شاااناختي بالايي برخوردارند اابراهيمياز بهزيساااتي روان

ساااعاااددچ  1394فولادرناا چ   و  مااالداي  اراااغاريچ  نفاا مي .  1393د  رنايان  توان  در  ت 

ي خانواد) در مورد مساائل مختلف در هايي اليويي حاكم اسات كه مشااركت همهخانواد)

 ر يغها ضااروري اساات و همين مشاااركت همه جانبه افراد خانواد) را به نوعي  اين خانواد)

هااي كاارآماد و مفياد از جملاه اساااتفااد) از راهبردهااي  باه سااامات فرانيري مهاارد  ميمساااتق

توانند به ها ميدهد كه اين مهاردمدار در مواجهه با مسااائل و مشاادلاد سااوق ميئلهمساا 

باا از نرايش باه رفتاارهااي پرخار از جملاه اعتيااد عمال كنناد.    كنناد)يريشاااييپعنوان عاامال  

تر و روحيه تمايل به برقراري روابط راميمانهمهاي شاخصايتي اين افراد كه توجه به ويژني

روابط نفت و شانودي در   يطور ناخودآنا) به سامت برقراربه  چباشاندبالاتري مياجتماعي 

بين اعضاا خانواد) خواهند رفت و به دليل همدلي ميان اعضااي خانواد) و تباد  نظر آزادانه 

رساد اعضاا در زمان پيدايش مشادلاد به دليل تقسايم فشاار وارد) ميان خودچ فشاار  به نظر مي

هاي كارآمد در مواجهه با مشدلاد توانند را) حلو بهتر مي  شوندرواني كمتري را متحمل 

  چهااي داراي بعاد نفات و شااانود قويفرزنادان خاانواد)  چباه همين دليال  .موجود پيادا كنناد

زا خواهند در زمان پيدايش مشادلاد تنش  يو آرامش روحي بيشاتر  يشاناختبهزيساتي روان

صاايتي آمادني و اسااتعداد كمتري در از نظر شااخكه رسااد  نهايت به نظر مي داشاات كه در

  .1396آزاد و سوريچ اابراهيمي زمينه اعتياد خواهند داشت

هاايي باا اليوي همنوايي كاه در آن روابط دو طرفاه تعريف نشاااد) اسااات و در خاانواد)

ساابک دسااتوري و اسااتبدادي در آن حاكم اسااتچ فرزندان به اجبار در هر حالتي فقط بايد 

ها در مورد مساائل و موضاوعاد مختلف ناديد) ي آننظر و عقيد)پيرو دساتوراد باشاند و 

ها كه مشاااركت در مباح  كمتر اساات از راهبرد شااودچ ولي انر در اين خانواد)نرفته مي
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مدار در مواجهه با مشادلاد اساتفاد) شاودچ امدان حل مساائل و مشادلاد اي مسائلهمقابله

  شاااوند.ير رفتارهاي پرخار از جمله اعتياد ميها نيز كمتر درنبهتر بود) و حتي اين خانواد)

كاه والدين  باا توجاه باه اين  چبااشااانادهاايي كاه داراي بعاد همنوايي قوي ميدر خاانواد)بناابراينچ  

  چآورند فرزندان به دليل سااالاه بيش از حد پديد مي  رايكمتر زمينه رشاااد شاااخصاااي را ب

اقنبري و   بااشااانادمتري ميآوري كهاا داراي تااچفرزنادان پروري ياافتاه در اين خاانواد)

طرفه  نيري يک. به دليل وجود روابط جزمي درون خانواد) و تصااميم 1394فولادرن چ 

نيري را  اين احسااس در كودكان پديد خواهد آمد كه توانايي و رالاحيت تصاميم  چوالدين

در كنند كه اساتقلا  كافي  اي پيدا ميبه تدريج فرزندان شاخصايت وابساته چندارند. در نتيجه

مدار اساتفاد) خواهند و در مواجهه با مشادلاد از راهبرد هيجان  انجان امور خود را نداشاته

خار درنير شاادن در رفتارهاي  ها  خانواد)  نونهنيرسااد در او از اين جهت به نظر مي  كرد

اي موجود پرخار باالا خواهاد رفاتچ زيرا هم اليوي ارتبااطي خاانواد) و هم راهبرد مقاابلاه

كاه داراي بعاد همنوايي   ييهااخاانواد)  فرزنادان  چنهاايات  . درنااكاارآماد و نااساااازناار هساااتناد

مادار در رابااه باا حال مشااادلاد خود اي هيجاانو از راهبردهااي مقاابلاه بااشااانادري ميتقوي

باشاند و به دنبا  هاي خود ميداراي خود پندار) منفي نسابت به توانمندي  كنندچاساتفاد) مي

اساتعداد بيشاتري    و1395اعصااييچ   يدي بيشاتري را تجربه خواهند كردآن شادسات و ناام

عملدرد به تدريج فرزندان   نوع اليو و در زمينه نرفتار شااادن در دان اعتياد را دارند. با اين

ب  هاااين خاانواد) ارتبااط  نتيجاه    شاااوناد وميتر  و اجتمااعي ضاااعيف  يفردنيداراي  در 

ياس و نااميديچ شادسات بيشاتري را تجربه خواهند نهايت   پذيرتر خواهند بود و درآسايب

را  تر توان مقابله كمتري در مقابله با نرايش به اعتياد به دليل داشااتن روحيه ضااعيفو   كرد

و به احتما  بيشاتري به سامت رفتارهاي پرخار از جمله اعتياد نرايش پيدا   خواهند داشات

  .1396اورانچ و د يديسعيثاقبد 2020چ و همداران ا يداخواهند كرد ا

باه طور خلاراااهچ نتاايج اين پژوهش نشاااان داد كاه عواملي همچون اليوي ارتبااطي 

بيني آمادني اعتياد در افراد را دارند و اي نقش كليدي در پيشخانواد) و راهبردهاي مقابله

احمر به خصوص در سازمان جوانان هلا    هاي پيشييريلزون توجه به اين عوامل در برنامه

ضااروري   هاي متفاوتي اسااتچكه در امر پيشااييري از اعتياد در حا  برنزاري برنامهايران 
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علاو) بر اهميتي كه موضااوع اعتياد براي كل جامعه داردچ نتايج اين از سااوي دييرچ    اساات.

هايي قرار بييرد كه مساتقيما با معضال اعتياد  تواند مورد اساتفاد) مراكز و ساازمانماالعه مي

هاچ نيروي انتظاميچ مراكز هاي آموزي و پروريچ دانشايا)ن ساازماندرنير هساتند اهمچو

توان مااالعاه درباار) مشااادلاد مواد براي مي  چدرماان اعتياادچ بهزيساااتي و غير) . همچنين

درماني و يا پيشاييري فعاليت دارند را رواج داد و خدماد -كسااني كه در مراكز بهداشاتي

ان اجتماعي و نيروهاي انتظامي ارائه كرد و از  اطلاعاتي به مراكز بهداشااات روانيچ مددكار

آمادني  ثيرنذاري بر جامعه در جهت كاهش ابه منظور ت ياين طري چ رويدردهاي مناساااب

 اتخاذ كرد.  به اعتياد

توان به نوع روي پژوهش اشاار) كرد كه مي ي داشات كههايپژوهش حاضار محدوديت

از آنجاا كاه اين   چدارناد. همچنين  باه تب  از نظر تعيين روابط علات و معلولي محادوديات

انجان شاد) اساتچ در   احمر ااعضااي جمعيت هلا   جوانانخاص از نرو)  يک پژوهش در 

از آنجاا كاه برخي از  شاااود  هاا بااياد احتيااط كرد. پيشااانهااد ميتعميم نتاايج باه سااااير نرو)

نياز به سااانجش با اي و اليوي ارتباطي خانواد) متغيرهاي پژوهش همانند راهبردهاي مقابله

نامهچ از  هاي آتي علاو) بر پرساشهاي مختلف داردچ بهتر اسات در پژوهشاساتفاد) از شايو)

روي مشااهد) و مصااحبه ابا دييران  در قالب روي پژوهشاي طولي اساتفاد) كنند تا بتوانند  

هااي دييري روابط علات و معلولي را كشاااف كنناد و همچنين تحقيقااد آتي بااياد از روي

هااي خود در رابااه باا  هااي تحقي  آميختاهچ مصاااااحباه و كيفي در پژوهشروي  همچون

احمر با توجه شاود ساازمان جوانان هلا  آمادني اعتياد اساتفاد) كنند. همچنينچ پيشانهاد مي

تواناد هااي متفااوتي اساااتچ ميكاه در بخش پيشاااييري از اعتيااد در حاا  انجاان پروژ)باه اين

هاي مقابله با اساترس در هاي شايو)متفاوتي در قالب كارنا)هاي براي اعضااي خود كارنا)

مواجه با رفتارهاي پرخار را آموزي بدهد و از اين اعضااا به عنوان ساافيران ساالامتي براي 

 هاي پيشييري از اعتياد استفاد) كند.برنامه

 تشكر و قدرداني 

هاي ايران كه در احمر كل اساتاناز تمامي مسائولين و اعضاا ساازمان جوانان جمعيت هلا  

 شود.انجان اين پژوهش مشاركت داشتندچ س اسيزاري مي
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هاي زندني بر   . اثربخشااي آموزي مهارد 1392بيييچ عليد شاايرازيچ محمود و پساانديد)چ مهدي ا 

فصااالنااماه دارناد) متاادون.  اي معتاادان تحات درماان نياه هااي مقاابلاه بهبود كيفيات زنادني و ساااباک 
 . 95- 109 چ  26ا 7چ  اعتيادپژوهي 

هااي مقاابلاه باا اساااترس بر   . اثربخشاااي آموزي مهاارد 1396ريم ا ساااعياديچ كراماه و داورانچ م ثااقبي 

- 280 چ  43ا 11چ  فصالنامه اعتيادپژوهي كنند) به مركز ترک اعتياد.  سالامت رواني معتادان مراجعه 

267 . 

علي حاااج  نظريچ  داودد  ا خااداداديچ  مرتضاااي  مناقيچ  و  خااانواد)چ  1393محمااد  عملدرد  راباااه   . 

آوري اطلاعاد  فن آموزان.  هاي ويديويي در دانش اعتياد به بازي خواهي و پرخاشاايري با  هيجان 
 . 119- 141 چ  17ا   1چ و ارتباطاد در علون تربيتي 

در تحقيقااد    SPSSراهنمااي جاام  كااربرد   .  1395شااااليچ رضاااا ا پورنتاابيچ كرن و رااافري حبياب 
 نشر مبتدران. تهران:   پيمايشي. 

 . راباه ابعاد شخصيتچ  1394زاد)چ احمد ا محمد و حسن زاد)چ  زاد)چ مرضيهد خواجهچ لالهد حسن حسن 

 چ  37ا 11چ شاااناساااي تربيتي روان مندانه در دانشاااجويان.  اليوهاي ارتباطي خانواد) با رفتار جرأد 

103-117 . 

هاي مقابله با اساترس و   . بررساي ارتباط بين سابک 1397سااداد و مهرفانچ هوشايار ا حساينيچ فاطمه 

نشاااريه تحقيقاد كاربردي علون  ورزشااادار و غير ورزشااادار.  كيفيت زندني در دانشاااجويان  
 . 78- 97چ  7چ  بدون مرز   ي آموزشي ورزش 



 ... ای درمقابلهای راهبردهای نقش واسطه 

 

 

330 

330 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

آن در  كيفيت روابط اجتماعيچ ميزان اساترس و راهبردهاي مقابله با  . 1376قدمياهيچ جواد ا حسايني 
 تو نامه كارشاناساي ارشادچ راپ نشاد)چ دانشايا) ايرانچ دانشادد) انساتي . پايان بيماران كرونري قلب 

 پزشدي. روان 

بناچچ باقر و  آبادچ بهرامعليد رجاييچ عليرضاااد غباري خاك ورچ مسااعودد افروزچ غلامعليد قنبري هاشاام 

هاي سارشاتي و منشاي افراد بيني شادد اعتياد از روي ويژني  . پيش 1395مهرآفريدچ معصاومه ا 

 . 257- 269 چ  2ا 8چ مجله دانشيا) علون پزشدي خراسان شمالي داراي اعتياد به مواد. 

و    ي ثير علّي سابک فرزندپرور ا  . مد  ت 1396سااداد ا نصايرچ محبوبه ذهبيونچ شاهلا و حسايني سالاان 

آموزان دختر  اليوهاي ارتباطي خانواد)چ تعهد به مدرساااه و حرمت خود در آمادني اعتياد دانش 

 . 100- 109 چ  1ا 18چ  شناسي كاربردي انش و پژوهش در روان دور) متوساه شهر آبادان. د 

ي ي علّ . راباه 1395خوا)چ سايدمحساند رساوليچ آراس و جمعيچ مهرداد ا ديچ عليرضااد حجت رشاي 

و نيازهاي اساااسااي   شااناختي هاي ناسااازنار اوليهچ ساارمايه روان وار) اسااتعداد اعتياد از طري  طر  

 . 45- 64 چ  40ا 10چ  اعتيادپژوهي   فصلنامه نري اليوهاي ارتباطي خانواد).  شناختي با ميانجي روان 

نرايي و  اي در راباه بين كما  اي راهبردهاي مقابله بررسااي نقش واساااه  . 1395اييچ حسااين ا رضاا 
دانشايا) آزاد  راپ نشاد)چ  شاناساي بالينيچ نامه كارشاناساي ارشاد روان . پايان كاري دانشاجويان اهما  

 شيراز. 

مبااركيچ  قادرتيچ يلادا و نجاار   د مجر)چ ساااامر) عليلوچ مجيادد اسااادي نوشاااريچ فرزاناهد محمود رنجبر 

نرايي و خودكارآمدي در افراد هاي مقابله با اساترسچ كما  راهبرد   . مقايساه 1392مهساا ا سايد) 

 . 39- 56 چ  25ا 7چ  فصلنامه اعتيادپژوهي مبتلا به اختلا  مصرر مواد و افراد بهنجار.  

شاناساان ايرانچ  دومين كنير) انجمن روان   . سااخت مقياس ايراني آمادني اعتياد  .  1385زرنرچ يدالله ا 

 تهران. 

اعتيادي معتادين هاي مساتعدكنند) پيش  . زمينه 1387زيناليچ عليد وحددچ رقيه و عيساويچ محسان ا 

 . 71- 79 چ  1ا 14چ  شناسي ايران پزشدي و روان مجله روان بهبوديافته.  

بيني آمادني به  . پيش 1397شاريفيچ پيماند رافضايچ زهر) و اعظميچ يوساف ا ساهرابيچ فرامرزد مان 

رنجورخويي و  روانچ حماايات اجتمااعي و ابعااد شاااخصااايتي روان اعتيااد بر اسااااس سااالامات 

 . 57- 66 چ  6ا 6چ  ي پرستار نشريه روان پذيري.  تواف  
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 . نقش 1397آبادچ نقي ا قر) درويشااالوچ ساااجاد و رحيمي زرج دميرريچ اسااامااعيلد رئيس رااادري 

بيني آماادني باه اعتيااد در جواناان.  دلبساااتيي در پيش   هااي اليوهااي ارتبااطي خاانواد) و ساااباک 

 . 113- 130 چ  45ا 12چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 

آموزان دختر  فردي دانش ن راباه اعتياد به اينترنت با خودپندار) و روابط بي  . 1395عصاااييچ سااميرا ا 
سالامي دانشايا) آزاد ا راپ نشاد)چ  نامه كارشاناساي ارشاد.  پايان   دور) او  متوسااه شاهر شايراز. 

 واحد مرودشت. 

آوري و نشاااط ذهني با اسااتعداد اعتياد   . راباه بين تاچ 1394قنبريچ محمد و فولاد رن چ محبوبه ا 

 . 9- 22 چ  34ا 9چ  فصلنامه اعتيادپژوهي دانشجويان.  

 . مقايساه 1392كامليچ طيبه ا  عابديچ عبدالعلي و  كاو)د جاجرميچ محمودد  حجتچ سايد  كامليچ ديناد 

اي در مردان مبتلا باه اعتيااد باه مواد مخادر و افراد غير  ي و راهبردهااي مقاابلاه هااي شاااخصااايت لفاه و م 

 . 813- 819 چ  4ا 5شمالي.   خراسان  پزشدي  علون  دانشيا)  . مجله معتاد 

شااد) اليوهاي    بررسااي روايي و پايايي ابزار تجديدنظر   .   1386لايفيانچ مرتضااي ا   و   نياچ مريم كوري 

 . 855- 875 چ  12ا 3چ  پژوهي خانواد) ارتباطاد خانواد).  

بخشااي شااناختي بر   . اثربخشااي توان 1399بزرگچ عاطفه و تدجوچ جاويد ا شااريفيچ پيماند جامه مان 

 چ  55ا 14چ  فصالنامه اعتيادپژوهي افزايش عملدردهاي توجه و حافظه در معتادان وابساته به هروئين. 

229-243 . 

بيني آمادني اعتياد به مواد بر اسااس   . پيش 1399مسالمانچ مهسااد نريمانيچ محمد و عاادختچ اكبر ا 

 . 133- 152 چ  56ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي شناختي م بت دانشجويان.  وان حالاد ر 

 . بررساااي سااالامت روان اافساااردنيچ  1397مميزيچ مهديهد فرزانهچ فاطمه و لافيچ محمدحسااان ا 

چ  مجله بهداشات و توساعه .  1394اضااراچچ اساترس  در زنان شااغل و غير شااغل شاهر يزد در ساا  

 . 249-239 چ  3ا 7

  منصور)   يچ قدوس   و   محمد   يچ در ي ح   د مه ي نع  يچ فاطم د ي س  د دخت د ي ناه   چ ستانک ي ن ي ف ي شر   د د) ي حم   يچ منچر 

چ    83ا 26  چ ران ي ا  ي پرسااتار  ه ي نشاار . ن ي معتاد   ي ها در خانواد)   ي اجتماع - ي مشاادلاد روان    . 1392ا 

48-56 . 

 . بررساي نقش 1394الديني لريچ لايفه و منصاوريچ زهرا ا نسابچ سايدمحمدحسايند شامس موساوي 

فصالنامه  اي رضاايت از زندني در راباه بين راهبردهاي مقابله با اساترس و نيري به اعتياد.  واسااه 
 . 41- 55 چ  33ا 9چ  اعتيادپژوهي 
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شاااريفيچ پيماان  كمريچ راهلاه و ماان مهرادرااادرچ محمادد اعظميچ يوسااافد معتماديچ عباداللهد ساااياا) 

بررساااي نقش راهبردهاي مقابله با اساااترسچ هدفمندي در زندني و كيفيت زندني در     . 1397ا 

 . 11- 22 چ  2ا 6چ  پرستاري نشريه روان تبيين سازناري زناشويي بازنشستيان.  

زاد)چ  رضاا و حسان رادچ غلان علويجهچ مهديد نصايرزاد)چ مصاافيد اسالاميچ احمدعليد شاريفي ميرزايي 

فصالنامه آموزي وابساتيي جوانان به مواد مخدر رانعتي.  واد) در  . تاثير عملدرد خان 1392اكبر ا 
 . 19- 30 چ  2ا 1  بهداشت و ارتقاي سلامت ايرانچ 

بيني طلاق عاطفي زوجين بر اسااس  . پيش 1397نريمانيچ محمدد رحيميچ ساعيد و راداقتچ مهرناز ا 

 . 27- 38 چ 2ا 5چ  شناسي خانواد) روان اليوهاي ارتباطي خانواد) و ساختار انييزشي.  

هااي   . اعتياادچ خاانواد) و ماداخلاه 1394نوروزيچ حساااند حساااينيچ سااايادجواد و نجفيچ محمود ا 

 . 97- 122 چ  7ا 2  سلامت اجتماعي و اعتيادچ محور.  خانواد) 

بيني   . پيش 1393پور رودسااريچ عباس و عااردچ نسااترن ا پورچ قاساامد بخشااي وجوديچ بابکد عبد  

اي در  فرزنادپروري و راهبردهااي مقاابلاه هااي هوياتچ  آماادني باه اعتيااد بر اساااااس ساااباک 

 . 123- 134 چ  2ا 3چ  طب انتظامي ي متوساه.  آموزان دور) دانش 

اي راهبردهاي  ارتباط بين ابعاد شاخصايتي و آمادني به اعتياد با نقش واسااه  .  1395وزيريچ فاطمه ا 
  چ نامه كارشاناساي ارشد . پايان اي با اساترس در دانشاجويان دختر دانشايا) علون پزشادي كرمان مقابله 

 دانشيا) شهيد باهنر كرمان. راپ نشد)چ 
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