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آموزش به شیوه وب کوئست بر انگیزه پیشرفت، خودپنداره و یادگیري خودتنظیمی دانشجویان تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی 
اسلامی در درس زبان انگلیسی به روش شبه آزمایشی انجام شده است. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد

نفر 25نفر بوده است و با روش نمونه گیري تصادفی طبقه اي بر حسب جنسیت  تعداد 2805به تعداد 98-97گرگان در سال تحصیلی 
انگیزه پیشرفت هرمنسنامهپرسشنفر در گروه آزمایش به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات 25در گروه کنترل و 

ییدر روا.می باشد70/0یادگیري خودتنظیمی  با پایایی نامهپرسشو 88/0، آزمون خودپنداره راج کومار با پایایی 74/0با  پایایی 
تأییداعتبار پرسش نامه را مورد ،مربوطیداستفاده شده است و اساتییاعتبار ابزارها از روش اعتبار محتوایینتعيبرا

و آمار براي روش تجزیه و تحلیل داده ها   از آمار توصیفیدست آمده است.ه ب74/0نامهپرسشیایاییقرار داده اند و 
استفاده شده است. نتایج پژوهش نشان داده است spss21در تجزیه و تحلیل داده از نرم افزار چنینهمو استنباطی استفاده شده است

، میانگین خودپنداره در مرحله 84/2و 59/3ترل به ترتیب برابر باکه میانگین انگیزه پیشرفت در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش و کن
و میانگین یادگیري خودتنظیمی در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش 59/3و 43/4در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب پس آزمون

خود پنداره وب کوئست بر انگیزه پیشرفت،گیریم که آموزش به شیوه می باشد. بنابراین نتیجه می78/3و 37/4و کنترل به ترتیب 
مثبت دارد.تأثیرو یادگیري خودتنظیمی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان در درس زبان 
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قدمهم
المللیزبان انگلیسی به عنوان زبان بین،درپیو تحولات پیآوريفنعلم و دنیاي امروز با توجه به پیشرفت در 

هاي تدریس از شکل سنتی خارج روش،در یادگیريبا پیدایش نظریه هاي جدید.و اصلی شناخته شده است
,Ghafari(روندمیهاي نوین پیشمی شوند و به سمت روش اکثر روش هاي نوین یاددهی ).2018

ین روش ها موضوع از ارائه یک مشاهده خاص با یک موضوع در اد.نرویکردي استقرایی دارو یادگیري 
ترکیب اطلاعات و کشف ،آوري اطلاعاتجمع،شود و مخاطبان در آن موارد به فرضیه سازيمیشروع 

تفاده از این شود که به وسیله آن می توان با اسبه عنوان ابزار بر خط معرفی می1کوئست. وب پردازنده میألمس
,Ayati(روش به یادگیري از طریق اینترنت و صفحات وب پرداخت علم روانشناسیاز آغاز).2019

صورت گرفتهش لعه در زمینه انگیزه و انگیزمطا،نظریه هاي روان شناختیترین ابتدایی و و همگام با اولین
نوبه خود تعریفی از انگیزه و انگیزش هایی که سعی در توزیع رفتار انسان داشتند به و تمامی نظریه

Badeleh(اندداشته &Thabati, 2018 .( انگیزه پیشرفت را به صورت یک میل یا علاقه به موفقیت کلی یا موفقیت در یک زمینه فعالیت خاص "	ریبلات"
,Baharrostami(اندتعریف کرده تصویر یا برداشت شخصی از آن چیزي است که خودپنداره).2019

معتقد است "زرراج".گذاردمیتأثیراز جهان و رفتارش شخودپنداره فرد بر ادراک"زرجرا"به اعتقاد .سته
وجودبهکندمی	دریافتراکه وي از دیگران آنيتأییدیا عدم تأییدپرتو فرد در خود پنداره 

,Hassari(آیدمی ،دین وسیله یادگیرنده افکاردکه بشویي اطلاق میندآبه فریادگیري خودتنظیمی).2017
,Dinai(کند سوي دستیابی به هدفهاي خود هدایت میاحساسات و اعمال خود را به طور نظام دار به 2017(.

ترین یادگیري زبان انگلیسی به عنوان یکی از مهمو درپیتحولات پی، آوريفنبا توجه به پیشرفت علم و 
هاي پیشرفته از اساسی آوريفنگیري از خذ علمی و پژوهش و بهرهأع و متباطی براي استفاده از منابابزارهاي ار

,Tavakolzade(هاي مورد نیاز براي زندگی در جهان امروز استترین مهارت هاي روشاستیک).2018
آموزش را ایجاب لزوم رویکردهاي جدید به ،پیشرفته هاي فنی و اقتضائات دنیاي امروز،سنتی تدریس

آن تمام یا بعضی از اطلاعاتی که طیاست اینترنتی مبتنی بر کاوشگري یادگیريینوعکوئست وبکند.می
فراگیران وب کوئستاز طریق.آیدند از منابع اینترنتی به دست میکه فراگیران با آنها تعامل برقرار می ساز

اي ارتقاي سطوح بالاتر از تفکر دار می شوند تا جدیدترین اطلاعات موجود بر روي وب را به عنوان ابزاري بروا

1-Web-Quest
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ترکیب و ارزیابی مورد استفاده و تصمیم گیري و اولویت گذاري از طریق تجزیه و تحلیل ،مثل تفکر انتقادي
یک فضاي ئستتوان تعریف کرد که براي فراگیران وب کوچنین میاینب کوئست را کاربرد و.قرار دهند

تواند به عنوان بهترین سازگاري منطقی کند و به عقیده ما میهم میفراوب اطلاعات را براي شناسایی فعال از 
,Hasanzade(دهندها دست به دست هم میباشد که در آن سازه و دستورالعمل براي وب کوئست.)2017

اي از استقلال یادگیري ند یادگیري ارائه شده است و فراگیران را با یک درجه قابل ملاحظهآیسازماندهی فر
وب کوئست  توان بهترین کاربرد می.کندلزوم راهنمایی را فراهم می، آنر نظرگیري نقش معلم یا انکاربدون د

براي عناوینی دانست که تعریف بسیار دقیقی از آنها وجود نداشته و یادگیرنده را به خلاقیت و رویاروییرا 
بلکه یک نظریه هاي آموزشی نیستند،ها. وب کوئست کندهاي متعددي دارند دعوت میحلبا مسائلی که راه

،یادگیرنده محورهر ابزار آموزشوب کوئست مثلکاربرد.شوندمدل یا ابزار آموزشی محسوب می
وب هدفدر ادامه مطلب می توان گفت که .هاي آموزشی نیازمند استانجام فعالیتوکلی دهیبه سازمان
و کاربرد اطلاعات جدید در یک فهمبلکه اطلاعات نیستسازي دانش قبلی و یا جمع آوري فعال،کوئست

دهی نشود  و شکلجدید تبدیلناییاطلاعات کسب شده براي ایجاد معیا ر دانش. اگمحیط واقعی است
,Shalchi(شودمحسوب نمیوب کوئستفعالیت انجام شده یک نوع از دربرگیرنده ئستوب کو).2017

دهنده یادگیري و تفکر شکل،لهأحل مس،ختی از جمله یادگیري مشارکتیهاي شنااصول یادگیري و فعالیت
بسیاري ر حدهاي تفکر ددر این مدل یاددهی و یادگیري مهارت.ارزیابی واقعی و عینی و افزایش انگیزه است

وب کوئستکمکبهآموزش .یابدو  تفکر انتقادي  و تفکر خلاق است ارتقا میمحتواییکه شامل تفکر
از محتواهاي آموزشی که با ايتواند در دستهمی1"جدا"به عقیده است. وب کوئست نی بر نظریه سازنده گرمبت

هدف تقویت تفکر نقادانه و رویکردهاي یادگیري مبتنی بر همکاري و مشارکت طراحی شده است قرار 
,Zaheri(داد یکی .است2فت تحصیلیپیشرانگیزش،ر این پژوهشهاي قابل بررسی دلفهؤیکی از م).2018

نگیزش ا.انگیزش پیشرفت است، از مهمترین عوامل درون فردي که تحقیقات متعددي را به خود اختصاص داده
انگیزه .تعریف شده استاي از استانداردهار اساس مجموعهبه کسب هدف بردپیشرفت به عنوان تمایل ف

عقیده یمحققان انگیزش.استدر زندگیا موهايیت براي رسیدن به تمام آرزپیشرفت اساس رسیدن به موفق
.دارند که انگیزه پیشرفت یک تعامل بین متغیرهاي موقعیتی و انگیزه مربوط به فرد براي رسیدن به موفقیت است

1-Daj
2- Motivation for academic achievement
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,Abdolhasani(یر دو نوع انگیزه ضمنی و صریح هستندأثتحت ت،این دو به طور مستقیم در پیش بینی رفتار

هستن شناسی و مکاتب مختلف بوده و یک مفهوم اساسی و حیاتی در طول تاریخ رواچنینمه.)2018
یانبراي دانشجونظریه ها و روش هاي تدریس جدید در کنار طراحی و ساختبایداي کهبه گونه

مهمترین ،مفهوم خویشتن. گذار بر یادگیري توجه کردتأثیربه عنوان یکی از نیروهاي محرك و به خودپنداره 
د را درك انسان رویدادها و عوامل محیط خو"رزراج"به نظر .است"راجرز"پدیده و عنصر اساسی در نظریه 

مجموعه این سیستم اداري و معنایی میدان پدیداري فرد را به وجود .دهدبه آنها معنا میکرده و در ذهن خود
,Karimi(آورد می 2018.( کند که با آن ه عنوان فرآیندي فعال و ساختاري پردازشی تعریف مییادگیري خود تنظیمی را ب"1پینتریچ"

غلب الگوهاي ا.انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل می کند،شناخت،هاي یادگیريفعالیت،یادگیرنده اهداف
از راهبردهاي مختلفاستفاده فراگیران،در یادگیريخودتنظیمی بر این باورند که جنبه مهم خود تنظیمی

,Biabangard(شناختی و فراشناختی براي اداره خود است دهد که استفاده ها نشان میپژوهش).2019
خودکارآمدي مربوط و انگیزش درونی را نیز بیشتر ادراکات ، یادگیريجاداز راهبردهاي خودتنظیمی ضمن ای

Alikhani(شودکند و سبب پیشرفت تحصیلی میمی & Eslampanah, 2018(.
دي ریادگیري مادام العمر اجزاء جدایی ناپذیر زندگی انسان شده است و از جمله موا،یاي پر شتاب امروزدر دن

ترین یکی از پیشرفتهئستآموزش از طریق وب کو.بر آن تأکید کردند21بوده که یونسکو در آستانه قرن 
اي تحصیلی را به چالش و جدیدترین مباحث در عرصه تعلیم و تربیت بوده و نظام آموزشی و محیط ه

،سعی در بهبود و افزایش یادگیري انگیزه پیشرفتآوريفنطراحان آموزشی به واسطه این . فراخوانده است
Hasanzade(خودپنداره مثبت و توان بالا در یادگیري خودتنظیمی دارند et al., نجام این پژوهش. ا)2018

محققان و مدرسانمنه علم در این حوزه می شود و براي موجب افزایش دااهمیت و ضرورت دارد کهآنجا از 
خود پنداره و یادگیري خودتنظیمی ،بر انگیزه پیشرفتکوئستوبتأثیرو کسب  دركجهت درکه 

وب کوئست آموزش به شیوه تأثیرو در صورت مشخص شدن دانشجویان به دنبال اطلاعات هستند مفید است
امکانات توجه،انگلیسیه و یادگیري خودتنظیمی دانشجویان در درس زبانخود پندار،بر انگیزه پیشرفت

موزش به این روش را با دیدي آوامع هاي درس زبان در سراسر کشور و جبه زیرساخت و تجهیز کلیه کلاس
Golshan(بهرامی لشن،گراهم سازد.فکوئست رامثبت به وب & Bahrami, پژوهشی تحت عنوان با)2019

1-Pintrich
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آموزش یادگیري خودتنظیمی بر خودپنداره تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اثربخشی
که از نظر میانگین خودپنداره تحصیلی به موفقیت تحصیلی به این نتیجه رسیدنداول خانه فرهنگ نازي آباد 

روه آموزش مهارت حاکی از افزایش خودپنداره و موفقیت تحصیلی در گ،در مرحله پس آزمون و پیگیري
مطابق با نتایج این پژوهش با استفاده از آموزش راهبردهاي و هاي خود تنظیمی بعد از آموزش بوده است

Jafi(جفی،حقگو آموزان را افزایش داد.توان موفقیت و خودپنداره تحصیلی دانشیمیادگیري خودتنظیمی 

& Haghgoo, اردیوگرام با دو روش وب کوئست و سخنرانی پژوهشی تحت عنوان مقایسه الکترو کبا)2019
آزمون رات دانشجویان هر دو گروه در پیشکه بین میانگین نمبه این نتیجه رسیدنددر دانشجویان پرستاري 

تفاوت معناداري بین میانگین نمرات در هر گروه نسبت ،یپس از مداخله آموزش.تفاوت معناداري وجود ندارد،
,Hesari(صاري ح.شدبه قبل از مداخله مشاهده  بررسی رابطه بین انگیزه پژوهشی تحت عنوان با)2018

که در دانش به این نتیجه رسیدند پیشرفت و خودپنداره با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره راهنمایی 
ارد به طوري که این انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی و خودپنداره وجود دینآموزان رابطه معنادار و مثبتی ب

هر قدر انگیزه پیشرفت افراد بالاتر باشد به همان نسبت خودپنداره بالاتري دارند و موفقیت تحصیلی بیشتري 
,Gasikel(گاسیکل.کسب خواهند کرد عنوان بررسی راهبردهاي یادگیري تحتپژوهش با )2019

به این متوسطه در شهر جوهر مالزي مقطهدانش آموزان لیه کآن در حل مسائل ریاضی تأثیرخودتنظیمی و 
دانش آموزان قوي از نظر ریاضی داراي مهارت هاي یادگیري خودتنظیمی بالاتر هستند و بهتر نتیجه رسیدند که

ثانیا ها سود می جویند از دانش آموزان دیگر از رفتارهاي خود نظارتی و انگیزشی براي فائق آمدن بر دشواري
سنیم . تگذار استاثرخودتنظیمی در بهبود عملکرد دانش آموزان ضعیف آموزش راهبردهاي یادگیري 

,Tansimelm(الم آموزش از طریق تلفن همراه بر انگیزه پیشرفت خود تأثیرعنوان تحت پژوهشی با)2018
که به این نتیجه رسیدندتفلیسدانشجویان دانشگاه انگلیسیپنداره و پیشرفت تحصیلی دانشجویان در درس زبان

خود پنداري دانشجویان و افزایش انگیزه وانگلیسیحصیلی درس دو زبان تستفاده از تلفن همراه در پیشرفت ا
,Berdek(بردكثر است.ؤم در آموزش علوم پزشکی وب کوئستتحت عنوان کاربرد با پژوهشی)2019

مأهاي توفعالیتبر ، مبتنییادگیري محور،نوآورانهشیوه اي ، وب کوئستهدریافت ک2018-2017در سال 
رایانه براي درگیري ساختن و برانگیختن یادگیرنده آوريفنبا تلاش و پویش جهت یادگیري است که از 
.بردها و هدفمند ساختن دانش بهره میتحلیل و ترکیب داده،به شکل انفرادي یا مشارکتی در جهت جستجو

مهارت هاي شناختی در سطوح بالا از جمله تجزیه ،ربه عنوان یک شیوه آموزشی یادگیرنده محووب کوئست
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ه را تسهیل نموده و در ایجاد ألروحیه جستجوگري و حل مس،تفکر انتقادي،ارزشیابی قضاوت، رکیبت،
.مثبت داردتأثیرخودپنداره و انگیزه پیشرفت 

یفرعفرضیات
دارد.تأثیریسیان انگلدر درس زبیاندانشجویشرفتپیزهوب کوئست بر انگیوهآموزش به ش-1
دارد.تأثیریسیدر درس زبان انگلیانوب کوئست بر خود پنداره دانشجویوهبه شآموزش-2
دارد.تأثیریسیدر درس زبان انگلیاندانشجویمیخودتنظیادگیريوب کوئست بر یوهبه شآموزش-3

روش

.انجام شدون با گروه کنترل و آزمایش طرح پیش آزمون و پس آزمباآزمایشی هشب،از نظر روشپژوهش این
در این طرح دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون .از نظر هدف کاربردي است

، آموزش به شیوهپس آزمونتاگروه آزمایش نیز در فاصله مرحله پیش آزمون ومورد ارزیابی قرار گرفتند 
زبان رشته ترم یکجامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانشجویان .را نیز دریافت نموده استوب کوئست

در دانشگاه آزاد اسلامی گرگان در حال تحصیل 98-97تحصیلیکه در سالنفر2805به تعداد انگلیسی
نفر در گروه کنترل25نفر که50حجم نمونه برابر با ،ا توجه به طرح پژوهشب.گزارش شده استنداهبود
ي بر حسب جنسیتاگیري تصادفی طبقهو شیوه نمونهعنوان نمونه انتخاب شدندبه ر در گروه آزمایشنف25و 

دانشجو در مقطع حضور ،توسط دانشجویانمعیار ورود تکمیل فرم رضایت نامه همکاري در طرح.می باشد
معیار چنینهمحضور داوطلبانه دانشجو در طرح جهت همکاري وکارشناسی، حضور دانشجو در ترم یک،

ك جلسات توسط آزمودنی ها در هر مرحله از طرح و آزمودنی ها در خروج در صورت نارضایتی امکان تر
توضیحات در رابطه با طرح ئهدر گام بعدي با حضور اساتید و ارا.همکاري با مجریان طرح آزاد بوده اندانتخاب

نفر در گروه کنترل  25نفر در گروه آزمایش و 25و سپس دو نفر از اساتید انتخاب شدهنظر اساتید جلب شد.
جلسه 15فصل بوده که مدت زمان 10تا 1قرار گرفتند. تعداد فصل هاي تدریس زبان انگلیسی در گفت و شنود

ابزار گردآوري اطلاعات براي متغیر در گروه آزمایش و کنترل انجام گردید.،آموزشبودهساعته3
T.M.A1977انگیزه پیشرفت(هاي استاندارد شدهنامهپرسشانگیزه پیشرفت خودپنداره و، خودتنظیمی

و شیوه استلیکرت  فاصله اي و طیف نگرش سنجبوده  و مقیاس اندازه گیريمؤلفه9و سؤال29با ،)هرمنس
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ارها از روش اعتبار در روایی براي تعیین اعتبار  ابز) می باشد.1مًخالفم () تا کاملا5مًوافقم(نمره گذاري از کاملا
نامهپرسشو یایایی قرار داده اندتأییدمحتوایی استفاده شده است  و اساتید  مربوط اعتبار پرسش نامه را مورد 

مقیاس اندازه گیري فاصله بوده  مؤلفه6و سؤال48با )S.C.Q1957خود پنداره راج (دست آمده است.هب74/0
) می باشد.1مخالفم () تا کاملا5ًموافقم(وه نمره گذاري از کاملاًو شیاي و طیف نگرش سنج لیکرت  است 

نامهپرسشاز نظر متخصیصین استفاده شده است و پایایی نامهپرسشدر روایی خود پنداره براي بررسی روایی 
ه گیري مقیاس اندازبوده  و مؤلفه3و سؤال14با )1995خود تنظیمی بوفاردیادگیري (دست آمده است.هب88/0

) 1مخالفم () تا کاملا5ًموافقم(و شیوه نمره گذاري از کاملاًفاصله اي و طیف نگرش سنج لیکرت  است 
ال ها  ؤدر روایی  سازي یادگیري خودتنظیمی نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سمی باشد.

ارزشی  مربوط به عامل ها در حد قابل قبولی مناسب بوده و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است  و بار 
(درصد آمار توصیفیدرده ها داتحلیلوتجزیهروشدست آمده است.هب70/0نامهپرسشبوده است و پایایی 

و محاسبه شاخص نامهپرسش(پس از نمره گذاري آمار استنباطیدروو انحراف معیار)میانگینفراوانی،
ضیات پژوهش و آزمون فرضیه هاي آماري پژوهش از آزمون کوواریانس) توصیفی براي پاسخگویی به فر

استفاده شده است.spss21در تجزیه و تحلیل داده از نرم افزار چنینهمو استفاده شده است
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یافته ها
گروهاي مورد در، خودپنداره، یادگیري خودتنظیمی انگیزه پیشرفت هايمحاسبه شاخص هاي توصیفی متغیر1جدول شماره 

مطالعه
اختلاف میانگینشاخص هاي آماريتعدادگروهمتغیرها

انگیزه پیشرفت

خودپنداره

یادگیري 
خودتنظیمی

آزمایش (وب کوئست)

کنترل(سنتی)

آزمایش (وب کوئست)

کنترل(سنتی)

آزمایش (وب کوئست)

کنترل(سنتی)

MSD

88/2175/0
59/3264/0
59/3264/0

85/2216/0
84/2224/0
84/2224/0

56/3243/0
43/4375/0
43/4375/0

56/3235/0
59/3384/0

59/3384/0

59/3309/0
37/4332/0
37/4332/0

67/3340/0
78/3326/0
78/3326/0

71/0

01/0-

87/0

03/0

78/0

11/0
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به ترتیب برابر میانگین انگیزه پیشرفت در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی)
و کنترل میانگین خود پنداره در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش(وب کوئست)ومی باشد84/2و 59/3با 

مرحله پس آزمون در گروه میانگین خودتنظیمی در می باشد. 59/3، 43/3تیب برابر با (سنتی) به تر
می باشد.78/3و 37/4آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) به ترتیب برابر با 

بررسی نرمال بودن توزیع دادها2جدول شماره 
آماره تعداد نمونهمتغیر

آزمون
نتیجه آزمونsigمقدار

انگیزه پیشرفت
آزمایش
کنترل

پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون

ش آزمون پی
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25

125/0
134/0
172/0
118/0
094/0
079/0
2/0

145/0
109/0
159/0
149/0
131/0

2/0
2/0
06/0
2/0
2/0
2/0
06/0
185/0
2/0

104/0
155/0
2/0

توزیع نرمال
یع نرمالتوز

توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال
توزیع نرمال

خودپنداره
آزمایش
کنترل 

آزمایشیادگیري خود تنظیمی
کنترل

می باشد بنابراین 05/0وهش بیشتر از اسمیرنوف براي متغیرهاي پژ-سطح معنا  داري آزمون کولموگروف
لذا با توجه به اینکه توزیع نرمال متغیرها نرمال می باشدمی توان گفت داده ها از توزیع نرمال برخوردا هستند

.از آزمون پارامتریک استفاده می شود.
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.	داردتأثیرگلیسیدرس زبان انبر انگیزه پیشرفت  دانشجویان در وب کوئستآموزش به شیوه -1:فرضیه ها

H0: نداردتأثیردرس زبان انگلیسیبر انگیزه پیشرفت دانشجویان در وب کوئستآموزش به شیوه.Sig. ≥05/0

H1: داردتأثیردرس زبان انگلیسیبر انگیزه پیشرفت  دانشجویان در وب کوئستآموزش به شیوه.Sig. <05/0

)n=50ررسی مفروضه برابري کواریانس(نتایج آزمون لوین براي ب3شمارهجدول

و اجراي استها بر قرار واریانسساويبنابراین تنیستدار ابه دست آمده معنFمقدار 3با توجه به جدول 
این جدول قبل .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست3داده هاي جدول .پذیر استامکانکواریانس 

و متغیر )پیش آزمون انگیزه پیشرفت(ا اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکی از اجراي کواریانس اجرا می شود ت
.ارزیابی گردد)سازمان انگیزه پیشرفتپس آزمون(بینی متغیر وابسته در پیش)یعنی عامل (گروه 

زمون نتایج تحلیل کواریانس انگیزه پیشرفت در گروه هاي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) براي آ4شمارهجدول
)n=50اثر متقابل(

سطح معنی داريFآمارهمیانگین مجذورات    درجه آزادي   مجموع مجذورات   منبع تغییرات  

a(002/01002/0071/0791/0گروه(

b(45/1145/185/46000/0پیش آزمون(

a*b15/01015/0474/0495/0تعامل

425/046031/0خطا

57/52850کل

دهد که داده ها اثر متقابل نشان میدار نبودن امعنP ،(474/0)=1،47 (F=495/0(4با توجه به داده هاي جدول 
اـنس صـرفاً بـراي آزمـون اثـرات      .رگرسیون پشتیبانی می کندشیب هاياز فرضیه همگنی  بنابراین اجراي کواری

یعنی آیا میانگین هاي جامعه در دو گـروه  گیردپس آزمون انگیزه پیشرفت و گروه صورت میمتغیرهاي اصلی

سطح معنا داري2درجه آزادي 1درجه آزادي Fآمارهشاخص آماري            

55/2148116/0گروه ها   
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اـ کنتـرل     ؟یکی است آزمایش و کنترل خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس انگیزه پیشرفت در گـروه آزمایشـی ب
.نشان داده شده است4با حذف اثر متقابل در جدول 

نتایج تحلیل کواریانس انگیزه پیشرفت در گروه هاي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) براي آزمون 5شمارهجدول
)n=50اثر متقابل(

مجذور آتا                    سطح معنی داري Fمیانگین مجذورات    مقداردرجه آزادي منبع تغییرات        مجموع مجذورات   

45/1145/143/47000/0502/0انگیزه پیشرفتپیش آزمون

51/6151/649/212000/0819/0اثر اصلی گروها        

44/147031/0خطاي باقیمانده    

ملاحظه می شود نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره به ترتیب براي انگیزه پیشرفت5همانطور که در جدول 
)000/0=P ،(43/47)=1،47 (F (بین میانگین هاي پس آزمون دو گروه پس از حذف اثر متغیر .دهدنشان می

گروه باهاي آزمایش انگیزه پیشرفت گروهبینبه عبارت دیگر تصادفی کمکی اختلاف معناداري وجود دارد 
وبا کنترلگروه آزمایشبدین ترتیب با عنایت به اینکه بین میانگین دو . داري وجود داردا کنترل تفاوت معن

مبنی فرض صفرشود و میتأییدتفاوت معناداري وجود دارد فرضیه پژوهش ، ايدر متغیر انگیزه پیشرفت رابطه
.می شودرد، نداردتأثیرانگیزه پیشرفت تحصیلی(وب کوئست) بر از طریقآموزش بر اینکه 

.	داردتأثیردرس زبان انگلیسیدانشجویان در خود پندارهبر وب کوئستآموزش به شیوه -2

H0: نداردتأثیردرس زبان انگلیسیدانشجویان در خود پندارهبر وب کوئستآموزش به شیوه.Sig. ≥05/0

H1: داردتأثیردرس زبان انگلیسیدانشجویان در خود پندارهبر وب کوئستآموزش به شیوه.Sig. <05/0
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)n=50براي بررسی مفروضه برابري کواریانس(نتایج آزمون لوین 6شمارهجدول

سطح معنا داري2درجه آزادي 1درجه آزادي Fآمارهشاخص آماري           

569/0148454/0گروه ها

و اجـراي  اسـت ها بـر قـرار   واریانسساوينابراین تبنیستاداربه دست آمده معنFمقدار 6با توجه به جدول 
ایـن جـدول قبـل   .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست6داده هاي جدول .پذیر استامکانکواریانس 

اـدفی کمکـی      از اجراي کواریانس اجرا می شود تا اثر مت یـن متغیـر تص یـش آزمـون انگیـزه    (قابـل ب )خودپنـداره پ
.ارزیابی گردد)خودپندارهپس آزمون(بینی متغیر وابسته در پیش)یعنی عامل(و متغیر گروه 

نتایج تحلیل کواریانس خودپنداره در گروه هاي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) براي آزمون اثر 7شمارهجدول
)n=50متقابل(

سطح معنی داريFدرجه آزادي     میانگین مجذورات         آمارهمجموع مجذورات منبع تغییرات   

a(037/01037/0442/         .519/0گروه(

b(57/2157/232/29000/0پیش آزمون(

a*b82/2182/2000/0995/0تعامل

036/446088/0خطا

9/82050کل

)، P=995/0.(دار نیست او گروه معنخودپندارهآزمون اثر متقابل بین پیش7با توجه به داده هاي جدول 
000/0)=1،46(Fرگرسیون شیب هايدهد که داده ها از فرضیه همگنی اثر متقابل نشان میدار نبودن امعن

پندارهخودبراي آزمون اثرات متغیرهاي اصلی پس آزمون بنابراین اجراي کواریانس صرفاً.پشتیبانی می کند
خلاصه نتایج ؟یعنی آیا میانگین هاي جامعه در دو گروه آزمایش و کنترل یکی است گیردو گروه صورت می
.نشان داده شده است7در گروه آزمایشی با کنترل با حذف اثر متقابل در جدول خودپندارهتحلیل کوواریانس 
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اي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) با حذف اثر خلاصه تحلیل کواریانس خودپنداره در گروه ه8شمارهجدول
)n=50متقابل(

مجذور آتاسطح معنی داري Fمقدارمیانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات   منبع تغییرات  

57/2157/299/29000/039/0پیش آزمون خودپنداره 

72/8172/8000/0000/068/0اثر اصلی گروها    

03/447086/0ه   خطاي باقیماند

خودپنداره  لاحظه می شود نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره به ترتیب براي م8همانطور که در جدول 
)000/0=P ،(99/29)=1،47 (F  (اثر متغیر ، دهد بین میانگین هاي پس آزمون دو گروه پس از حذف ان مینش

گروه کنترل باهاي آزمایش گروهخودپندارهبینتصادفی کمکی اختلاف معناداري وجود دارد به عبارت دیگر 
در متغیر وبا کنترلبدین ترتیب با عنایت به اینکه بین میانگین دو گروه آزمایش.  داري وجود دارد اتفاوت معن
مبنی بر اینکه فرض صفرشود و میتأییدفرضیه پژوهش ا لذتفاوت معناداري وجود داردايرابطهخودپنداره

.می شودرد،نداردتأثیرآموزش (وب کوئست )بر خودپنداره 

	.داردتأثیردرس زبان انگلیسیدانشجویان در یادگیري خود تنظیمیبر وب کوئستآموزش به شیوه -3
H0: نداردتأثیردرس زبان انگلیسیدر دانشجویان یادگیري خود تنظیمی بر وب کوئستآموزش به شیوه.Sig. ≥05/0

H1: داردتأثیردرس زبان انگلیسیدانشجویان در یادگیري خود تنظیمی بروب کوئستآموزش به شیوه.Sig. <05/0

)n=50نتایج آزمون لوین براي بررسی مفروضه برابري کواریانس(9شمارهجدول 

سطح معنا داري2درجه آزادي 1درجه آزادي Fآمارهشاخص آماري  

116/0148753/0گروه ها           

و اجـراي  اسـت ها بر قـرار  واریانسيساوبنابراین تنیستادار به دست آمده معنFمقدار 9با توجه به جدول 
این جدول قبل از .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست9داده هاي جدول .پذیر استامکانکواریانس 
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یـش آزمـون   (اجراي کواریانس اجرا می شود تا اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکـی   اـدگیري خـود تنظیمـی   پ )ی
.ارزیابی گردد)یادگیري خود تنظیمیپس آزمون(ی متغیر وابسته بیندر پیش)یعنی عامل(و متغیر گروه 

نتایج تحلیل کواریانس یادگیري خودتنظیمی در گروه هاي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) 10شمارهجدول
)n=50براي آزمون اثر متقابل(

سطح معنی داريFآمارهین مجذورات    درجه آزادي     میانگمجموع مجذورات  منبع تغییرات   

a(001/01001/0015/0904/0گروه(

b(319/11319/166/15000/0پیش آزمون(

a*b82/21053/0631/0431/0تعامل

873/346084/0خطا

96/84150کل

دار نیست اگروه معنویادگیري خود تنظیمیود خآزمون اثر متقابل بین پیش10با توجه به داده هاي جدول 
).000/0=P ،(631/0)=1،46(Fها از فرضیه همگنیدهد که دادهنشان می،متقابلاثردار نبودن ا) معن

براي آزمون اثرات متغیرهاي اصلیبنابراین اجراي کواریانس صرفاًرگرسیون پشتیبانی می کندشیب هاي
یعنی آیا میانگین هاي جامعه در دو گروه آزمایش گیردو گروه صورت مییادگیري خود تنظیمیپس آزمون 

در گروه آزمایشی با کنترلیادگیري خود تنظیمیه نتایج تحلیل کوواریانس خلاص؟ و کنترل یکی است
.نشان داده شده است10با حذف اثر متقابل در جدول 
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خلاصه تحلیل کواریانس یادگیري خود تنظیمی در گروه هاي آزمایش(وب کوئست) و کنترل(سنتی) با 11شمارهجدول
)n=50حذف اثر متقابل(

مجذور آتاسطح معنی داريFمقدارمیانگین مجذورات درجه آزادي   مجموع مجذورات منبع تغییرات

پیش آزمون یادگیري

28/1128/133/15000/024/0خودتنظیمی

88/4188/451/58000/055/0اثر اصلی گروها 

92/347084/0ه  خطاي باقیماند

اـدگیري  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیـره بـه ترتیـب بـراي     ملاحظه می شود 11همانطور که در جدول  ی
بین میانگین هاي پس آزمون دو گـروه پـس  که  دهد نشان می)  P ،(33/15)=1،47 (F=000/0خود تنظیمی(

یـن به عبارت دیگـر  وجود دارداز حذف اثر متغیر تصادفی کمکی اختلاف معناداري اـدگیري خـودتنظیمی   ب ی
اـنگین    . داري وجود دارد اتفاوت معن،گروه کنترلباهاي آزمایش گروه یـن می بدین ترتیب با عنایت بـه اینکـه ب

اـدگیري خـودتنظمی  در متغیر وبا کنترلدو گروه آزمایش اـداري وجـود دارد   ايرابطـه ،ی اـوت معن یـه  تف فرض
، نـدارد تأثیرآموزش (وب کوئست )بر یادگیري خود تنظمی  مبنی بر اینکه فرض صفرشود و میتأییدپژوهش 

یه طور کلی می توان گفت  با تکیه بر مجذور اتا آموزش وب کوئست بر انگیزه پیشـرفت   چنینهم. می شودرد
اـدگیري خـود   68/0) در حالی که این آموزش در خـود پنـداره(  819/0در حد بسیار  بالایی اثربخش بوده ( ) و ی

)کمتر بوده است.55/0تنطیمی (

بحث و نتیجه گیري 
چرا د دارتأثیرجویانپیشرفت دانشهبر انگیزکوئست وب شیوه مشخص شد که آموزش به1در بررسی فرضیه

که با بررسی انگیزه پیشرفت آزمودنی ها در هر یک از مراحل پیش آزمون و پس از آزمون و در گروههاي 
نشان داد میانگین انگیزه پیشرفت ، و آزمایش با توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در این گروهکنترل

افزایش قابل ملاحظه یافته است که ، در مقایسه با گروه کنترلآزمودنی ها در پس آزمون و در گروه آزمایش
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بوده است یعنی در گروه آزمایشئستوب کواستفاده از آموزش تأثیرنتیجه هقطعاً اختلاف به وجود آمد
نتیجه .دارد و مقدار آن را افزایش می دهدتأثیران زبرسآموزش به شیوه وب بر انگیزه پیشرفت دانشجویان در د

,Hasari(حصاريپیشرفت در این پژوهش با پژوهش به دست آمده در ارتباط با متغیر انگیزه  2018(
,Tasnimelm(یم الم خارجی انجام شده توسط تسنپژوهشو  با این حال نیاز .همسو است)2018
ز این . اضروري استو انجام مطالعات گسترده تر دروسهاي بیشتر در این زمینه در خصوص سایرررسیببه 

تدریسهاي نویناساتید و معلمان گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی پیشنهاد می گردد با استفاده از روشرو به 
مختلف افزایش دهند تاروسعلاقه مندي دانش آموزان را به دوب کوئست وزش به شیوه جمله آماز 

فرضیه در بررسی انگیزه پیشرفت آنان افزایش یابد.اعتماد به نفس و در نتیجه ،ایجاد انگیزه،با افزایش علاقه
چرا که داردثیرتأان بزرس دانشجویان در دخودپندارهبر کوئستمشخص شد که آموزش به شیوه وب2

در هر یک از مراحل پیش آزمون و پس آزمون و در گروههاي کنترل آزمودنی هايبررسی خودپنداره ها
يو آزمایش با توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در هر دو گروه نشان داد میانگین و خودپنداره ها

افزایش قابل ملاحظه یافته است که ، ا گروه کنترلدر مقایسه بآزمودنی ها در پس آزمون و در گروه آزمایش
در گروه آزمایش بوده استئستاستفاده از آموزش به شیوه وب کوتأثیرقطعاً اختلاف به وجود آمده نتیجه 

دارد و مقدار آن را افزایش تأثیرزبان رسبر خود پنداره دانشجویان در دئستکویعنی آموزش به شیوه وب
هاي گلشن،دست آمده در ارتباط با متغیر خود پنداره در این پژوهش با پژوهشنتیجه به.می دهد

Golshan(بهرامی & Bahrami, ,Hasari(،حصاري)2019 و پژوهش انجام شده در خارج از کشور )2018
,Tasnimelm(توسط تسنیم الم  توان میزان یادگیري میاین شیوهبنابراین با به کارگیريهمسو است.)2018

هاي بیشتر در این زمینه در خصوص سایر با این حال نیاز به بررسیو بخشید ءدانشجویان را ارتقاپندارهودخ
از این رو به معلمان و اساتید گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی ت. دروس با انجام مطالعات گسترده تر ضروري اس

زه پیشرفت اعتماد به نفس و خودپنداره پایین پیشنهاد می شود خصوصاً براي آن دسته از دانشجویانی که از انگی
،یا آموزش هاي تلفیقی استفاده از ابزارهاي الکترونیکیووه وب کوئستشیه تري برخوردار هستند از آموزش ب

مشخص شد که آموزش 3در فرضیه و غیره همراه با روش هاي سنتی تدریس استفاده نمایند.هاايچند رسانه
دارد چرا که بررسی یادگیري تأثیردرس زبان ر یادگیري خودتنظیمی دانشجویان در بوب کوئست به شیوه 

خودتنظیمی آزمودنی ها در هریک از مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروههاي کنترل و آزمایش 
می میانگین یادگیري خودتنظیکهبا توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در هر دو گروه ها نشان داد
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که قطعاً است افزایش قابل ملاحظه یافته ،در مقایسه با گروه کنترلآزمودنی ها در پس آزمون گروه آزمایش
بوده است یعنی وب کوئست  در گروه آزمایش استفاده از آموزش به شیوه تأثیرآمده نتیجه وجوداختلاف به 

را افزایش آنثیر دارد و مقدار أیان تبر میزان یادگیري خودتنظیمی دانشجووب کوئست آموزش به شیوه
.نتیجه به دست آمده در ارتباط با متغیر یادگیري خودتنظیمی در این پژوهش با پژوهش هاي گلشن ی دهد.م

Golshan(،بهرامی & Bahrami, خارج از کشور توسط گاسیکل انجام شده در) و پژوهش2019
)Gasikel, توان میزان یادگیري میوب کوئستیري آموزش به شیوهکارگبنابراین با بههمسو است. )2019

هاي بیشتر در این زمینه در خصوص سایر با این حال نیاز به بررسی.بخشیدءخودتنظیمی دانشجویان را ارتقا
از این رو به معلمان و اساتید گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی .دروس با انجام مطالعات گسترده تر ضروري است

شود جهت افزایش میل خود تنظیمی در فراگیران به خصوص آن دسته از دانشجویانپیشنهاد می
الگوهاي مناسب وب کوئستو دانش آموزانی که ضعف آنها در زمینه مشهود است از آموزش به شیوه 

لازم است در صورت نا آشنایی و یا ضعف .سنتی تدریس استفاده نماینديهاشوطراحی آموزش و سایر ر
افزایش دهند.به شیوه وب کوئست رادانش خود در خصوص آموزش وآگاهی،ا مطالعه و پژوهشدانشی ب

جزء لاینفک تحقیق هستند و همه محققان در کشف ها گیرد محدودیتی که صورت میطرح تحقیقاتهردر
م بودن حجم ک،در این پژوهشيهاحدودیتم.اندهایی روبرو بودهو تبیین ابعاد گوناگون علم با محدودیت

بودن فضا و مکان مناسب در جهت پاسخگویی ن. باشدنمونه یکی از مهمترین محدودیت هاي این پژوهش می
شبه آزمایش چنینهم.به پرسش نامه و کامل نمودن آنها در وقت اداري محدودیت دیگر این پژوهش می باشد

محدودیت هایی که خارج .وده استو انتخاب تصادفی دانشجو یکی دیگر از محدودیت هاي این پژوهش ب
بودهدر کلاس نامهپرسشتوزیع انی که در اختیار محقق براياز کنترل محقق بوده ضوابط اداري و کم بودن زم

در سطح وسیع برخی تعمیمدهی و عدم تعمیمکه موجب کند شدن روند اجرایی کار شد و محدودیت در 
توان که میدادندنکافی نشان رغبتهاي پژوهش و نامهپرسشبهپاسخگوییبرايهادهکننشرکت	از

.محدودیت دیگري در این پژوهش باشد
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