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 هدیکچ
 نشور یبوخ هب شرورپ و شزومآ رد نآ فلتخم یاه هفلؤم و داعبا زونه ،یمیظنتدوخ یاهدربهار یاه لدم  ۀٔدرتسگ دربراک دوجواب
 ماجنا یارب .تسا نارهت رهش شرورپ و شزومآ رد یمیظنت دوخ یریگدای یطیحم یموب یاهدربهار ییاسانش هلاقم نیا فده .تسین
 هدمآ لمع هب یجنسرظن .تسا هدش هتفرگ هرهب اه هفلؤم و لماوع شیلااپ یارب یفلد کینکت زا ،یدانسا ةعلاطم رب هولاع شهوژپ نیا

 اه هفلؤم یدنب هبتر یارب و تسا هدش شیلااپ یلماع یاهراب زا هدافتسا اب هلحرم ره جیاتن و هدش ماجنا 1127 لاس رد و هلحرم راهچ رد
 لقادح شور زا ترکیل فیط رد یفلد شور زا هدمآ تسد هب یاه هفلؤم زا هدش جارختسا همانشسرپ هب هجوت اب بولطم عضو رد
 شناد یارب صخاش 33 و هفلؤم 1 و دعب 2 رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یوگلا .تسا هدش هدافتسا (pls رازفا مرن) تاعبرم
 .دیدرگ صخشم هلاسم لح یاه هویش داعبا رب اه صخاش و اه هفلوم نیا ریثات و هدش یحارط نارهت رهش هطسوتم عطقم نازومآ
 یبایزرا ار هطسوتم عطاقم نازومآ شناد یارب ار یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار دنناوت یم شهوژپ نیا رد هدش هئارا یاه صخاش
 و یندش شجنس یاه صخاش و فلتخم یاه لدم اب هسیاقم و عوضوم اب طابترا رد ینغ تایبدا ةناوتشپ زا یریگ هرهب هب هجوت اب و دنک
 لیلحت نمض دنناوتب نوگانوگ یاه شرورپ و شزومآ ات تسا یناکما ،یمیطنتدوخ یاهدربهار رد ناگربخ تارظن یریگراک هب

 شزومآ رد شخبرثا و اراک یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یاه حرط ةئارا هب مادقا ،قفوم براجت زا یریگ هرهب و ینونک تیعضو
 .دنیامن هباشم یاه نامزاس رگید و شرورپ و
 
 .تاعبرم لقادح کینکت ،یفلد شور ،هلاسم لح هویش ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 تسد رد ار دوخ یاهراتفر و تاساسحا و راکفا دنم ماظن روطب ریگارف نآ رد هک ،دراد هراشا یدنیارف رب یمیظنت دوخ
 و یتخانش یاه تراهم ظاحل زا هک ،تسا یناسنا میظنت دوخ درف و دنک یم تیادهرظن دروم فادها هب یبای
 و هدومن لرتنک و یبایزرا ار یریگدای فیلاکت تامازلا دناوت یم اعیرس و دراد رارق لااب حطس رد یتخانشارف
 یدمآراکدوخ و یلیصحت شزیگنا شیازفا ثعاب یمیظنتدوخ .(Pentrich, 2007)دبایب ار بسانم یریگدای یاهدربهار
 تیمها رب لاد دریگ یم تروص یبرغ یاهروشک رد هزورما هک یتاقیقحت .(Karimi, 2010) دوش یم نازومآ شناد
 اب شزومآ فیلاکت اب ههجاوم رد مظن دوخ نازومآ شناد نمرمیز داقتعا هب .تسا شرورپ و شزومآ رد یمیظنتدوخ
 هب موزل تروص رد ناش لعفنم یاه یسلاکمه فلاخرب اهنآ ،دننک یم دروخرب هناریدم و یدج سفن هب دامتعا

 نازومآ شناد .دنراد یم رب نآ رب ندش طلسم یارب یورض یاهماگو دنزادرپ یم تاعلاطا یوجتسج هب لاعف تروص
 دوخ تفرشیپ یاهدمایپ لباقمرد و دنرگن یم شرتسگ لباق و مظنم دنیارف کی ناونع هب یریگدای دنیارف هب میظنتدوخ
 کرد یارب نازومآ شناد ییاناوت ،ار یریگدای رد یمیظنتدوخ .(Hassanpour, 2015)دننک یم لوبق یرتشیب تیلوؤسم
 شخبرثا یناگدنریگدای هب ار اهن آو تسا مهم رایسب یسرد داوم رد تیقفوم یارب هک دنناد یم ناش ی ریگدای لرتنک و
 ناشراتفر هک تسا نازومآ شناد هب عوضوم نیا شزومآ یارب میظنتدوخ یریگدایدربهار .دنک یم لیدبت دمآراکو
 یرتشیب یهدزاب ناشیاه شلات و اهراتفر هک دنهد نامزاس نانچ ار دوخ یراتفر یاهرثا دنناوت یم و تسا ینتخومآ
 .(Derakhshan, 2010)دشاب هتشاد

 یاه هناشن یگدینت و شیازفا ار یعامتجا و یصخش تفرشیپ و ییاناوت هک تسا مهم یا هلباقمدربهار کی هلأسم لح
 .دوش یم شیاه ییاناوت هب تبسن درف رواب شیازفا ثعاب هلأسم لح یاه شور زا هدافتسا .دهد یم شهاک ار یناور
 .دشاب هتشاد یتبثم ریثأت یدمآراکدوخ نازیم رب دناوت یم هلأسم لح تراهم شزومآ درکیور هک تفگ ناوت یم نینچمه

 دارفا یدمآراکدوخ ربدناوتیم هلأسم لح رب زکرمت اب یراتفر -یتخانش نامرد هک دنا هدرک داهنشیپ زین فلتخم تاعلاطم
 تیامح یوجتسج ،هنلااعف یا هلباقم یاهدربهار اب لااب یدمآراکدوخ هک دنا ه داد ناشن اه شهوژپ .دشاب راذگریثأت
 .(Aqdasi, 2014)دراد طابترا هلأسم لح و یعامتجا
 یاهدنیارف رگید اب لااب حطس یتخانش دنیارف کی ناونع هب هک تسا هلأسم لح ،ناسنا یساسا یتخانش یاهدنیارفزا 
 دنیارف کی ناونع هب هک تسا هلأسم لح عقاو رد .دراد لماعت لیلحت و هیزجت و یریگ میمصت ،یریگدای ریظن یتخانش
 هلأسم لح .دراد لماعت لیلحت و هیزجت و یریگ میمصت ،یریگدای ریظن یتخانش یاهدنیارف رگید اب لااب حطس یتخانش
 رظنرد .دنکادیپ لکشم کی یارب یبسانم لح هاردشوک یمدرف نآ هلیسو هب هک ،یتخانش تسا یدنیارف ییاشگ هلأسمای
 میلعت یاهماظن مهم فادهازا یکی نینچمه .(Amini, 2018)تسا ندیشیدنا هنومن نیرتیلاع هلأسم لح مدرمزا یرایسب
 یعامتجا طیحم رد و هرمزور یگدنز رد ناشتلاکشم و لئاسمرب دنشابرداق هک تسا یدارفا شرورپ ،نردم تیبرت و
 مزلا شرگنو تراهم ،شنادات دنکیم کمکدارفا هب یشزومآ یاهماظن نیا .(Desorilla, 2010) دننک هبلغ یناسآ هب
 یللملا نیب نمجنا هک زمیت یللملا نیب تاعلاطم جیاتن .(Eck et al., 2015)دننک بسکار ناش تلاکشمرب هبلغ یارب
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 شناد فعض هدنهد ناشن ،تسا هداد تروص(5932 و 9932 ،5119)فلتخم یاهلاس رد یلیصحت تفرشیپ یبایشزرا
 یقطنم و یملع للادتسا و رکفت هوق شرورپ مدع و هلأسم لح و لیلحت و هیزجت ،هیرظن دیلوترد یناریا نازومآ
 دوش یم ببس شرورپ و شزومآ رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار عماج یوگلا دوبن .(Karimi, 2014)تساهنآ
 ماظن یگتفاین هعسوت و یگدنام بقع ثعاب لیلد نیمه و دننک ذاختا یتسرد تامیمصت دنناوتن یناسنا عبانم ناریدم
 .دوش یم ناریا رد یشزومآ
 و تسا توافتم یصوصخ یاه نامزاس اب یتلود یاه نامزاس ناونع هب شرورپ و شزومآ تیلاعف تیهام نیا رب هولاع
 یاه نامزاس اب (یعافتناریغ سرادم رد)یصوصخ یاه نامزاس رد یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار اًلاامتحا
 ررکفت رب نآ ریثات و یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار هک تسا یلاح رد نیا .تسا توافتم (یتلود سرادم)یتلود
 سرادم رب هنیمز نیا رد هدش ماجنا یاه شهوژپ رتشیب و تسا هتفرگن رارق هجوتدروم یتلود سرادم رد هلاسم لح
 روظنم هب یتلود سرادم رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار هدش ببس رما نیا .تسا هدش زکرمتم یتلودریغ
 هجاوم یتلودریغ سرادم اب هسیاقم رد یرتشیب یاه شلاچ و تلاکشم اب هلاسم لح رکفت شرورپ رد ینیرفآ شقن
 رب راذگریثأت لماوع ییاـسانش لاـبند هـب ،هناسانشرادیدپ هاگن ذاختا اب شهوژپ نیا رد .(Gomez, 2017)دنشاب
 لماوع ساسا رب ،یلماعت لدم یعون هئارا اـب .میتسه نارهت رهش یتلود سرادم رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 نیودت و یحارط یارـب یرت بسانم ۀنیمز ،هلاسم لحرکفت رب نآریثات و یمیظنتدوخ یاهدربهار رب راذگریثأت یدیلک
 کی رد رظنبحاص عمج کی رظن قافتا هرابرد دشاب انب هک ینامز .دنک یم مهارف یمیظنتدوخ شخبرثا یاه یژتارتسا
 عمج یارب هتفایراتخاس یدنیآرف ،شور نیا .دوش یم هدافتسا یفلد شور زا ،دوش هتخادرپ یسررب هب صاخ عوضوم
 همانشسرپ عیزوت و هبحاصم قیرط زا هک تسا ناگربخ و ناسانشراک زا یهورگ دزن رد دوجوم شناد یدنب هقبط و یروآ
 یفلد (7119)9رمله داقتعا هب .دریگ یم تروص یتفایرد یاهرظن و اه خساپ هدش لرتنک دروخزاب و دارفا نیب رد ییاه
 نیودلاب .دنک یم لیهست ار هورگ یاضعا ءارآ ندرک هلومرف هک تسا ناگربخ زا یهورگ نیب یدنمدوس یطابترا رازبا
 میمصت ذخا هب ریزگان نانآ ،ناگدنریگم یمصت دزن رد دوجوم یملع شناد تیافک مدع طیارش رد تسا دقتعم (5719)
 یور شیپ ار یبسانم هار یفلد کینک .(Sarmad et al., 1998)دنتسه ناگربخ ءارآ ای و دوخ میقتسم تاکاردا هب ءاکتا اب
 زا یهورگ رظن نتسناد هب زاین یتقو .دنبایتسد عامجا هب ،یورایور لماعت هب زاین نودب هک دراذگ یم ناصصختم

 یفلد شور زا ناوت یم ،دشاب هتشادندوجو هسلج کی رد نانآ ندرک عمج یارب مزلا ناکما یلو دشاب ناصصختم
 دوخ هلاقم رد (7332) دروفدنس و وس .(Stone Fish & Busby, 2005, Linstone & TuroffT 2005)دومن هدافتسا
 راهچ ای هس رد ار نآ ،شور نیازا هدافتسا دنیآرف دروم رد نارظن بحاص رظن یروآع مج نمض ،یفلد شور هب عجار
 هبحاصم نیا رد .دوش یم عورش زاب هبحاصم ای همان شسرپ کی اب یفلد دنیآرف ،لوا هلحرم رد .دنناد یم یلمع هلحرم
 ،اه خساپ یروآ عمجزا دعب .دریگی م رارق هجوت دروم ،رظن دروم عوضوم رد تایبدا رورم زا جرختسم یساسا ینابم ،زاب
 کرش ره مود هلحرم رد .دنک هیهت یا هتسب همان شسرپ ،هلحرم نیا زا یتفایرد تاعلاطا ساسا رب دیاب رگ شهوژپ
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 هدمآ لوا هلحرم زا هدش هصلاخ یساسا تاکن نآ رد هک دنک یم تفایرد یا هتسب همان شسرپ ،شور نیا رد هدننکت
 نایاپ رد .دنزادرپب ،ثحب دروم عوضوم داعبا یدنبه جرد و یدنبت یولوا هب دیاب ناگدننکت کرش ،هلحرم نیا رد .تسا
 م و دنکی م یریگل کش هب عورش ،عامجا ،هلحرم نیا رد .دش دهاوخ مولعم ،ناگربخ قفاوت مدع دروم تاکن مود هلحرم
 همان شسرپ هرابود ،لناپ یاضعا زا کی ره موس هلحرم رد .دومن رشتنم مه یارب ار ناگدننکت کرش یاه خساپ ناوتی
 رد دوش یم هتساوخ نانآ زا ،هلحرم نیا رد .تسا هدمآ لبق هلحرم تاکن هصلاخ نآ رد هک دومن دنهاوخ تفایرد یا
 نیا .دنیامن نایب عامجا مدع دراوم دروم رد ار دوخ لیلد ای دننک رظندیدجت هدش حرط تاعوضوم باب رد دوخ یرواد
 نییبت ینشور هب ،ثحب دروم تاعوضوم رد ار دوخ یرواد و تاعلاطا هک دهدی م تصرف لناپ یاضعا هب هلحرم
 ،هلحرم نیرخآ اًلاومعم و نیمراهچ رد .دوری م راظتنا عامجا شیازفا زا یکدنا ،لبق هلحرم هب تبسن دنچ ره .دنیامن
 یارب تصرف نیرخآ ،هلحرم نیا .دریگی م رارق لناپ یاضعا رایتخا رد عامجا مدع دراوم و عامجا دروم دراوم زا یتسیل
 یفلد شور رد لحارم و رارکت تاعفد دادعت .دوش یم بوسحم اه نآ یرواد و هاگدید دیدجت روظنمه ب لناپ یاضعا
 9 لودج رد .(20075Hsu & Sandford) دشاب هلحرم جنپ ات هس زا دناوت یم ،اضعا قفاوت هجرد و نازیم هب هتسب

 .تسا هدمآ یفلد شور زا هدافتسا یدیلک تاکن زا یا هصلاخ
 یفلد شور یدیلک تاکن :1 لودج

(Helmer Hsu & Sandford, 2007)Source: 

 هنومن مجح و یریگهنومن شور ،یرامآ هعماج

 یسرد یزیر همانرب و یشزومآ تیریدم یاههتشر رد یهاگشناد ناگربخ لماش یرامآ هعماج ،یفیک شخب رد :یفیک
 هنیمز رد تاعلاطا و یهاگآ رظنزا هک دندوب یدارفا ،رواشم و امنهار دیتاسا دییأت هب ،شهوژپ ناگربخ .دوب یشزومآ و
 نیا رد .دنشاب هعماج زا یدامن ،قیقد تاعلاطا هئارا اب دنتسناوت یم و هدوب هتسجرب یریگدای یاهدربهار و یریگدای
 هبحاصم هنومن مجح ناونع هب رفن 52 و دش هدافتسا دنمفده یریگهنومن شور زا اههنومن نییعت یارب شهوژپ

 .دندش هتفرگ رظن رد (یفلد شور رد)هدنوش
 رد نارهت رهش هطسوتم هرود نازومآ شناد یمامت لماش شهوژپ نیا یدّمک شخب رد یرامآ ۀعماج زا مود هورگ :یوّمک
199 لاس  یندومزآ ناونعهب رفن 922 ،یاهلحرم یا هشوخ یریگهنومن قیرط زا و نارکوک لومرف زا هدافتسا اب .دوب 8
 لیلحت رد هکنیا هب هجوت اب و هنومن تفاُا زا یریگولج و رتشیب یریذپمیمعت روظنمهب شهوژپ نیا رد .دندش باختنا
 رکذ هب مزلا .تفای شیازفا رفن 399 هب هنومن مجح ،تسا رتلااب زین جیاتن تقد دشاب رتشیب هنومن مجح هچره یلماع
 .تفرگ ماجنا یندومزآ 339 یور رب یرامآ تایلمع و دش هتشاذگ رانک ندوب صقان لیلد هب همانشسرپ 39 هک تسا

 یفلد شور یدیلک تاکن زا یا هصلاخ
 رت قیقد هجیتن لوصح روظنم هب رظندیدجت و باتزاب دنیآرف زا هدافتسا رظن دروم عوضوم هزوح رد هربخ ناسانشراک تارظن زا یریگ هرهب ایازم
 رفن 39 ات 39 لناپ لیکشت یارب زاین دروم دارفا دادعت
 زور 54 لقادح زاین دروم نامز تدم
 )همان شسرپ و هبحاصم( هلحرم راهچ ات هس همان شسرپ ای هبحاصم رارکت لحارم دادعت
 )ترکیل سایقم زا هس یلااب هرمن( دصرد 38 ات 31 نیب هجیتن لوصح یارب رظن دروم قفاوت نازیم
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 ییاور و ییایاپ ،اههداد یروادرگ رازبا

 زا اههتفای ندوب قیقد زا رطاخ نانیمطا روظنمهب و شهوژپ یفیک شخب رد رازبا ییاور زا نانیمطا لوصح یارب :یفیک ییاور

 هزوح نیا رد هک شرورپ و شزومآ نیلوئسم و ناصصختم و هزوح نیا اب انشآ دیتاسا دنمشزرا تارظن زا ،رگشهوژپ هاگدید
 .دش هتفرگ کمک اههداد ریسفت و لیلحت رد ناگدننک تکراشم زا نامزمه روطهب نینچمه .دش هدافتسا دندوب علطم و هربخ
 یاههبحاصم ییایاپ هبساحم یارب یعوضوم نورد قفاوت شور و نومزآزاب ییایاپ زا ینونک شهوژپ رد :یفیک ییایاپ 
 .دش هدافتسا هتفرگ ماجنا
 .تسا هدش هئارا 2 لودج رد هک تفرگ رارق شجنس دروم همانشسرپ ییاور smsrtpls رازفا مرن قیرط زا :یمک ییاور 

 رازبا ییایاپ و ییاور هبساحم و همانشسرپ تاعلاطا :2 لودج
 CR AVE MSV ASV 9 2 9 خابنورک یافلآ ریغتم

953 9453 91/3 938/3 19753 یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار .9  ـــــ ـــــ 87/3 3

 ـــــ 17/3 95/3 8353 4953 75/3 188/3 89853 هلاسم لح .2

Source: Research Findings, 2020 

 .دنراد رارق بوخ رایسب تیعضو رد ییایاپ و ییاور ظاحل زا اه همانشسرپ تسا صخشم 2 لودج هب هجوت اب
 شهوژپ یاه هتفای

 ؟دنمادک یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یاه صخاش و اه هفلوم ،داعبا
 لیدعت سپس و یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار یلـصا یاـهریغتم و میهافم جارختسا ،شهوزپ نیا رد راک راتخاس
 میهاـفم ،لوا هلحرم رد .دشاب یم یموهفم لدـم میـسرت یارـب نارهت ناتسا شرورپ و شزومآ اب طبترم میهافم هب نآ
 هب هجوت اب تیاهن رد و جارختسا یجراـخ و یلخاد عبانم زا یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یلصا یاهریغتم و
 یاه صخاش و اه هفلوم ،داعبا یفرعم و ییاسانش رـب یـنبم (Kajbaf et al., 2003)تورگ ید و چیرتنیپ تاعلاطم
 هـتفرگ تروـص هعلاطم 94 زا یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤـم موـهفم 179 ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 9 ،هدـش ءاـصحا یاه یگژیو نایم زا یرارکت دراوم فذح و هباشم یاهریغتم قـیفلت زا سـپ .دـیدرگ ییاـسانش
 (هلحرم راهچ رد) یفلد شور زا ،یلـصا میهاـفم نیـیعت زا سـپ و ییاسانش صخاش 29 و هفلؤم 1 و یلصا موـهفم
 و هلئـسم لـماک نییبت زا سـپ و لوا هـلحرم رد .دش هدافتسا یمیظنتدوخ یریگدای ییاهن میهافم ییاسانش یارب
 تیریدم و یشزومآ و یسرد یزیر همانرب رما ناگربخ زا رفن 52) یفلد لناپ و ییاسانش طبترم دارفا ،قیقحت فادـها
 لناپ یاضعا یارب و هیهت یعرف هفلؤم 1 و هیلوا یلصا موهفم 9 لماش یا همانشسرپ همادا رد .دیدرگ لیکشت (یشزومآ
 تروص رد و ملاعا ار دوخ رظن ،اهریغتم زا کی ره تیمها نازیم صوصخ رد دش هتساوخ اه نآ زا و دـیدرگ لاسرا
 قـیرط زا قـفاوت نازـیم سپـس .دنیامن لامعا یرییغت هدش هئارا میهافم رد ای و دنیامن هفاضا نآ هب دیدج میهافم زاین
 و لماک قفاوت یلصا موهفم 9 یور رب لوا هلحرم رد .دیدرگ لیلحت لادنک قفاوت بیرض زا هدافتسا اب SPSS رازفا مرن
 همانشسرپ لکش هب ار هلصاح جیاتن اه هفلؤم رییغت و فذح زا سپ ققحم و دشن لصاح قفاوت یعرف هفلؤم 4 یور رب
 یاه صخاش ییاسانش ینعی مود ماگ رد .دش لصاح لماک قفاوت هلحرم نیمود رد دومن لاسرا ناگربخ یارب و هیهت
 ناگربخ هب همانشسرپ تروص هب و یحارط ییاهن یاه صخاش ناونع هب صخاش 29 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
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 رد ،دش فذح صخاش 7 صخاش 39 زا مود هلحرم رد دیدرگ فذح هفلوم ود لوا هلحرم رد تیاهن رد دیدرگ هئارا
 زا سپ و هـمتاخ رد .تفرگ رارق عمج قفاوت دروم صخاش 22 مراهچ هلحرم رد تیاهن رد و صخاش 9 موس هلحرم
 یارب (5 لودج) صخاش 22 و (4 لودج) یعرف هفلؤم 9 و (9 لودج) یلصا موهفم 9 ،مراهچ هلحرم یارجا
 .دیدرگ ییاـسانش یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار

 لوا دنار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یاه هفلوم و داعبا هسیاقم :2 لودج
 یلصا میهافم یفلد لوا هلحرم

cvr نیگنایم 

997/3 45  یتخانش 721

511/3 45  یتخانشارف 349

327/3 45  عبانم تیریدم 459

119/3 2  رورم و رارکت 9745

187/3 45  یرادرب تشاددای 937

931/3 45  یسیون هصلاخ 949

558/3 45  یهدنامزاس 477

132/3 25  بلطم کرد 179

918/3 45  یزیر همانرب 477

529/3 25  لرتنک و تراظن 298

349/3 25  راکتشپ و شلات 539

131/3 45  یهد مظن تیلاعف 221

Source: Research Findings, 2020 

 دنتشاد 153 ریز یلماعراب و دندومن بسک (9)طسوتم دح ریز نیگنایم هفلوم 4 دیدرگ صخشم 9 لودج هب هجوت اب
 یخرب یارب شزومآ و یزیر همانرب رما ناگربخ رتشیب داهنشیپ هب .دراد اه هفلوم نیا یفاک رابتعا مدع زا ناشن هک
 نیا زا یرتهب فرعم یاه هفلوم نیا اهنآ هاگن زا هک دنداد هئارا ار یتوافتم فیراعت و تاغل هدش ییاسانش یاه هفلوم
 هفلوم 2 لودج رد .دش دهاوخ کمک هلاسر ییانعمراب هب اهنآ یاه فدارتم دربراک و مان رییغت اب و دندوب اه صخاش
 .تسا هدش هئارا ناگربخ طسوت یداهنشیپ یناوارف اب یداهنشیپ یاه
 هب و رارکت هب ناگربخ زا رفن 99 رظن اب رورم و رارکت یاه هفلوم یارب تسا صخشم 4 لودج رد هک روطنامه
 یبایزرادوخ هب ناگربخ زا رفن 1 رظن اب لرتنک و تراظن ،ندیمهف هب ناگربخ زا رفن 79 رظن اب بلطم کرد ،یراپسدای
 رییغت یاه هفلوم ساسا نیمه رب تسرامم و شلات هب دش لیدبت ناگربخ زا رفن 59 رظن اب راکتشپ و شلات هفلوم و
 .دش هدنادرگرب ناگربخ هب مود رود یارب هتفای

 مود دنار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یاه هفلوم و داعبا هسیاقم :4 لودج
 یفلد لوا هلحرم یلصا میهافم

cvr cvr 
4.8 یراپسدای هب و رارکت 97 928/3 

45 یرادرب تشاددای 937 187/3 

45 یسیون هصلاخ 949 931/3 

45 یهدنامزاس 477 558/3 

 817/3 4.171 ندیمهف

45 یزیر همانرب 477 918/3 

 557/3 4.241 یبایزرادوخ
 958/3 4.539 تسرامم و شلات

45 یهد مظن تیلاعف 221 131/3 

Source: Research Findings, 2020 
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 ۀفلوم هک داد ناشن جیاتن .دش هدنادرگرب ناگربخ هب دیدج همانشسرپ کی رد ییاهن تارییغت اب و مود راب یارب اه هفلوم
 ،93153 یلماعراب اب یسیون هصلاخ ،18753 یلماعراب اب یرادرب تشاددای ،92853 یلماعراب اب یراپسدای هب و رارکت

 یلماعراب اب یبایزرادوخ ،91853 یلماعراب اب یزیر همانرب ،81753 یلماعراب اب ندیمهف ،55853یلماعراب اب یهدنامزاس
 جیاتن .دنتفرگ رارق دییات دروم 13153 یلماعراب اب یهد مظن تیلاعف و 95853 یلماعراب اب تسرامم و شلات ،55753
 رارق ییاهن همانشسرپ رد و دنتفرگ رارق دییات دروم اه هفلوم مامت و دش فقوتم مود دنار رد اه هفلوم یارب یفلد
 .دش هداد هئارا ناگربخ هب دییات یارب اه صخاش همانشسرپ اه هفلوم و داعبا دییات زا دعب .دنتفرگ

 یفلد هلحرم راهچ رد اه صخاش لیلحت هسیاقم :5 لودج
 هجیتن
 یرامآ

 هفلوم اه صخاش یفلد لوا هلحرم یفلد مود هلحرم یفلد موس هلحرم یفلد مراهچ هلحرم
 نیگنایم cvr نیگنایم cvr نیگنایم cvr نیگنایم cvr اه

45 718/3 لوبق لباق 775 718/3 45 775 411/3 45 799 718/3 95  ندناوخ سرد عقوم رد مهم تاکن ندرک ادیپ 775

کت
رار

 و 
 هب

دای
اپس

یر
 

 هفلوم
 هدش فذح

 هفلوم
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 493/3 2  ناحتما نامز رد ندوب یبصع 3335

45 298/3 لوبق لباق 113 298/3 45 113 724/3 45 239 298/3 95  ناحتما ماگنه بلاطم دایز رارکت 113
45 291/3 لوبق لباق 949 291/3 45 949 941/3 45 929 291/3 95  رطاخ هب یارب ندناوخ سرد ماگنه بلاطم رارکت 949

 یراپس
45 198/3 لوبق لباق 489 198/3 45 489 514/3 452 99 198/3 95  بلاطم رتهب یروآ رطاخ هب یارب یرادرب تشاددای 489

دای
شاد

ب ت
ادر

یر
 

 هفلوم
 هدش فذح

 هفلوم
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 292/3 25 511 297/3 95  رگید گنر اب مهم بلاطم ندرک صخشم 579

7 لوبق لباق 99/3 45 479 7 99/3 45 479 7  زومآ شناد طسوت مهف لباق لکش هب مهم بلاطم رییغت 4799 997/3 5194 99/3

لاخ
 هص

یون
یس

 

4 441/3 لوبق لباق 3335 441/3 45 254 441/3 45 92 3 441/3 9  رت تحار هعلاطم یارب لوصف هصلاخ 3335
 هفلوم لوبق لباق

 هدش فذح
 هفلوم -

 هدش فذح
 هفلوم -

 هدش فذح
 سلاک رد بلاطم یرادرب هصلاخ 2.873 383/3 -

45 391/3 لوبق لباق 511 391/3 45 511 391/3 45 599 391/3 95  ماگنه رد ملعم یاه هتفگ و باتک رد بلاطم طابترا 511
 هعلاطم

زاس
نام

هد
 ی

45 938/3 لوبق لباق 315 938/3 45 315 938/3 45 789 938/3 95  فیلاکت ماجنا نامز رد سلاکرد بلاطم یروآدای هب 315
 یسرد

 هفلوم
 هدش فذح

451/3 4 8995 451/3 4 8995 451/3 45 172 1 45/3 9  دیدج فیلاکت ماجنا یارب هتشذگ بلاطم زا هدافتسا 8995
 یسرد

45 815/3 15354 815/3 15354 815/3 لوبق لباق 42 1 815/3 9  صاخ عوضوم هعلاطم نامز رد زیچ همه نداد طابترا 1535
7 لوبق لباق 78/3 45 517 7 78/3 45 517 7 78/3 45 192 787/3 95  هتشذگ و لاح بلاطم نداد طابترا 517
 هفلوم لوبق لباق

 هدش فذح
 هفلوم -

 هدش فذح
- 3 12/3 25 315 721/3 95  دیدج و میدق بلاطم نداد طابترا 449

1 لوبق لباق 54/3 45 719 541/3 45 719 541/3 45 939 541/3 95  بلاطم ندوب موهفمان نامز رد بلاطم مهف رد یعس 719

هف
یم

ند
  457/3 45 311 457/3 45 311 457/3 45 313 457/3 95  ناحتما نامز رد بلاطم یراپس رطاخ هب 311

 هفلوم 
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 492/3 2 8995 127/3 9  بلاطم ندوب موهفمان ساسحا 3335

 911/3 45 114 911/3 45 114 911/3 45 189 911/3 95  هب نتفرگدای رتهب یارب هک ییاهراک هب ندرک رکف 114
 دنک یم کمک صخش

نرب
هما

یر 
یز

 

 1 93/3 45 155 931/3 45 155 931/3 45 172 931/3 95  یسرد هک ینامز یتح ،بوخ هرمن نتفرگ یارب شلات 155
 مرادن تسود ار

 هفلوم 
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 159/3 25 188 815/3 95  ندوب تخس نامز رد بوخ هرمن ذخا یارب شلات 721
 سرد

 128/3 45 349 128/3 45 349 128/3 45 179 128/3 95 وخ سرد ره زا دعب یبایزرا دوخ 349
اد

یزر
ا

یب
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 7 42/3 45 459 427/3 45 459 427/3 45 943 427/3 95  رابجا مدع نامز یتح تلااوس هب خساپ و نیرمت 459
 7 95/3 4 9745 957/3 4 9745 957/3 45 99 9 957/3 9  مدع)سیردت نامز رد ملعم فرح هب ندادن شوگ 9745

 (زکرمت
 498/3 45 937 498/3 45 937 498/3 45 953 498/3 95  اهنآ ندناوخ نامز رد سورد رورم 937
 هفلوم 

 هدش فذح
 هفلوم -

 هدش فذح
- 189/3 25 359 128/3 95  بولطمان هرمن بسک نامز یتح اهاطخ زا یریگدای 949

 هفلوم 
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 592/3 25 325 221/3 95  تسرامم و رارکت اب بلاطم رتهب یراپسدای هب 477

 7 17/3 45 179 177/3 45 179 177/3 45 152 177/3 95  اب دروخرب نامز رد سورد شنیزگ ای و یراذگ رانک 179
 رت لکشم سورد

لات
و ش

م 
رام

س
 ت

 471/3 45 477 471/3 45 477 471/3 45 449 471/3 95  رد تیباذج مدع نامز یتح سورد یناسر نایاپ هب 477
 سورد

 هفلوم 
 هدش فذح

- 993/3 25 479 127/3 45 59 2 127/3 95  سرد ندوب ناسآ و تخس نامز رد هعلاطم همادا 298

 7 18/3 45 539 187/3 45 539 187/3 45 592 187/3 95  سورد ندناوخ نامز رد بلاطم مهف مدع ساسحا 539

اعف
یل

ن ت
مظ

د 
یه

 

 هفلوم 
 هدش فذح

 هفلوم -
 هدش فذح

- 383/3 2.873 278/3 95  و ریدم طسوت هدش هتفگ بلاطم ندوب موهفمان و گنگ 221
 لاح و هتشذگ سورد اب طابترا یرارقرب مدع

  افلآ نومزآ جیاتن 958/3 158/3 118/3 118/3 لوبق لباق
 رظن قافتا
 یوق

  لادنک نومزآ جیاتن 945/3 451/3 281/3 878/3

Source: Research Findings, 2020 

 118/3 و 158/118،3/3 و بـیترت هب ،مراهچ و موس ،مود یاهرود و 958/3 لوا رود رد خابنورک یافلآ نومزآ جیاتن
 هب مراهچ و موس ،مود یاهرود و 94553 لوا رود رد زـین لادـنک نوـمزآ جیاتن .تسا لوبق لباق یا هجیتن هک تسا
 .تسا یوق رـظن قاـفتا هدـنهد ناشن هک تسا 87853 و 28153 ،45153 بیترت
 هنوگچ نارهت شرورپ و شزومآ رد یمیظنت دوخ یریگدای یطیحم -یموب یاهدربهار هفلوم یارب بسانم لدم

 ؟تسا
 مسر زا سپ ،روظنم نیدب .دش هدافتسا یدییأت یراتخاس تلاداعم لدم زا قوف لاوس هب خساپ روظنم هب ،شخب نیا رد
 شزارب ریسم رادومن و هدش ارجا لدم ،ییامنتسرد ممیسکام شور باختنا و لدم دویق ندومن هفاضا ،راتخاس
 هک هنوگنامه .دهد یم ناشن ار اه هداد هب هدش شزارب ریسم رادومن ریز یاه لکش .دمآ تسد هب ریز یاه لکش
 رد وگلا یاه یجورخ .دنک یم هئارا اه هداد هب ار یرت بسانم شزارب لدم ،دنهد یم ناشن gof و R2 یاه صخاش
 :تسا هتفرگ رارق یسررب دروم ریز 7 لودج

 لدم ریسم لیلحت شزارب یاه صخاش :6 لودج

 صخاش مان
 شزارب یاه صخاش

 زاجم دح رادقم

R squares ای R2 32153 953 زا رتگرزب 

GOF 32553 953 زا زا رتگرزب 

 953 زا رتگرزب 79453 
Source: Research Findings, 2020 
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 ی هیلک ،نمض رد .تسا هتفرگ رارق یبولطم تیعضو رد وگلا شزارب یاه صخاش دوش یم هدهاشم هک هنوگنامه
 8 لودج رد نآ هصلاخ هک هدش هداد ناشن ریسم بیارض و یلماع یاهراب هارمه هب لدم هب طوبرم یاهرتماراپ ریداقم
 :تسا هدیدرگ هئارا

 لدم داعبا هب طوبرم یاهدروآرب :7 لودج
 تیعضو ریسم بیرض ریسم
 دش هتفریذپ 21753 یتخانش  یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 دش هتفریذپ 97553 یتخانشارف  یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 دش هتفریذپ 73153 یناسنا عبانم تیریدم  یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار

Source: Research Findings, 2020 

 .تسا رابتعا یاراد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یوگلا " %51 نانیمطا اب نیاربانب
 شهوژپ همانشسرپ هب طوبرم تاعلاطا :9 لودج

 دادعت هفلؤم /ریغتم اههیوگ لک دادعت و عبنم ،موهفم
 هیوگ

 99 یتخانش یاهیوگ 22 هتخاس ققحم یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار
 1 یتخانشارف
 9 یناسنا عبانم تیریدم

Source: Research Findings, 2020 

 
Source: Research Findings, 2020 

 روظنم نیا یارب تسا هدش هدافتسا اه هفلوم و داعبا یور رب یدییات یلماع لیلحت زا لدم یشخب رابتعا مود شخب رد
 .تسا صخشم ریز لکش رد هک تسا هدش هدافتسا  smart pls3 رازفا مرن زا
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 .تسا هدش هئارا 39 لودج رد جیاتن

 لدم یاه هفلوم هب طوبرم یاهدروآرب :8 لودج
 هبتر تیعضو یلماعراب اه هفلوم
 7 دش هتفریذپ 74153 یراپسدای هب و رارکت
 2 دش هتفریذپ 29153 یرادرب تشاددای

 8 دش هتفریذپ 15553 یسیون هصلاخ
 1 دش هتفریذپ 75553 یهدنامزاس
 1 دش هتفریذپ 41853 ندیمهف
 5 دش هتفریذپ 11853 یزیر همانرب

 4 دش هتفریذپ 99153 یبایزرادوخ
 9 دش هتفریذپ 59153 تسرامم و شلات
 9 دش هتفریذپ 32153 یهد مظن تیلاعف

 ؟تسا هنوگچ نارهت شرورپ و شزومآ رد یمیظنت دوخ یریگدای یطیحم -یموب یاهدربهار هفلوم لدم رابتعا
 یم یدییات یلماع لیلحت لدم زا هدش جارختسا یاه صخاش هب رد اه هفلوم ،داعبا ییاهن لدم رابتعا شجنس یارب
 زا ناشن هک دمآ تسدب 953 یلااب هدمآ تسدب  R2 رادقم قوف یوگلا رد .تسا هدش نایب ریز رد هک درک دانتسا ناوت
 .تسا لدم یلااب تیبولطم زا ناشن زین رادقم نیا هک دمآ تسدب 953 یلااب زین GOF رادقم تیاهن رد و تسا تیبولطم

 
 

 یشهوژپ یملع درواتسد و یریگ هجیتن
 شور ساسا رب هنیمز نیا رد هربخ 52 اب ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار هدنهد لیکشت یاههفلوم ییاسانش رد
 جیاتن ساسارب .دش هداد خساپ شهوژپ لوا لاؤس هب یفلد کینکت زا هدافتسا اب .دش هتفریذپ تروص هبحاصم یفلد
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 هلحرم رد .دیدرگ فذح صخاش ود صخاش 29 نایم زا یفلد لوا هلحرم رد ،اوتحم ییاور و یفیک شخب زا لصاح
 صخاش 22 مراهچ هلحرم رد و دش فذح صخاش 9 زین موس هلحرم رد تیاهن رد و دش فذح صخاش 7 مود
 یاه هتفای طابنتسا رد .تسا ییاسانش لباق هفلوم 1 و یلصا دعب 9 ،دوجوم (هیوگ) صخاش 22 نایم زا دش دییات

 یاه طیحم رد یتایح هفلوم کی یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار کش یب هک دومن نایب هنوگنیا ناوت یم هلصاح
 کینکت جیاتن نینچمه و هنیشیپ و تایبدا ساسارب اه هداد لیلحت هیزجت زا سـپ ،تسا نازومآ شناد یارب و یشزومآ
 ،یسیون هصلاخ ،یرادرب تشاددای ،یراپسدای هب و رارکت هفلوم 1 و عبانم تیریدم و یتخانشاف ،یتخانش دعب 9 یفلد
 نیا رب .دیدرگ ییاسانش یهد مظن تیلاعف و تسرامم و شلات ،یبایزرا دوخ ،یزیر همانرب ،ندیمهف ،یهدنامزاس
 یاهدربهار ،(3932)9لایروزد هاگدید دننام ،نیون یاههاگدید ساسا رب هک درک طابنتسا هنوگنیا ناوت یم ساسا
 دروم یشزومآ مزاول و تازیهجت ندومن مهارف هک تسا تدم زارد یدنیآرف ،نازومآ شناد رد یمیظنت دوخ یریگدای
 رد ار بولطم حطس رد هلوحم فیاظو ماجنا تهج نازومآ شناد نتخیگنارب نینچمه و مزلا یاهشزومآ هئارا ،زاین
 اهنآ رد یتخانشارف دعب هک تفگ ناوت یم هنوگنیا نارهت رهش هطسوتم مود هرود نازومآ شناد دروم رد .دریگ یم رب
 یاه هفلوم ینعی عبانم تیریدم دعب نینچمه و دراد ینابیتشپ هب زاین و هتفای تیوقت یزیر همانرب و یبایزرا ینعی
 تیوقت هب زاین و دسریم رظن هب فیعض یتخانش دعب رد یلو تسیلا هدیا دح رد یهد مظن تیلاعف و تسرامم و شلات
 نامزاس هچنانچ عقاو رد .تسا ندیمهفو یهدنامزاس ،یسیون هصلاخ ،یرادرب تشاددای ،یراپسدای هب و رارکت داعبا رد
 یاهدعب دیاب تسا یمیظنت دوخ ییاناوت یاراد ینازومآ شناد دنمزاین شرورپ و شزومآ صوصخللا یشزومآ یاه
 نتشاد ،بسانم سفن هب دامتعا اب نازومآ شناد شرورپ و دشر یارب ،رتهب ترابع هب .دنیامن تیوقت اهنا رد ار یتخانش
 رد عقوم هب تاعلاطا ،دوش یم دامتعا نازومآ شناد هب ،یطیارش نینچ تحت .دشاب یم یرورض یمیظنت دوخ ییاناوت
 نازومآ شناد بیترت نیا هب .دوشیم هداد لح هار نتفای تهج مزلا لمع یدازآ نانآ هب و دریگ یم رارق نانآ رایتخا
 ینازومآ شناد اب هسیاقم رد ار یرترثوم و رت عیرس یاه لح هار و هدومن لح ار یسرد تلاکشم ات دش دنهاوخ رداق
 یارب یرورض یرما ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار .دنرب راک هب ،دنتسین رادروخرب یمیظنتدوخ ییاناوت زا هک
 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یاه هفلوم و اهیگژیو تخانش نیاربانب ؛دوش یم یقلت زورما لسن شرورپ و شزومآ
 هرود نازومآ شناد یارب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،رضاح شهوژپ زا لصاح یاه هتفای قبط .تسا مهم رایسب
119) چیرتنیپ هیرظن ساسا رب .دریگ یم رب رد ار عبانم تیریدم و یتخانشارف ،یتخانش داعبا ،هطسوتم مود  دعب ،(1
 یو .دراد هراشا ندیمهفو یهدنامزاس ،یسیون هصلاخ ،یرادرب تشاددای ،یراپسدای هب و رارکت یاه هفلوم هب یتخانش
 اب نآ قابطنا و هدش هتفرگارف بلاطم زا نازومآ شناد یتخانش دشر ثعاب یحیولت روط هب یتخانش دعب هک تسا دقتعم
 مود هرود نازومآ شناد هک دوش یم ثعاب تینهذ نیا .ددرگ یم ،دوش هتفرگارف تسا رارق هدنیآ رد هک یرگید بلاطم
 دراد لااو یفده اهنآ راک هک دنشاب هتشاد هقلاع و هجوت سورد یریگارف یارب و دننادب مهم ار دوخ سورد هطسوتم
 یریگدای یاهدربهار دنیارف رد عوضوم نیا .دیامن یم ینایاش کمک (رتلااب عطاقم هب نتفر)نشور ییا هدنیآ یاربو

                                                           
1 D'Zurilla, T. J. Nezu, A. M. Maydeu-Olivares, A 
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 یدنمناوت هک دننک یم سح نازومآ شناد ینعی ؛دتفا یم قافتا نارهت رهش هطسوتم هرود نازومآ شناد یمیظنتدوخ
 دننک یم ساسحا هکنیا هژیو هب تسا یتسرد فده یاراد ناشسورد و دنراد ییاهنت هب سورد یریگارف یارب ار مزلا
 نازومآ شناد ،رگید فرط زا .ددرگ یم ایهم ناشیارب عطقم نیا رد زین ،دندوب دنبیاپ نادب یدرف فادها ناونع هب هچنآ
 دنیارف رد .دنسر یم ناشسورد نوماریپ ناشدوخ یارب یزیر همانرب و یبایزرا دوخ هب ،یمیظنت دوخ دنیارف رد
 دوخ دنناوت یم هک دنسر یم هجرد هب اهنآ و دوش یم هداد ییلااب سفن هب دامتعا سح نازومآ شناد هب ،یمیظنتدوخ
 هب بیترت نیا هب .تسا تخانشارف نامه هجرد نیا .دنهد ماجنا یزیر همانرب ور شیپ سورد یارب و دنیامن یبایزرا ار
 و دشاب ییلااب سفن هب دامتعا یاراد درف هک دوش یم داجیا ینامز تخانشارف (9119) دروفسنارب ،نوارب ،لولاف هتفگ
 رد نازومآ شناد ییاناوت مدع زا ناملعم یهاگ .دنک هولج شخبرثا تروص هب هلوحم یاهراک ماجنا رد شا ییاناوت
 ماجنا نیدلاو کمک نودب و هدامآ عقوم هب ار دوخ سورد دنناوت یمن هکنیا و دننک یم هوکش هلوحم سورد ماجنا
 هب بل و دنک یمن هدهاشم اضعب ار نآ نیدلاو ای و ناملعم هک تسا تخانشارف هب یبای تسد مدع نامه نیا .دنهد
 یاهدربهار یارب لرتنک مزیناکم نیرتیوق ناونع هب تخانشارف هفلوم زا (1819) ریامو نوتسنیو .دیاشگ یم تیاکش
 شناد هک دتفا یم قافتا نازومآ شناد رد ینامز یمیظنت دوخ دیوگ یم و دنک یم تیامح یمیظنتدوخ یریگدای
 ناوتب ات دشاب هتشاد دوجو دیاب یراک ره رد تسرامم و شلات ،کش یب .دنشاب یتخانشارف یاه تراهم یاراد نازومآ
 رایسب هطسوتم مود یاه هرود رد اصوصخم لیصحت دنیارف رد تسرامم و شلات .درک لصاح نانیمطا راک جیاتن زا
 لرتنک ناشدوخ ار ناشیاهتیلاعف و دنشاب هتشاد ار ندرک شلات نیا یارب یفاک هزیگنا دیاب نازومآ شناد .تسا مهم
 .درک بیغرت اهنآ رد ار یهد مظن دوخ سح دیاب راک نیا یارب .دننک

 حطس رد یلیصحت تیاضر ،یدنمتردق سح نازومآ شناد هک دنتسه نیا یپ رد ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 .دندرگ رادروخرب ییلااب سفن هب دامتعا ساسحا زا و هدومن یرتشیب یتحار ساسحا هسردم رد و هدروآ تسدب لااب
 و دنشاب رادروخرب یرتشیب تیاضر و یماکداش زا هطسوتم مود هرود رد نازومآ شناد دوریم راظتنا بیترت نیا هب
 یریگدای یاهدربهار داجیا اب ،نینچمه .دنشاب رادروخرب یرتشیب هزیگنا زا رتلااب عطاقم رد لیصحت همادا یارب

 .دوب رگید عطاقم رد نازومآ شناد ریاس هب تبسن یتباقر تیزم بسک دهاش ناوت یم یمیظنتدوخ
 تسا رکذ نایاش .تسا هلاسم لح ییاناوت شیازفا یاهدمایپ نیا زا یکی .دراد یپ رد زین یرت مهم بقاوع یمیظنتدوخ
 .دسر یم رظن هب یتایح و مهم یبانتجا و یقطنم ،یشناکت رکفت ییاناوت اب نازومآ شناد دوجو ،سرادم رد ،هزورما هک
 شناد رد هلاسم لح ریغتم .دنکیم هئارا یمیظنتدوخ یارب مهم یدمایپ ناونع هب ار هلاسم لح رکفت ،ترورض نیا
 .تسا شرورپ و شزومآ یسرد و یشزومآ یاهیزیر همانرب رد مهم تاعوضوم هلمج زا ،هطسوتم مود هرود نازومآ
 اهنآ دشاب هتشاد نازومآ شناد هلاسم لح ییاناوت دوبهب رب ییازسب ریثات دناوت یم ،یمیظنت دوخ یریگدای یاهدربهار
 دشاب هتشاد
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Abstract 
Despite the widespread use of models of self-regulatory strategies, its various 
dimensions and components in education are still not well understood. The purpose of 
this article is to identify indigenous environmental strategies of self-regulated learning 
in education in Tehran. In order to conduct this research, in addition to the 
documentary study, the Delphi technique has been used to refine the factors and 
components. The survey was conducted in four stages in 1398 and the results of each 
stage were refined using factor loads.) Used. The model of self-regulated learning 
strategies in 3 dimensions, 9 components and 22 indicators were designed for high 
school students in Tehran and the effect of these components and indicators on the 
dimensions of problem-solving methods were determined. The indicators presented in 
this study can evaluate self-regulated learning strategies for high school students and 
according to using the rich literature on the subject and comparing with different 
models and measurable indicators and applying the opinions of experts in self-
regulatory strategies. It is possible for different educations to analyze the current 
situation and benefit from successful experiences, to present plans for efficient and 
effective self-regulatory learning strategies in education and other similar 
organizations. 
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