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 چکیده:

  زر ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ؽٟز اران ثٛز. ٞب پبرنٔحیغی  ٞبی ٚیضٌیایٗ تحمیك تحّیُ : ٞسف

ی اران خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی ٞب پبرنخبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ ؽبُٔ وّیٝ افزازی ٞغتٙس وٝ ثٝ : رٚػ وبر

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری  ػٙٛاٖ ثٝ وزز٘س ٔی٘فز وٝ ثٝ چٟبر پبرن ٔزاخؼٝ  200تؼساز  ٗیثٗ یزرا وزز٘س وٝ ٔیٔزاخؼٝ 

 ٞبی ٚیضٌیوٝ ثٛز  عؤاَ 30ٔحمك عبذتٝ ثٛز وٝ حبٚی  ٘بٔٝ پزعؼ، ٞب زازٜ آٚری خٕغاثشار  ا٘تربة ؽس٘س.

. وزز ٔی یزیٌ ا٘ساسٜرا زر ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی زر ٔمیبط پٙح ارسؽی ِیىزت  ٞب پبرنٔحیغی 

وزز٘س. پبیبیی آٖ را ٘یش رٚػ  سییتأرا  ٘بٔٝ پزعؼ، رٚایی ایٗ ٘ظز فبحتتؼسازی اس اعبتیس ٚ وبرؽٙبعبٖ 

 اعتب٘سارز، ا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ، اس ٞب بفتٝی تٛفیفی ُیٚتحّٝ یتدش ثزای. ٕ٘ٛز تأییس( α; 842/0آِفبی وزٚ٘جبخ )

اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف  ٞب بفتٝیاعتٙجبعی  ُیٚتحّٝ یتدش ثزای ت ٚاع ؽسٜ اعتفبزٜ خسَٚ ٚ زرفس فزاٚا٘ی،

 ُیٚتحّٝ یتدشآسٖٔٛ ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ ثزای  ی تحمیك ٚاسٞب زازٜاعٕیز٘ٛف ثزای ثزرعی ٘زٔبَ ثٛزٖ تٛسیغ 

 ٚ ثزای تؼییٗ اِٚٛیت ٞز یه اس آٟ٘ب اس آسٖٔٛ فزیسٔٗ اعتفبزٜ ؽسٜ اعت.  ٞب زازٜ

ٚرسػ  زر ٌزایؼ افزاز ثٝ ٞب پبرنوٝ ثیٗ زعتزعی ثٝ  زٞٙس ٔیپضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ  یٞب بفتٝی :ٞب بفتٝی

 ارز.٘س ٚخٛزفجحٍبٞی ؽٟزعتبٖ اران ارتجبط ٔؼٙبزاری 

ری ثیٗ أىب٘بت رفبٞی ٚ سیجبیی زر ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ : ٘تبیح تحمیك ٘ؾبٖ زاز ارتجبط ٔؼٙبزایزیٌ دٝی٘ت

فجحٍبٞی ٚخس زاؽت أب ایٗ ارتجبط ثیٗ أٙیت اختٕبػی، ٘ظبفت ٚ زعتزعی افزاز زر ٌزایؼ ثٝ ٚرسػ 

 فجحٍبٞی ٔؼٙبزار ٘جٛز.
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         ٔمسٔٝ

ٚ ا٘غب٘ی  یؼیعج بتیحػٛأُ پبیساری  ٗیتز یاعبعی ؽٟزی را ثبیس زر سٔزٜ ٞب پبرنفضبی عجش ٚ  سیتزز یث

آ٘چٝ زر ایٗ تحمیك حبئش إٞیت اعت ثزرعی  (.1381اعٕبػیّی،) زر ؽٟز٘ؾیٙی أزٚس ثٝ ؽٕبر آٚرز

ثٝ خٟت  ٗی؛ ثٙبثزاثبؽس یٔ ٔحیغی پبرن ؽبُٔ أٙیت، زعتزعی، سیجبیی ٘ظبفت ٚ أىب٘بت رفبٞی ٞبی ٚیضٌی

خزیبٖ علأت خغٕب٘ی ٚ رٚا٘ی افزاز را تغٟیُ  تٛا٘ٙس یٔ ٞب پبرنفؼبِیت خغٕب٘ی،  یٞب ٙٝیسٔارائٝ فزفت ٚ 

آٖ ثز رٚاٖ ا٘غبٖ  زیتأثتحت ػٙٛاٖ فضبی عجش ٚ  ای ٔغبِؼٝ(، زر 1382) ٘رؼی (.2007ثسیٕٛراً٘،ٕ٘بیٙس )

 (.1382،٘رؼی) ٌذار٘س یٔوٝ ػٛأّی چٖٛ فضبی عجش ٚ ٘ٛر وبفی زر لبِت سیجبیی ثز رٚاٖ ا٘غبٖ اثز زریبفت 

ٍٕٞب٘ی زر فضبٞبی  یٞب ٚرسػزر  وٙٙسٌبٖ ؽزوت ٞبی یشٜاٍ٘( زر ثزرعی 1386) رٔضب٘ی ٘ضاز ٚ ٕٞىبرا٘ؼ

رٚاثظ ؽغّی ٚ س٘سٌی، ی وغت علأتی ٚ آٔبزٌی خغٕب٘ی، ِذت ٚ ٘ؾبط، ثٟجٛز رٚثبس زریبفتٙس وٝ اٍ٘یشٜ

ٞب، تؼبُٔ اختٕبػی ٚ زیٍز زلایُ ؽرقی ثٝ تزتیت زر اِٚٛیت اَٚ اِی ؽؾٓ لزار پیؾٍیزی ٚ زرٔبٖ ثیٕبری

أبوٗ،  یٚر ثٟزٜافشایؼ  یٞب ٜٛیؽ( زر ثزرعی 1385)ػّیشازٜ،  (.1386،رٔضب٘ی ٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ) زاؽت

« عِٟٛت زعتزعی ثٝ فضبی ٚرسؽی» ٘ظزاٖ بحتفزرفس   71ٚ تدٟیشات ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس وٝ  غبتیتأع

 (. 2001ثبَ ٚ ٕٞىبراٖ،) زا٘غتٙسٚری فضبی ٚرسؽی ٔیرا ػبُٔ ٟٔٓ زر ارتمبی ثٟزٜ

زرفس اس  29(، زر ارتجبط ثب خذاثیت ٚ ا٘ساسٜ فضبی ثبس ػٕٛٔی زریبفتٙس وٝ 2005) ٚ ٕٞىبراٖ 3ٌیّظ وٛرتی

ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ زعتزعی ٔٙدز  وزز٘س ٔیثبس ػٕٛٔی ثزای فؼبِیت ثس٘ی اعتفبزٜ  یاس فضب، وٙٙسٌبٖ ؽزوت

 (.2009،ایٙٛ ٚ ٕٞىبراٖ) ؽس یٔثٝ افشایؼ اعتفبزٜ اس فضبٞبی ثبس ػٕٛٔی 

(، زر ارسیبثی ٔتغیزٞبی ٔحیغی اثزٌذار ثز عغح فؼبِیت ثس٘ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1997) ٚ ٕٞىبراٖ 4عبِیظ

تزاپس ٚ ) زاؽتٝ ثبؽٙس زیتأثثز ؽزوت زر فؼبِیت ثس٘ی  تٛا٘ٙس یٔٔحیظ فیشیىی  یٞب خٙجٝرعیس٘س وٝ 

 . (2001ٕٞىبراٖ،

(، تحمیمی را تحت ػٙٛاٖ ارتجبط ثیٗ ػٛأُ ٔحیغی ٚ اعتفبزٜ اس ٔغیزٞبی 2001) ٚ ٕٞىبرا5ٖخی تزاپس

ثیٗ ػٛأُ ٔحیغی ٚ ا٘دبْ  یزار یٔؼٙارتجبط  ثزای فؼبِیت ثس٘ی زر آٔزیىب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ یرٚ بزٜیپ

  (.2003،٘ری) فؼبِیت ثس٘ی ٚخٛز زارز

(، زر ثزرعی ٕٞجغتٍی ثیٗ سیجبیی ٚ آعٛزٌی ٔحیظ ٚ زاؽتٗ ٕٞزاٜ ثزای 2001ٚ ٕٞىبراٖ ) 6وبیّی ثبَ

ثیٗ سیجبئی ٔحیظ،  یزار یٔؼٙزر ٔیبٖ ثشرٌغبلاٖ اعتزاِیبیی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ ارتجبط ٔثجت  یرٚ بزٜیپ

 (.2008وبرٚر ٚ ٕٞىبراٖ،) ٚخٛز زارز یرٚ بزٜیپآعٛزٌی ٚ زاؽتٗ ٕٞزاٜ ثب عغح تٕبیُ ثٝ 

(، زر تحمیمی زر سٔیٙٝ ثزرعی اثز ٔحیظ ثز رٚی فؼبِیت ثس٘ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 2002ٚ ٕٞىبراٖ ) 7وزایح 

ؽٟزی ٚ  یٞب ظیٔحثب افشایؼ ٔغّٛثیت ٔحیظ زر  یزار یٔؼٙتب ٔحُ وبر ثٝ عٛر  یرٚ بزٜیپرعیس٘س وٝ 

                                                 
3 - Giles – Corti B & et al 2005 

4 -  Sallis & et al 1997 

5 - J troped & et al 
6-Kylie ball & et al 2001 
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(، زر تحمیمی تحت ػٙٛاٖ 2003ٚ ٕٞىبراٖ ) 8(. وزتّٙس2008فّٛیس ٚ ٕٞىبراٖ،) اعزاف آٖ ارتجبط زارز

فؼبِیت ثس٘ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس وٝ زٚ ػبُٔ زعتزعی ٚ ایٕٙی ثب عغح  یٞب وٙٙسٜ تیحٕبارسیبثی ٔحیغی 

(، زر تحمیمی تحت 2004) ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 9(. ٌٛٔش2007ٚ ٕٞىبراٖ،ریٛا س )ٚالؼی فؼبِیت ثس٘ی ارتجبط زار٘

ؽسیس ٚ فؼبِیت ثس٘ی ذبرج اس ذب٘ٝ زر ٔیبٖ خٛا٘بٖ ؽٟزی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ زیسٌبٜ  یٞب خزْػٙٛاٖ: 

زذتزاٖ ٘غجت ثٝ ٔحیظ ٕٞغبیٍی آٟ٘ب زر ؽزایغی وٝ آٖ را أٗ احغبط وٙٙس ثب عغح فؼبِیت ثس٘ی ذبرج اس 

 .(2005ٌیّش ٚ ٕٞىبراٖ،) ثبؽس یٔٔزتجظ  یزار یٔؼٙب٘ٝ ثٝ عٛر ٔثجت ٚ ذ

زر ثشرٌغبلاٖ  یرٚ بزٜیپتحت ػٙٛاٖ ازراوبت ٔحیغی ٚ ٔیشاٖ  ای ٔغبِؼٝ(،زر 2004) ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 10فٛعتز

ٚ ٚخٛز ٔزاوش ذزیس  یرٚ بزٜیپس٘بٖ ارتجبعی را ثب أٙیت زر سٔبٖ  یرٚ بزٜیپ اٍّ٘یغی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ

زلیمٝ زر ٞفتٝ ٔٙٛط ثٝ ٚخٛز پبرن  150ٔززاٖ ثیؾتز اس  یرٚ بزٜیپزر ٔمبثُ  زاز یٔ٘ؾبٖ  یرٚ بزٜیپاس سٔبٖ 

 ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 11(. ا2008ٖٚٚ،وبسیٙغىی ٚ ٕٞىبراٖ) أٙیت ثٛز زر٘ظزٌزفتٗٔحّی ٚ فضبی عجش ثسٖٚ 

ٔحیغی رٚاثظ  ٞبی ٚیضٌیزریبفتٙس وٝ  یرٚ بزٜیپٔحیغی ثز رٚی  زاتیتأث(، زر تحمیمی ثب ػٙٛاٖ: زرن 2004)

 (. 2010ٚ ٕٞىبراٖ،اعتزاٍ٘ز ) زاؽتٙس یرٚ بزٜیپ ٔثجتی را ثب ا٘ٛاع

(، زر تحمیمی ثٝ ثزرعی ٕٞجغتٍی ثیٗ سیجبیی پبرن ٚ فؼبِیت ثس٘ی 2008ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ) 12وبسیٙغىی

ثزاثز ثیؾتز اس  7ثٝ ٔیشاٖ  جبًیتمزؽسٜ  یوبر زرذت یٞب بٖٔىٚ یب  یرٚ بزٜیپی ثب ٔغیزٞبی ٞب پبرن زریبفتٙس وٝ

سیجبیی ٚ ایٕٙی ارتجبعی را  وٝ یزرفٛرت. ٌزفتٙس یٔلزار  ٔٛرزاعتفبزٜیی وٝ ایٗ أىبٖ را ٘ساؽتٙس ٞب پبرن

(، تحت ػٙٛاٖ: ثىبر ٌیزی أبوٗ 2007) ٚ ٕٞىبراٖ 13تحمیك ریٛا (.2003عبِٙظ ٚ ٕٞىبراٖ،) ٘ؾبٖ ٘ساز٘س

 ٘ؾب٘ٝ وبفی ثزای فؼبِیت ثس٘ی ثبؽس تٛا٘س یٕ٘ٔحّی ثزای ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔٛخٛزیت ٔٙبثغ 

 (.2007ی ٚ ٕٞىبراٖ،ٙغىیوبس)

ا٘تربة ؽرقی ثز رٚی ارتجبط ثیٗ پبرن ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثٝ  زیتأث(، زر ثزرعی 2010) 14وبسیٙغىی ٚ ٖٔٛٚ 

وٝ إٞیت ثیؾتزی را ثزای س٘سٌی زر ٘شزیىی پبرن لبئُ ٞغتٙس ٚ  یوٙٙسٌب٘ ؽزوتتیدٝ رعیس٘س وٝ ایٗ ٘

ٚ  پززاس٘س ٔیثٝ عٛر ٔؼٙبزاری ثیؾتز زر پبرن ثٝ فؼبِیت ثس٘ی  وٙٙس ٔیوٝ زر ٔدبٚرت پبرن س٘سٌی یی ٞب آٖ

بئُ ٞغتٙس وٕتز زر آٖ ثٝ ایٙىٝ افزاز عبوٗ زر ٔدبٚرت پبرن وٝ إٞیت وٕتزی ثزای آٖ ل تٛخٝ لبثُ٘ىتٝ 

 (.2007،ٞٙزیؼپززاس٘س ) ٔیفؼبِیت 

                                                                                                                                              
7 - Craig & et al 2002 

8 -Kirtland & et a 

9 -Gomez et al 
10 - Foster & et al 2004 
11 - Owen N & et al 2004 

12 -Kaczynski AT & et al 2008 

13 -Riva & et al 2007 

14 -Kaczynski & Mowen 
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(، زر تحمیمی تحت ػٙٛاٖ ارتجبط ثیٗ پبرن ٚ فؼبِیت ثس٘ی زر خٛا٘بٖ آٔزیىب 2006) ٚ ٕٞىبراٖ 15اپؾتبیٗ 

ٚ ایٗ ثب رفتبر غیزفؼبَ راثغٝ  ٌزز٘س یٔثبػث افشایؼ فؼبِیت ثس٘ی خٛا٘بٖ  یآرأ ثٝ ٞب پبرنزریبفتٙس وٝ 

 . (2005زا٘ىٗ ٚ ٕٞىبراٖ،) ٔؼىٛط زارز

ی ػٕٛٔی ٚ فؼبِیت ثس٘ی زر ثیٗ زذتزاٖ ٞب پبرن(، زر تحمیمی تحت ػٙٛاٖ: 2006) ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 16وٛٞٗ

وٝ ٘ٛرپززاسی ٔحیظ زاذّی ٚ اعزاف پبرن ٕٞجغتٍی ثیؾتزی را ثب  خٛاٖ زر آٔزیىب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س

ی ثب تغٟیلات ٔتٙٛع ثٛز٘س ثیؾتز زر ٞب پبرنآٟ٘بیی وٝ زر ٘شزیىی  ت ٚس٘ی زذتزاٖ خٛاٖ زاؽفؼبِیت ث

 (. 2006اپغتیٗ ٚ ٕٞىبراٖ،) فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛعظ ٚ ؽسیس ذبرج اس ذب٘ٝ ٚ ٔسرعٝ ؽزوت زاؽتٙس

زرفس اس  40ثزرعی ٔمبلات ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ تٟٙب  فٛرت ثٝ ای ٔغبِؼٝ(، زر 2007) 17وبسیٙغىی ٚ ٞٙسرعٖٛ

عبِیظ ٚ ) آٚرز٘س ثٝ زعتٚ ٔتغیزٞبی فؼبِیت خغٕب٘ی را ٔثجت  ٞب پبرنٔمبلات ٕٞجغتٍی ثیٗ 

 (. 1997ٕٞىبراٖ،

زر  یرٚ بزٜیپ(، زر تحمیمی تحت ػٙٛاٖ: چٟزٜ وّی ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ 2005) ٚ ٕٞىبراٖ 18عبٔیٙغىی

ٟٔٓ ثزای  وٙٙسٜ تؼییٗثشرٌغبلاٖ آٔزیىبئی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ أٙیت فضبی ٕٞغبیٍی یه ػبُٔ 

ثٝ ٔیشاٖ چٟبر ثزاثز ثیؾتز  ٞب ذب٘ٓاعت ٚ چٙب٘چٝ ٔحیظ ٕٞغبیٍی اس أٙیت لاسْ ثزذٛرزار ثبؽس  یرٚ بزٜیپ

ٕٞجغتٍی  (،2005) 19ىٗ ٚ ٔٛٔزی(. زر تحمیك زا2010٘،ٔه وٛرٔبن ٚ) وٙٙس ٔیپیسا  رٚی پیبزٜتٕبیُ ثٝ 

ٌشارػ ؽرقی اس پبویشٌی ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ احتٕبَ ؽزوت زر فؼبِیت ثس٘ی ثٝ  یٞب ا٘ساسٜ ٗیث یٔٙفلٛی 

  (.2003زی ثٛرزٞٛج،) زعت آٔس

٘مؼ ) (، تحت ػٙٛاٖ: ٘بثزاثزی ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ ػسْ فؼبِیت ثس٘ی2005) ٚ ٕٞىبراٖ 20تحمیك ٚاٖ ِٙتٝ

زرفس اس  38خذاثیت ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ ٘شزیىی ثٝ أبوٗ ٔحّی ٚ أٙیت( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ ثیؾتز اس 

ٚ ایٗ ٔیشاٖ زر ٔٙبعك ٔحزْٚ ثٝ ٘غجت ثٝ  وٙٙس ٔی یعٛار زٚچزذٝٚ یب  رٚی پیبزٜتب ٔحُ وبر  وٙٙسٌبٖ ؽزوت

٘شزیىی ثٝ أبوٗ ٚرسؽی ٚ ٔیشاٖ تٛخٝ ٔٙبعك ٔزفٝ وٕتز اعت أب اذتلاف چٙسا٘ی ٚخٛز ٘سارز ضٕٗ ایٙىٝ 

 (. 2003ٞبعتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ،) ٚرسؽی ٘ؾبٖ زاز یٞب تیفؼبِپّیظ ٕٞجغتٍی را ثب ؽزوت زر 

زر اعتفبزٜ  اثزٌذار(، زر پضٚٞؼ ذٛز تحت ػٙٛاٖ: ٔحیظ ؽٟزی ٚ فؼبِیت ثس٘ی، ػٛأُ 2007) 21ٚاعتیٗ

ی خٛاٖ ػٛأُ اختٕبػی ٔٙفی را ٔثُ خزْ ٚ ٞب ذب٘ٓخٛا٘بٖ اس أبوٗ تفزیحی زر آٔزیىب ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٔززاٖ خٛاٖ حٕبیت  وٝ یزرحبِػٛأُ زر ارتجبط ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔغزح ٕ٘ٛز٘س  ٗیتز ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝذؾٛ٘ت 

                                                 
15-Epstein LH & et al 2006 

16 - Cohen A & et al 2006 
17-Kaczynski AT & Henderson KA 2007 
18 -Suminski R & et al 2005 

19-Duncan M & Mummery K 2005  -  

20 - Van Lenthe F & et al 2005 
21 - Vastine A 
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ػٛأُ ثیبٖ وزز٘س. ٕٞچٙیٗ ثشرٌغبلاٖ أبوٗ أٗ را  ٗیتز ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝفؼبِیت ثس٘ی را  یٞب ٙٝیسٔاختٕبػی ٚ 

 (. 2008ٚ خٛ٘ش،پب٘تز ) زاز٘س یٔتزخیح 

ٔحیغی  ٞبی ٚیضٌی(، تحمیمی را ثب ػٙٛاٖ: تٕبیلات افزاز عبِٕٙس ٘غجت ثٝ 2008) ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 22آِٛس

ی ٔحّی زر ثزیتب٘یب ا٘دبْ زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ افزاز عبِٕٙس تٕبیُ سیبزی زر ٔزاخؼٝ ثٝ ٞب پبرن

ٚ  23(. پب٘تز2008ثبَ ٚ ٕٞىبراٖ،) ؽزایظ ذٛثی ثبؽٙسزارای  ٞب پبرنآ٘ىٝ ایٗ  ؽزط ثٝی ٔحّی زار٘س ٞب پبرن

(، زر ثزرعی ٕٞجغتٍی ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی، ا٘تظبرات ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ زعتزعی ثٝ أبوٗ زر 2008) خٛ٘ش

یىی اس ؽٟزٞبی اٍّ٘یظ زریبفتٙس وٝ ارتجبط لٛی ثیٗ ٌشارػ اس تىزار ٚ ؽزوت زر فؼبِیت ثس٘ی ثب ٔغبفت 

(، تحمیمی را تحت ػٙٛاٖ: پبرن ثز 2008) ٚ ٕٞىبراٖ 24فّٛیس (.2005ٕىبراٖ،خبٌٛٚٞ) أبوٗ ٚخٛز ٘سارز

ی زارای ٞب پبرنوٝ  ٔجٙبی فؼبِیت ثس٘ی زر خٛأغ ٔرتّف زر آٔزیىب ا٘دبْ زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س

  (.2007،ٚ ٕٞىبراٖفبرِی ) ؽٛ٘س یٔثبسی ٚ ٚرسؽی ثبػث فؼبِیت ثس٘ی ثیؾتزی زر افزاز  یٞبٗ یسٔ

ثبسٍ٘زی تحت ػٙٛاٖ: اثز أٙیت ٔحیظ ٕٞغبیٍی ثز رٚی  فٛرت ثٝ(، پضٚٞؾی را 2008) ٚ زیٍزاٖ 25وبرٚر

ٚ فؼبِیت ثس٘ی زر  ٚآٔس رفتفؼبِیت ثس٘ی وٛزوبٖ ا٘دبْ زاز٘س ٚ زریبفتٙس وٝ ػّت پبییٗ ثٛزٖ عغح فؼبِیت 

 ثبؽس یٔ ٞب ظیٔح ٌٛ٘ٝٗ یإٞغبیٍی ذٛزؽبٖ ثٝ زِیُ ٘جٛز ٚ یب وٕجٛز ایٕٙی  یٞب ظیٔحٔیبٖ وٛزوبٖ زر 

 (. 2008،عزیٗ ٚ ِغّی)

فضبی ثبس ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ  ٞبی ٚیضٌی(، زر ثزرعی ٕٞجغتٍی ثیٗ 2008) 26عبخی یبٔب ٚ تبٔپغٖٛ

 رٚی پیبزٜثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ زعتزعی ثٝ فضبٞبی عجش ثبس  افزاز عبِٕٙس زر اٍّ٘غتبٖ رٚی پیبزٜ

 (.2010وبسیٙغىی ٚ ٕٞىبراٖ،) ثززارززر  وٙٙسٌبٖ ؽزوترا ثزای  یتز یعٛلا٘

(، تحمیمی را ثب ػٙٛاٖ ٕٞجغتٍی فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٔحیظ ٕٞغبیٍی زر ٔیبٖ 2009) ٚ ٕٞىبراٖ 27ٚخٝ ٗیا 

تزاوٓ ثبلای ٔحُ عىٛ٘ت، زعتزعی ٚ ٚخٛز ) ثشرٌغبلاٖ صاپٙی ا٘دبْ زاز٘س ٚ زریبفتٙس وٝ عٝ ٚیضٌی ٔحیغی

زلیمٝ زر ٞفتٝ ٚ یب ثیؾتز اس آٖ ارتجبط  150ثٝ ٔیشاٖ  رٚی پیبزٜثب  یزار یٔؼٙثٝ عٛر  (رٚی پیبزٜٔغیزٞبی 

افشایؼ عغح فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛعظ ٚ ؽسیس ارتجبط  ثب یعٛار زٚچزذٝزاؽتٙس. ٕٞچٙیٗ زعتزعی ثٝ ٔغیزٞبی 

 (.2004ٌٛٔشٕٚٞىبراٖ،) زاؽت

ظ ٕٞغبیٍی ٚ ٚاثغتٍی ازراوی ٔحی ٞبی ٚیضٌی(، زر تحمیمی تحت ػٙٛاٖ 2010) 28اعتزا٘یٍز، تیتش ٚ اٚخب 

آٖ ثب رفتبر فؼبِیت ثس٘ی ٚ علأت زر اتزیؼ زریبفتٙس وٝ أٙیت ٍٕٞب٘ی ثب ویفیت ٔحیظ اعزاف ٔحُ 

                                                 
22 -Alves S & et al 2008 
23 - Panter JR & Jones AP 2008 
24-Floid et al 
25 - Karver A & et al 2008 
26-Sagiyama T & Thompson CW 2008 
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تغٟیلات اٚلبت فزاغت ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔزتجظ  عىٛ٘ت راثغٝ زاؽتٝ ٚ فبوتٛر زعتزعی ثٝ أىب٘بت رفبٞی ٚ

 (. 2003وزتّٙس ٚ ٕٞىبراٖ،)ثبؽس یٔ

ٔه وٛرٔه ٚ ٕٞىبرا٘ؼ پظ اس ثبسٍ٘زی ٔمبلات زریبفتٙس وٝ ایٕٙی، سیجبیی، أىب٘بت ٚ ٘شزیىی ػٛأُ ٟٔٓ 

(، تحمیمی را 2003) ٚ ٕٞىبراٖ 29عبِٙش (.2003ٞبعتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ،) ثبؽٙس یٔزر تؾٛیك ثٝ اعتفبزٜ اس پبرن 

زریبفتٙس وٝ تغییز زر ٔٙبعك ؽٟزی  زر عٗ زیٍٛ وبِیفز٘یب یثس٘ تیتزثٔحّٝ ٔحٛر زر  یٞب تفبٚتتحت ػٙٛاٖ 

وبسیٙغىی ٚ ) ٌززز یٔثٝ ِحبػ ٚخٛز تغٟیلات ٚ أىب٘بت عجت تغییز زر ٔیشاٖ فؼبِیت فیشیىی 

 (. 2008ٕٞىبراٖ،

فؼبِیت  وٙٙسٜ تیحٕبتفزیحی  یٞب ظیٔحپبرن ٚ  یزیٌ ا٘ساسٜ ػٙٛاٖ ثٝ(، تحمیمی را 2009) ٚ ٕٞىبراٖ 30فّٛیس

ثب زرآٔس پبییٗ ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ فؼبِیت  یٞب ٔحّٝزریبفتٙس وٝ عبوٙیٗ  س ٚا٘دبْ زاز٘ زرآٔس وٓثس٘ی زر خٛأغ 

                 .تفزیحی ثبؽس یٞب ظیٔحٚ عبیز  ٞب پبرنٔؾىُ زعتزعی ثٝ  ذبعز ثٝثس٘ی پبییٙی را زار٘س ٚ ایٗ ٕٔىٗ اعت 

 تحمیك یؽٙبع رٚػ

ایٗ تحمیك اس ٘ظز ٞسف وبرثززی ٚ اس ٘ظز ٘ٛع رٚػ تٛفیفی اعت. خبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ ؽبُٔ وّیٝ 

٘فز  200تؼساز  ٗیثٗ یزرا س وٝوزز٘ ٔیی اران خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی ٔزاخؼٝ ٞب پبرنافزازی ٞغتٙس وٝ ثٝ 

اعلاػبت اس  یٌززآٚرثزای  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری ا٘تربة ؽس٘س. ػٙٛاٖ ثٝ وزز٘س ٔیوٝ ثٝ چٟبر پبرن ٔزاخؼٝ 

 ٔتٙبعت ثب اٞساف تحمیك اعتفبزٜ ؽسٜ اعت.  یا عبذتٝٔحمك  ٘بٔٝ پزعؼ

ثیٗ تؼسازی اس  ٘بٔٝ پزعؼ، ٔٛرز٘ظززلیك ٔفبٞیٓ  یزیٌ ا٘ساسٜٚ  ٘بٔٝ پزعؼثزای اعٕیٙبٖ اس رٚایی ٔحتٛایی 

ِحبػ ٌززیس.  ٘بٔٝ پزعؼاعبتیس ٔترقـ ٔسیزیت ٚرسؽی تٛسیغ ٚ ٘ظزات ٚ پیؾٟٙبزات زر ٚیزایؼ ٟ٘بیی 

تقبزفی ا٘تربة ٚ الساْ ثٝ تىٕیُ  فٛرت ثٝ٘فز اس افزاز خبٔؼٝ  30اثتسا تؼساز  ٘بٔٝ پزعؼثزای تؼییٗ پبیبیی 

ٔحبعجٝ ؽس. α) ;842/0) ثب اعتفبزٜ اس آِفبی وزٚ٘جبخ ٘بٔٝ پزعؼٕ٘ٛز٘س. عپظ ضزیت پبیبیی  ٘بٔٝ پزعؼ

 اعتٙجبعی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت.  اس آٔبر تٛفیفی ٚ ٞب بفتٝیآٔبری  ُیٚتحّٝ یتدشثزای 

اس ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف اعتب٘سارز، فزاٚا٘ی، زرفس ٚ خسَٚ اعتفبزٜ ؽسٜ  ٞب بفتٝیتٛفیفی  ُیٚتحّٝ یتدشثزای 

اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف اعٕیز٘ٛف ثزای ثزرعی ٘زٔبَ ثٛزٖ  ٞب بفتٝیاعتٙجبعی  ٚتحّیُ تدشیٝثزای  ت ٚاع

ٚ ثزای تؼییٗ اِٚٛیت ٞز  ٞب زازٜ ٚتحّیُ تدشیٝی تحمیك ٚ اس آسٖٔٛ ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ ثزای ٞب زازٜتٛسیغ 

 یه اس آٟ٘ب اس آسٖٔٛ فزیسٔٗ اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. 

 پضٚٞؼ یٞب بفتٝی

ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك حبوی  یؽٙبذت تیخٕؼ ٞبی ٚیضٌی، ثزرعی ؽٛز یٔ، ٔؾبٞسٜ 1ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زر خسَٚ ؽٕبرٜ 

 س٘بٖ، ثٝ ٘غجت ٔززاٖ ٚ زارز لزار 21 – 30ظٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ثزرعی زر ٔحسٚزٜ عٙی اس آٖ اعت وٝ لغٕت اػ

ثٝ  وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ% افزاز  5/38%(. ػلاٜٚ ثز ایٗ،  5/52ا٘س ) زازٜ اذتقبؿ ذٛز ثٝ را ٕ٘ٛ٘ٝ اس ثیؾتزی تؼساز

                                                 
29 - Saelens & et al 
30  - Floyeid & et al 2009 
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%  77% ثیؾتزیٗ ٔزاخؼٝ را ثٝ پبرن زاؽتٙس ضٕٗ ایٙىٝ  5/23ثب  زار ذب٘ٝپبرن زیپّٕٝ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ افزاز 

 . وزز٘س ٔیٔزاخؼٝ  ٞب پبرنعبػت زر ٞفتٝ خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی ثٝ  5تب  1افزاز ثیٗ 

 

 

 پضٚٞؼ عٗ، خٙغیت ٚ ... یٞب یآسٔٛز٘. تٛسیغ فزاٚا٘ی 1خسَٚ ؽٕبرٜ 

 

، ثیٗ أىب٘بت رفبٞی، سیجبیی ٚ ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ ؽٛز یٔ٘یش ٔؾبٞسٜ  2وٝ زر خسَٚ ؽٕبرٜ  عٛر ٕٞبٖ

فجحٍبٞی ارتجبط ٔؼٙبزاری ٚخٛز زارز، ِٚی ثیٗ ٘ظبفت، زعتزعی، أٙیت ٚ ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ارتجبط 

 ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سارز. 

 

 زرفس فزاٚا٘ی ٔتغیز

 عٗ

 22 44 ٚ وٕتز 20

30 - 21 59 5/29 

40 – 31 47 5/23 

 25 50 ٚ ثبلاتز 41

 خٙغیت
 5/47 95 سٖ

 5/52 105 ٔزز

ٚضؼیت 

 تحقیّی

 5/16 33 سیز زیپّٓ

 5/38 77 زیپّٓ

 5/13 27 وبرزا٘ی

 26 52 وبرؽٙبعی

 5/5 11 وبرؽٙبعی ارؽس ٚ ثبلاتز
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 . ثزرعی ارتجبط ٔیبٖ ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ2خسَٚ 

ٔیشاٖ ٞفتٍی ؽزوت افزاز زر  ٔتغیز

 بٞیٚرسػ فجحٍ

 أىب٘بت رفبٞی
 ** 02/0 ضزیت ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ

 005/0 عغح ٔؼٙبزاری

 أٙیت اختٕبػی
 07/0 ضزیت ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ

 30/0 عغح ٔؼٙبزاری

 سیجبیی
 * 17/0 ضزیت ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ

 02/0 عغح ٔؼٙبزاری

 ٘ظبفت
 13/0 ضزیت ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ

 07/0 عغح ٔؼٙبزاری

 زعتزعی
 11/0 ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗضزیت 

 13/0 عغح ٔؼٙبزاری

 ٔؼٙبزار اعت.  05/0ٔؼٙبزار اعت ٚ ** راثغٝ زر عغح  01/0*راثغٝ زر عغح 

ٔمیبط پٙح ارسؽی ِیىزت  ثز اعبط 98/4وٝ ٔتغیز أىب٘بت رفبٞی ثب ٔیبٍ٘یٗ  ؽٛز یٔ، ٔؾبٞسٜ 3زر خسَٚ ؽٕبرٜ 

 ثٛزٜ اعت. تز ٟٔٓثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ را ثٝ ذٛز اذتقبؿ زازٜ یب ثٝ ػجبرتی اس ٕٞٝ 

 ٔتغیزٞب ثٙسی رتجٝ. آسٖٔٛ فزیسٔٗ ثزای 3خسَٚ ؽٕبرٜ 

 رتجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیز

 98/4 أىب٘بت رفبٞی

 75/3 زعتزعی

 98/2 سیجبیی

 75/1 ٘ظبفت

 51/1 أٙیت

 

  ٌیزی ٚ ٘تیدٝثحث 

ٚ ٌزایؼ ٔززْ ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ارتجبط ٔثجت ٚ  ٞب پبرنوٝ ثیٗ أىب٘بت رفبٞی  زٞس یٔ٘ؾبٖ  آٔسٜ زعت ثٝ٘تبیح 

، پٛر اثٛعبِت، ٔحٕسسازٜ، ػّیشازٜ ٚ 1382٘رؼی،  یٞب بفتٝی٘تبیح حبفُ اس تحمیك ثب  رٚٗ یاسأؼٙبزاری ٚخٛز زارز 

، ویًٙ ٚ 2004، اٖٚٚ ٚ زیٍزاٖ، 2006، رٚٔؼ ٚ زیٍزاٖ، 2002، ٞبٔپُ، 1999، عِٛیٛاٖ، 1389، حغیٙی، 1385

 2010ٚ ٔه وٛرٔه،  2009، عبِیظ ٚ تبوز، 2008، آِٛس ٚ زیٍزاٖ، 2007، ٞبیٙزیؼ ٚ زیٍزاٖ، 2005زیٍزاٖ، 

، 2007، ریٛا، 2005، فزا٘ه، 2003، ٞبعتٖٛ، 2003، عبِٙظ، 2002ٚ ثب تحمیمبت ٞٙسی،  ثبؽس یٕٔٞرٛاٖ 

اس ٔتغیزٞبی تحمیك وٝ زر فقُ  آٔسٜ ػُٕ ثٝثز اعبط تؼبریف  ثبؽس یٕٕ٘ٞرٛاٖ  2008وبسیٙغىی، پب٘تز ٚ خٛ٘ش، 

وٝ ثزای رفبٜ حبَ  ثبؽس یٔٚ غیزٜ  یفزٚؽٝ یاغذثٟساؽتی،  یٞب ظیعزٚیه آٔسٜ أىب٘بت رفبٞی ؽبُٔ: پبرویًٙ، 
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تؼزیف ؽسٜ اعت. زر اوثز ٔغبِؼبت  وٙٙس ٔیٔزاخؼٝ  ٞب پبرنرسػ فجحٍبٞی ثٝ ٚرسؽىبراٖ ٚ افزازی وٝ خٟت ٚ

ٕٞرٛاٖ أىب٘بت رفبٞی ثبػث ٌزایؼ ثیؾتز افزاز ثٝ فؼبِیت ثس٘ی ٚ تفزیح ٌززیسٜ اعت ٚ زر چٙس ٔغبِؼٝ ٘بٕٞرٛاٖ 

 .ثبؽس یٕ٘ا٘سن ایٗ راثغٝ ٔؼٙبزار 

افزاز ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ارتجبط ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سارز. پضٚٞؼ ثیٗ أٙیت اختٕبػی زر ٌزایؼ  یٞب بفتٝیثز اعبط 

، 2005، عبٔیٙغىی، 2004، ٌٛٔش، 2003زی ثٛرز ٚ ٞبج، فٛعتز، وزتّٙس،  یٞب بفتٝی٘تبیح حبفُ اس تحمیك ثب  رٚٗ یاسا

ُ اس ٔتغیزٞبی تحمیك وٝ زر فق آٔسٜ ػُٕ ثٝ. ثز اعبط تؼبریف ثبؽس یٕٕ٘ٞرٛاٖ  2008ٚ عبخی یبٔب،  2007فبرِی، 

 ٞسف س٘سٌی ٚ خٛٞز علأت رٚا٘ی فزز تؼزیف ؽسٜ اعت ٗیتز ٟٔٓ، یرٚح بسی٘ ٗیتز ٟٔٓیه آٔسٜ اعت أٙیت 

ٔززاٖ ٚ س٘بٖ ٞز زٚ زیسٌبٜ ٔثجتی را  ٞزچٙس٘ؾبٖ زاز وٝ  2003( ٘تبیح وّی ٔغبِؼٝ فٛعتززر عبَ 2006،ػّیشازٜ)

س٘بٖ  رٚی پیبزٜآٟ٘ب ٔتفبٚت ثٛز.  یٞب پبعداختٕبػی ٚ فیشیىی ٔحیظ س٘سٌی ذٛز زاؽتٙس أب  ٞبی ٚیضٌی ثب زرراثغٝ

 رٚی پیبزٜٚ زر ٔمبثُ  زاز یٔ٘ؾبٖ  رٚی پیبزٜٚ ٚخٛز ٔزاوش ذزیس زر سٔبٖ  رٚی پیبزٜارتجبعی را ثب أٙیت زر سٔبٖ 

 ٗی؛ ثٙبثزاأٙیت ثٛز زر٘ظزٌزفتٗی عجش ثسٖٚ زلیمٝ زر ٞز ٞفتٝ ٔٙٛط ثٝ ٚخٛز پبرن ٔحّی ٚ فضب 150ٔززاٖ ثیؾتز اس 

 ثس٘ی ذبرج اس ذب٘ٝ ٔزتجظ اعت تیفؼبِاس زیسٌبٜ زذتزاٖ أٙیت ٔحیظ ٕٞغبیٍی ثٝ عٛر ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری ثب 

ثٝ  ٞب ذب٘ٓٚ فضبٞبی ٕٞغبیٍی اس أٙیت لاسْ ثزذٛرزار ثبؽس  ٞب پبرن( ٚ چٙب٘چٝ ٔحیظ 2009رٔضب٘ضاز ٚ ٕٞىبراٖ،)

( اس خّٕٝ ٔٛارز ٟٔٓ ایدبز 2007ریظ،) زار٘س رٚی پیبزٜاثز ثیؾتز زر ٔمبیغٝ ثب فضبی غیز أٗ تٕبیُ ثٝ ٔیشاٖ چٟبر ثز

ثبػث حضٛر ثغیبری اس  تٛا٘س یٕٔٞغبیٍی ثب ٚضؼیت التقبزی اختٕبػی ضؼیف اعت وٝ  یٞب ظیٔحأٙیت زر 

ثٝ  وٙٙسٜ ٔزاخؼٝزرفس تؼساز وٛزوبٖ  84ایٗ ٔٛضٛع تٛا٘غتٝ ثٝ ٔیشاٖ  وٝ یتبحس٘ٛخٛا٘بٖ خٟت فؼبِیت ثس٘ی ٌززز 

زر ٕٞیٗ راثغٝ ایٕٙی ذیبثبٖ ٚ ذغز افزاز غزیجٝ اس ػٛأُ افّی زر .)2007ریٛا ٚ ریچبرز، زٞس پبرن را افشایؼ

ٚ ثبػث خٌّٛیزی آٟ٘ب اس فؼبِیت ثس٘ی ٚ ثبسی زر  ثبؽس یٍٔ٘زا٘ی ٚاِسیٗ ٘غجت ثٝ أٙیت وٛزوبٖ زر ٔحیظ ٕٞغبیٍی 

ثزای تفزیح  ٔست یعٛلا٘ رٚی پیبزٜ( ٕٞچٙیٗ ثیٗ ایٕٙی ٚ 2006،ٚ ٕٞىبراٖرٚٔیچ ) ٌززز یٔٔحیظ ذبرج اس ذب٘ٝ 

أٗ ثب رٚیىزز  یٞب ظیٔحٌفت  تٛاٖ یٔ ( زر ٟ٘بیت2003عّیٙظ ٚ عبِیظ،) ٕٞجغتٍی لٛی ٚ ٔثجتی ٚخٛز زارز

ثٝ عزیك ٔمبثّٝ ثب رفتبر عٛء  تٛا٘س یٔٛعؼٝ علأت ػٕٛٔی وٝ خشٚ اٞساف ثبساریبثی اختٕبػی اعت ٚ ت یٔسار یٔؾتز

 ثٝ ثبتٛخٝزر ٔدٕٛع  .(1997عبِیظ ٚ ٕٞىبراٖ،) ٚ ثٟجٛز ؽزایظ ػُٕ ٕ٘بیس ٞب پبرن ضٜیٚ ثٝػٕٛٔی  یٞب ظیٔحزر 

ٚ ایٗ ثساٖ ٔؼٙب  ثبؽس یٕ٘یز ٔؼٙبزار ثیبٖ ؽس زر پضٚٞؼ حبضز ایٗ ٔتغ ٞب پبرنوّیٝ ٔٛارزی وٝ زر ذقٛؿ أٙیت 

٘ؾبٍ٘ز ػلالٝ سیبز  تٛا٘س یٔوٝ ایٗ ٔٛضٛع  ثبؽس یٔ ٞب پبرنوٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ٔغتمُ اس أٙیت اختٕبػی  ثبؽس یٔ

ی اران خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی ثبؽس ٚ یب ایٙىٝ زر ٍٞٙبْ ٚرسػ فجحٍبٞی ذغزی ٞب پبرنثٝ  وٙٙسٌبٖ ٔزاخؼٝ

 .ثبؽس یٔی اران خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی ٞب پبرنٔتٛخٝ آٟ٘ب ٍ٘ززیسٜ وٝ ثیبٍ٘ز ٚخٛز أٙیت زر 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری زارز.  زیتأثپضٚٞؼ سیجبیی پبرن ثز ٔزاخؼٝ ثٝ پبرن خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی  یٞب بفتٝیثز اعبط 

، 2003زی ثٛرز ٚ ٞبج،  ،2002، ٞٙسی، 2001ثبَ،  ،1382اس تحمیمبت ٘رؼی،  آٔسٜ زعت ثٝ یٞب بفتٝیدٝ ثب ایٗ ٘تی

. ثز اعبط ثبؽس یٕٔٞرٛاٖ  2010ٚ وبسیٙغىی،   2009ٚ تیّت،  ٚخٝ ٗیا، 2005ٌیّظ وٛرتی،  ،2004اٖٚٚ، 

ثز ، 2003ویًٙ، ) ر رفتٝ زر پبرن اعتخذاثیت ٚ ػٙبفز ٔتفبٚت عزاحی ثىب وٙٙسٜ بٖیثسیجبیی  آٔسٜ ػُٕ ثٝتؼبریف 

( زر اوثز ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ سیجبیی یىی اس ٔتغیزٞبی اثزٌذار ثز ٔزاخؼٝ افزاز ثٝ فضبٞبی ػٕٛٔی 2001، ا٘غبٖ

ثىبر رفتٝ ٚ ػٛأُ ٔحیغی  یٞب یعزاحٔحیغی،  یٞب تیخذاثثٙبثزایٗ  ثبؽس یٌٔذرا٘سٖ اٚلبت فزاغت  ٔٙظٛر ثٝ
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 وٝ یافزازِذا  وٙس یٌٔذاؽتٝ ٚ اٚ را تؾٛیك ثٝ حضٛر ٚ فؼبِیت ثس٘ی  زیتأث٘غبٖ را تحت ٔرتّف ٔزتجظ ثب آٟ٘ب ا

 ٌٛ٘ٝٗ یازر  رٚی پیبزٜزرفس تٕبیُ وٕتزی را خٟت ا٘دبْ  40ثٝ ٔیشاٖ  پٙسار٘س یٔٚضؼیت سیجبیی ٔحیظ را ضؼیف 

ػیٙی  فٛرت ثٝ آٖ راسیجبیی اس ػٛأُ ٔحیغی اعت وٝ  وٝ یاسآ٘دبئ( 2010اعتزاٍ٘ز ٚ اخب،) زٞٙس ٔی٘ؾبٖ  ٞب ظیٔح

ٔحیغی ٔٛخٛز اعت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘ٛع ٍ٘زػ  ٞبی ٚیضٌیٕ٘ٛز ٚ ثیؾتز ٘ظز ٚ ثیٙؼ افزاز اس  یزیٌ ا٘ساسٜ تٛاٖ یٕ٘

ٕٞغبیٍی ثب سیجبیی ٔتٛعظ  یٞب ظیٔحاس ٕٞیٗ خٟت ٔززا٘ی وٝ زر  ثبؽس یٔعٗ ٚ خٙظ ٔتفبٚت  ثٝ ثبتٛخٝافزاز 

عٌٛیبٔب ٚ ) زاؽتٙس رٚی پیبزٜثب سیجبیی وٓ عبوٗ ثٛز٘س  یٞب ظیٔحثٝ ٘غجت عبیز ٔززاٖ وٝ زر  وٙٙس یٔس٘سٌی 

ثب سیجبیی ثبلا ثٝ عٛر ٔثجتی ثب  یٞب ظیٔح( ازػب ٕ٘ٛز، 2005،عٛٔیٙغىی ٚ ٕٞىبراٖ( زر ٔمبثُ )2008تبٔپغٖٛ 

ثیؾتز زر  رٚی پیبزٜ( تٕبیُ ثٝ 2010،تیّت) ارتجبط زارز ٕٞچٙیٗ آٔسٚرفتثزای فؼبِیت ثس٘ی ٚ یب  رٚی پیبزٜ

ٕ٘ٛزٜ اعت ثٙبثزایٗ تؼسیُ فضبٞبی ثبس ػٕٛٔی  تأییسثزرعی ٚ  ٞب ظیٔحسیجب را زر ٔمبیغٝ ثب عبیز  یٞب ظیٔح

ٚاٖ . )زٞس یٔرا افشایؼ  رٚی پیبزٜ فٛرت ثٝزرفس احتٕبَ الساْ ثٝ فؼبِیت ثس٘ی  50 زعتزط لبثُخذاة ٚ  فٛرت ثٝ

ثزای  رٚی پیبزٜاعت ٚ ثیؾتزیٗ ٕٞجغتٍی را ثب  زٌذاریتأث ییٚٞٛا آةؽزایظ  ذقٛؿٗ یزرا( 2005ِٙث ٚ ٕٞىبراٖ،

ثزای تٕزیٗ ٘ؾبٖ  رٚی پیبزٜٕٞجغتٍی را ثب  ییٚٞٛا آةٔززاٖ ٚ س٘بٖ ٘ؾبٖ زازٜ اعت ضٕٗ آ٘ىٝ سیجبیی ٚ ؽزایظ 

( زر ٟ٘بیت 2006،ػّیشازٜ) ثزای تفزیح ٘ؾبٖ زازٜ اعت رٚی پیبزٜرا ثب  ایٕٙی ثیؾتزیٗ ٕٞجغتٍی وٝ یزرحبِ زٞس یٔ

افزاز  ضٜیٚ ثٝوٝ فزفت ذٛثی را ثزای تؼبٔلات اختٕبػی زر ٔحیظ ٕٞغبیٍی  خٟتٗ یاساسیجبیی ٚ خذاثیت ٔحیظ 

ٕٞجغتٍی ثیٗ  سوٙٙسٜییتأ( ثٙبثزایٗ ٘تبیح تحمیك 2008،اِٛاطاس إٞیت ذبفی ثزذٛرزار اعت ) وٙس یٔٔغٗ ایدبز 

 .ثبؽس یٔٚ ٌزایؼ افزاز ثٝ ٚرسػ فجحٍبٞی سیجبیی 

 زیتأثوٝ ٘ظبفت ٚ پبویشٌی پبرن ثز ٔزاخؼٝ ثٝ پبرن خٟت ٚرسػ فجحٍبٞی  زٞس یٔ٘ؾبٖ  آٔسٜ زعت ثٝ٘تبیح 

ٕٞرٛاٖ  2009ٚ تیّت،  2005، زا٘ىٗ، 2004تٛعظ ٞبٔپُ،  آٔسٜ زعت ثٝایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح  رٚٗ یاسأؼٙبزاری ٘سارز. 

اس چٍٍٛ٘ی ٔٛلؼیت لزارٌیزی ٚعبیُ ٚ فضبٞبی ٔٛخٛز زر  ػجبرت اعتاس ٘ظبفت  آٔسٜ ػُٕ ثٝ. تؼزیف ثبؽس یٕ٘

( زر حمیمت ایٗ ٔتغیز اؽبرٜ ثٝ چٍٍٛ٘ی ٍٟ٘ساری 2001،ٚ ٕٞىبراٖثبَ ٞبعت ) آٖپبرن ٚ ٘حٜٛ ٍٟ٘ساری اس 

ٚ  یا ٔٙغمٝٗ ٔٛلؼیت ٘ظبفت ٚ پبویشٌی اعت ثٙبثزای ٚعبیُ ٚ تدٟیشات ٔرتّف زر پبرن ٚ فضبٞبی ٔتٙٛع اس ِحبػ

ٔحیغی ٚ ٔٛلؼیتی  ٞبی ٚیضٌیثزای ٔززاٖ ٚ س٘بٖ ٕٞجغتٍی زارز أب  رٚی پیبزٍٜٟ٘ساری ٔحیظ ٕٞغبیٍی ثب 

فٛق ٕٞزاٜ ثب  یٞب تیٚضؼٕ٘ٛز وٝ  ٌیزی ٘تیدٝ تٛاٖ یٔ( 2003،ٚ ٕٞىبراٖثزا٘غٖٛ ) ثبؽس یٔٔتفبٚت  ذقٛؿٗ یزرا

ثز ٔیشاٖ اعتفبزٜ افزاز اس ٚعبیُ ٚ تدٟیشات ٚ  تٛا٘س یٔی ٔحیظ ٕٞغبیٍی ٚ ٔٙبعك تفزیحی ٞب پبرنثٛزٖ  تز ثشري

( ٕٞچٙیٗ عغح 2008،عزیٗ ٚ ِغّی) آٖ فؼبِیت ثس٘ی اثزٌذار ثبؽس ثٝ ز٘جبَٕٞچٙیٗ فضبٞبی ٔرتّف پبرن ٚ 

زوب٘ؾبٖ ٚ اعتفبزٜ اس عجشیٍٙی ٚ ٍٟ٘ساری ٔحیظ اس ٘ظز پبویشٌی، ٘ظٓ ٚ ٔزالجت ثب تزغیت ٚاِسیٗ خٟت حضٛر وٛ

 (.2001،ثبَ) اعت ٔؤثزثبسی  یٞبٗ یسٔ

ٚرسػ فجحٍبٞی ؽٟزعتبٖ  زر ٌزایؼ افزاز ثٝ ٞب پبرنوٝ ثیٗ زعتزعی ثٝ  زٞٙس ٔیپضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ  یٞب بفتٝی 

زی ثٛرز ٚ  ،1385. ایٗ یبفتٝ ثب تحمیمبت ا٘دبْ ؽس تٛعظ ٔحٕسسازٜ، ػّیشازٜ، ٘سارز اران ارتجبط ٔؼٙبزاری ٚخٛز

، ثبثی، تیٓ 2007، وٛٞٗ، 2005، ٌیّظ وٛرتی ٚ ویًٙ، زا٘ىٗ، 2004، ٚاٖ ِٙتٝ، اٖٚٚ، 2003ٞبج، وزتّٙس ٚ ٞبعتٖٛ، 

. ثٙب ثٝ تؼزیف ثبؽس یٔ٘بٕٞرٛاٖ  2010ٚ وبسیٙغىی،  2009، ٚخٝ ٗیا، ریظ، تیّت ٚ 2008پزیٛ، عبخی یبٔب ٚ تبوز، 

ی ٔززْ زر رعیسٖ ثٝ پبرن ٚ ثبسزیس اس آٖ. ایٗ ٚیضٌی ذٛز زر لبِت زعتزعی ػجبرت اعت اس تٛا٘بی آٔسٜ ػُٕ ثٝ
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اس: زعتزعی وّی پبرن، زعتزعی یىغبٖ، زعتزعی فززی یب ٔیشاٖ  ا٘س ػجبرتوٝ  ؽٛز ٔی یثٙسٓ یتمغچٟبر ٔٛرز 

زر اوثز  رٚٗ یاسا( 2007،ثسیٕٛ راً٘) ٔغبفت عی ؽسٜ تٛعظ فزز اس ٔحُ عىٛ٘ت تب پبرن ٚ زعتزعی زرٖٚ پبرن

 ثبؽٙس یٔٔتغیزٞبی تحمیك  ٗیتز ٔغزحاس  ٞب پبرن ضٜیٚ ثٝٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زعتزعی ٚ ٘شزیىی ثٝ فضبٞبی عجش ثبس 

اس ٔحُ عىٛ٘ت تب پبرن ثزای زعتزعی راحت ٚ آعبٖ  رٚی پیبزٜزلیمٝ  15اِی  10ایٗ تحمیمبت اؽبرٜ ثٝ  ٚ ػٕسٜ

ٔززْ اعت ثٙبثزایٗ خش زر ایٗ پضٚٞؼ زر اوثز  زػلالٝٔٛرتفزیح فؼبَ ٚ  یٞب رٚػیىی اس  رٚی پیبزٜزار٘س. چٖٛ 

( ثؼلاٜٚ اس 2002ثزیٍبٖ ٚ تزٚیب٘ٛ،) ثز رٚی آٖ اثزٌذار اعت "وبٔلأًغبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ ٚضؼیت زعتزعی ثٝ پبرن 

زر خذة ٚ ارائٝ رفبٜ ثیؾتز ثٝ  ٞب پبرنزر ثؼس ٔٛلؼیت عٙدی ٚ تٛا٘بیی  تٛا٘س یٔزیسٌبٜ ثبساریبثی ػبُٔ زعتزعی 

ٔتغیز  ٞب بفتٝی( ٕٞچٙیٗ ثز اعبط 2001ثزا٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ،) ثبؽس ٔؤثززر ثیزٖٚ ٚ زرٖٚ پبرن  وٙٙسٌبٖ اعتفبزٜ

زلیمٝ زر ٞفتٝ ثٝ  150ثیؾتز اس  وٝی عٛر ثبؽس یٔزعتزعی خٟت فؼبِیت ثس٘ی زارای ٘مؼ ثیؾتزی زر ٔززاٖ 

 ٞب ذب٘ٓٚ فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛعظ ثزای  رٚی پیبزٜ( اس عزف زیٍز سٔبٖ 2008عزیٗ ٚ ِغّی،) پززاس٘س ٔی رٚی پیبزٜ

 رٚی پیبزٜٚ تٕبیُ ثیؾتزی را ثٝ  ثبؽس ٔیػٕٛٔی  ٚ٘مُ حُٕ، أبوٗ ٚ ٞب فزٚؽٍبٜٚاثغتٝ ثٝ لبثّیت زعتزعی ثٝ 

ٔٙدز ثٝ افشایؼ  ٞب پبرن( ثٙبثزایٗ افشایؼ زعتزعی ثٝ 2009،زإِٗ ِٚٛییظ) تفزیحی زر ٔٙبعك اعزاف ؽٟز زار٘س

ٞبعتٖٛ ٚ ) ثبسی زر پبرن ٔٙظٛر ثٝوٛزوبٖ  رٚی پیبزٍٜ٘یشٜ وٛزوبٖ ٚ تٕبیُ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ثٝ تٛا٘بیی ٚ ا

 فؼبِیت ثس٘ی زذتزاٖ خٛاٖ ٌززز ضٜیٚ ثٝ( 2001تزاپس ٚ ٕٞىبراٖ،) ( وبٞؼ رفتبر غیزفؼبَ زر خٛا٘ب2003ٖٕٞىبراٖ،

اذتلاف زر عغح فؼبِیت  وٙٙسٜٝ یتٛخ( اِجتٝ اذتلاف زر زعتزعی ثٝ فضبٞبی ثبس ػٕٛٔی 2005،ٚاٖ ِیظ ٚ ٕٞىبراٖ)

( ِذا لبثّیت زعتزعی ثٝ أبوٗ ثب تزویجی اس ػٛأُ ٘ضازی ٚ الّیٕی ٔحیظ ٕٞغبیٍی 2010،تیّت) ثس٘ی ٘یغت

تب  400٘شزیىی ٚ ٔمبفس ثیٗ ٔغبفت  رٚٗ یاسا( 2002ثزیٍبٖ ٚ تزٚیب٘ب،) رفتبر فؼبِیت ثس٘ی را تغییز زٞس تٛا٘س یٔ

ٚ  ظیٚاٖ ِ) اس عبیز ػٛأُ ٔحیغی اس فؼبِیت ثس٘ی ثبؽس ٔؤثز تٛا٘س یٔٔتز ٘غجت ثٝ ٔحُ عىٛ٘ت  1500

ثز اعبط ٚضؼیت التقبزی اختٕبػی  ٞب پبرن( ٕٞچٙیٗ ارتجبط ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی ٚ زعتزعی ثٝ 2005،ٕٞىبراٖ

( اس خّٕٝ ٔٛارز زیٍز ویفیت زعتزعی ثٝ 2007،ریٛا) تفبٚت اعتٔحیغی ٔ ٞبی ٚیضٌیخٛا٘بٖ، ٔحُ عىٛ٘ت ٚ 

( زر ٔٛرز فؼبِیت 2008تیٕپزیٛ ٚ ٕٞىبراٖ،) ٕٞجغتٍی زارز ٔست یعٛلا٘ رٚی پیبزٜفضبٞبی عجش ػٕٛٔی اعت وٝ ثب 

اٖ زاؽتٙس ثٝ ٔیش یثبسٗ یسٔوٛزوب٘ی وٝ زر یه ویّٛٔتزی ٔحُ عىٛ٘تؾبٖ پبرن ٚ  ٞب پضٚٞؼثس٘ی وٛزوبٖ ثز اعبط 

ثٙبثزایٗ ٍ٘زػ ٔثجت ثٝ پبرن ٚ  پززاذتٙس یٔثزاثز ثیؾتز اس وٛزوب٘ی وٝ ایٗ ٔٛلؼیت را ٘ساؽتٙس ثٝ فؼبِیت ثس٘ی  5

 وٝ یسٔب٘لٛی خٟت تؾٛیك افزاز ثٝ ٔزاخؼٝ ثٝ پبرن ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٞغتٙس أب اس  وٙٙسٜ یٙیث ؼیپزعتزعی ٞز زٚ 

ؽبیس ثتٛاٖ ٌفت س٘سٌی زر  ٚلت آٖارتجبط ثیٗ زعتزعی ثٝ فضبی پبرن ٚ فؼبِیت ثس٘ی زر آٖ ثٝ زلایّی وبٞؼ یبثس 

 (.2005زا٘ىبٖ ٚ ٔبٔزی،) آیٙس حغبة ثٝزر اعتفبزٜ  ٔؤثز٘شزیىی پبرن خشٚ ػٛأُ 

 ثز اعبط آسٖٔٛ فزیسٔٗ ٞب زازٜ ثٙسی رتجٝ

ٔتغیزٞب زر تحمیك  ثٙسی رتجٝٚ  زیتأثا٘دبْ ؽسٜ ٚ ثٝ ثزرعی ٔیشاٖ،  ( وٝ زر آٖ آسٖٔٛ فزیس3ٗٔخسَٚ ) ثٝ ثبتٛخٝ

ثز اعبط ٔمیبط پٙح ارسؽی ِیىزت ثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ را ثٝ ذٛز  98/4پززاذتٝ اعت ٔتغیز أىب٘بت رفبٞی ثب ٔیبٍ٘یٗ 

، 98/2سیجبیی ثب ،  75/3ثٛزٜ اعت ٚ ٔتغیزٞبی زعتزعی ثب ٔیبٍ٘یٗ  تز ٟٔٓاذتقبؿ زازٜ اعت یب ثٝ ػجبرتی اس ٕٞٝ 

 ثؼسی لزار زار٘س. یٞب رتجٝزر  51/1ٚ أٙیت ثب ٔیبٍ٘یٗ  75/1٘ظبفت ثب 
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The Role of the Environmental Features of Public Parks in Attracting People toward 

Morning Exercise: A Case of Arak City 
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Abstract 

 
Aim and Background: The purpose of this research was to examine the effect of 
environmental features of parks on people’s tendency to participate in morning 
exercises in arak city. 
Materials and Methods: The population consisted of all the people who used the parks 
of Arak City for morning exercise. 200 park users were randomly selected as the 
sample. The data were collected using a questionnaire developed by the researcher 
with 30 items that evaluated the effect of environmental features on physical activity 
on a 5-point Likert scale. The validity of the instrument was confirmed by professors 
and experts. Its reliability was also confirmed using Cronbach’s alpha (α = 0.842). 
Descriptive and inferential statistics (Friedman test) were used for data analysis.  
Findings: Findings of the present study show that there is no significant relationship 
between access to parks and morning exercise in Arak city 
Conclusions: The results suggested that the facilities and aesthetics of parks are 
significantly 
associated with park use for morning exercise. However, the relationship between 
morning exercise and safety condition, and access was not significant. 
Keywords: Environmental features, parks, morning exercise 
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