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 چکیدٌ:

اص خاظٚٞؾ حاراش تشسػا٣     ٞا٢ صتاا٣٘ اػاره ٞاذ     ، اػاع سؿذ ٟٔاسذؿٙٛا٣٤ حافؾ١

ػااَ ٚ داسا٢ زصلا٥لاذ تاا     93زاا   22ولا٣ٔ دس ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ    ؿٙٛا٣٤ حافؾ١فّٕىشد 

زٛكا٥ف٣ ٚ   ٔغاِقا١ اػاره   «س٢»فاسػ٣ آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿاٙٛا٣٤ ولأا٣    ٘ؼخ١اػسفادٜ اص 

ػااَ   93زاا   22ػا٣ٙ   ٔصذٚد٠صٖ( دس  93ٔشد ٚ  93فشد ػآِ ) 03ٔمغق٣ حارش تش س٢ٚ 

، زٛا٘اا٣٤  زاخخ٥ش٢ اص خّٕٝ ٤ادآٚس٢ فٛس٢، ٤اادآٚس٢  ٞا٢ ٔخسّف حافؾٝ  ا٘داْ ؿذ ٚ خٙثٝ

ٌؼاسش   ٌؼسش ٚ زذاخُ خغ زذاخُ خ٥ؾ زخث٥شتاصؿٙاػ٣، ػشفر ٤اد٥ٌش٢، ػشفر فشأٛؿ٣، 

ٖ  تشسػ٣ ؿذه تا تشسػ٣ دادٜ خخّشزٚ اثش  ْٚ اثش زمذّ ٗ ٌشد٤اذ واٝ   ٔقا٥ّ  ،ٞا٢ حاكُ اص آصٔاٛ

ٝ  ٔشحّا١ َ، ػاْٛ، هٟااسْ ٚ ؿـآ )   ٌشٜٚ ص٘اٖ دس ٔشاحاُ اّٚ  ٚ « س٢»ٌاش( آصٔاٖٛ    ٔذاخّا

چ٥ٙٗ ؿاخق ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ أس٥اص ٤ادآٚس٢ فّٕىشد تٟسش٢ ٘ـاٖ داد٘ذه دس ٔشاحاُ د٤ٍاش   ٕٞ

چ٥ٙٗ تش اػاع خٙؼ٥ر ٔـاٞذٜ ٘ـذه ٕٞ زخث٥شٞا٢ زشو٥ث٣  ٚ ٥٘ض د٤ٍش ؿاخق «س٢»آصٖٔٛ 

ولا٣ٔ ٚ ٤اد٥ٌش٢ دس دٚ ٌاشٜٚ ٔاٛسد ٔغاِقاٝ تاا خٕق٥ار       ؿٙٛا٣٤ حافؾ١ٞا، فّٕىشد  ٤افسٝ

 ٔـاتٝ دس ػا٤ش وـٛسٞا ٔغاتمر داسده

 

ولأا٣،   ؿاٙٛا٣٤  حافؾ١، زذاخُ، حافؾٝ، «س٢»آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ  َب: کلیدياشٌ

 ٤اد٥ٌش٢ه
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 مٍمقدّ

زاٛاٖ ٌفار تاذٖٚ     دٞاذ ٚ ٔا٣   اػر وٝ اػاع ٤اد٥ٌش٢ ا٘ؼاٖ سا زـى٥ُ ٣ٔ حافؾٝ ٥٘ش٣٤ٚ

تاصٕ٘ا٣٤ خا٤ذاس ٔغض واٝ   ٕٞچٖٛزٛاٖ  حافؾٝ سا ٣ٔ داؿسٗ حافؾٝ، ٤اد٥ٌش٢ ٔقٙا ٘خٛاٞذ داؿره

فشا٤ٙاذ اوسؼااب    ،٤اتاذ، زقش٤اف واشد ٚ ٤ااد٥ٌش٢     دس افىاس، زداسب ٤ا سفساسٞا٢ ٔا ا٘قىاع ٣ٔ

، ٤ااد٥ٌش٢ زغ٥٥اش ٘ؼاثسا     د٤ٍاش  فثاسذ تٝ(ه 913: 8939، 2ٚ ٥ٌح 8ه٥ٙٗ تاصٕ٘ٛدٞا٣٤ اػر )تاسع

 ٝ (ه تاٝ افسمااد   833: 2333، 9)سدس٤ٍاض  اػار زدشتاٝ   ٢ دائ٣ٕ دس سفساس ٤ا دا٘ؾ اػر وٝ تش خا٤ا

زغ٥٥ش دس  ،٤اد٥ٌش٢ اسزثاط داس٘ذه تاٞٓ٘اخز٤ش٢  خذا٣٤ عٛس تٝ، حافؾٝ ٚ ٤اد٥ٌش٢، زٛخّٝ 3ِفشا٘ؼٛا

ٝ ؿٛد؛ حافؾٝ زخث٥ش زدشتٝ اػر ٚ  ُ ٣ٔسفساس اػر وٝ اص زدشتٝ حاك ٞآ حافؾاٝ ٚ ٞآ    ، زٛخّا

د ؿٛ ٣ٕٟٔ وٝ دس ٔٛسد حافؾٝ ٔغشح ٣ٔ ٔؼخ١ِ(ه أشٚصٜ 221: 2382) وٙذ سا زؼ٥ُٟ ٣ٔ ٤اد٥ٌش٢

تاش ٥ٔاضاٖ    ٥ٔاضاٖ زصلا٥لاذ، خٙؼا٥ر، ٞاٛؽ ٚ ههه    ا٤ٗ اػر وٝ فٛأُ تؼ٥اس٢ ٘ؾ٥اش ػاٗ،   

ا٤اٗ   زاخث٥ش ػٙدؾ ٥ٔاضاٖ   ٔٙؾٛس تٝاذ تؼ٥اس٢ ٘مؾ داس٘ذه ٔغاِق اعّلافاذ٤اد٥ٌش٢ ٚ ٤ادآٚس٢ 

دس ا٤اٗ زصم٥مااذ    ؿذٜ ٌضاسؽفٛأُ تش حافؾٝ ٚ ٤اد٥ٌش٢ كٛسذ ٌشفسٝ اػر وٝ ٌا٣ٞ ٘سا٤ح 

ه اػرخٙؼ٥ر افشاد تش ٥ٔضاٖ ٤اد٥ٌش٢  زخث٥شسػذه ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔٛاسد، ٌضاسؽ  ٔسٙالض تٝ ٘ؾش ٣ٔ

ا٘ذ واٝ دس تؼا٥اس٢ اص آ٘ااٖ،     سا ٌضاسؽ وشدٜ 2ولا٣ٔ حافؾ١خٙؼ٥ر تش  زخث٥ش ،زصم٥ماذ تؼ٥اس٢

، 3ٚ دِا٥غ  1، ِرٙدٙفّاذس 7، ٤اا  0فّٕىشد تٟسش ص٘اٖ ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػار )وشی٤ٕراش  

 ا٘ذه ٕ٘ٛدٜ زخو٥ذا٤ٗ فأُ  زخث٥شٔغاِقاز٣ ٞٓ تش فذْ  حاَ دسف٥ٗ(؛ أا 37: 2339

ٚ ٤اادآٚس٢ افاشاد سا تشسػا٣ ٚ    زا تسٛا٘ٙذ ٥ٔضاٖ ٤اد٥ٌش٢  ا٘ذ ؿذٜ عشاح٣ٞا٢ ٔسفاٚز٣  آصٖٔٛ

٘اٛؿ آصٔاٖٛ ٔقاشٚ  تاشا٢ اسص٤اات٣       88فٛأُ زخث٥شٌزاس تش حافؾٝ سا ٔـخق ٕ٘ا٤ٙذه حاذٚد  

ٞاا، آصٔاٖٛ ٤ااد٥ٌش٢     ( وٝ ٤ى٣ اص آ33ٖ-32: 2389، 82ٚ ٞٛ 88، ٞا83َحافؾٝ ٚخٛد داسد )خش٢

                                                           
۱. Bernard J. Baars 

۲. Nicole M. Gage 

۳. Tessie J. Rodriguez 

٤. Guy R. Lefrancois 

٥. Verbal Memory 

٦. Joel H. Kramer  

۷. Kristine Yaffe 

۸. Jeanne Lengenfelder 

۹. Dean C. Delis 

۱۰. Basant Puri 

۱۱. Annie Hall 

۱۲. Roger Ho 
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ٝ ، ٤ه آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ولا٣ٔ ٚ داسا٢ هٙاذ٤ «س٢»آصٖٔٛ اػره  8«سی٢»ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ    ٗ ٔشحّا

اػر وٝ تٝ خٟر اخشا دس صٔاا٣٘ ٔصاذٚد ٚ ػاٙدؾ زٛا٘اا٣٤ افاشاد دس ٤ااد٥ٌش٢ فٟشػاس٣ اص        

(ه 23: 2380ٚ د٤ٍاشاٖ،   2ؿاٛد )ٔؼا٥ٙ٥غ   ٞا٢ د٤ٍاش زاشخ٥د دادٜ ٔا٣    ٚاطٌاٖ، ٘ؼثر تٝ آصٖٔٛ

وٙاذ   ولا٣ٔ فشاٞٓ ٣ٔ اعّلافاذ٣ٕٟٔ ساخـ تٝ ٤اد٥ٌش٢ ٚ حفؼ  اعّلافاذ «س٢»آصٖٔٛ  دسٚالـ،

ٝ    (ه8303: 2383، 3وش٥ٌٟذ ٚ 9)ٚا٤ٙش سٚ٘اذ  »ٞاا٢ ٔخسّاف حافؾاٝ اص خّٕاٝ      ا٤اٗ آصٔاٖٛ خٙثا

 1،«ػاشفر ٤ااد٥ٌش٢  » 7،«زٛا٘ا٣٤ تاصؿٙاػ٣» 0،«زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ » 2،«٤ادآٚس٢ فٛس٢»، «٤اد٥ٌش٢

 82ْاثش زمذّ»ٚ  88«ٌؼسش ٚ زذاخُ خغ 83ٌؼسش زذاخُ خ٥ؾ زخث٥ش» 3،«ػشفر فشأٛؿ٣» 1،«٤اد٥ٌش٢

 (ه23: 2383 ،82ٚ ٘سش 83ؿاس٣٘ػٙدذ ) سا ٣ٔ 89«شٚ زخخّ 82ْزمذّ

ٝ ٞا٢ ٔخسّف تا  دس فشًٞٙ «س٢»آصٖٔٛ فّٕىشد افشاد دس  عاَٛ ٚاطٌااٖ،    تاٝ زفااٚذر   زٛخّا

٣ تش زٛخّٟلاتُ  زخث٥شٕٔىٗ اػر ٤ىؼاٖ ٘ثاؿذ وٝ ا٤ٗ أش  ،تؼأذ وّٕاذ دس صتاٖ ٚ ٘ؾاْ صتا٣٘

 (ه033: 2383ٚ د٤ٍشاٖ،  80فشا٤ٙذٞا٢ ٤اد٥ٌش٢ ٚ حافؾٝ داسد )تضد٤ىه

٥اس٢ دس ٔٛسد ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ ٚ ٥٘ض اٍِٛٞا٢ ٤اد٥ٌش٢ افشاد تاا اػاسفادٜ   ٔغاِقاذ تؼ

ٚ         كٛسذ ٌشفسٝ «س٢»آصٖٔٛ اص  ٘اظاد   اػاره خاٙح فأاُ ػاٗ، خٙؼا٥ر، زصلا٥لاذ، ٞاٛؽ 

آصٔاٖٛ  اص  ؿاذٜ  وؼاة تاش ٕ٘اشاذ   ؿٙاخس٣ ٞؼسٙذ وٝ  زش٤ٗ فٛأُ خٕق٥ر ٌٟٔٓاٖ، دٞٙذ آصٖٔٛ

أااا ٥ٔااضاٖ  ؛(712-719: 2330، 83ٚ اػاادش٤ٗ 81ٗ، ؿااش87ٌٔزاس٘ااذ )اػااسشاع ٔاا٣ زااخث٥ش «س٢»

دٞذ وٝ ٔسغ٥شٞاا٣٤   زخث٥شٌزاس٢ ا٤ٗ فٛأُ تا ٤ىذ٤ٍش ٔسفاٚذ اػره زصم٥ماذ تؼ٥اس٢ ٘ـاٖ ٣ٔ
                                                           
۱. Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) 

۲. Lambros Messinis 

۳. Irving B. Weiner 

٤. W. Edward Craighead 

٥. Immediate recall 

٦. Delayed recall 

۷. Recognition 

۸. Learning rate 

۹..Forgetting rate 

۱۰. Proactive interference 

۱۱. Retroactive interference 

1۲. Primacy effect 

۱۳. Recency effect 

۱٤. Varda Sharoni 

۱٥. Nazeh Natur 

۱٦. Ondrej Bezdicek 

۱۷. Esther Strauss 

۱۸. Elisabeth M. S. Sherman 

۱۹. Otfried Spreen 
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ٚ ػغد ٞٛؿ٣ ٚ خٙؼ٥ر تٝ ٥ٔاضاٖ   ا٢ لاتُ ٔلاحؾٝ عٛس تٝسػ٣ٕ  ٘ؾ٥ش ػٗ ٚ ٥ٔضاٖ زصل٥لاذر

(ه اوثاش  22: 2380ٌزاس٘اذ )ٔؼا٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍاشاٖ،     وٕسش٢ تش فّٕىشد افشاد دس ا٤ٗ آصٖٔٛ اثش ٔا٣ 

ٝ ا٘اذ ٚ ػاٗ    سا ٌاضاسؽ واشدٜ   «س٢»آصٔاٖٛ  ػٗ تش فّٕىشد افاشاد دس   زخث٥ش ،ٔغاِقاذ ٖ  تا  فٙاٛا

ٚ  2، ٔاِفااو٣ 8ؿاٙاخس٣ خز٤شفساٝ ؿاذٜ اػار )ٔؼا٥ٙ٥غ، زؼااوٛ٘ا       زخث٥شٌزاسزش٤ٗ فأُ خٕق٥ر

ٝ  ؛(738: 2337، 9خاخازا٘اػدُِٛٛع فأاُ   2حاائض ا٥ٕٞار آٖ اػار واٝ اص ٥ٔااٖ ا٤اٗ        ٢ أا ٘ىسا

دس اوثاش زصم٥مااذ،    هشاوٝ٘ذاس٘ذ؛  ٘ؾش ازفّاقخٙؼ٥ر تش حافؾٝ  زخث٥شماٖ دس ٔٛسد زخث٥شٌزاس، ٔصمّ

ػا٣ ٔغاِقااذ   ا٘ذ، أا تشس فٛأُ زخث٥شٌزاس ٔقشف٣ ؿذٜ فٙٛاٖ تٝػٗ، ٞٛؽ ولا٣ٔ ٚ زصل٥لاذ 

 هاػرزٙالض ٘سا٤ح دس ٔٛسد ٔسغ٥ش خٙؼ٥ر  دٞٙذ٠ دس ا٤ٗ حٛصٜ، ٘ـاٖ

ْ  ٔخسّاف  ٞا٢ صتاٖ تٝ «س٢»آصٖٔٛ  اص اػسفادٜ تا تؼ٥اس٢ ٔغاِقاذ زاوٖٙٛ وٝ آٖ تا   ؿاذٜ  ا٘داا

 ٚ ػااخر  تٝ ٔٛخٛد زٟٙا ٔغاِقاذ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ؛ اػر ا٘ذن ا٤شاٖ دس ٔـاتٝ أا زصم٥ماذ اػر،

ٖ   ٘ؼاخ١  ٞٙداس٤اات٣  خٕق٥ار   دس آٖ ػاٙد٣  سٚاٖ ٔـخلااذ  تشسػا٣  ٚ «س٢» فاسػا٣ آصٔاٛ

ك دس ا٤ٗ خظٚٞؾ تشا٢ ٔصمّا  ٔؼخِٝ فٙٛاٖ تٝ آ٘چٝاػره  ٚ وٛدواٖ ٔصذٚد خٛاٖ ػإِٙذاٖ، ص٘اٖ

ر؟ صٖٔٛ هٍٛ٘ٝ اػا آا٤ٗ  صتا٘اٖ تٝ زفى٥ه خٙؼ٥ر دس سػ٣اشد فىفّٕ وٝٔغشح تٛدٜ ا٤ٗ اػر 

 ػاَی 93زا  22ولا٣ٔ دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ  ؿٙٛا٣٤ حافؾ١ٞذ  اص خظٚٞؾ حارش، تشسػ٣ فّٕىشد 

 اػره «س٢»فاسػ٣ آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ  ٘ؼخ١تا اػسفادٜ اص  ،داسا٢ زصل٥لاذ

 مببوی وظری

ٝ    ولا٣ٔ ٔف٣ٟٔٛ وّّا  حافؾ١ ولأا٣ اؿااسٜ داسده    اعّلافااذ تاشا٢    ا٢ ٣ اػار واٝ تاٝ حافؾا

ٚخٛد داس٘ذ وٝ ؿأُ ٤اد٥ٌش٢ فٟشػاس٣   ولا٣ٔ حافؾ١ٞا٢ تؼ٥اس٢ تشا٢ ػٙدؾ ؽشف٥ر  سٚؽ

: 2333، 2ٚ ٚازا٘اات٣  3ٞا اػر )زازؼ٣ٔٛ ٚاطٜ اص ٚاطٌاٖ، ٤ادآٚس٢ داػساٖ ٚ ٤اد٥ٌش٢ زٛا٣ِ خفر

ٟاا  صش٤ىاذ ولا٣ٔ، خشداصؽ ٚ رخ٥شٜ آ٥٘٘ض تٝ زٛا٘ا٣٤ دس٤افر ز 0ؿٙٛا٣٤ حافؾ١(ه 3870: 2333

 (ه99: 8938اٖ، ٚ ٕٞىاس ؿٛد )آلألا٣٤ ٤ادآٚس٢ ٔٛرٛفاذ ٌفسٝ ٣ٔ دسٟ٘ا٤ر،ٚ 

                                                           
۱. Ioanna Tsakona 

۲. Sonia Malefaki 

۳. Panagiotis Papathanasopoulos 

٤. Itaru F. Tatsumi 

٥. Masumi Watanabe 

٦. Auditory memory 
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ٞا٢ تؼ٥اس٢ ٔغشح ٌشد٤ذٜ اػر، أاا دس   ٞا ٚ ٔذَٝ دس ٔٛسد ٔفْٟٛ حافؾٝ ٚ ٤اد٥ٌش٢، ٘ؾش٤ّ

سا ٔؼاوَٛ   9ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١( وٝ 2382) 2تذ٣ِ 8«واس٢» حافؾ١ا٤ٗ خظٚٞؾ تا اػسفادٜ اص ٔذَ 

 خشداص٤ٓه ٣ٔ «س٢»آصٖٔٛ دا٘ذ، تٝ تشسػ٣ ٔشاحُ  واس٢ ٣ٔ حافؾ١ولا٣ٔ دس  اعّلافاذٍٟ٘ذاس٢ 

 4مدل ترکیبی حبفظٍ

وااس٢ سا تاا    حافؾا١ ( ٔغشح ؿاذٜ اػار، ٔاذَ    2382وٝ زٛػظ تذ٣ِ ) ٔذَ زشو٥ث٣ حافؾٝ

دٞذه دس ا٤اٗ ٔاذَ،    وٙذ ٚ ٔذَ زشو٥ث٣ حافؾٝ سا اسائٝ ٣ٔ زّف٥ك ٣ٔ 2هاسهٛب ػغٛح خشداصؿ٣

 ،7ٚ اػاسش٘ثشي  0اػار )اػاسش٘ثشي   وااس٢  حافؾا١ هاسهٛب ػغٛح خشداصؿ٣ دس أسذاد تا ٔذَ 

 حّما١ »، 1«عشح ت٥ٙا٣٤ فضاا٣٤ »تخؾ داسد:  3حذالُ  واس٢ حافؾ١دس ٔذَ تذ٣ِ،  (ه877: 2380

 ه83«ر٣ٕٙ حافؾ١»ٚ  3«ٔىا٥٘ضْ اخشا٢ ٔشوض٢»، «ؿٙاخس٣ ٚاج

ٝ  ٍٞٙاا٣ٔ وٙذ، ٔا٘ٙذ  د٤ذاس٢ سا دس خٛد رخ٥شٜ ٣ٔ اعّلافاذعشح ت٥ٙا٣٤ فضا٣٤،  ؿإا تاش    وا

ت٥ٙا٣٤ ٚ فضا٣٤ ٘مؾ داسد، أاا   اعّلافاذو٥ٙذه ا٤ٗ لؼٕر دس سٔضٌـا٣٤  س٢ٚ ٤ه خاصَ واس ٣ٔ

 وااس٢  حافؾا١ دٚ تخؾ خذا دس ا٤اٗ لؼإر اص    دسٚالـتشخ٣ اص ؿٛاٞذ حاو٣ اص آٖ اػر وٝ 

 (ه877: 2380دس زقأُ اػر )اػسش٘ثشي ٚ اػسش٘ثشي،  اعّلافاذٚخٛد داسد وٝ تا ٞش دٚ ٘ٛؿ 

ٔؼوَٛ خشداصؽ ٚ ٍٟ٘ذاس٢  ،ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١داس٘ذ وٝ  ت٥اٖ ٣ٔ 89ٚ ٥ٔٙر 82، اسز٥غ88زش٤ٚا

ولأا٣ فٕاذٜ سا رخ٥اشٜ     اعّلافااذ  ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١(ه 223: 2333ٔٛلر دا٘ؾ ولا٣ٔ اػر )

ولأا٣   اعّلافااذ اػر وٝ  83«ٚاخ٣ رخ٥ش٠»َ وٙذه ا٤ٗ حّمٝ دٚ تخؾ اك٣ّ داسد: تخؾ اّٚ ٣ٔ

ػاش٤ـ س    واس٢ حافؾ١دس  اعّلافاذ خان ؿذٖوٝ فشا٤ٙذ  تٝ د٥ُِ ا٤ٗ داسده سا دس حافؾٝ ٍ٘ٝ ٣ٔ

 حّما١ ٌفساس٢ سا ٍ٘ٝ داس٤ٓه تخؾ د٤ٍاش   اعّلافاذزٛا٥٘ٓ زٟٙا دس حذٚد دٚ ثا٥٘ٝ  دٞذ، ٔا ٣ٔ ٣ٔ

                                                           
۱. Working memory 

۲. Alen Baddeley 

۳. Phonological loop 
٤. Integrative model 

٥. Levels-Of-Processing (LOP) 

٦. Robert J. Sternberg 
۷. Karin Sternberg 
۸. Visuospatial sketchpad  

۹. Central executive 

۱۰. Episodic buffer 

۱۱. Leila Cardoso Teruya 

۱۲. Karin Zazo Ortiz 

۱۳. Thaís Soares Cianciarullo Minett 

۱٤. Phonological storage 
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خان ؿذٖ ؿٛ٘ذ زا اص  دس ا٤ٗ تخؾ ٔشٚس ٣ٔ اعّلافاذاػره  8«ٔشٚس ر٣ٙٞ كذاٞا»، ؿٙاخس٣ ٚاج

(ه تاٝ  871: 2380ٚاخ٣ خ٥ٌّٛش٢ ٌشدد )اػاسش٘ثشي ٚ اػاسش٘ثشي،    رخ٥ش٠ٟا دس لؼٕر ؿذٖ آ٘

ؿ٥ٙذاس٢ سا اص عش٤ك زىاشاس ٔاذاْٚ ٍ٘اٝ     اعّلافاذٔمذاس و٣ٕ اص  ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١افسماد تذ٣ِ 

 (ه233 :8932، 2اٚسٔشاد داسد ) ٣ٔ

ؿاٛ٘ذ تاا خاشداصؽ وّٕااز٣ واٝ تاٝ ؿاىُ         ؿ٥ٙذاس٢ اسائٝ ٣ٔ كٛسذ تٝخشداصؽ وّٕاز٣ وٝ 

ٚاخا٣ دػسشػا٣ ٔؼاسم٥ٓ     رخ٥ش٠ؿ٥ٙذاس٢ ٚاطٌاٖ، تٝ  اسائ١ؿٛ٘ذ، زفاٚذ داسده  ائٝ ٣ٔد٤ذاس٢ اس

ٚاخا٣ دػسشػا٣ داسد    رخ٥اش٠ ٔؼسم٥ٓ تٝ  غ٥ش كٛسذ تٝ ،د٤ذاس٢ ٚاطٌاٖ اسائ١ ،داسد ٚ دس ٔماتُ

 (ه831: 2332، 3ٚ و٥ٗ 9)آ٤ض٘ه

ٝ ٞا٢ ٔشتاٛط تاٝ    را٥ِّفقّ وشدٖ ٔذ٤ش٤راػسش٘ثشي   ٚؽ٥فا١  سا وااس٢  حافؾا١ دس دسٖٚ  زٛخّا

٥ٔااٖ دٚ ٤اا    زٛخ٥ٌّٝشد وٝ هٍٛ٘ٝ ٥ٔضاٖ  زل٥ٕٓ ٣ٔ ،دا٘ذه ا٤ٗ لؼٕر ٔىا٥٘ضْ اخشا٢ ٔشوض٢ ٣ٔ

 واس٢ حافؾ١ا٘داْ ؿٛد، زمؼ٥ٓ ٌشدده ٚخٛد ا٤ٗ تخؾ تشا٢  ٚاحذ دسآٖهٙذ واس وٝ لشاس اػر 

 اعّلافاذ٣ ت٥ـسش خشداصؽ ؿٛد ٚ هٍٛ٘ٝ ا٤ٗ اعّلافازوٙذ هٝ  تؼ٥اس ح٥از٣ اػر، ص٤شا زق٥٥ٗ ٣ٔ

(ه ا٤ٗ ٔىا٥٘ضْ، فشا٤ٙذٞا٢ وٙسش٣ِ سا ٥٘ض ٔذ٤ش٤ر واشدٜ ٚ  871: 2380خشداصؽ ٌشدد )اػسش٘ثشي، 

ٞاا٢ ا٤اٗ    را٥ِّا وٙاذه اص فقّ  ٚ عشح ت٥ٙا٣٤ فضا٣٤ سا ٔذ٤ش٤ر ٔا٣  ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١زقأُ ٥ٔاٖ 

ٝ     سٚص تٝزٛاٖ تٝ حفؼ ٚ  ٣ٔ ،تخؾ س٤اض٢ ٚ ٘ؾااسذ تاش     وشدٖ اٞاذا ، زلاص٥د خغاٞاا، تش٘أا

٘اأشتٛط   اعّلافااذ  رخ٥اش٠ ذ ٚ خّا٥ٌٛش٢ اص  تّٙذٔذّ حافؾ١اص  اعّلافاذ ٥ٌش٢ تاصخغٞا،  خاػخ

 (ه833: 2380، 2اؿاسٜ وشد )٥ٞسىر

سا تاشا٢   وااس٢  حافؾا١ ٞاا٢ ٔخسّاف    تخاؾ  اعّلافاذ زٟٙا ٘ٝر٣ٕٙ،  حافؾ١تٝ افسماد تذ٣ِ 

وٙاذ   ذ خ٥ٛ٘ذ تشلشاس ٣ٔذّتّٙذٔ حافؾ١ٚ  واس٢ حافؾ١وٙذ، تّىٝ ٥ٔاٖ  اسزثاط تا ٤ىذ٤ٍش زّف٥ك ٣ٔ

 (ه82: 2382اػر ) اعّلافاذٚ ؿأُ تاصٕ٘ا٣٤ هٙذ حؼ٣ 

تاش فّٕىاشد    1«ٔاشٚس ٍٟ٘اذاس٢  »ٚ  7«تاص٤اات٣ »، 0«دٞا٣  ػاصٔاٖ»ٞا٢  ػٝ فشا٤ٙذ وٙسشَ تا ٘اْ

ا٢ خاف ٚ ٤ا وٙااس ٞآ    تٝ ؿ٥ٜٛ اعّلافاذداس٘ذه ٌا٣ٞ افشاد تا ػاصٔاٖ دادٖ  زخث٥ش واس٢ حافؾ١

                                                           
۱. Subvocal rehearsal 

۲. Jeanne Ellis Ormrod 

۳. Michael W. Eysenck 

٤. Mark T. Keane 

٥. David Heathcote 

٦. Organization 

۷. Retrieval 
۸. Maintenance rehearsal 
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ٝ ٤ا ت٥ـسش دس ٚاحذ٢ ٤ىداسهٝ،  اعّلافاذ لغق١لشاس دادٖ دٚ   حافؾا١ زٛا٘ٙاذ دس   سا واٝ ٔا٣   آ٘چا

اغّاة ساحار ٚ خٛدوااس     وااس٢  حافؾ١اص  اعّلافاذدٞٙذه تاص٤ات٣  ٍ٘ٝ داس٘ذ افضا٤ؾ ٣ٔ واس٢

تاص٤اات٣ ٌاشدد، تاٝ ٥ٔاضاٖ      ٣ساحسا  تٝٚ  ػشفر تٝا٢ ه٥ض٢  ، ا٤ٙىٝ زا هٝ ا٘ذاصٜٚخٛد تاا٤ٗاػره 

ٝ  تشا٢ ص٘اذٜ   اعّلافاذ وشدٖ زىشاسؿذٜ تؼس٣ٍ داسده  رخ٥شٜ اعّلافاذ ٗ  ٍ٘ا  حافؾا١ آٖ دس  داؿاس

ؿٛد وٝ اغّة ؿىُ ٌفساس ٘أّفٛػ تاٝ خاٛد    ، فشا٤ٙذ٢ اػر وٝ ٔشٚس ٍٟ٘ذاس٢ ٘ا٥ٔذٜ ٣ٔواس٢

ٝ  واس٢ حافؾ١ٔٛخٛد دس  اعّلافاذر٣ٙٞ ٘ثاؿذ،  ٢ه٥ٙٗ ٔشٚس وٝ دسكٛسز٥ٌ٣شده  ٣ٔ  ػاشفر  تا

ذ تّٙذٔاذّ  حافؾا١ دس  اعّلافاذچ٥ٙٗ سٚؿ٣ تشا٢ ا٘ذٚخسٗ س ٍٟ٘ذاس٢ ٕٞؿٛ٘ذه ٔشٚ ٘اخذ٤ذ ٣ٔ

 ه(238-239: 8932اٚسٔشاد،  )اػر 

 فرامًضی

ً ٝ فشأٛؿ٣ ٘ؾش٤ّ خذ٤ذ٠ دستاس٠ ( دٚ د٥ِاُ  8373) 8ٞا٢ تؼ٥اس٢ ٚخٛد داسده تٝ افسماد زا٤ِٛٙا

واٝ   ٚخاٛد داسد  2«سد»فٕذٜ تشا٢ فشأٛؿ٣ ٚخاٛد داسده ٘خؼار، ٤اه فشأٛؿا٣ ٚاتؼاسٝ تاٝ       

ؿاٛد واٝ    د٤اذٜ ٔا٣   9«٘ـا٘ٝ»ؿٛده دْٚ، ٤ه فشأٛؿ٣ ٚاتؼسٝ تٝ  دس حافؾٝ رخ٥شٜ ٣ٕ٘ اعّلافاذ

٣ ٔٛخاٛد  اعّلافااز ؿاٛد هٙا٥ٗ    آ٤ذه ٌفسٝ ٔا٣  دس حافؾٝ لشاس داسد، ٣ِٚ تٝ دػر ٣ٕ٘ اعّلافاذ

َ  220: ٥ٌ8913شد )آ٤ض٘ه ٚ و٥ٗ،  اػر، ٣ِٚ دس دػسشع لشاس ٣ٕ٘ ( 2389) 3(ه تٝ افسمااد ٔاٍ٘اا

ٓ  دس اوثش ػاَاػره  7«ػشوٛت٣»ٚ  0«زذاخُ»، 2«صٚاَ» ،فشأٛؿ٣ فٕذ٠ػٝ د٥ُِ   ،ٞا٢ لشٖ ت٥ؼاس

خاشداصاٖ  ٝ ؿاذه ٘ؾش٤ّا   س٤ٚىشد غاِث٣ تٛد وٝ ٘ؼثر تٝ فشأٛؿ٣ اتاشاص ٔا٣   «زذاخُ» ٘ؾش١ّ٤ ،ت٥ؼسٓ

ولأا٣ اػاره    اعّلافااذر  ر اكا٣ّ فشأٛؿا٣ی  فّّا  «تااصداس٢ »ٔقسمذ تٛد٘ذ وٝ  ،٤اد٥ٌش٢ ولا٣ٔ

 «تااصداس٢ » خا٢ تٝ ،، ٣ِٚ اغّةا٘ذ ٔٛافكأشٚص٢ تا ا٤ٗ ٔٛرٛؿ  حافؾ١خشداصاٖ ٝ اص ٘ؾش٤ّ ؿٕاس٢

٤اد٥ٌش٢ ٔاٛاد خذ٤اذ    ،ٌؼسش خغ دس زذاخُی (ه913: 8932اٚسٔشاد،  )وٙٙذ  اػسفادٜ ٣ٔ «زذاخُ»اص 

ٚ  اعّلافااذ  ،ٌؼاسش  ص٘اذ ٚ دس زاذاخُ خا٥ؾ    لثّا٣ آػا٥ة ٔا٣    ٢ ؿاذٜ  تٝ تاص٤ات٣ ٔٛاد ٤اد٥ٌش٢

: 2389)ٔاٍ٘ااَ،  وٙذ  زدشت٥اذ لذ٤ٓ ٔٛخٛد دس حافؾٝ، دس ٤اد٥ٌش٢ ٔٛاد خذ٤ذ اخلاَ ا٤داد ٣ٔ

                                                           
۱. Tulving 

۲. Trace-dependent forgetting 

۳. Cue-dependent forgetting 

٤. S. K. Mangal 
٥. The trace decay 

٦. Interference 

۷. Repression 
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، تٝ تشسػ٣ ٘ماؾ ٞاش تخاؾ اص    «س٢»آصٖٔٛ ه دس خظٚٞؾ حارش للذ داس٤ٓ تا اػسفادٜ اص (280

 زذاخُ تش ٤اد٥ٌش٢ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ تدشداص٤ٓه زخث٥شولا٣ٔ ٚ ٥٘ض ٥ٔضاٖ  اعّلافاذحافؾٝ دس خشداصؽ 

 تحقیق ۀیطیىپ

 َبی مرتبط در خبرج کطًر مريری بر پصيَص

ٚخاٛد داسد؛   ٘ؾاش  اخسلا  «س٢»آصٖٔٛ ؿذٜ اص  ٔسغ٥ش خٙؼ٥ر تش ٕ٘شاذ وؼة زخث٥شدس ٔٛسد 

ؿاٙاخس٣ تاا    دٞٙذٌاٖ تٝ ِصااػ خٕق٥ار   ٝ تا٤ذ ارفاٖ ٕ٘ٛد وٝ دس ٞش خظٚٞؾ، ٤ٚظ٣ٌ آصٖٔٛاِثسّ

 9ٚ اػاسٛداسذ  2، ٘اا٤سغ 8٘ؾ٥اش ت٥ـااج  ٞاا   ٤ىذ٤ٍش ٔسفاٚذ تٛدٜ اػاره دس تشخا٣ اص خاظٚٞؾ   

 (8333) 3ٚ و٥ٍٕٙاا  1تاشي  دٖ (، 8332ٖٚ) 7ٚ ٤ٌٚٛش 0(، ػٛج8338) 2ٚ ٌفٗ 3(، فٛسػسش8333)

زٛاٖ دس٤افر واٝ زفااٚذ    ٣ٔ آٔذٜ دػر تٝ( تا تشسػ٣ ٘سا٤ح 2333ٚ د٤ٍشاٖ ) ٚ ٥٘ض زش٤ٚا (8333)

أاا زصم٥مااذ تؼا٥اس٢ واٝ      ؛ٔصؼٛػ٣ ٥ٔاٖ فّٕىشد ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٚخٛد ٘اذاسد 

دٞذ وٝ خٙؼا٥ر افاشاد    ػٙدؾ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ كٛسذ ٌشفسٝ اػر، ٘ـاٖ ٣ٔ ٔٙؾٛس تٝ

-تاؿذه زصم٥ماز٣ ٘ؾ٥ش تٛلا ؿذٜ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ  زٛا٘ذ ٤ى٣ اص فٛأُ زخث٥شٌزاس تش ٕ٘شاذ وؼة ٣ٔ

ٛ -(، ت٥ّىش، تٛلا8310) 88ٚ ت٥ّىش ٤ٚ83ّؼٗ ، 83ٌفاٗ، ٔاٛس  ( ٚ 8311) 89ٚ ٔاا٤شص  ٤ٚ82ّؼٗ، ا٥ٌٙا

 ا٘ذه ( اص ا٤ٗ دػس8333ٝ) 87ٚ ٌفٗ 80، ولاسن82اُٞاّٖ٘ٛ

                                                           
۱. Julie Bishop 

۲. Robert M. Knights 

۳. Clare Stoddart 

٤. Glenys Forrester 

٥. Gina Geffen 

٦. Robert M. Savage 

۷. Wm. Drew Gouvier 

۳. Willem van den Burg 

۹. Annette Kingma 

۱۰. Karen Bolla-Wilson 

۱۱. Margit L. Bleecker 

۱۲. Jacqueline Agnew 

۱۳. Deborah A. Meyers 
۱٤. K.J. Moar 

۱٥. A.P. O’Hanlon 

۱٦. C.R. Clark 

۱۷. L.B. Geffen 
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ٞاا٢ تؼا٥اس٢ سا تاا اػاسفادٜ اص      ما٣٘ ٞؼسٙذ واٝ خاظٚٞؾ  دٚ زٗ اص ٔصمّ 2ٚ تّچؼس٥ٗ 8ٚو٥ُ

فثاش٢ ا٤اٗ    ٘ؼاخ١  8339ا٘ذه آ٘اٖ اتسذا دس ػاَ  ا٘داْ دادٜ «س٢»آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ 

دس زصم٥ما٣   8337( ٔٙسـش ٕ٘ٛد٘ذه ػدغ دس ػاَ 8319) 9آصٖٔٛ سا تش اػاع دػسٛساِقُٕ ِضان

ػااِٝ سا تاا اػاسفادٜ اص     38زاا   28ٔاشد ٚ صٖ   221ولا٣ٔ  ؿٙٛا٣٤ حافؾ١زصم٥م٣ خأـ فّٕىشد 

 ولأا٣  حافؾا١ تشسػ٣ وشد٘ذه آ٘اٖ دس٤افسٙذ وٝ ؿ٥ة زغ٥٥شاذ ا٢ٍِٛ  «س٢»آصٖٔٛ فثش٢  ٘ؼخ١

، دس خٕق٥ار  د٤ٍش فثاسذ تٝزش اػره  ٤ٓػاَ ٔلا 03ػاَ ٘ؼثر تٝ افشاد تالا٢  23زا  23دس افشاد 

دس ٘ؾش ٌشفر؛ هشاوٝ ٕ٘شاذ افشاد دس  (33-03)ٚ  (23-23)زٛاٖ دٚ ٌشٜٚ ػ٣ٙ  ٣ٔ ػالاٖ تضسي

ىاشد  افاشاد دس ػا٥ٙٗ ٔخسّاف فّٕ    ،زٕا٤ض ص٤اد٢ تا ٤ىذ٤ٍش ٘ذاس٘ذ، أا دس ٌشٜٚ دْٚ ،ٌَشٜٚ اّٚ

٘ؼاثر تاٝ ٔاشداٖ     ،ٞا٢ ػ٣ٙ ٌشٜٚچ٥ٙٗ فّٕىشد ص٘اٖ دس زٕا٣ٔ دٞٙذه ٕٞ زش٢ ٘ـاٖ ٣ٔ ٔسفاٚذ

ٗ خظٚٞـ٣ ٔـاتٝ سا  8331دس ػاَ  3ك تٝ ٕٞشاٜ ؿ٥ٕٙٗتشزش٢ داؿره ػدغ ا٤ٗ دٚ ٔصمّ  تااس  ا٤ا

دخساش( تاا    320خؼاش ٚ   317واٛدن )  339دٞٙذٌا٣٘ ٔسفاٚذ تٝ ا٘داْ سػاا٘ذ٘ذه آ٘ااٖ    تا آصٖٔٛ

ٝ ٌشٜٚ تشسػ٣ وشد٘ذه اٞذا  ا٤ٗ زصم٥اك   83ػاَ سا دس  87زا  1ػ٣ٙ  ٢ تاصٜ فّٕىاشد    ٢ ٔما٤ؼا

تاشا٢ وٛدوااٖ تاٛده ا٤اٗ      «س٢»آصٖٔٛ فثش٢  ٘ؼخ١ٞٙداسٞا٢  ٢ وٛدواٖ تا ٤ىذ٤ٍش ٚ ٥٘ض ز٥ٟٝ

دٞٙاذٌاٖ اص ِصااػ ٥ٔاضاٖ دسآٔاذ ٚ زصلا٥لاذ       آصٖٔٛ هشاوٝخظٚٞؾ تؼ٥اس خأـ ٚ دل٥ك تٛد، 

ع ٚاِذ٤ٗ، زقذاد افضا٢ خا٘ٛادٜ ٚ ؿٟش ٔصُ ص٘ذ٣ٌ وٙسشَ ؿذٜ تٛد٘ذه زٕاْ وٛدوااٖ تاش اػاا   

ٟا فثش٢ تاٛده ٘ساا٤ح ٘ـااٖ داد واٝ فّٕىاشد      ٢ آ٘ تٙذ٢ ؿذ٘ذ ٚ صتاٖ ٔادس٢ ٕٞٝ ذ عثمٝػٗ زِّٛ

ٚ  3، 1دخسشاٖ تش خؼشاٖ دس زٕا٣ٔ ٔشاحُ تشزش٢ داؿر ٚ اخسلا  ٕ٘شاذ دس ػاٝ ٌاشٜٚ ػا٣ٙ    

( د٥ِاُ اخاسلا    8331ػاَ تاٛده ٚو٥اُ ٚ د٤ٍاشاٖ )    87زا  88ٞا٢ ػ٣ٙ  ػاَ ت٥ـسش اص ٌشٜٚ 83

دٞٙاذٌاٖ زصم٥اك    ( سا حدٓ وٓ آص8338ٖٛٔفٛسػسش ٚ ٌفٗ ) ٔغاِق١ظٚٞؾ خٛد ٚ ٘سا٤ح ٥ٔاٖ خ

 ك فٙٛاٖ وشد٘ذها٤ٗ دٚ ٔصمّ

ا٢ تااا تشسػاا٣ ٕ٘ااشاذ  دس ٔماِااٝ 2اؿااس٥ٗ ك تااٝ ٕٞااشاٜ ٌااش٤ٗا٤ااٗ دٚ ٔصمّاا 2383دس ػاااَ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ا٤ٗ  «س٢»آصٖٔٛ سا اص  0خظٚٞؾ لث٣ّ خٛد، ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ دٚدٞٙذٌاٖ  آصٖٔٛ

ؿاأُ   ،تاٛده ا٤اٗ ٕ٘اشاذ زشو٥ثا٣     ولأا٣  حافؾا١ ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ  ٕ٘ا٤اٍ٘ش خشداصؽا٤ٗ ٕ٘شاذ 

                                                           
۱. Eli Vakil 

۲. Haya Blachstein 

۳. Muriel Deutsch Lezak 

٤. Masha Sheinman 

٥. Yoram Greenstein 

٦. Composite scores 
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ٌؼاسش، ػاشفر فشأٛؿا٣ ٚ     ٌؼسش ٚ زاذاخُ خاغ   ٣، ػشفر ٤اد٥ٌش٢، زذاخُ خ٥ؾ٤اد٥ٌش٢ وّّ

ٚو٥ُ ٚ تّچؼاس٥ٗ،   ٞا٢ خ٥ـ٥ٗی ٞا ٕٞا٘ٙذ ٤افسٝ اص اسص٤ات٣ آٔذٜ دػر تٝؿاخق تاص٤ات٣ تٛده ٘سا٤ح 

 ذ زشو٥ث٣ ص٘اٖ ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ تٛدهحاو٣ اص ت٥ـسش تٛدٖ ٕ٘شا

٥ٔاٖ ػٗ ٚ خٙؼ٥ر تش فّٕىاشد   ٢ ا٢ تٝ تشسػ٣ ساتغٝ ( ٥٘ض دس ٔما2339ِٝوش٤ٕش ٚ د٤ٍشاٖ )

ٌاشدد واٝ ٔغاِقااذ ا٘اذو٣ دس ٔاٛسد أىااٖ        ت٥اٖ ٣ٔ ،خشداخسٙذه دس ا٤ٗ خظٚٞؾ ولا٣ٔ حافؾ١

أا حذالُ دٚ د٥ِاُ  كٛسذ ٌشفسٝ اػر،  ولا٣ٔ حافؾ٥ٔ١اٖ ػٗ ٚ خٙؼ٥ر تش فّٕىشد  ٢ ساتغٝ

ىٝ لؼإر هاح ٔغاض ا٘ؼااٖ ٘ماؾ ٟٕٔا٣ دس       َ آ٘ه اّٚاػرداسا٢ ا٥ٕٞر  ،تش ٚخٛد ا٤ٗ ساتغٝ

تاش س٢ٚ ٔغاض ا٘ؼااٖ كاٛسذ      8«آسآ٢ اْ»داسده ٘سا٤ح ٔغاِقاز٣ واٝ تاا اػاسفادٜ اص     ولا٣ٔ حافؾ١

، تاا  اػار دٞذ وٝ زغ٥٥شاذ دس لؼٕر خاوؼسش٢ ٔغض ا٘ؼاٖ واٝ ٘اؿا٣ اص ػاٗ     ٘ـاٖ ٣ٔ ،ٌشفسٝ

 (ه دْٚ،8331ٚ ٕٞىاساٖ،  2ؿٛ٘ذ )تٝ ٘مُ اص وٛفر٣ افضا٤ؾ ػٗ دس ٔشداٖ صٚدزش اص ص٘اٖ ؽاٞش ٣ٔ

داسده  ولأا٣  حافؾا١ ؿٛاٞذ تؼ٥اس٢ حاو٣ اص آٖ اػر وٝ اػسشٚطٖ ٘مؾ ٔثثسا٣ دس اسزثااط تاا    

زا  80 ،صٖ ٚ ٔشد سا تٝ دٚ ٌشٜٚ ػ٣ٙ زمؼ٥ٓ ٕ٘ٛد٘ذه افشاد خٛاٖ 8817( 2339وش٤ٕش ٚ د٤ٍشاٖ )

ٞا ت٥ااٍ٘ش آٖ تاٛد واٝ دس ٌاشٜٚ ٔاشداٖ       ػاَ ػٗ داؿسٙذه ٤افسٝ 13زا  22 ،ػاَ ٚ افشاد ٔؼٗ 37

دس ٌشٜٚ ص٘ااٖ خاٛاٖ    ٔؼخِٝا٤ٗ  وٝ دسحا٣ِسٚد،  زص٥ُّ ٣ٔ ولا٣ٔ حافؾ١خٛاٖ تا افضا٤ؾ ػٗ، 

ػاَ(، ٞٓ ص٘اٖ ٚ ٞٓ ٔشداٖ تا افاضا٤ؾ   13زا  22أا دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ د٤ٍش )افشاد  ؛ٍ٘شد٤ذ ٔـاٞذٜ

 ٌشد٘ذه ٣ٔ ولا٣ٔ حافؾ١هاس رقف فّٕىشد د ،ػٗ

ػٗ، خٙؼ٥ر  زخث٥شتٝ تشسػ٣  2332دس ػاَ  0خِٛض ٚ 2تشٚوّٗ ، 3ٖٚتاوؼسُ ، 9ٖٚدساِؼر ٖٚ

زاا   23صٖ ٚ ٔشد  8122خشداخسٙذه  «س٢»آصٖٔٛ ّٞٙذ٢  ٘ؼخ١خٙؼ٥ر ٚ زصل٥لاذ تا اػسفادٜ اص 

ٖ ّٞٙاذ٢ تٛد٘اذه   صتاا  ٣ٍٕٞ تا٣ٔٛ  وٌٝشٜٚ ػ٣ٙ دس ا٤ٗ خظٚٞؾ حضٛس داؿسٙذ  3ػاِٝ دس  18

دل٥ماٝ   23ا٢ ٚ تقاذ اص   ٚاطٜ 82فٟشػر  اسائ١تاس  2 كٛسذ تٝسٚؽ ٔٛسد اػسفادٜ دس ا٤ٗ زصم٥ك 

ٟ ٔاٛاسد لاتاُ   دس ا٤ٗ خاظٚٞؾ،  تاصؿٙاػ٣ تٛده  ٔشح١ّ دسٟ٘ا٤رٚ  زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢  تاٝ  ٣ زاٛخّ

ٝ زل٤ٛش٢ ٚ ٞٓ  كٛسذ تَٝ آٖ اػر وٝ ٚاطٌاٖ ٞٓ ٘ىسٝ اّٚ خٛسد؛ هـٓ ٣ٔ كاٛز٣   كاٛسذ  تا

 اسائا١  ٢ ٞاا٢ ٤ااد٥ٌش٢ ٘ـااٖ داد٘اذ واٝ ٘صاٜٛ       اسائٝ ٌشد٤ذ، ص٤شا زصم٥ماذ لث٣ّ تا د٤ٍش آصٖٔٛ

                                                           
۱. MRI 

۲. Coffey 

۳. Wim Van Der Elst 

٤. Martin P. J. Van Boxtel  
٥. Gerard J. P. Van Breukelen 

٦. Jelle Jolles 
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اتضاس  فٙٛاٖ تٝزخث٥شٌزاس اػره د٤ٍش آ٘ىٝ ػغد زصل٥لاذ افشاد  واس٢ حافؾ١ٚاطٌاٖ تش فّٕىشد 

 راٛح ٚ تٝػٙدؾ ٞٛؽ ولا٣ٔ دس ٘ؾش ٌشفسٝ ؿذه ا٤ٗ ٔغاِقٝ  خا٢ تٝزٛا٘ا٣٤  ٢ وٙٙذٜ  ت٣ٙ٥ خ٥ؾ

دٞاذه ص٘ااٖ    سا ٘ـااٖ ٔا٣   «س٢»آصٖٔٛ ٞا٢  ٥ٌش٢ خٙؼ٥ر تش زٕاْ ا٘ذاصٜ ٢ زخث٥شاذ لاتُ ٔلاحؾٝ

ٞا دس ساػسا٢ ٔغاِقاز٣ اػر واٝ   خ٥ٛػسٝ فّٕىشد تٟسش٢ ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ داؿسٙذه ا٤ٗ ٤افسٝ عٛس تٝ

ص٘اٖ ٚ افشاد وٙٙذه ٘سا٤ح ٘ـاٖ داد وٝ زٛا٘ا٣٤ ٤اد٥ٌش٢  تٝ تشزش٢ زٛا٘ا٣٤ ولا٣ٔ دس ص٘اٖ اؿاسٜ ٣ٔ

ٞاا٢   زش دس زٕاْ ٌاشٜٚ  داسا٢ زصل٥لاذ تالازش، ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ ٚ افشاد تا ػغد زصل٥لاذ خا٥٤ٗ

 خٛسده ػ٣ٙ ا٤ٗ خظٚٞؾ زفاٚذ ٔصؼٛػ٣ تٝ هـٓ ٣ٔ

َ  تاضسي اص ٔمالاز٣ وٝ زٟٙا تٝ تشسػ٣ ٔسغ٥ش خٙؼ٥ر تش فّٕىشد افاشاد   ٤ى٣ خشداخساٝ، دس   ػاا

ٔاشد   23صٖ ٚ  889تاٝ تشسػا٣    2ٔشٛٚ وا  3، ٞش9ًٙ٤ا٘ش، و2، تىؼسش8تٛدٜ اػره ٥ٌُ 2337ػاَ 

ٖ 8332ػآِ ٚ فالذ ٔـىلاذ ؿٙٛا٣٤ تش اػاع دػسٛساِقُٕ ِضان ) دٞٙاذٌاٖ   ( خشداخسٙذه آصٔاٛ

آصٔاٖٛ   ٔشح١ّ 3تٙذ٢ ؿذ٘ذه تا ٚخٛد ا٤ٙىٝ  ٌشٜٚ ػ٣ٙ ٌشٜٚ 9ػاَ دس  13زا  03ػ٣ٙ  ٢ تا تاصٜ

 ،تاصؿٙاػا٣  ٔشح١ّٚ  زخخ٥ش٣٢، ٤ادآٚس٢ ش٢ وّّوأُ اخشا ٌشد٤ذ، أا ٕ٘شاذ ٤اد٥ٌ عٛس تٝ «س٢»

ٝ  زٟٙا ٔٛاسد٢ تٛد٘ذ وٝ دس ا٤ٗ خظٚٞؾ تشسػ٣ ؿذ٘ذه زص٥ُّ دادٜ حااو٣ اص   ،ٞا٢ ا٤ٗ ػٝ ٔشحّا

ٝ -ٌاشٜٚ ػا٣ٙ، ص٘ااٖ     9آٖ تٛد وٝ دس ٞاش   ٣ ٚ ٤اادآٚس٢  دس ٔشاحاُ ٤ااد٥ٌش٢ وّّا    خلاٛف  تا

 2زاا   8ٔشاحاُ   ش٢ سا دس عا٣ّ % ٚاطٌااٖ ت٥ـاس  80 زمش٤ثا فّٕىشد تٟسش٢ داؿسٙذه ص٘اٖ  -زخخ٥ش٢

تاٝ ثثار    زاخخ٥ش٢ ٤اادآٚس٢   ٔشحّا١ % وّٕااذ ت٥ـاسش٢ سا دس   92٘ؼثر تٝ ٔشداٖ ٤اد ٌشفسٙذ ٚ 

ٖ   سػا٘ذ٘ذه ٥ٌُ ٚ د٤ٍشاٖ تش ا٤اٗ تاٚس٘اذ واٝ ص٘ااٖ اص اػاسشازظ٢      ٝ  ٞاا٢ ػااصٔا زاش٢ تاشا٢    ٤افسا

٤افس٣ٍ دس ٕ٘شاذ تٟساش آ٘ااٖ دس    ٥ٌش٘ذ ٚ ٕ٘ٛد ا٤ٗ ػاصٔاٖ دس رٞٗ تٟشٜ ٣ٔ اعّلافاذتٙذ٢  دػسٝ

 لاتُ ٔـاٞذٜ اػره زخخ٥ش٣٢ ٚ ٤ادآٚس٢ ٔشاحُ ٤اد٥ٌش٢ وّّ

صتاٖ تا اػاسفادٜ اص   صٖ ٤ٛ٘ا٣٘ 832ٔشد ٚ  839( تٝ تشسػ٣ فّٕىشد 2337ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ )

ٌشٜٚ ػ٣ٙ لشاس  9ػاَ تٛد وٝ دس  71 زا 83دٞٙذٌاٖ  ػ٣ٙ آصٖٔٛ ٢ خشداخسٙذه دأٙٝ «س٢»آصٖٔٛ 

، ا٤اٗ  دسٔدٕاٛؿ تٙذ٢ ؿاذ٘ذه   دػسٝ عثمٝ 9ٌشفسٙذ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ تش اػاع ٥ٔضاٖ زصل٥لاذ تٝ 

ٌاشٜٚ تاٛد واٝ اص ا٤اٗ ٔٙؾاش       81تٝ فٛأُ ػٗ، زصلا٥لاذ ٚ خٙؼا٥ر داسا٢    زٛخّٝزصم٥ك تا 

                                                           
۱. Shawn D. Gale 
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َ آ٘ىٝ حدٓ ر اػره ا٥ّّٚ٘ىسٝ دس ا٤ٗ ٔغاِقٝ حائض إّٞ دٚأا  ؛ٌشدد زصم٥م٣ خأـ ٔصؼٛب ٣ٔ

ا٤ٗ خظٚٞؾ وٓ اػر ٚ د٤ٍش آ٘ىٝ تٝ خٟر ٘ثٛد آص٣٘ٛٔ ٔٙاػة تشا٢ ػاٙدؾ ٞاٛؽ    ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشدده ٘سا٤ح ٘ـاٖ داد وٝ خٙؼ٥ر تش فّٕىشد افاشاد دس   ٘ؾش ٣ٔ ولا٣ٔ، اص تشسػ٣ ا٤ٗ فأُ كش 

ٝ  ٔشح٤١ّادآٚس٢،  2زا  8ٔشاحُ  آٚس٢ ٚ ٥٘اض ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ واُ ٤ااد     زاخخ٥ش٢ ٌاش، ٤اادآٚس٢    ٔذاخّا

دٚ ٌشٜٚ ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ تؼا٥اس تاٝ      ٢ ؿذٜ زخث٥شٌزاس تٛد، أا دس لؼٕر تاصؿٙاػ٣ ٕ٘شاذ وؼة

 «س٢»آصٔاٖٛ  ػٗ، زصل٥لاذ ٚ خٙؼا٥ر تاش وؼاة ٘ساا٤ح دس      دسٔدٕٛؿ٤ىذ٤ٍش ٘ضد٤ه تٛده 

ٕ   خٛاٖ زصل٥ُزخث٥شٌزاس تٛد ٚ تٟسش٤ٗ فّٕىشد سا ص٘اٖ  چٙا٥ٗ أس٥اصٞاا٢   وشدٜ داؿاسٙذه آ٘ااٖ ٞ

ٔلش  حـا٥ؾ ٚ افاشاد دهااس ا٤اذص ٔما٤ؼاٝ       ٢ تا ػاتمٝ ػالاٖ تضسيا تا دٚ ٌشٜٚ افشاد ػآِ س

زش اص افشاد ػآِ ٌضاسؽ وشد٘ذه دس ا٤اٗ زصم٥اك    ٕ٘ٛد٘ذ ٚ فّٕىشد ٞش دٚ ٌشٜٚ ت٥ٕاس سا رق٥ف

زش٤ٗ فأاُ   ػٗ ٟٔٓ هشاوٝوٕسش٢ لائُ ؿ٤ٛٓ،  ٢ ػ٣ٙ تاصٜ ٔصذٚد٠خ٥ـٟٙاد ٌشد٤ذ وٝ دس ٔٛسد 

 اػره «س٢»آصٖٔٛ د دس تش فّٕىشد افشا ٔؤثش

تاٝ صتااٖ    «س٢»آصٔاٖٛ   ٘ؼاخ١ ا٢ تا ٞٙداسػاص٢  تضد٤ىه ٚ د٤ٍشاٖ دس ٔماِٝ 2383دس ػاَ 

ػاآِ دس ا٤اٗ    ػااَی  تاضسي ػٗ، زصل٥لاذ ٚ خٙؼ٥ر تش فّٕىشد افاشاد   زخث٥شى٣، تٝ تشسػ٣ هی

٢ ػااَ ٚ داسا  12زاا   23ػ٣ٙ  ٔصذٚد٠ٔشد دس  823صٖ ٚ  812وٙٙذٌاٖ  آصٖٔٛ خشداخسٙذه ؿشور

تاصؿٙاػا٣ تاٛده    ٔشح١ّا٢ ٚ فالذ  ٔشحّٝ 1ػاَ تٛد٘ذه آصٖٔٛ ٔٛسد اػسفادٜ  20زا  1 زصل٥لاذر

تاصؿٙاػا٣،   ٔشح١ّزلادف٣، ٘ذاؿسٗ  ٢ ٞا٣٤ ٘ؾ٥ش فذْ اػسفادٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔغاِقٝ تا ٔصذٚد٤ر

٥ٔاٖ ٞٛؽ ولا٣ٔ ٚ فّٕىشد افشاد ٚ ٥٘اض فاذْ وٙساشَ ػاغد ا٥ٍ٘اضٜ ٚ       ٢ ساتغٝ ٢ فذْ ٔصاػثٝ

ٖ  سٚ تٛده تا تشسػ٣ ٕ٘شاذ خا٤اٝ ٚ ٕ٘اشاذ زشو٥ثا٣ ؿاشور     دٞٙذٌاٖ سٚتٝ زلاؽ آصٖٔٛ  ،وٙٙاذٌا

تش وؼة ٕ٘شاذ دس  ٔؤثشخغ اص ػٗ، د٥ٔٚٗ فأُ  ،ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ ٥ٔضاٖ زصل٥لاذ سػ٣ٕ

ٝ ٗ آصٔاٖٛ  اػر ٚ ص٘اٖ دس زٕا٣ٔ ٔشاحُ ا٤ «س٢»آصٖٔٛ  ٝ  ٔشحّا١  خاض  تا ٌاش، دس وؼاة    ٔذاخّا

 زش فُٕ ٕ٘ٛد٘ذه ٕ٘شاذ ٔٛفك

زاا   0تشا٢ افشاد ػ٥ٙٗ  «س٢»آصٖٔٛ فشت٣  ٘ؼخ١ٜ ٞٙداسػاص٢ بدس ٕٞاٖ ػاَ ؿاس٣٘ ٚ ٘سش 

ٌاشٜٚ ػا٣ٙ    82خؼش ػاآِ تٛد٘اذ واٝ دس     998دخسش ٚ  933دٞٙذٌاٖ  ػاَ خشداخسٙذه آصٖٔٛ 87

، ٥ٔضاٖ ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ سا «س٢»آصٖٔٛ  ٔشح١ّ 3تش تشسػ٣  ك فلاٜٚتٙذ٢ ؿذ٘ذه ا٤ٗ دٚ ٔصمّ عثمٝ

ٞاا حااو٣ اص آٖ تاٛد واٝ ٕ٘اشاذ دخساشاٖ دس ٔشاحاُ         ٥٘ض ٔصاػثٝ ٕ٘ٛد٘ذه تشسػ٣ زٕاا٣ٔ دادٜ 
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، تاصؿٙاػ٣، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ أس٥ااص ٤اادآٚس٢ ٚ ٔٙصٙا٣ ٤ااد٥ٌش٢     زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ فٛس٢، ٤ادآٚس٢ 

 تالازش اص خؼشاٖ اػره

فّٕىشد ٔشداٖ  ٢ دٚ فأُ ػٗ ٚ خٙؼ٥ر تش ٘صٜٛ زخث٥شتٝ تشسػ٣  (2383ٚ د٤ٍشاٖ ) 8اػد٥ش

آصٔاٖٛ  إِٓاا٣٘   ٘ؼاخ١  ٢ ٌا٘ٝ 3ػاِٝ خشداخسٙذه تا تشسػ٣ ٕ٘شاذ ٔشاحُ  73زا  23ٚ ص٘اٖ ػآِ 

 حافؾا١ ، فّٕىشد تٟسش ص٘اٖ ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ ٌضاسؽ ٌشد٤ذه دس ا٤ٗ خظٚٞؾ دلا٤ُ زفااٚذ  «س٢»

ٞا٢ زىاا٣ّٔ، ٘ماؾ   ٝ زصم٥ماذ د٤ٍش ٔغشح ؿذٜ اػره ٘ؾش٤ّ ٥ٔاٖ ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ تٝ ٘مُ اص ولا٣ٔ

 (ه  91 :2383ٞا٢ خٙؼ٣ ص٘اٖ اص ا٤ٗ ٔٛاسد٘ذ ) ٞٛسٖٔٛ زخث٥شٚ  2ساٞثشدٞا٢ سٔضٌشدا٣٘

صتا٘ااٖ تشسػا٣ ؿاذه     دس خٕق٥ر خشزغا٣ِ «س٢»آصٖٔٛ ( 2382ٚ د٤ٍشاٖ ) 9واٚاوٛ ٢ دس ٔماِٝ

دس ا٤ٗ ٔغاِقٝ حضاٛس داؿاسٙذه ٘ساا٤ح    ػاَ  39زا  81ػ٣ٙ  ٢ ٔشد دس تاصٜ 992صٖ ٚ  790زقذاد 

ا٤ٗ زصم٥ك ٥٘ض ٘ـاٖ داد وٝ خٙؼ٥ر، ػٗ ٚ زصل٥لاذ تش فّٕىاشد افاشاد دس آصٔاٖٛ زخث٥شٌازاس     

سش اص ٌشٜٚ ٔشداٖ فُٕ ٕ٘ٛد٘ذه ٔشح١ّاػر ٚ ص٘اٖ دس   ٤ادآٚس٢ زخخ٥ش٢ ٚ تاصؿٙاػ٣ زخخ٥ش٢ تٟ

 َبی مرتبط در داخل کطًر مريری بر پصيَص

 ٘ؼخ١( دس خظٚٞـ٣، اِف 8913وأشا٣٘ ٚ ٔلا٤ش٢ ) اوثش٢ ، ص٘ذ٢، 3س٤سغٔٛ خقفش٢، اؿسفاٖ

ٖ  خٕق٥ار  دس آٖ سا ٞٙدااس  سا ز٥ٟٝ ٚ «س٢» ولا٣ٔ ؿٙٛا٣٤ ٤اد٥ٌش٢ آصٖٔٛ فاسػ٣  تاا  ػاإِٙذا

ٗ  زصل٥لاذ، ػغد ٚ خٙؼ٥ر ػٗ، ؿٙاخس٣ خٕق٥ر ٔسغ٥شٞا٢ زخث٥ش ػٙدؾ ٕ٘ٛد٘اذه ا٤اٗ    زق٥ا٥

ٝ    223زص٣ّ٥ّ تش س٢ٚ -زٛك٥ف٣ ٔغاِق١ ٔـاىلاذ خضؿاى٣ ٤اا ٞشٌٛ٘اٝ      ٢ ػاإِٙذ تاذٖٚ ػااتم

ػاَ اص ٞاش دٚ خاٙغ ٚ ػاٝ     13زا  03ػ٣ٙ  ٔصذٚد٠ت٥ٕاس٢ زخث٥شٌزاس تش ػلأر ؿٙاخس٣، دس 

، ٤ادؿاذٜ  ٔغاِقا١ ٔاز٣، ٔسٛػغٝ ٚ دا٘ـٍا٣ٞ دس ؿٟش زٟشاٖ ا٘داْ ؿاذه دس  ػغد زصل٥لاذ ٔمذّ

ٌش،  ٔذاخّٝ ٔشح١ّص فٟشػر اِف ٚ ا 2ٚ  8ٔشاحُ  خض تٝ «س٢»آصٖٔٛ ٔشاحُ  ٢ ٥ٝخٙؼ٥ر تش وّّ

ٚ تخؾ ٤اادآٚس٢   2ٚ  3ٔشاحُ  خض تٝداؿره ػٗ ٥٘ض  زخث٥شوؼة ٘سا٤ح تٟسش دس ص٘اٖ  كٛسذ تٝ

زاا   73ػاَ ٘ؼاثر تاٝ    03زا  03ػ٣ٙ  ٢ فٛس٢، تش زٕا٣ٔ ٔشاحُ ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔؤثش تٛد ٚ دس دٞٝ

ٔشاحُ آصٔاٖٛ   ٢ ٥ٝش وّّػغد زصل٥لاذ ت زخث٥شچ٥ٙٗ أس٥اصاذ تالازش٢ ٔـاٞذٜ ؿذه ٕٞػاَ  13
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ٗ     كٛسذ تٝ زاش   وؼة أس٥اصاذ تٟسش دس ٔماعـ زصل٣ّ٥ تالازش ٘ؼثر تاٝ ػاغٛح زصلا٣ّ٥ خاا٥٤

 ٔـاٞذٜ ٌشد٤ذه

ٖ  ماٖ دس ٕٞاٖ ػاَ ٚ دس خظٚٞـ٣ د٤ٍاش، ٤ٚظٌا٣  ا٤ٗ ٔصمّ فاسػا٣   ٘ؼاخ١ ػاٙد٣   ٞاا٢ سٚا

ٝ ٔثسلاػاإِٙذ   833ػاإِٙذ ػاآِ ٚ    223دس  «س٢»آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿاٙٛا٣٤ ولأا٣    دٔاا٘غ   تا

 ٘ؼاخ١ ػاَ تشسػ٣ وشد٘ذه تشسػا٣ حاراش ٘ـااٖ داد واٝ      13زا  03ػ٣ٙ  ٢ آِضا٤ٕش سا دس دأٙٝ

زٛا٘اذ تاشا٢ اسص٤اات٣ ٚ     اص سٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ خاٛت٣ تشخاٛسداس اػار ٚ ٔا٣     «س٢»آصٖٔٛ فاسػ٣ 

ٚ فّٕىشد ٤ااد٥ٌش٢ دس ػاإِٙذاٖ ٚ ؿٙاػاا٣٤ افاشاد      واس٢ حافؾ١اؽٟاس٘ؾش ٘ؼثر تٝ ٚرق٥ر 

 ِضا٤ٕش تٝ واس ٌشفسٝ ؿٛدهآ ٔثسلاتٝ

آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ تٝ تشسػ٣ حافؾاٝ ٚ ٤ااد٥ٌش٢ ؿاٙٛا٣٤ ولأا٣ دس ص٘ااٖ       8938دس ػاَ 

ػااَ تاا    93زاا   81صٖ ٞٙداس  73زٛك٥ف٣ ٚ ٔمغق٣، تش س٢ٚ  ٔغاِق١صتاٖ خشداخسٙذه ا٤ٗ  فاسػ٣

ٝ    3/2ٚ ا٘صشا  ٔق٥ااس   ٥ٔ2/29ا٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  ّٕاٝ  ٞاا٢ ٔخسّاف حافؾاٝ اص خ    ا٘دااْ ؿاذ ٚ خٙثا

زذاخُ ٚ تاص٤اات٣   زخث٥ش، زٛا٘ا٣٤ تاصؿٙاػ٣، ػشفر فشأٛؿ٣، زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ فٛس٢، ٤ادآٚس٢ 

ٞا٢ ا٤ٗ خاظٚٞؾ، فّٕىاشد    تشسػ٣ ؿذه تش اػاع ٤افسٝ «س٢»آصٖٔٛ فاسػ٣  ٘ؼخ١تا اػسفادٜ اص 

صتاٖ تا خٕق٥ر ٔـاتٝ دس ػا٤ش وـاٛسٞا   حافؾٝ ٚ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ دس ص٘اٖ خٛاٖ فاسػ٣

 فاسػ٣ ا٤ٗ آصٖٔٛ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ اػره ٘ؼخ١سٚا٣٤  دٞٙذ٠ تمر داسد وٝ ا٤ٗ أش ٘ـأٖغا

 ؿاٙٛا٣٤  حافؾا١ تاٝ تشسػا٣ ٤ااد٥ٌش٢ ٚ     8939كادل٣، ٌـا٣٘، خقفش٢ ٚ خلا٣٤ دس ػاَ 

صتاٖ ٚ زق٥٥ٗ ٔماد٤ش ٞٙداس دس خٕق٥ر ٔاٛسد ٔغاِقاٝ خشداخسٙاذه ا٤اٗ      ولا٣ٔ دس وٛدواٖ فاسػ٣

ػااَ ا٘دااْ    88زاا   3ػا٣ٙ   ٔصاذٚد٠ خؼش ٞٙدااس دس   30دخسش ٚ  33خظٚٞؾ ٔمغق٣، تش س٢ٚ 

، زٛا٘اا٣٤  زاخخ٥ش٢ ٤اادآٚس٢ فاٛس٢، ٤اادآٚس٢    ٞاا٢ ٔخسّاف حافؾاٝ اص خّٕاٝ      ٌشفر ٚ خٙثٝ

 «س٢»آصٔاٖٛ  فاسػا٣   ٘ؼاخ١ زذاخُ ٚ تاص٤ات٣ تا اػاسفادٜ اص   زخث٥ش تاصؿٙاػ٣، ػشفر فشأٛؿ٣،

تاا   زخخ٥ش٢ٚ ت٥ٗ ٤ادآٚس٢  «س٢»آصٖٔٛ  2زا  8ت٥ٗ أس٥اصاذ ٔشاحُ  دس ا٤ٗ تشسػ٣ تشسػ٣ ؿذه

٤اادآٚس٢ فاٛس٢ ٚ    ٔشح١ّدٞٙذٌاٖ زفاٚذ ٔقٙاداس تٛد، أا ٥ٔاٖ  أس٥اص تاصؿٙاػ٣ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ

ٞا٢ كص٥د وٛدواٖ دس دٚ خٙؼا٥ر   اس٢ ٔـاٞذٜ ٘ـذه ت٥ٗ خاػخزفاٚذ ٔقٙاد زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ 

زفاٚذ هـ٥ٍٕش٢ د٤ذٜ ؿذ ٚ ٥ٔضاٖ خاػخ كص٥د دس دخسشٞا ٘ؼثر تٝ خؼشٞا ت٥ـسش تاٛده ا٤اٗ   

ٞا تذ٤ٗ ٔقٙاػر وٝ دس خٕق٥ر ٔـاتٝ، دخسشٞا ٘ؼاثر تاٝ خؼاشٞا اص فّٕىاشد تٟساش٢ دس       ٤افسٝ

( تاٛده  8333تاشي ٚ و٥ٍٕٙاا )   دٖ ٝ زصم٥ك ٖٚٔـات ،٤ادآٚس٢ وّٕاذ تشخٛسداس٘ذ ٚ اص ا٤ٗ ٔٙؾش
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فاسػ٣ ٞٙداس٤ات٣ ؿاذٜ ٚ أىااٖ    ٘ؼخ١ماٖ ارفاٖ وشد٘ذ وٝ دس دػسشع تٛدٖ چ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔصمّٕٞ

زٛا٘ذ دس تشسػ٣ فّٕىشد حافؾٝ دس  خا٥٤ٗ ٚ ػِٟٛر اخشا، ٣ٔ ٢ ا٘داْ آٖ دس ٔذاسع ٚ ٥٘ض ٞض٤ٙٝ

٥٘ؼر وٝ اػسفادٜ اص ٤ه ٔدٕٛفاٝ آصٔاٖٛ   ٝ زشد٤ذ٢ ا٢ داؿسٝ تاؿذ؛ اِثسّ وٛدواٖ واستشد ٌؼسشدٜ

 ٔقسثش رشٚس٢ اػره

 ريش پصيَص

ٚ اص  اػار زدشت٣ )آصٔا٤ـاٍا٣ٞ(   ػؤالاذ، زصم٥ك حارش اص ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝتٝ ٔٛرٛؿ ٚ  زٛخّٝتا 

اػره دس خاظٚٞؾ حاراش، فّٕىاشد حافؾاٝ ٚ ٤ااد٥ٌش٢       8ا٢ ٔما٤ؼٝ-، ف٣ّح٥ث سٚؽ زص٥ُّ

ر احسٕا٣ِ )ٔسغ٥ش ٔؼاسمُ( اػاره آصٔاٖٛ    ، فّّؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ، ٔقَّٛ )ٔسغ٥ش ٚاتؼسٝ( ٚ خٙؼ٥ر

ٝ   زاخخ٥ش٢ ٤اادآٚس٢   ٔشح١ّٝ ٔشحّٝ ٚ ٥٘ض ؿأُ ُ٘ «س٢»٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ   ٢ آٖ تاا فاكاّ

ٝ ٌاشدده تاا    تش تٛدٖ آصٖٔٛ ٣ٔ ا٤ٗ أش ػثة صٔاٖ ؿٛد وٝ ا٢ تشٌضاس ٣ٔ دل٥مٝ 93صٔا٣٘  تاٝ   زٛخّا

ٖ   ػٙدؾ ٞٛؽ ولا٣ٔ آصٖٔٛ ٔٙؾٛس تٝآصٖٔٛ د٤ٍش٢ تشٌضاس٢  ٔؼخِٝ،ا٤ٗ  خاز٤ش   دٞٙاذٌاٖ أىاا

زٛا٘اا٣٤ ٞاٛؽ    ٢ وٙٙذٜ ت٣ٙ٥ فٙٛاٖ اتضاس خ٥ؾ تٝ ،ك اص ػغد زصل٥لاذ٘ثٛده تٝ ٥ٕٞٗ خٟر ٔصمّ

 تاؿٙذه ولا٣ٔ افشاد اػسفادٜ وشدٜ اػره ػٗ ٚ زصل٥لاذ ٥٘ض اص ٔسغ٥شٞا٢ وٙسشَ ٣ٔ

ٝ تٝ لّٕشٚ صٔا٣٘ ٚ ٔىا٣٘ ا٘دااْ زصم٥ا   زٛخّٝدس زصم٥ك حارش تا  آٔااس٢ ؿاأُ    ٢ ك، خأقا

اذ ٚ فّْٛ ا٘ؼاا٣٘ دا٘ـاٍاٜ فشدٚػا٣ ٔـاٟذ اػار واٝ       ادت٥ّ ٢ دا٘ـد٤ٛاٖ ٔشد ٚ صٖ دا٘ـىذٜ

ٝ ه وّّٞؼاسٙذ ا٤ٗ افشاد دس ٔمغـ واسؿٙاػ٣ اسؿذ دس ا٤ٗ دا٘ـٍاٜ ٔـغَٛ تٝ زصلا٥ُ   ٢ ٕٞٝ  ٢ ٥ا

ر ٔصاذٚد تاٛدٖ خأقاٝ آٔااس٢ ٚ     ػااَ ػاٗ داؿاسٙذه تاٝ خٟا      93زا  22وٙٙذٌاٖ ت٥ٗ  ؿشور

ٝ صٖ(  93ٔشد ٚ  93٘فش ) 03زدشت٣ تٛدٖ زصم٥ك، زقذاد  ٥ٕ٘ٝ ٖ  تا ٝ  فٙاٛا آٔااس٢ ا٘سخااب    ٢ ٕ٘ٛ٘ا

؛ تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ لثُ اص ا٘داْ زخث٥شٌزاس٘ذولا٣ٔ  ؿٙٛا٣٤ حافؾ١فٛأُ تؼ٥اس٢ تش فّٕىشد  ؿذ٘ذه

 :اػرؿأُ ٔٛاسد ص٤ش  اعّلافاذدٞٙذٌاٖ ٌشفسٝ ؿذه ا٤ٗ  ٣ اص آصٖٔٛاعّلافازٔلاحثٝ، 

خضؿى٣ ٤ا ٞشٌٛ٘ٝ ت٥ٕاس٢ زخث٥شٌزاس تش ػلأر ؿاٙاخس٣ اص خّٕاٝ:    ٔـىلاذ ػاتمٝ ٘ذاؿسٗ -8

ٞا٢ فلث٣ ٔضٔٗ، ٔـىلاذ فشٚل٣ ٔغض، زٛٔٛس ٔغض٢، ػىسٝ ٔغض٢، رشتٝ تاٝ ػاش،    ت٥ٕاس٢

اِسٟاب ٔغض٢، آِضا٤ٕش، كشؿ، خاسو٥ٙؼٖٛ، اػى٥ضٚفش٣٘، ت٥ٕاس٢ ا٤ذص، ٔٙٙظ٤ر، ٘ازٛا٣٘ ر٣ٙٞ، 
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سٚا٣٘، ػاتمٝ ٔلش  ٤ا ٚاتؼس٣ٍ تٝ ٔاٛاد ٔخاذس ٚ اِىاُ،     ٞا٢ سٚح٣ ٚ ٔـىلاذ ٤ا آػ٥ة

اٖٚ ا٢ٞ س ـىلاذ وٓ اػسفادٜ اص داسٚ اٛب ٚٔ  ا٣٤ٛ ٤ا اخسلاَ دس ٌفساس؛  خضؿى٣، اخسلاَ دس خ  ؿٙ

 ٔادس٢ه صتاٖ فٙٛاٖ تٝ فاسػ٣ صتاٖ تش زؼّظ صتا٣ٍ٘، زه -2

 تٛده ٖدٞٙذٌا ٞا٢ آصٖٔٛ ٘ٛؿسٗ اص ٤ٚظ٣ٌ دس ساػر دػر تشزش٢ؿا٤اٖ ٤ادآٚس٢ اػر، 

 ابسار پصيَص

 ٔغاِقا١ دس خاظٚٞؾ حاراش، اص    ؿاذٜ  اػاسفادٜ فاسػ٣ آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ  ٘ؼخ١

 :اػرٔشحّٝ  ُ٘ٝ( ٌشفسٝ ؿذٜ اػره ا٤ٗ آصٖٔٛ ؿأُ اِف 8913خقفش٢ ٚ د٤ٍشاٖ )

 ٤ادآٚس٢ فٟشػر اِف؛ ٔشح١ّ 2ٚس٢(: )ٔشاحُ ٤ادآ 2زا  8ٔشاحُ  -8

 ٌش(: اسائٝ فٟشػر ب؛ ٔذاخّٝ ٔشح١ّ) 0 ٔشح١ّ -2

 ادآٚس٢ فٛس٢(: ٤ادآٚس٢ فٟشػر اِف؛ٌش ٤ا ٤ ٔذاخّٝ خغ ٔشح١ّ) 7 ٔشح١ّ -9

 دل٥مٝ؛ 93ادآٚس٢ فٟشػر اِف خغ اص ٤ادآٚس٢ زخخ٥ش٢(: ٤ ٔشح١ّ) 1 ٔشح١ّ -3

 هٚاطٜ 23تاصؿٙاػ٣(: ؿٙاػا٣٤ ٚاطٌاٖ فٟشػر اِف اص ٥ٔاٖ  ٔشح١ّ) 3 ٔشح١ّ -2

 اػار  دػسشع دس «س٢» ولا٣ٔ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ آصٖٔٛ اص ٔسفاٚذ ٘ؼخ١ ُ٘ٝ حارش، حاَ دس

ٗ  ٢ ٥ِٝآصٖٔٛ، ٔق٥اس اّٚ ػاخر تشا٢ ٟاآ٘ اوثش دس وٝ ً  8ِضان، ٤ٛٞؼا ( ٔاذ٘ؾش  2333) 2ٚ ِٛس٤ٙا

 زـاى٥ُ ؿاذٜ   ص٤ش فٟشػرػٝ  اص اك٣ّ، ٘ؼخ١ ٕٞا٘ٙذ ،حارش آصٖٔٛ فاسػ٣ ٘ؼخ١ اػره تٛدٜ 

 :اػر

 اِف(؛فاسػ٣ )فٟشػر  ٞا٢ ٚاطٜ اص زا٣٤ 82 فٟشػر -8

ٝ » فٟشػر ٘اْ تٝ د٤ٍش٢ زا٣٤ 82 فٟشػر -2 ٞاا٢ آٖ   )فٟشػار ب( واٝ ٚاطٜ   «وٙٙاذٜ  ٔذاخّا

 ا٘ذ؛ اتٝ فٟشػر اِف، أا ٔسفاٚذتؼ٥اس ٔـ

 «ب»ٚ  «اِاف »ٞاا٢ دٚ فٟشػار    ٚاطٜ اص ٔسـىُ ٚاط٠ 23 ؿأُ ٞا ٚاطٜ تاصؿٙاػ٣ فٟشػر -9

 ه(931اِف:  8913د٤ٍش )خقفش٢ ٚ د٤ٍشاٖ،  خذ٤ذ ٚاط٠ 23 ٢ ارافٝ تٝ

اخسلاف داسد ٚ زقذاد وّٕاذ ٤ادآٚس٢ ؿذٜ دس  واس٢ حافؾ١َ آصٖٔٛ تٝ اسص٤ات٣ اّٚ ٔشح١ّ

 ٔشحّا١ دس  ؿاذٜ  اسائٝخاعشػداس٢ وّٕاذ  اػره تٝ واس٢ حافؾ١ؽشف٥ر  دٞٙذ٠ ا٤ٗ ٔشحّٝ، ٘ـاٖ

حفاؼ   ،٥ٌشد وٝ فّٕىشد آٖ كٛسذ ٣ٔ واس٢ حافؾ١دس  ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١َ آصٖٔٛ، اص عش٤ك اّٚ

                                                           
۱. Diane B. Howieson 

۲. David W. Loring  
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خز٤شد )زش٤ٚاا ٚ   ٣ دس حافؾٝ اػر وٝ تا اػسفادٜ اص ٔشٚس ر٣ٙٞ وّٕاذ كٛسذ ٣ٔولأ اعّلافاذ

 حافؾا١ ذ ٚ ٔذّ وٛزاٜ حافؾ١ا٤ٗ آصٖٔٛ، ٕٞشاٜ خشداصؽ  2ٚ  3، 9(ه ٔشاحُ 220: 2333د٤ٍشاٖ، 

 (ه 237: 2332دساِؼر ٚ د٤ٍشاٖ،  ذ اػر )ٖٚتّٙذٔذّ

ٚ  «را٣ٕٙ  حافؾا١ »تاا فٙاٛاٖ    وااس٢  حافؾ١تٝ فّٕىشد دٚ خض اص اخضا٢  زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ 

ٚ  ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١  اعّلافااذ حافؾٝ ر٣ٕٙ زّف٥اك   ٚؽ٥ف٥٘١اصٔٙذ اػره  «ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١»

 رخ٥اش٠ ٔؼاوَٛ   ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ ذ اػار ٚ  تّٙذٔاذّ  حافؾ١ اعّلافاذعشح ت٥ٙا٣٤ فضا٣٤ تا 

 (ه227: 2333ٟا اػر )زش٤ٚا ٚ د٤ٍشاٖ، آ٘داؿسٗ  اَ ٍ٘ٝؿٙٛا٣٤ ٚ فقّ اعّلافاذ

 ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ ر٣ٕٙ ٚ  حافؾ١ زٛأْتٝ فّٕىشد  زخخ٥ش٢تاصؿٙاػ٣ ٥٘ض ٕٞا٘ٙذ ٤ادآٚس٢ 

زٛاٖ ا٘سؾااس داؿار واٝ     ٘ٛؿساس٢، ٣ٔ-د٤ذاس٢ حافؾ١تٝ أىاٖ اػسفادٜ اص  زٛخ٥ّ٘ٝاصٔٙذ اػره تا 

دس ا٤اٗ   اصآ٘داوٝأس٥اص تالازش٢ تٝ دػر آ٤ذه  زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢  ٔشح١ّ٘ؼثر تٝ  ،دس افشادر ٞٙداس

ٞا ٔغشح اػار، افاشاد٢ واٝ     اص ػا٤ش ٚاطٜ «اِف»ٞا٢ فٟشػر  زٛا٘ا٣٤ فشد دس زٕا٤ض ٚاطٜ ،شحّٝٔ

وٙٙذ )كادل٣ ٚ  ، أس٥اص خٛت٣ ٔسٙاػة تا ػٗ وؼة ٣ٕ٘٘ذاؿسٝ تاؿٙذلذسذ زٕا٤ض ٚاخ٣ خٛت٣ 

 (ه23: 8939د٤ٍشاٖ، 

ٖ  فاسػا٣  ٘ؼاخ١ دٞذ واٝ   ( ٘ـاٖ ٣ٔاِف 8913خقفش٢ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٔغاِق١  ٤ااد٥ٌش٢  آصٔاٛ

ٖ  اػره ٕٞ تشخٛسداس خٛت٣ افسثاس اص «س٢» ولا٣ٔ ؿٙٛا٣٤ ػاٙد٣   چ٥ٙٗ تشسػا٣ ٔـخلااذ سٚا

دسكاذ ٚ سٚا٤ا٣ زفى٥ىا٣ ص٤ااد٢ سا ٘ـااٖ       02ٌشا٢  دسكذ ٚ سٚا٣٤ ٞٓ 73ا٤ٗ آصٖٔٛ، خا٤ا٣٤ 

 (ه07: 8932خشػر ٚ خقفش٢،  دٞذ )ػّغاٖ ٣ٔ

 ريش اجرا

اػاره آصٔاٖٛ     ٞاا اػاسفادٜ ؿاذٜ    ادٜٔلااحثٝ تاشا٢ ٌاشدآٚس٢ د    ٢ دس ا٤ٗ خظٚٞؾ اص ؿ٥ٜٛ

اذ دا٘ـٍاٜ فشدٚػا٣  ادت٥ّ ٢ آصٔا٤ـٍاٜ آٚاؿٙاػ٣ دا٘ـىذٜ ٢ ا٘فشاد٢ ٚ دس ازاق ا٤ضِٚٝ كٛسذ تٝ

كٛذ راثظ ٌشد٤اذٜ ٚ دس فشكاس٣     افشاد زٛػظ دػسٍاٜ رثظ ٢ تٝ ا٘داْ سػ٥ذٜ اػره ٔلاحثٝ

٣ دس ٔاٛسد  اعّلافااز وأُ ٚ دل٥ك تشسػ٣ ؿذٜ اػره خا٥ؾ اص ا٘دااْ آصٔاٖٛ،     كٛسذ تٝٔٙاػة 

٘أٝ ٌشدآٚس٢ ؿذه خاغ اص تشسػا٣    دٞٙذٌاٖ دس لاِة خشػؾ ٚرق٥ر خؼٕا٣٘ ٚ سٚا٣٘ آصٖٔٛ

 ٘أٝ، اص افشاد ٚاخذ ؿشا٤ظ آصٖٔٛ ٔلاحثٝ تٝ فُٕ آٔذه اص خشػؾ آٔذٜ دػر تٝٞا٢  دادٜ
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 مراحل اوجبم مصبحبٍ

( ٌشفساٝ  اِاف  8913خقفش٢ ٚ ٕٞىااساٖ )  ٔغاِق١ا٘داْ ٔلاحثٝ ٚ اخشا٢ آصٖٔٛ اص  ٢ ٘صٜٛ

ٖ   «س٢»آصٔاٖٛ  َ اّٚ ٔشحّا١ اتسذا دػسٛساِقُٕ ص٤ش خٟر اخاشا٢   ؿذٜ اػره دٞٙاذٜ   تاشا٢ آصٔاٛ

 خٛا٘ذٜ ؿذ:

ٝ وٙٓه ِغفا   تشا٤ساٖ خخؾ ٣ٔ سا وّٕاذ اص فٟشػس٣ ٔٗ» د٥ٞاذه   ٌاٛؽ  دلّار  تا

 سفا٤ر زشز٥اة و٥ٙذه  تاصٌٛ آٚس٤ذ، ٣ٔ خاعش تٝ وٝ سا وّٕاز٣ ؿذ، زٕاْ وٝ صٔا٣٘

 ص٤ااد٢  وّٕاذ ٘سٛا٥٘ذ آصٖٔٛ ٔشح١ّ ٥ِٗاّٚ دس اػر ٘ذاسده ٕٔىٗ س٥٣ّإّٞ ٞا، ٚاطٜ

 ه«و٥ٙذ تاصٌٛ ٔا٘ذٜ، ٤ادزاٖ تٝ وٝ سا ٔٛاسد٢ ت٥اٚس٤ذه زٟٙا ٤اد تٝ سا

ٖ   اسائ١تا  «اِف»ٞا٢ فٟشػر  ػدغ ٚاطٜ دٞٙاذٜ   ٤ه ٚاطٜ دس ثا٥٘ٝ زٛػظ دػسٍاٜ تاشا٢ آصٔاٛ

آٚسد، ٕٞاٖ فٟشػار تاا    ا٢ سا تٝ ٤اد ٣ٕ٘ وشد د٤ٍش ٚاطٜ ٌشد٤ذه صٔا٣٘ وٝ فشد افلاْ ٣ٔ خخؾ ٣ٔ

زىاشاس ٔصاشن ٚ زاٛاٖ ٤ااد٥ٌش٢ فاشد،       زاخث٥ش ؿذه تشا٢ تشسػا٣   ؿشا٤ظ ٔـاتٝ دٚتاسٜ خخؾ ٣ٔ

ٌشد٤اذه   ٞا٢ فشد راثظ ٔا٣   ؿذ ٚ خاػخ سائٝ ٣ٔخ٣ ا دس خ٣ كٛسذ تٝخٙح ٔشزثٝ  ع٣ّ ،َفٟشػر اّٚ

ٝ  ٤ه ع٣ّ ،(فٟشػر ب)وٙٙذٜ،  فٟشػر ٔذاخّٝ ٞا٢ ػدغ ٚاطٜ ٚ دػاسٛساِقُٕ   ؿاشا٤ظ  تاا  ٔشزثا

فٟشػر  اسائ١ٚ تذٖٚ  وٙٙذٜ فٟشػر ٔذاخّٝ اسائ١ اص خغ ٌشد٤ذه تلافاكّٝ َ اسائٝاّٚ ٔشح١ّ ٔـاتٝ

ٕ٘ا٤ذه خاغ   زىشاس ٚ ٤ادآٚس٢ سا «اِف»شػر ٞا٢ فٟ ؿذ وٝ ٚاطٜ دٞٙذٜ خٛاػسٝ ٣ٔ َ، اص آصٖٔٛاّٚ

سا واٝ   «اِف»ؿذ ٞش زقذاد ٚاطٜ اص فٟشػر  لاؿ لث٣ّ، اص افشاد خٛاػسٝ ٣ٔدل٥مٝ ٚ تذٖٚ اعّ 93اص 

، زاخخ٥ش٢ ٤اادآٚس٢   ٔشحّا١ آخاش ٚ تلافاكاّٝ خاغ اص     ٔشحّا١  آٚس٘ذ، ت٥اٖ ٕ٘ا٤ٙذه دس تٝ ٤اد ٣ٔ

 ٞاا٢  ؿاذ زاا زٟٙاا ٚاطٜ    اص فشد دسخٛاػر ٔا٣ ٌشفر ٚ  دٞٙذٜ لشاس ٣ٔ ا٢ دس اخس٥اس آصٖٔٛ تشٌٝ

 وٙذه ؿٙاػا٣٤ ٚاطٜ ٥ٔ23اٖ  اص سا «اِف»فٟشػر 

 ؿشا٤ظ ص٤ش دس اخشا٢ آصٖٔٛ ِصاػ ٌشد٤ذ:

ٖ  عش٤اك  ا٤ٗ اص زا ٌشد٤ذ ٤ادداؿر وشد٘ذ، تاصٌٛ دٞٙذٌاٖ زشز٥ث٣ وٝ آصٖٔٛ تٝ ٞا ٚاطٜ -8  أىاا

 تاؿذ؛ داؿسٝ ٚخٛد ٞا ٚاطٜ خاعشػداس٢ تٝ ا٢ٍِٛ تشسػ٣

 ؿذ؛ ٤ادداؿر ٞٓ زىشاس٢ ٞا٢ خاػخ -2

 ا٤ٗ غ٥ش دس دادٜ ؿذ؛ تٝ اٚ خاػخ اػر، ٌفسٝ سا ا٢ ٚاطٜ لثلا  آ٤ا وشد ػؤاَ فشد وٝ دسكٛسز٣ -9

 خاشذ  سا ٢ٚ حاٛاع  زٛا٘اذ  ٣ٔ واس ا٤ٗ ص٤شا ا٢ ٘ـذ، اؿاسٜ خاػخ تٛدٖ تٝ زىشاس٢ كٛسذ

 .ٕ٘ا٤ذ ٔذاخّٝ اٚ فّٕىشد دس ٚ وشدٜ
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 َب دادٌ يتحلیل تجسیٍريش 

، دس ٘ؾاش  «ٕ٘شاذ زشو٥ثا٣ »ٚ  «ٕ٘شاذ اك٣ّ» ٢ زٛاٖ تٝ دٚ ٌٛ٘ٝ سا ٣ٔ «س٢»آصٖٔٛ أس٥اصاذ 

ٖ   آٔاذٜ  دػر تٕٝ٘شاذ اك٣ّ ٕٞاٖ أس٥اصاذ  ٌشفره ٝ دٞٙاذٌاٖ دس   اص فّٕىاشد آصٔاٛ  ٔشحّا١  ُ٘ا

ٞا٢ ٔخسّف٣ ٞؼسٙذ واٝ تاا تشسػا٣ ٔشاحاُ      ؿاخق دسٚالـه ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ اػر «س٢»آصٖٔٛ 

 اص: ا٘ذ فثاسذؿٛده ا٤ٗ ٕ٘شاذ  ٔخسّف ا٤ٗ آصٖٔٛ حاكُ ٣ٔ

٘خؼار ٔصاػاثٝ    ٔشحّا١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ أس٥اص ٤ادآٚس٢: تا زق٥ا٥ٗ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ أس٥اصٞاا٢ خاٙح      -8

 (؛92 :8938ؿٛد )آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ،  ٣ٔ

ٌؼاسش تاا    ؿذٜ تقذ٢ه زذاخُ خا٥ؾ  سٝاثش ٤اد٥ٌش٢ لث٣ّ تش ٔغاِة ٤ادٌشف :ٌؼسش زذاخُ خ٥ؾ -2

 َ، تاا اّٚ ٔشحّا١  دس «اِاف » فٟشػار  ٤ادآٚس٢ وّٕااذ  أس٥اص ٥ٔاٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تشسػ٣ زفاٚذ

)كاادل٣ ٚ  ؿاٛد   ؿـٓ حاكُ ٣ٔ ٔشح١ّدس  «ب»٤ادآٚس٢ وّٕاذ فٟشػر  أس٥اص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 (؛20: 8939د٤ٍشاٖ، 

ٝ اخ٥ش اص ٔغ ٢ ؿذٜ ٌؼسش: زخث٥شخز٤ش٢ ٔغاِة ٤ادٌشفسٝ زذاخُ خغ -9 ؿاذٜ لثّا٣ه    اِة فشاٌشفسا

 دس «اِف» فٟشػر وّٕاذ ٤ادآٚس٢ أس٥اص ٌؼسش تا تشسػ٣ زفاٚذ ٥ٔاٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زذاخُ خغ

ٞفاسٓ )٤اادآٚس٢    ٔشح١ّ دس «اِف» فٟشػر وّٕاذ ٤ادآٚس٢ أس٥اص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ خٙدٓ، تا ٔشح١ّ

 (؛20: 8939)كادل٣ ٚ د٤ٍشاٖ، آ٤ذ  فٛس٢( تٝ دػر ٣ٔ

خاٙدٓ، تاا زقاذاد     ٔشحّا١ زقذاد ٚاطٌااٖ ٤اادآٚس٢ ؿاذٜ دس     ٢ ػشفر ٤اد٥ٌش٢: تا ٔما٤ؼٝ -3

: 2330ؿٛد )اػاسشاع ٚ د٤ٍاشاٖ،    َ آصٖٔٛ ٔصاػثٝ ٣ٔاّٚ ٔشح١ّٚاطٌاٖ ٤ادآٚس٢ ؿذٜ دس 

 (؛27 :2383؛ ؿاس٣٘ ٚ ٘سش، 771

ػشفر فشأٛؿ٣: ػشفر فشأٛؿ٣ تٝ ٔقٙا٢ زخث٥ش زخخ٥ش صٔا٣٘ تش زٛا٘ا٣٤ ٤ادآٚس٢ ٔغاِة  -2

ٝ  20: 8939اػر )كاادل٣ ٚ د٤ٍاشاٖ،   دس ؿشا٤ظ ٤ىؼاٖ آصٖٔٛ  ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ   ٢ ( ٚ تاا ٔما٤ؼا

)٤اادآٚس٢  ٞـاسٓ   ٔشحّا١ أس٥اص آ٘ااٖ دس   خٙدٓ، تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔشح١ّدٞٙذٌاٖ دس  أس٥اص آصٖٔٛ

 (ه771: 2330؛ اػسشاع ٚ د٤ٍشاٖ، 27: 2383ٌشدد )ؿاس٣٘ ٚ ٘سش،  زخخ٥ش٢( حاكُ ٣ٔ

 َب تحلیل دادٌ

، تااا اػااسفادٜ اص آصٔااٖٛ «س٢»آصٔااٖٛ خاا٥ؾ اص تشسػاا٣ ٕ٘ااشاذ اكاا٣ّ ٚ ٕ٘ااشاذ زشو٥ثاا٣  

ْ  (23) ٘ؼاخ١ و٥ٙٓه  اص ٘شٔاَ تٛدٖ ٔسغ٥شٞا اع٥ٕٙاٖ حاكُ ٣ٔ 8وٌِٕٛٛشٚ  اػ٥ٕش٘ف افاضاس   ٘اش

                                                           
۱. Kolmogorov–Smirnov test 
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ٖ  »ٚ  ٞا ٚ عشاح٣ ٕ٘ٛداسٞا تٝ واس ٌشفسٝ ؿذٜ خٟر زص٥ُّ دادٜ 8«اع اع خ٣ اع» ٚ  2«آصٔاٖٛ ِاٛ

 ٞا٢ دٚ ٌشٜٚ ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ اػسفادٜ ٌشد٤ذٜ اػره ٥ٔاٖ دادٜ ٢ تشا٢ ٔما٤ؼٝ 9«آصٖٔٛ ز٣ ٔؼسمُ»

ػااَ،   22/8ػااَ تاا ا٘صاشا  ٔق٥ااس      21/27ٔاٛسد تشسػا٣    ٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػٗ ٔشداٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ      23ػاَ ٚ ت٥ـسش٤ٗ ػٗ  22وٕسش٤ٗ ػٗ   ٢ ػاَ تٛدٜ اػره ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ػاٗ ص٘ااٖ ٥٘اض دس ٕ٘ٛ٘ا

ػااَ ٚ ت٥ـاسش٤ٗ ػاٗ     22ػاَ، وٕسش٤ٗ ػاٗ   ٥22/8اس ػاَ تا ا٘صشا  ٔق 33/27ٔٛسد تشسػ٣ 

 ػاَ تٛدٜ اػره 2/23

 ومرات اصلی

اص ٔشاحُ ا٤ٗ آصٖٔٛ خذاٌا٘ٝ تشسػ٣  ٞشوذاْ، تا٤ذ «س٢»آصٖٔٛ خٟر تشسػ٣ ٕ٘شاذ اك٣ّ 

دس  «س٢»آصٖٔٛ ٌا٘ٝ  ُ٘ٝسٚ٘ذ حافؾٝ ٚ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ دس ٔشاحُ  ٢ ٌشد٘ذه تشا٢ ٔما٤ؼٝ

ٌاشٜٚ، تاا اػاسفادٜ اص     2تٝ ٘شٔاَ تٛدٖ ٔسغ٥ش ٔاٛسد تشسػا٣ دس ٞاش     زٛخّٝٚ تا  ٞا ٚ آلا٤اٖ خا٘ٓ

 آصٖٔٛ ز٣ ٔؼسمُ، الذاْ تٝ ٔما٤ؼٝ وشد٤ٓه

 
 .در دي گريٌ مًرد مطبلعٍ «ری»آزمًن (: میبوگیه ومرات اصلی 1ومًدار )

اسائٝ  ٔشح١ّ، ػ٥ٔٛٗ ٚ هٟاس٥ٔٗ ٥ِٗاّٚ٘ـاٖ داد وٝ دس  ٞا تا اػسفادٜ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ زص٥ُّ دادٜ

ٗ أا دس  ؛زفاٚذ ٔقٙاداس٢ ٚخٛد داسدٌش  ٔذاخّٝ ٔشح١ّٚ ٥٘ض  «س٢»آصٖٔٛ  «اِف»فٟشػر   دٚٔا٥

ٚ  زخخ٥ش٤٢ادآٚس٢ ، ٤ادآٚس٢ فٛس٢ ٔشح١ّ ٚ ٥٘ض «س٢»آصٖٔٛ  «اِف»فٟشػر اص اسائٝ  خٙد٥ٕٗ ٚ

 ٌشدده زفاٚذ ٔقٙاداس٢ ٔـاٞذٜ ٣ٕ٘ «س٢»آصٖٔٛ  تاصؿٙاػ٣

                                                           
۱. SPSS 

۲. levene test  
۳. Independant sample T- test 
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 در مردان ي زوبن «ری»گبوٍ آزمًن  9مستقل در مراحل  تیبیسٍ (: آزمًن لًن ي مق1جديل )

ضمبرٌ 

 مرحلٍ

مراحل آزمًن 

 «ری»
 گريٌ

میبوگی

 ن

اوحراف 

 معیبر

 tآزمًن  لًنآزمًن 

 f ارزش
معىبدار

 ی

 ارزش

t 

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

8 
 اسائ١ا٥ِّٚٗ 

 «اِف»فٟشػر 

 33/8 33/7 ٔشداٖ
222/3 308/3 78/2- 31 333/3 

 20/8 31/1 ص٘اٖ

2 
 اسائ١د٥ٔٚٗ 

 «اِف»فٟشػر 

 22/8 32/1 ٔشداٖ
177/3 923/3 

712/8

- 
31 318/3 

 92/8 03/3 ص٘اٖ

9 
 اسائ١ػ٥ٔٛٗ 

 «اِف»فٟشػر 

 2/8 11/3 ٔشداٖ
338/8 922/3 

882/2

- 
31 33/3 

 30/8 01/83 ص٘اٖ

3 
 اسائ١هٟاس٥ٔٗ 

 «اِف»فٟشػر 

 3/3 92/88 ٔشداٖ
333/3 120/3 

378/2

- 
31 387/3 

 33/8 82 ص٘اٖ

2 
 اسائ١خٙد٥ٕٗ 

 «اِف»فٟشػر 

 12/3 0/82 ٔشداٖ
232/3 302/3 

328/8

- 
31 327/3 

 32/8 82/89 ص٘اٖ

 ٌش ٔذاخّٝ ٔشح١ّ 0
 31/3 80/0 ٔشداٖ

877/3 070/3 
733/9

- 
31 3338/3 

 32/8 23/7 ص٘اٖ

 ٤ادآٚس٢ فٛس٢ 7
 33/3 90/88 ٔشداٖ

283/3 030/3 
311/8

- 
31 329/3 

 33/3 32/88 ص٘اٖ

 ٤ادآٚس٢ زخخ٥ش٢ 1
 82/8 11/83 ٔشداٖ

292/3 301/3 
111/8

- 
31 302/3 

 30/3 33/88 ص٘اٖ

 تاصؿٙاػ٣ 3
 13/3 30/89 ٔشداٖ

3338/3 33/3 
910/8

- 
31 872/3 

 73/3 21/83 ص٘اٖ

 ومرات ترکیبی

 خشداص٤ٓه ٕ٘شاذ اك٣ّ، تٝ زص٥ُّ ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ ٣ٔ خغ اص تشسػ٣

٥ٔاا٥ٍ٘ٗ واُ أس٥ااص    » زٟٙا دس ؿااخقی  ،تا تشسػ٣ ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغاِقٝ

ٞاا )ػاشفر    تٛد وٝ زفاٚذ ٔقٙاداس ٔـاٞذٜ ٌشد٤ذ ٚ دس د٤ٍاش ؿااخق   «س٢»آصٖٔٛ  «٤ادآٚس٢

 ٌؼسش( ٔقٙاداس٢ ٤افر ٘ـذه ٌؼسش ٚ زذاخُ خغ فشأٛؿ٣، ػشفر ٤اد٥ٌش٢، زذاخُ خ٥ؾ
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 مستقل، ضبخص ومرات ترکیبی در مردان ي زوبن تی(: آزمًن لًن ي مقبیسٍ 2جديل )

 میبوگیه گريٌ ضبخص
اوحراف 

 معیبر

 tآزمًن  لًنآزمًن 

 ارزش

f 
 معىبداری

 ارزش

t 

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ 

 أس٥اص ٤ادآٚس٢

 13/3 31/83 ٔشداٖ
239/3 332/3 098/2- 31 388/3 

 37/3 71/83 ص٘اٖ

 ػشفر فشأٛؿ٣
 13/3 72/8 ٔشداٖ

382/2 333/3 892/3 31 139/3 
 28/8 01/8 ص٘اٖ

 ػشفر ٤اد٥ٌش٢
 28/8 80/2 ٔشداٖ

819/8 212/3 933/8 31 813/3 
 81/8 03/3 ص٘اٖ

 ٌؼسش زذاخُ خ٥ؾ
 28/8 21/8 ٔشداٖ

372/2 323/3 893/3 331/38 13/3 
 77/3 23/8 ص٘اٖ

 ٌؼسش زذاخُ خغ
 17/3 23/8 ٔشداٖ

383/3 933/3 833/3 31 110/3 
 31/8 2/8 ص٘اٖ

 

 وتبیج

َ ٤اادآٚس٢  اّٚ ٔشحّا١ ٘ـاٖ داد وٝ اص ٥ٔاٖ خٙح  «س٢»آصٖٔٛ اص  آٔذٜ دػر تٝٞا٢  تشسػ٣ دادٜ

َ، ػْٛ ٚ هٟاسْ فّٕىشد تٟساش٢ دس ٤اادآٚس٢ ٚاطٌااٖ    ، ٌشٜٚ ص٘اٖ دس ٔشاحُ اّٚ«اِف»فٟشػر 

اخسلااف داسده   وااس٢  حافؾا١ َ آصٔاٖٛ تاٝ اسص٤اات٣    اّٚ ٔشحّا١ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ ٔشداٖ داؿسٙذه 

 وااس٢  حافؾا١ دس  ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ ظ َ، زٛػا اّٚ ٔشحّا١ دس  ؿذٜ اسائٝخاعشػداس٢ ٚاطٌاٖ  تٝ

ولا٣ٔ دس حافؾٝ اػار واٝ تاا اػاسفادٜ اص ٔاشٚس       اعّلافاذآٖ حفؼ  ٚؽ٥ف٥ٌ١شد وٝ  كٛسذ ٣ٔ

(ه تا ٚخٛد آ٘ىٝ دس زصم٥ماز٣ ٘ؾ٥ش 220: 2333خز٤شد )زش٤ٚا ٚ د٤ٍشاٖ،  ر٣ٙٞ وّٕاذ كٛسذ ٣ٔ

دساِؼار   (، 8337ٖٚٗ )(، ٚو٥ُ ٚ تّچؼس8333٥(، ٌفٗ ٚ د٤ٍشاٖ )٤ٚ8310ّؼٗ ٚ ت٥ّىش )-تٛلا

وٙٙاذٌاٖ ٚ ٥ٔااضاٖ   ػا٣ٙ ؿااشور  ٔصااذٚد٠(، 2383( ٚ تضد٤ىااه ٚ د٤ٍاشاٖ ) 2332ٚ د٤ٍاشاٖ ) 

زصل٥لاذ آ٘اٖ تا خظٚٞؾ حارش ٔسفاٚذ اػر، أا ٘سا٤ح ا٤ٗ ٔغاِقاذ ٥٘ض ٘ـاٖ داد وٝ ص٘اٖ دس 

 قا١ ٔغإِ٘شاذ تٟسش٢ ٘ؼثر تٝ ٕٞسا٤اٖ ٔشد خاٛد وؼاة ٕ٘ٛد٘اذه دس     «س٢»آصٖٔٛ َ اّٚ ٔشح١ّ

آصٔاٖٛ  َ اّٚ ٔشح١ّدس  ،( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ أس٥اص ٌشٜٚ ٔشداٖ داسا٢ زصل٥لاذ2337ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ )
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ا٤ٗ خاظٚٞؾ ٔغاتمار تؼا٥اس داسده    ٞا٢  تٛد وٝ تا دادٜ 9/8ٚ ا٘صشا  ٔق٥اس ٥٘ض  3/7، تشاتش «س٢»

 33/1َ ٔقاادَ  اّٚ ٔشح١ّ( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ أس٥اص ص٘اٖ دس 8938آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٔغاِق١چ٥ٙٗ دس ٕٞ

 هاػرٞا ٥٘ض تٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ خظٚٞؾ حارش ٘ضد٤ه  اػر وٝ ا٤ٗ دادٜ 38/8ٚ ا٘صشا  ٔق٥اس 

فّٕىشد ٔـات٣ٟ ٥ٔااٖ دٚ ٌاشٜٚ    2ٚ  2، دس ٔشاحُ «س٢»آصٖٔٛ اص ٥ٔاٖ ٔشاحُ دْٚ زا خٙدٓ 

ٖ  ٚاِؼر  دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ٔـاٞذٜ ٌشد٤ذه تٙا تش ٘ؾش ٖٚ  2ٚ  3، 9( ٔشاحاُ  237: 2332) د٤ٍاشا

ٝ ٞاا٢   تٝ دادٜ زٛخّٝتا ذ اػره تّٙذٔذّ حافؾ١ذ ٚ ٔذّ وٛزاٜ حافؾ١داصؽ ٕٞشاٜ خش  آٔاذٜ  دػار  تا

 ٥ٌشده دس ص٘اٖ تٟسش اص ٔشداٖ كٛسذ ٣ٔ اعّلافاذادفا وشد وٝ خشداصؽ ا٤ٗ  ٤م٥ٗ تٝزٛاٖ  ٣ٕ٘

ٞاا حااو٣ اص    ٌاشدد، تشسػا٣ دادٜ   ٌش وٝ تا اسائٝ فٟشػس٣ ٔسفاٚذ اخشا ٔا٣  ٔذاخّٝ ٔشح١ّدس 

زفاٚذ ٔقٙاداس ٥ٔاٖ دٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ تٛد ٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ فّٕىشد تٟساش٢ دس ا٤اٗ ٔشحّاٝ اص    

 ٔشحّا١ ٞاا٣٤ واٝ داسا٢    دس ا٤ٗ ٔشحّاٝ تاا ٘ساا٤ح خاظٚٞؾ     آٔذٜ دػر تٝخٛد ٘ـاٖ داد٘ذه ٘سا٤ح 

( ٚ ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍاشاٖ  8337(، ٚو٥ُ ٚ تّچؼس٥ٗ )8333٘ؾ٥ش ٌفٗ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٌش تٛد٘ذ، ٔذاخّٝ

 ٔغاِقا١ ٞاا٢   ساػسا اػره ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شاذ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس خظٚٞؾ حاراش، تاا دادٜ   (، 2337ٓٞ)

ٝ   2337ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٔـااتٝ   ،( ٔغاتمر داسد ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شاذ ٌشٜٚ ص٘ااٖ دس ا٤اٗ ٔشحّا

 ( اػره8938آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ ) ق١ٔغاِدٞٙذٌاٖ دس  ٕ٘شاذ آصٖٔٛ

ساتغاٝ ٔقٙااداس٢ ٥ٔااٖ دٚ ٌاشٜٚ ٔاٛسد       زاخخ٥ش٢، ٤ادآٚس٢ فٛس٢ ٚ ٤ادآٚس٢  ٔشح١ّأا دس 

تا فٙٛاٖ حافؾاٝ   واس٢ حافؾ١تٝ فّٕىشد دٚ خض اص اخضا٢  زخخ٥ش٢ٔغاِقٝ ٤افر ٘ـذه ٤ادآٚس٢ 

 حّماا١ فااذ اعّلاحافؾاٝ را٣ٕٙ زّف٥اك     ٚؽ٥فاا٥٘١اصٔٙاذ اػاره    ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ را٣ٕٙ ٚ  

٥٘اض   ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ ذ اػاره  تّٙذٔذّ حافؾ١ اعّلافاذٚ عشح ت٥ٙا٣٤ فضا٣٤ تا  ؿٙاخس٣ ٚاج

(ه تاا  227: 2333ٟا اػر )زش٤ٚا ٚ د٤ٍشاٖ، آ٘ داؿسٗ ٍ٘ٝاَ ؿٙٛا٣٤ ٚ فقّ اعّلافاذ رخ٥ش٠ٔؼوَٛ 

شحّاٝ  ٚخٛد آ٘ىٝ دس زصم٥ماذ تؼ٥اس٢ فّٕىشد تٟسش ٌشٜٚ ص٘اٖ دس ٔما٤ؼٝ تاا ٔاشداٖ دس ا٤اٗ ٔ   

( ٚ 8332ٌا٤ٚٛش )  ٚ(، ػاٛج  8338ٌضاسؽ ؿذٜ اػر، أاا ٔغاِقااز٣ ٘ؾ٥اش فٛسػاسش ٚ ٌفاٗ )     

تٛدٜ  «س٢»آصٖٔٛ خٙؼ٥ر تش ا٤ٗ دٚ ٔشحّٝ اص  زخث٥ش( حاو٣ اص فذْ 8333تشي ٚ و٥ٍٕٙا ) دٖ ٖٚ

 اػره

 زمش٤ثاا  تاصؿٙاػ٣، دٚ ٌشٜٚ ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ فّٕىاشد     ٔشح١ّاص  آٔذٜ دػر تٝتٝ ٘سا٤ح  زٛخّٝتا 

ا٤ٗ ٔشحّاٝ داؿاسٙذه دس زصم٥مااز٣     ٚاط٠ 23اص ٥ٔاٖ  «اِف»ٔـات٣ٟ دس زـخ٥ق ٚاطٌاٖ فٟشػر 

( تاا ٚخاٛد   2337( ٚ ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍاشاٖ ) 2337(، ٥ٌُ ٚ د٤ٍشاٖ )8311٘ؾ٥ش ت٥ّىش ٚ د٤ٍشاٖ )
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ٌاشدد، أاا دس ٕٞا٥ٗ     ٔاٙقىغ ٔا٣   «س٢»آصٔاٖٛ  آ٘ىٝ تشزش٢ فّٕىشد ص٘اٖ ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ دس 

تاصؿٙاػ٣، خٙؼ٥ر ٘مـ٣ دس وؼة ٕ٘شاذ تالازش ٘اذاسده دس   ٔشح١ّؿذ وٝ دس ٞا ارفاٖ  خظٚٞؾ

( ٥٘اض تاٝ   2333( ٚ زش٤ٚاا ٚ د٤ٍاشاٖ )  8332ػٛج ٚ ٤ٌٚٛش ) (،8338ٔغاِقاذ فٛسػسش ٚ ٌفٗ )

( 2337ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍاشاٖ )  ٔغاِق١تاصؿٙاػ٣ اؿاسٜ ؿذٜ اػره دس  ٔشح١ّخٙؼ٥ر تش  زخث٥شفذْ 

ٚ تاا   83ػاِٝ تا ػغد زصلا٥لاذ تاالا،    93زا  83ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ  تاصؿٙاػ٣ ٔشح٥ٔ١ّا٥ٍ٘ٗ أس٥اص 

چٙا٥ٗ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٚ   ظٚٞؾ حارش ٔغاتمر تؼ٥اس داسده ٕٞتٝ دػر آٔذ وٝ تا خ 1/3ا٘صشا  ٔق٥اس 

دٞٙذٌاٖ زصم٥ك آلاألا٣٤   اص ٌشٜٚ ص٘اٖ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ تٝ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ آٔذٜ دػر تٝا٘صشا  ٔق٥اس 

ا٢ وٝ دس خظٚٞؾ حاراش ٔـااٞذٜ ٌشد٤اذ، ا٤اٗ      ٔؼخِٝأا  ؛( ٥٘ض ٘ضد٤ه اػر8938ٚ د٤ٍشاٖ )

، آ٘ااٖ  د٤ٍاش  فثاسذ تٝاػر وٝ ٌشٜٚ ٔشداٖ زقذاد خغاٞا٢ ت٥ـسش٢ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ داؿسٙذه 

ٌزاس٢ وشد٘ذه ص٘ااٖ تاا ؿإاسؽ ٚاطٌااٖ      تاصؿٙاػ٣ فلأر ٔشح١ّٚاطٌاٖ اؿسثاٜ ت٥ـسش٢ سا دس 

ر ت٥ـاسش٢ دس  ٚ ٥ٕٞٗ أش ػثة ٌشد٤اذ زاا دلّا    ، تٝ زقذاد ٚاطٌاٖ آٌا٣ٞ داؿسٙذ«اِف»فٟشػر 

ا٘سخاب ٚاطٌاٖ خٛد داؿسٝ تاؿٙذ، أا ٌشٜٚ ٔاشداٖ وّٕااز٣ سا واٝ اص ِصااػ آٚا٤ا٣ تاا ٚاطٌااٖ        

ٖ  ٔثاَ فٙٛاٖ تٝوشد٘ذه  ٔغاتمر داؿسٙذ ٥٘ض ا٘سخاب ٣ٔ «اِف»فٟشػر  دٞٙاذٌاٖ   ، تؼا٥اس٢ اص آصٔاٛ

ٔٛخاٛد   «اِاف »وٝ دس فٟشػر  «دٚػر» ٠ٚاط خا٢ تٝسا  «خٛػر» ٚاط٠تاصؿٙاػ٣  ٔشح١ّٔشد دس 

ْ تاٝ فّٕىاشد    زخخ٥ش٢ٌزاس٢ وشد٘ذه تاصؿٙاػ٣ ٥٘ض ٕٞا٘ٙذ ٤ادآٚس٢  اػر، فلأر  حافؾا١  زاٛأ

٘ٛؿساس٢، -د٤ذاس٢ حافؾ١تٝ أىاٖ اػسفادٜ اص  زٛخ٥ّ٘ٝاصٔٙذ اػره تا  ؿٙاخس٣ ٚاج حّم١ر٣ٕٙ ٚ 

، أس٥ااص تاالازش٢ تاٝ    زاخخ٥ش٢ ٚس٢ ٤ادآ ٔشح١ّزٛاٖ ا٘سؾاس داؿر وٝ دس افشاد ٞٙداس ٘ؼثر تٝ  ٣ٔ

اص ػاا٤ش   «اِاف »ٞاا٢ فٟشػار    زٛا٘ا٣٤ فاشد دس زٕاا٤ض ٚاطٜ   ،دس ا٤ٗ ٔشحّٝ اصآ٘داوٝدػر آ٤ذه 

ٞا ٔغشح اػر، افشاد٢ وٝ اص لذسذ زٕا٤ض ٚاخ٣ خاٛت٣ تشخاٛسداس ٘ثاؿاٙذ، أس٥ااص خاٛت٣       ٚاطٜ

 (ه23: 8939وٙٙذ )كادل٣ ٚ د٤ٍشاٖ،  ٔسٙاػة تا ػٗ وؼة ٣ٕ٘

آصٔاٖٛ  َ اّٚ ٔشحّا١  2 وُ أس٥اص ٤ادآٚس٢ وٝ ٔدٕٛؿ ٚاطٌاٖ ٤ادآٚس٢ ؿذٜ دس عا٣ّ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

خاشداصده ا٤اٗ    ؿاخل٣ اػر وٝ تٝ اسص٤ات٣ ٥ٔضاٖ ٤ااد٥ٌش٢ افاشاد ٔا٣   دٞذ،  سا ا٘قىاع ٣ٔ« س٢»

فّٕىشد تٟساش٢ ٘ؼاثر تاٝ     اعّلافاذػاص٢ ٚ تاص٤ات٣  ؿاخق ٘ـاٖ داد وٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ دس رخ٥شٜ

ٞااا٢  ( ص٘اااٖ اص اػااسشازظ٥ٌ2337٢ااُ ٚ د٤ٍااشاٖ ) ٢ ذه تااٝ ٌفساإٝٞسا٤اااٖ ٔااشد خااٛد داؿااسٙ 

٥ٌش٘اذه تاا ٚخاٛد آ٘ىاٝ ؿاشا٤ظ       دس رٞاٗ تٟاشٜ ٔا٣    اعّلافاذتٙذ٢  زش٢ تشا٢ دػسٝ ٤افسٝ ػاصٔاٖ

دٞٙذٌاٖ دس زصم٥ماذ تا ٤ىاذ٤ٍش ٔسفااٚذ اػار، أاا اص ا٤اٗ ٔٙؾاش ا٤اٗ ٘ساا٤ح، ٔـااتٝ           آصٖٔٛ
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( ٚ 2383(، ٚو٥اُ ٚ د٤ٍاشاٖ )  2337ٚ د٤ٍشاٖ ) ُ(، 2337٥ٌٔغاِقاز٣ ٘ؾ٥ش ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ )

ػاِٝ تا ػغد  93زا  83( تٛده ؿاخق ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ أس٥اص ٤ادآٚس٢ دس ٔشداٖ 2383ؿاس٣٘ ٚ ٘سش )

وٝ تا ٕ٘شاذ ٌشٜٚ ٔشداٖ  اػر 7/83( تشاتش 2337ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٔغاِق١زصل٥لاذ تالا دس 

 93زاا   81دس ص٘اٖ  «اِف»ا٢ زىشاس فٟشػر خظٚٞؾ حارش ٔغاتمر تؼ٥اس داسده ٥ٔا٥ٍ٘ٗ أس٥اصٞ

زفااٚذ تا٥ٗ   ه اػر 31/8ٚ ا٘صشا  ٔق٥اس  83/82(، تشاتش 8938آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ ) ٔغاِق١ػاَ 

ػا٣ٙ   ٔصذٚد٠اص زفاٚذ دس آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ دس ا٤ٗ ؿاخق،  ٔغاِق١٘سا٤ح خظٚٞؾ حارش تا 

ػااَ   22زاا   82ػ٥ٙٗ دٞٙذٌا٣٘ تا  آصٖٔٛ زخث٥شؿٛد؛ تٝ ا٤ٗ كٛسذ وٝ  ٘اؿ٣ ٣ٔدٞٙذٌاٖ  آصٖٔٛ

 ٌشدده ٣ٔ ا٤ٗ ؿاخقػثة تالا سفسٗ 

خٟار   «س٢»آصٔاٖٛ  ( اص زاخخ٥ش٢ خٙدٓ تا ٔشحّٝ ٞـسٓ )٤اادآٚس٢   ٔشح١ّٞا٢  تشسػ٣ دادٜ

ػٙدؾ ؿاخق ػشفر فشأٛؿ٣، حاو٣ اص آٖ اػر وٝ فّٕىشد ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ٔـاتٝ ٤ىاذ٤ٍش  

ت٣ٟ دس ا٤اٗ  ٔـاا  زمش٤ثاا  ٘اٖ ٚ ٔشداٖ أس٥ااصاذ  دل٥مٝ، ص 93تا ٌزؿر  د٤ٍش فثاسذ تٝتٛدٜ اػره 

ٞـاسٓ ٘ؼاثر تاٝ     ٔشح١ّچ٥ٙٗ واٞؾ زقذاد ٚاطٌاٖ ٤ادآٚس٢ ؿذٜ دس ٔشحّٝ وؼة ٕ٘ٛد٘ذه ٕٞ

صٔا٣٘ زاا حاذٚد٢ ػاثة اص دػار سفاسٗ       زخخ٥ش، ت٥اٍ٘ش آٖ اػر وٝ «س٢»آصٖٔٛ خٙدٓ  ٔشح١ّ

 ٌشدده ٣ٔ اعّلافاذ

تشسػ٣ ؿاخق ػشفر ٤اد٥ٌش٢ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ ٘ـاٖ داد وٝ ٥ٔااٖ فّٕىاشد   

خاٙدٓ دس ٌاشٜٚ ص٘ااٖ     ٔشح١َّ تا اّٚ ٔشح١ّآ٘اٖ زفاٚذ ٔقٙاداس٢ ٚخٛد ٘ذاسده تشسػ٣ أس٥اصاذ 

وٙٙذه ا٤اٗ   زش فُٕ ٣ٔ ٔٛفك اعّلافاذٕ٘ا٤اٍ٘ش آٖ تٛد وٝ افشاد تا زىشاس ٚ ٔشٚس ر٣ٙٞ، دس تاص٤ات٣ 

 ٚؽ٥فا١  ؿاٙاخس٣  ٚاج حّما١ ( 2382٘ؾاش تاذ٣ِ )   تاش  تٙاا ح دس ٌشٜٚ ٔشداٖ ٥٘ض كادق اػاره  ٘سا٤

ٝ  (ه 0ٕٞوااس٢ داسد )فه   حافؾا١ سا دس  اعّلافاذٍٟ٘ذاس٢  أس٥ااصاذ ا٤اٗ دٚ    ٢ چٙا٥ٗ ٔما٤ؼا

وٙٙاذ واٝ تاا     ( ت٥اٖ ٔا٣ 820: 2333دٞذه ِضان ٚ د٤ٍشاٖ ) اثش ٤اد٥ٌش٢ سا ٘ـاٖ ٣ٔ خذ٤ذ٠ ،ٔشحّٝ

صٖٔٛ، أس٥اص فشد تٝ د٥ُِ ٤اد٥ٌش٢ ٚ تٝ ٤ااد ػادشدٖ ٔاٛاد آصٔاٖٛ، افاضا٤ؾ      زىشاس ٤ه فٟشػر آ

ٚو٥اُ ٚ د٤ٍاشاٖ    ٔغاِقا١ ا٢ دس  ؿٛده ه٥ٙٗ خذ٤اذٜ  ٤اد ٣ٔ ٤8اتذ وٝ اص ا٤ٗ خذ٤ذٜ اثش ٤اد٥ٌش٢ ٣ٔ

 ٌشدده ا٘ذ، ٥٘ض ٔـاٞذٜ ٣ٔ ( وٝ تٝ تشسػ٣ ؿاخق ػشفر ٤اد٥ٌش٢ خشداخس2383ٝ)

ٝ    ٚدٌؼسش دس تا٥ٗ   زذاخُ خ٥ؾ ٢ ٔما٤ؼٝ حااو٣ اص آٖ اػار واٝ ا٤اٗ      ،ٌاشٜٚ ٔاٛسد ٔغاِقا

 ٔشحّا١ َ ٚ اّٚ ٔشحّا١ ؿاخق دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ تا ٤ىذ٤ٍش زفاٚز٣ ٘ذاسده تا ٚخٛد آ٘ىٝ ص٘اٖ دس 
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ٝ     «س٢»آصٖٔٛ ؿـٓ  ٗ  ٢ فّٕىشد تٟسش٢ ٘ؼثر تٝ ٕٞسا٤اٖ ٔشد خاٛد داؿاسٙذ، أاا ٔما٤ؼا  دٚ ا٤ا

تاٝ   «اِاف »زىشاس ٚ ٔشٚس فٟشػار   ٌؼسش ٕ٘ا٤اٍ٘ش آٖ تٛد وٝ خٟر ػٙدؾ زذاخُ خ٥ؾ ،ٔشحّٝ

٘مااؾ داؿااسٝ اػااره  «ب»ٌااشٜٚ دس ٤ااادآٚس٢ فٟشػاار  د٥ٔٚااضاٖ ٔـااات٣ٟ تااش فّٕىااشد ٞااش 

٤اد٥ٌش٢ فٟشػر لث٣ّ تش زٛا٘ا٣٤ افشاد دس ٤اد٥ٌش٢ فٟشػس٣ خذ٤ذ ٔذاخّاٝ واشدٜ    د٤ٍش فثاسذ تٝ

دس ٔغاِقااذ آلاألا٣٤ ٚ د٤ٍاشاٖ     «س٢»آصٔاٖٛ  ٌؼاسش تاا اػاسفادٜ اص     اػره ٚلٛؿ زذاخُ خ٥ؾ

 ( ٥٘ض ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػره2383( ٚ ٚو٥ُ ٚ د٤ٍشاٖ )8938)

ٌاشٜٚ ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ زفااٚز٣ ٔلاحؾاٝ       دٌٚؼسش ٥٘ض ٘ـاٖ داد وٝ ٥ٔاٖ  ؿاخق زذاخُ خغ

ٌاشٜٚ دس ٤اادآٚس٢    دٚتش فّٕىشد ٞاش   ٥ٔضاٖ ٤هتٝ  زمش٤ثا  «ب»فٟشػر  اسائ١ دسٚالـٌشدده  ٣ٕ٘

ا٤ٗ اػر واٝ   زٛخّٝلاتُ   داسد، أا ٘ىسٝ زخث٥ش «س٢»آصٖٔٛ ٞفسٓ  ٔشح١ّدس  «ِفا»ٔدذد فٟشػر 

ٕ٘شاذ ٞش  هشاوٝاػر؛  ٔؤثش «اِف»ٌش تش ٤ادآٚس٢ ٔدذد ٚاطٌاٖ فٟشػر  فٟشػر ٔذاخّٝ اسائ١

ٝ خٙدٓ واٞؾ ٤افسٝ اػاره   ٔشح١ّ٘ؼثر تٝ  ،٤ادآٚس٢ فٛس٢ ٔشح١ّدٚ ٌشٜٚ دس   د٤ٍاش  فثااسذ  تا

٤اادآٚس٢ ٔغاِاة فٟشػار لثّا٣ زخث٥شٌازاس اػاره ٚلاٛؿ زاذاخُ          ٤اد٥ٌش٢ ٔغاِة خذ٤ذ تاش 

( ٚ ٚو٥ُ ٚ د٤ٍشاٖ 8938، دس ٔغاِقاذ آلألا٣٤ ٚ د٤ٍشاٖ )«س٢»آصٖٔٛ ٌؼسش تا اػسفادٜ اص  خغ

 ( ٥٘ض ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػره2383)

دٞٙذٌاٖ ٚ ٔما٤ؼٝ فّٕىشد دٚ ٌاشٜٚ   فلاٜٚ تش تشسػ٣ ٕ٘شاذ اك٣ّ ٚ ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ آصٖٔٛ

ٝ  قٝ دس خظٚٞؾ حارش، ٔٛاسد د٤ٍش٢ ٥٘ض لاتاُ رواش اػاره   ٔٛسد ٔغاِ سٚؽ ٤اادآٚس٢   اصآ٘داوا

دٞٙذٌاٖ وّٕاذ سا تٝ ٞاش زشز٥ثا٣ واٝ زٕا٤اُ داس٘اذ،       ، آصٖٔٛاػرٚاطٌاٖ اص ٘ٛؿ ٤ادآٚس٢ آصاد 

 «زاخخشّ اثش »ٚ  «ْاثش زمذّ» خذ٤ذ٠ٞا، ٚخٛد دٚ  ٘أٝ وٙٙذه تا تشسػ٣ دل٥ك زٕا٣ٔ خشػؾ ٤ادآٚس٢ ٣ٔ

 خاٙح ٔشحّٝ اص  هٟاسدس ٥ٔاٖ حذالُ  «اِف»آخش فٟشػر  ٚاط٠َ ٚ دٚ اّٚ ٚاط٠ه دٚ ٔـاٞذٜ ٌشد٤ذ

 ٔـاٞذٜ ؿذه «اِف»٤ادآٚس٢ ٚاطٌاٖ فٟشػر  ٔشح١ّ

آصٖٔٛ َ اّٚ ٔشح٥ٌ١ّش٢ صٔاٖ ٤ادآٚس٢ ٚاطٌاٖ حاو٣ اص آٖ تٛد وٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ اص ٕٞاٖ  ا٘ذاصٜ

ك خاغ اص ازٕااْ ٔلااحثٝ،    وٙٙاذه ٔصمّا   ، صٔاٖ وٕسش٢ سا خٟر ٤ادآٚس٢ آ٘ااٖ كاش  ٔا٣   «س٢»

ٞاا   دٞٙذٌاٖ ٔغشح ٕ٘ٛده تشسػ٣ خاػخ ٤اد٥ٌش٢ ٚاطٌاٖ اص آصٖٔٛ ٢ ٞا٣٤ سا ٔث٣ٙ تش ٘صٜٛ خشػؾ

تٙذ٢ ٔقٙا٣٤ آ٘اٖ، ٥٘اص  تٙذ٢ ٚاطٌاٖ ٚ دػسٝ َ تا عثمٝاّٚ ٔشح١ّحاو٣ اص آٖ تٛد وٝ ص٘اٖ اص ٕٞاٖ 

ٝ تٝ صٔاٖ وٕسش٢ تشا٢ ٤ادآٚس٢ وّٕاذ داس٘ذه ا٤ٗ ٘ساا٤ح دس ساػاس   ٥ٌاُ ٚ   ٔغاِقا١ ٞاا٢   ا٢ ٤افسا

ٞاا٢   ( اػره تشسػ٣ اٍِٛٞاا٢ ٤اادآٚس٢ ٚاطٌااٖ ٘ـااٖ داد واٝ ص٘ااٖ اص ؿا٥ٜٛ       2337د٤ٍشاٖ )
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ماٖ تاٝ تشسػا٣ ٕ٘اشاذ    دس ٌزؿسٝ ٔصمّ وٙٙذه زش٢ تشا٢ ٤اد٥ٌش٢ وّٕاذ اػسفادٜ ٣ٔ ٤افسٝ ػاصٔاٖ

( ٚ ِاضان ٚ  2330ٞا٢ اػسشاع ٚ د٤ٍشاٖ ) خشداخسٙذه تا ٔٙسـش ؿذٖ وساب ٣ٔ «س٢»آصٖٔٛ اك٣ّ 

ٞاا تاٝ ػإر سٚؿا٣      ٔصاػثٝ ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ سا ت٥اٖ وشد٘ذ، خاظٚٞؾ   ( وٝ ٘ص2333ٜٛد٤ٍشاٖ )

ٞا وـ٥ذٜ ؿذ، أا زقاذاد ٔغاِقااز٣ واٝ تاٝ تشسػا٣ ٕ٘اشاذ        خذ٤ذ خٟر ٔصاػثٝ ٚ زص٥ُّ دادٜ

ٞا٢ ٔصذٚد٢ افٕاَ ؿذٜ اػره  ا٘ذ، وٓ اػر ٚ زٟٙا دس خٕق٥ر خشداخسٝ «س٢»آصٖٔٛ زشو٥ث٣ اص 

، ٞآ ٕ٘اشاذ اكا٣ّ ٚ ٞآ     «س٢»آصٖٔٛ ؿٛد وٝ دس  ٝ ٣ٔتٝ ٘سا٤ح خظٚٞؾ حارش زٛك٥ّ زٛخّٝتا 

 ٕ٘شاذ زشو٥ث٣ ٔصاػثٝ ٌشد٘ذه

زخث٥ش فأاُ ػاٗ ٚ   واٞؾ  ٔٙؾٛس تٝخ٥ـٟٙاد ٌشد٤ذ وٝ ( 2337دس زصم٥ك ٔؼ٥ٙ٥غ ٚ د٤ٍشاٖ )

آصٔاٖٛ  دس زش فٛا٣ّٔ ٘ؾ٥ش خٙؼ٥ر ٚ ٥ٔضاٖ زصل٥لاذ تش فّٕىشد افاشاد   چ٥ٙٗ ػٙدؾ دل٥كٕٞ

دٞٙذٌاٖ وٓ تاؿذه خظٚٞؾ حارش ٥٘ض دس ساػاسا٢ زصماك ا٤اٗ أاش،      ػ٣ٙ آصٖٔٛ ٔصذٚد٠، «س٢»

دٞٙذٌاٖ ٕ٘ٛده تا وٙسشَ ٘ؼثسا  دل٥اك فاٛا٣ّٔ ٘ؾ٥اش ػاٗ ٚ      ػ٣ٙ آصٖٔٛ ٢ ٔثادسذ تٝ واٞؾ تاصٜ

ولأا٣ وٕش٘اً    ؿاٙٛا٣٤  حافؾ١سػذ وٝ ٘مؾ خٙؼ٥ر تش فّٕىشد  تٝ ٘ؾش ٣ٔ ،٥ٔضاٖ زصل٥لاذ

ٝ فُٕ ٕ٘ٛد،  تااحس٥اطٝ دس زق٥ٕٓ ٘سا٤ح خظٚٞؾ حارش تا٤ذ ِثسّاتاؿذه  ٝ  هشاوا ٞاا٢ ٔغاِقاٝ    ٤افسا

 تٝ اتضاس ٔٛسد اػسفادٜ، لاتُ اػسٙاد اػره زٛخّٝحارش، تا 

 زاخث٥ش ٞا٢ زٕاا٣ٔ ٔشاحاُ دس دٚ ٌاشٜٚ ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ       تا ٔما٤ؼٝ ٚ تشسػ٣ دادٜ ٣،عٛسوّّ تٝ

چ٥ٙٗ تش اػااع ٘ساا٤ح   ٕٞده ؿٛ ٔلاحؾٝ ٣ٕ٘ «س٢» آصٖٔٛخٙؼ٥ر تش فّٕىشد افشاد تا اػسفادٜ اص 

صتاٖ تا  ولا٣ٔ دس ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ خٛاٖ فاسػ٣ ؿٙٛا٣٤ حافؾ١فّٕىشد  ،زٛاٖ ٌفر ٣ٔ آٔذٜ دػر تٝ

ا٢ وٝ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ أس٥اصٞاا٢ ٞاش دٚ ٌاشٜٚ      ٌٛ٘ٝ خٕق٥ر ٔـاتٝ دس ػا٤ش وـٛسٞا ٔغاتمر داسد؛ تٝ

، زٛا٘اا٣٤  زاخخ٥ش٢ دآٚس٢ فاٛس٢، ٤اادآٚس٢   ٞا٢ ٔخسّف حافؾٝ ٔا٘ٙاذ ٤اا   ٔٛسد ٔغاِقٝ دس خٙثٝ

 ٌؼاسش( زاا حاذّ    ٌؼاسش ٚ خاغ   تاصؿٙاػ٣، ػشفر ٤اد٥ٌش٢، ػشفر فشأٛؿ٣، اثش زذاخُ )خا٥ؾ 

سٚا٤ا٣   دٞٙاذ٠  ٘ـاٖ ٔؼخِٝٚ ا٤ٗ  اػرص٤اد٢ تٝ أس٥اص ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ دس وـٛسٞا٢ د٤ٍش ٘ضد٤ه 

 دس دٚ ٌشٜٚ اػره «س٢»آصٖٔٛ فاسػ٣  ٘ؼخ١

 وبمٍ کتبة

حافؾاٝ   تشسػ٣ ه(8938) هصادٜ، ؽ ٚ سح٥ٓ ه،اػٕاف٣ّ٥، ْ ه،زٛفاٖ، س ه، ٚخقفش٢، ص ، ٚهآلألا٣٤، ْ -8

-93(، 9)28، ؿٙاػ٣ ؿٙٛا٣٤ ١ٔدّ هػاَ 93زا  81صتاٖ  ولا٣ٔ دس ص٘اٖ فاسػ٣-ٚ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤
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 ،ذسراا فش٤اذ٢  اوثاش سٕٞٙاا ٚ ٔصّٕ   زشخ١ٕ ،ؿٙاػ٣ ؿٙاخس٣ سٚاٖ ه(8913) هٚ و٥ٗ، ْ ه،آ٤ض٘ه، ْ -2

 هزٟشاٖ: ا٘سـاساذ آ٥٤ظ

 ػا٥ّذٔصٕذ٢،  ٤ص٥ا٣  زشخٕا١  ،ٞا ٚ واستشدٞاا( ٝ ٤اد٥ٌش٢ ا٘ؼاٖ )٘ؾش٤ّ ه(8932) ها٥ِغ اٚسٔشاد، ج -9

 زٟشاٖ: ا٘سـاساذ اسػثاساٖه

زٟاشاٖ:  ، وٕااَ خاشاص٢   زشخٕا١  ،ٔثا٣٘ فّاْٛ افلااب ؿاٙاخس٣    ه(8939) هٚ ٥ٌح، ٖ ه،تاسع، ب -3

 ػٕره

 8913) هٚ ٔلا٤اش٢، ع  هؿه،واأشا٣٘، ا  اوثاش٢   ه، ٚص٘ذ٢، ط ه، ٚٔٛس٤سغ،   اؿسفاٖه، ٚ خقفش٢، ص -2

-980(، 9)3، خاا٤ؾ  ١فلّٙأ هولا٣ٔ س٢-فاسػ٣ آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ٘ؼخ١ٞٙداس٤ات٣  هاِف(

 ه937

 8913) هٚ ٔلا٤اش٢، ع  هؿه،واأشا٣٘، ا  اوثاش٢   ه، ٚص٘ذ٢، ط ه، ٚٔٛس٤سغ،   اؿسفاٖه، ٚ خقفش٢، ص -0

ٖ      ٘ؼخ١ػٙد٣  ٞا٢ سٚاٖ ٤ٚظ٣ٌ ،ب( ه فاسػ٣ آصٔاٖٛ ٤ااد٥ٌش٢ ؿاٙٛا٣٤ ولأا٣ س٢ دس ػاإِٙذا

 ه20-03(، 8)80، ٚ سٚا٘ـٙاػ٣ تا٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ ٣خضؿى سٚاٖ ١ٔدّّ

(ه تشسػ٣ سٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ آصٖٔٛ ٤اد٥ٌش٢ ؿٙٛا٣٤ ولا٣ٔ 8932خشػر، عه، ٚ خقفش٢، صه ) ػّغاٖ -7

 ه03-72(، 9)83، ٤ٛ٘ٗ ٣تخـ زٛاٖ ١ٔدّّفقّا٣ِ ٚ ٘مق زٛخ٣ّٟ،  س٢ دس وٛدواٖ دهاس اخسلاَ ت٥ؾ

 حافؾا١ (ه تشسػا٣ ٤ااد٥ٌش٢ ٚ   8939ٚ خلا٤ا٣، ؽه )  ه،خقفاش٢، ص  ه، ٌٚـاا٣٘، ا   ه، ٚكادل٣،  -1
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