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 چکیذٌ 

قٌبؾٖ فطزٕ ٍ ٗکٖ اظ ًرؿش٘ي هٌشقدساى ثطجؿدشِ ًیطٗدِ دؿد٘کبًبل٘ع ٍ     گصاض ضٍاىثٌ٘بى« آلفطز آزلط»

 ٖ اظ کٌدس،  آفطٌٌٗسُ ٗک حطکز هکشجٖ ثِ هَاظار آى اؾز. آزلط اًؿبى ضا هَجَز اجشوبعٖ سعطٗف هد

ٖ    ضسجدبٌ ثد٘ي اًؿدبى   زٗس آزلط هؿبئل ضٍاى قٌبؾٖ ثب سطجوِ هؿئلِ ا ثبقدس.  ّدب ابثدل حدل هد

. آزلط احؿبؼ قٌبؾٖ فطزٕ اؾزاحؿبؼ حقبضر ٍ عقسُ حقبضر زٍ انُلاح هكَْض ضٍاى

زاًس کِ ثِ اًؿبى عٌبٗز قسُ اؾز سب ثسٗي ٍؾ٘لِ ضٍ ثِ جَاًت هثجز حقبضر ضا ً٘طٍٖٗ هٖ

اٍٗ ًبهؿدبعس  ٍ ضقس ٍ سکبهل ٗبثس اظ ؾَٕ زٗگط سأک٘س کطزُ اؾدز کدِ قدط    ظًسگٖ حطکز کٌس

سَاًس اٗي احؿبؼ حقبضر ضا ثِ عقسُ حقبضر هٌشْٖ کٌس. آزلط هفَْم ججطاى کبشة ضا هحُٖ٘ هٖ

جَٗدس.  قٌبؾٖ ثطجؿشِ ؾبذشِ کِ فطز ثطإ سعبزل ثركٖ ضٍاى ذَز اظ آى ثْطُ هٖزض الوطٍ ضٍاى

ٖ دطزاذشدِ  « ؾْن هدي »سحل٘لٖ ثِ ًقس ضٍاًکبٍاًِ ضهبى  -زض اٗي هقبلِ ثب ضٍـ سَن٘فٖ قدَز ٍ  هد

آزلط ثدطإ سج٘د٘ي ؾدجک ظًدسگٖ، ثدِ علدل د٘دساٖٗ عقدسُ حقدبضر ٍ           ًگبضًسُ ثب سَجِ ثِ ًیطِٗ

ّبٕ ددػٍّف ًكدبى   ٗبفشِذَاّس دطزاذز. « هعهَهِ»ّبٕ ججطاى قره٘ز انلٖ ضهبى هکبً٘ؿن

هحٍ٘ اظ عَاهل انلٖ ثِ ٍجَز آهسى عقسُ حقبضر، زض قره٘ز انلٖ ثَزُ اؾز کِ اظ زّس هٖ

ُٖ ًبهؿبعس ذبًَازُ ٍ ضفشبض زٗبلکش٘ک هبزض ٍ دسض ثب فطظًساى  ًكأر گطفشِ اؾز ثدط  قطاٍٗ هح٘

اٗي اؾبؼ احؿبؼ حقبضر زض ٍٕ قسر گطفشِ ٍ د٘ساٗف نَضر عهجٖ زض هعهدَهِ اقدکبل   

گًَبگَى عسم سعبزل ضٍاًٖ ضا ثِ ٍجَز آٍضزُ اؾز؛ لصا ثطإ سعبزل ثركٖ سر٘لٖ ضٍاى گؿؿدشِ  

 .کِ ثِ ثطٍظ هكکلار عسٗسُ زض ٍٕ هٌشْٖ قسُ اؾز ف گطفشِذَز، ججطاى کبشة ضا زض د٘
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 .مقذم1ٍ

قدَز. زض اٗدي ًقدس    إ هحؿَة هًٖقسٕ ًَ زض ه٘بى ًقسّبٕ ثٌ٘بضقشِ»ًقس ضٍاًکبٍاًِ 

ِ ّبٕ ضفشدبضٕ  کَقس سب ظٍاٗبٕ دٌْبًٖ، سعبضودػٍّكگط ٗب هٌشقس هٖ ّدبٕ ضٍاًدٖ   ٍ ًكدبً

هَجَز زض قره٘ز هَضز ًیط ضا زض ٗک اثط ازثٖ ثکبٍز سب ثسٗي ٍؾ٘لِ قرهد٘ز هدَضز   

ًیط زض هشي ثطإ سحل٘ل هْ٘ب قَز. دًَ٘س ضٍاًکبٍٕ ٍ ازث٘بر اظ ّوبى ضٍظّبٖٗ آغبظ قدس  

إ چَى اٍزٗخ ٍ ًطگؽ، ٗب َٗؾف ٍ ؾبز ضا فطاذَاًدس سدب   ّبٕ ازثٖ دطآٍاظُکِ فطٍٗس ًبم

ّبٕ د٘چ٘سُ آى ضا ثدِ کودک ثدبض هعٌدبٖٗ     بّ٘ن ضٍاًکبٍٕ ذَز ًبهٖ ثگصاضز ٍ فطيِ٘ثط هف

گ٘دطٕ  زض ددٖ اٍ  #. »18: 1386$ٗدبٍضٕ، « سدط کٌدس  سدط ٍ ؾدبزُ  ّدب، ضٍقدي  آقٌبٕ اٗي ًبم

ّبٕ اٍ زضثْدطٓ يدو٘ط   ٍٗػُ فطٍٗس زض اٍاٗل اطى ث٘ؿشن، ًیطِٗ قٌبؾبى ثِّبٕ ضٍاىدػٍّف

ّبٕ قٌبؾٖ ضاُ ٗبفز ٍ ٗکٖ اظ هکشتزض حَظٓ ًقس ضٍاى ًبذَزآگبُ ٍ ضٍـ ضٍاًکبٍٕ اٍ

ِ 78: 1388فطظاز، « $ سفؿ٘طٕ دط ؾط ٍ نسإ اطى ث٘ؿشن  گطزٗس ددطزاظاى،  #. اظ هٌیط ًیطٗد

ًقس ازثٖ اظ ٗدک ؾدَ ثدِ کدبض     » سَاى اظ چٌس جْز هَضز هُبلعِ اطاض زاز: ًقس ازثٖ ضا هٖ

ّدبٕ سدبظٓ هوشدبظٕ    زٗگط، کكف آٗد٘ي گطفشي اَاً٘ي ازثٖ زض سَي٘ح اثط اؾز ٍ اظ ؾَٕ 

 #. 22: 1378قو٘ؿب، « $ اؾز کِ زض آى اثط هؿششط اؾز

قٌبذشٖ ٍ ثطضؾٖ ٍ سحل٘ل آثبض ازثدٖ اظ هٌیدط   علن ضٍاًکبٍٕ ٍ زض دؽ آى ًقس ضٍاى»

قٌبؾبًِ زض ً٘وِ زٍم اطى ًَظزّن ٍ ً٘وِ اٍل اطى ث٘ؿشن سَؾٍ قوبضٕ اظ هشفکدطٗي  ضٍاى

س فطٍٗس، کبضل گَؾشبٍ ًَٗگ، آلفطز آزلط ٍ زٗگطاى دب ثدِ عطندِ   قٌبؼ هبًٌس ظٗگوًَضٍاى

ّبٕ ذَز ضٍٕ آٍضزًدس کدِ   ٍجَز ًْبز. اٗي ضٍاًکبٍاى ثِ هُبلعِ ازث٘بر ثطإ اثجبر ًیطِٗ

قٌبذشٖ ثِ قکل اهطٍظ دسٗس آٗس، ًکشِ حبئع اّو٘ز اٗي اؾز کِ ّوِ ثبعث قس ًقس ضٍاى

ِ٘ ضٍاًکبٍٕ ثب ٗکسٗگط ٍجِ اقدشطا  زاضًدس ٍ   قٌبؾبى زض هفبّ٘ن ثٌ٘بزٕ ٍ انَل اٍلضٍاى

« $ کٌس سأک٘س ث٘ف اظ اًساظُ اٍ ثط ًیبم ظٗؿشٖ اًؿبى اؾزچِ اٗكبى ضا اظ فطٍٗس جسا هٖآى

ٍاشدٖ  »کٌدس:  قٌبذشٖ ث٘بى هٖ#.  ضٗچبضز ّبضلٌس زض هَضز ًقس ضٍاى51 -50: 1382نٌعشٖ، 

ي حطکز اٍ اٗي اؾدز کدِ ثدطإ    قَز، ًرؿش٘هٌشقس ضٍاًکبٍ ثب ٗک هشي ازثٖ ضٍثِ ضٍ هٖ

 ٖ افکٌدس. ثدِ عجدبضر    سحل٘ل، هٌشقس زض فطاٌٗس اطائز، هًوَى َّٗز ذَز ضا ثِ هشي فطا هد

آفطٌٗس کِ زض شّي ذَزـ ٍجدَز زاضز ٗدب ضٍاى   زٗگط، ًبذَزآگبُ زً٘بٖٗ ضا زض هشي ثبظ هٖ
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َ  »اؾبؼ،  #. ثطاٗي134: 1381$ّبضلٌس، « کٌسهؤلف ضا سحل٘ل هٖ -ل ضٍاىًقس ازثٖ ثدط اند

کَقس سب جطٗبى ثبٌَٖ ٍ احدَال زضًٍدٖ قدبعط ٗدب ًَٗؿدٌسُ ضا ازضا  ٍ ث٘دبى       قٌبؾٖ، هٖ

ًوبٗس، اسضر سأل٘ف ٍ اؾشعساز سطک٘دت شٍ  ٍ اطٗحدِ اٍ ضا ثؿدٌجس، ً٘دطٍٕ عَاَدف ٍ      

سر٘لار اٍ ضا سع٘٘ي زاضًس، ٍ اظ اٗي ضاُ سأث٘طٕ ضا کِ هحٍ٘ ٍ جبهعدِ ٍ ؾدٌي ٍ هَاضٗدث    

گًَدِ ًدَف فکدط ٍ ؾدج٘وِ ضٍحدٖ ٍ      ب زاضًس، هُبلعِ کٌٌس ٍ ثسٗيّ زض سک سک اٗي جطٗبى

 #.48: 1361$ظضٗي کَة، « شٍاٖ قبعط ٗب ًَٗؿٌسُ ضا هع٘ي ًوبٌٗس

اٗشبل٘ب  2010، ثطًسُ جبٗعُ ثَکبچَ٘ ؾبل «ؾْن هي»ًَـ نٌ٘عٖ ًَٗؿٌسٓ ضهبى دطٕ

ٍ َطح  قٌبؾٖ زض زاًكگبُ ثِ ازاهِ سحه٘ل دطزاذشِ ثبقس. نٌ٘عٖ زض ضقشِ ضٍاىهٖ

ّب ٍ هطاکع سطث٘ز قْطزاضٕ گصضاًس ٍ زاًكگبّٖ ذَز ضا زض هكبٍضُ ضٍاًٖ زض دطٍضقگبُ

ّب هسٗط ٗک هطکع سحق٘قبر ثَزُ اؾز. اٍ دؽ اظ ثبظًكؿشِ قسى، ثب سکِ٘ ثط ؾبل»

ًَٗؿس. اٗي ًَٗؿٌسُ هعشقس ضا هٖ« ؾْن هي»کٌس ٍ سحق٘قبر ه٘ساًٖ قطٍف ثِ ًَقشي هٖ

ي اٗي کشبة ثَزُ، سهو٘ن زاقشِ ثِ ظثبى ؾبزُ ثٌَٗؿس ٍ اؾز ٍاشٖ هكغَل ًَقش

 #.89: 1389$عل٘ربًٖ، « کٌٌسََض حطف ثعًٌس کِ ظًسگٖ هّٖبٗف آىقره٘ز

اظ هٌیط « ؾْن هي»حَظُ دػٍّف زض اٗي جؿشبض، هُبلعٔ قره٘ز هعهَهِ زض ضهبى  

قٌبذشٖ ضٍاى قٌبؾٖ ازث٘بر هُبلعٔهٌیَض اظ ضٍاى»ثبقس، قٌبؾٖ فطزٕ ٍ ازث٘بر هٖضٍاى

ّب ٍ اَاً٘ي ًَٗؿٌسُ ثِ عٌَاى ًَف ٗب فطز، ٗب هُبلعٔ فطاٌٗس آفطٌٗف، ٗب هُبلعٔ ؾٌد

سأث٘ط ازث٘بر ثِ ذَاًٌسگبى ٗک اثط  قٌبذشٖ هَجَز زض آثبض ازثٖ ٗب ؾطاًجبم هُبلعٔضٍاى

ّب ٍ ث٘بى حبلار نٌ٘عٖ زض اٗي اثط ثِ دطزاظـ قره٘ز#. 82: 1382$ٍلک، « ازثٖ اؾز

سَاًس زض ثطضؾٖ قٌبذشٖ، دطزاذشِ اؾز کِ اٗي اهط هّٖب زض ابلت ضٍاى٘بر آىٍ ضٍح

ّبٕ زاؾشبى اظ هٌیط آلفطز آزلط کِ ضٍٗکطز ٍٕ ثِ زل٘ل ؾبذشبضهٌسٕ ضٍاًکبٍاًِ قره٘ز

ثِ نَضر ٗک ضٍٗکطز ثطجؿشِ زض ًقس ضٍاًکبٍاًِ زضآهسُ، هب ضا ثب ضّ٘بفز جسٗسٕ زض 

 اٗي ضهبى ثطؾبًس.

 ئلٍ ي سؤالات پضيَص.بیبن مس1-1 

إ، ضاّکبضٕ اؾز کِ ثطإ قشبة ثرك٘سى ثِ ضًٍس سَؾعٔ علوٖ ٍ هُبلعبر ثٌ٘بضقشِ

دػٍّبى ٍ هحققبى  علَم اًؿبًٖ هَضز سَجِ اطاض گطفشِ اؾز ٍ ظهٌِ٘ ضا ثطإ فعبل٘ز زاًف



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

ّبٕ کٌس کِ اٗي اهط ثِ قٌبذز ّط چِ ث٘كشط اظ فعبل٘زّبٕ علوٖ هرشلف فطاّن هٖضقشِ

-گ٘دطٕ اظ ضٍاى قَز؛ ثط اٗي اؾبؼ ًگبضًسُ ثط آى اؾدز ثدب ثْدطُ   ٖ ٗکسٗگط هٌجط هٖعلو

ثب سَجِ ثدب ًیطٗدٔ آلفدطز آزلدط دطزاذشدِ ٍ ثدب       « ؾْن هي » قٌبؾٖ، ثِ ًقس ضٍاًکبٍٕ ضهبى

ًگبّٖ سحل٘لٖ ثِ ثطضؾٖ د٘ساٖٗ عقسٓ حقبضر ٍ هکبً٘عم ججطاى افطاَٖ ٍ هكدکلاسٖ کدِ   

  قَز، ضا سج٘٘ي ًوبٗس.انلٖ زاؾشبى هٖ گ٘ط قره٘زثِ زًجبل آى گطٗجبى

 :سؤالات اصلی پضيَص

هحٍ٘ ذدبًَازگٖ چدِ سدأث٘طٕ زض قدسر گدطفشي احؿدبؼ         -1

 حقبضر کِ ثِ عقسٓ حقبضر زض قره٘ز انلٖ هٌجط قسُ اؾز، زاضز؟ 

 ّبٕ هکبً٘ؿن ججطاى زض هعهَهِ کساهٌس؟ هؤلفِ -2

 .پیطیىٍ تحقیق1-2

-هحسٍز زض هجلار ًَقشِ قسُ اؾز کِ هًَٖـ نٌ٘عٖ، هقبلار زض هَضز آثبض دطٕ

# ثب عٌَاى 1394سَاى چٌس هقبلِ ضا ثِ عٌَاى ًوًَِ آٍضز؛ ّوبًٌس: هقبلٔ ؾلوب ؾبعسٕ $

ًبهٔ علوٖ ٍ دػٍّكٖ ظثبى ٍ ازث٘بر کِ زض فهل« ضهبى ؾْن هي اظ زٗسگبُ فوٌ٘ؿشٖ»

ِ٘ ثط ًقس هقبلِ ثب سکفبضؾٖ، زاًكگبُ آظاز ٍاحس ؾٌٌس  چبح قسُ اؾز کِ ًَٗؿٌسٓ 

فوٌ٘ؿشٖ ثِ اٗي ًش٘جِ ضؾ٘سُ کِ زٗسگبُ کبهلاً ؾٌشٖ اظ ظى ٍ ؾلُٔ هطزؾبلاضاًِ زض 

ؾطًَقز قره٘ز انلٖ زاؾشبى ٍجَز زاضز؛ اظ جولِ اًبٍر ًبعبزلاًِ زض هَضز اٍ، 

ثسثٌٖ٘ اظ جٌؽ ظى، ؾطکَة ّط ًَف احؿبؼ عكق ٍ قبزٕ ٍ آضاهف زض ٍٕ، حؿبزر 

زٓ اثعاضٕ اظ ًَف جٌؿٖ ٍ سجل٘غٖ، ؾلت حق سع٘٘ي ثِ ظٗطکٖ ٍ َّقوٌسٕ، ؾَءاؾشفب

ضحوبًِ ٍجَز زاضز. هؿد َّٗز ظى چِ ؾطًَقز، اظزٍا  سحو٘لٖ ٍ اعوبل ذكًَز ثٖ

اظ ؾَٕ ذَزـ ٍ چِ اظ ؾَٕ جبهعِ کِ حبنل فطٌّگ هطزؾبلاضاًِ اؾز. ٗب هقبلٔ 

ى ؾْن سحل٘ل جبهعِ قٌبذشٖ ضهب»# ثب عٌَاى 1397ظازُ $ق٘طٗي ذوؿِ ٍ ًؿطٗي ق٘طٗي

ًبهِ علوٖ سفؿ٘ط ٍ سحل٘ل هشَى ظثبى ٍ زض فهل« هي ثب سکِ٘ ثط ًیطٗبر لَؾ٘ي گلسهي

ّبٕ ازث٘بر فبضؾٖ$زّرسا# ثِ چبح ضؾ٘سُ اؾز کِ ًَٗؿٌسگبى هقبلِ ثب سکِ٘ ثط هؤلفِ

اًس کِ جبهعِ ّؤ گلسهي زاؾشبى ضا هَضز سحل٘ل اطاض زازُ ٍ زض دبٗبى ثِ اٗي ًش٘جِ ضؾ٘سُ

ٍاضگٖ ذهَنبً زض ضاثُِ ش٘ي ٍ ثكطٕ ضا کبهلاً ًبزٗسُ گطفشِ ٍ دسٗسٓ قّٖبٕ ضاؾاضظـ
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کِ چٌ٘ي ثِ زل٘ل اٗيثب ًگبُ اثعاضٕ ثِ ظى زض جبهعِ هصکَض ابثل هكبّسُ اؾز. ّن

گ٘طز کبهلاً هٌُجق ثط ؾبذشبضّبٕ إ کِ زض ضهبى هَضز هُبلعِ اطاض هٖؾبذشبض جبهعِ

ّبٕ فطافطزٕ ٍ ؾبذشبض هشي، اجشوبعٖ، فبعل ّبٕ ؾبذزجبهعِ اؾز، اظ اٗي ضٍ هؤلفِ

دطزاظز زٗسگبُ ثِ ذَثٖ زض آى ًوَز زاضز. هقبلٔ حبيط کِ ثِ ثطضؾٖ ضٍاًکبٍاًِ اٗي اثط هٖ

 زّس کِ ثِ ًَف ذَز حبئع اّو٘ز اؾز.هشفبٍسٖ اظ ضهبى هكَْض اٗي ًَٗؿٌسُ ضا اضائِ هٖ

 .مببوی وظزی2

قٌبؾٖ، فدطزٕ اؾدز   گصاض ضٍاىگط ٍ ثٌ٘بىلضٍاى سحل٘  )Alfred Adler« $آلفطز آزلط»

چكدن اظ    1937زض قْط ٌٍِٗ $اسطٗف# چكن ثِ جْبى گكَز ٍ زض ؾبل 1870زض ؾبل کِ 

-#ًبم ًْبزIndividual Psychologyُقٌبؾٖ فطزٕ $گصاض ضٍاىاٍ ضا ثٌ٘بى»جْبى فطٍثؿز.

کِ جٌجٔ اجشوبعٖ ثَزى آزهٖ ضا ذبَطًكبى ؾدبذز، زض آغدبظ    اؾزکؿٖ  اًس، ٍ ًرؿش٘ي

کبٍٕ ٌٍِٗ عًدَٗز ٍ چٌدسٕ ّدن ضٗبؾدز     کبض ثب فطٍٗس ّن فکط ثَز ٍ زض اًجوي ضٍاى

ًیط سبظٓ ذَز ضا کِ زضثبضٓ جٌؿ٘ز ثدب ًیدط فطٍٗدس هغدبٗطر      1911زاقز؛ ٍلٖ زض ؾبل 

ًٖ اؾدز دطذبقدگط ٍ   زاقز ثِ آى اًجوي عطيِ ًوَز، ٍ يوٌبً ازعب کطز کِ آزهٖ ح٘دَا 

ثطإ ظًسُ هبًسى ثبٗس دطذبقگط ثبقس. چَى ًشَاًؿز ًیط ذَز ضا ثدِ اًجودي ثقجَلاًدس اظ    

ذدَز ازاهدِ زاز ٍ ثدِ    « ضٍاى زضهبًٖ»ضٗبؾز ٍ اظ عًَٗز اًجوي کٌبضُ گطفز ٍ ثِ کبض 

قٌبؾٖ فطزٕ  ضٍاى» کبٍٕ فطٍٗس سسضٗج د٘طٍاًٖ د٘سا کطز ٍ ؾ٘ؿشن ذَز ضا، زض ثطاثط ضٍاى

   .#81: 1379$ؾ٘أؾٖ، « ًبم گصاقز «

 ّدب کطز ٍ ثِ سغ٘٘ط ٗدب اندلاًح آى  آزلط زض کبضّبٕ علوٖ ذَز غبلجبً سجسٗس ًیط هٖ

ٖ ّب ضا ثِ نَضسٖ هٌبؾتٍ آى دطزاذزهٖ آٍضز ٍ ثدِ اندَل اندلٖ ًیطٗدٔ ذدَز      سط زضهد

اٍ ًرؿدز هحدط    »ثرك٘س ٍ ًؤًَ اٗي سغ٘٘ط ٍ سحَل فکطٕ اٗدي اؾدز کدِ    اؾشحکبم هٖ

دٌساقدز؛  هٖ اـ دطذبقگطٕ اؾز،آزهٖ ضا جٌجٔ قَْٕ$قَْر جٌؿٖ# اٍ، کِ ًش٘جِ ضفشبض

اؾز ٍ ؾدطاًجبم  « َلجٖاسضر»کِ هعشقس قس ثِ اٗي کِ اًگ٘عٓ انلٖ  ٍلٖ چ٘عٕ ًگصقز

جدَٖٗ  اعلام زاقز. اًگ٘عٓ زٗگط آزهٖ کِ ثطسطٕ« جَٖٗثطسطٕ»اًگ٘عٓ ٍااعٖ ضفشبض آزهٖ ضا 

ٍ کَقدف زض ضفدم هَججدبر اٗدي     « احؿبؼ حقدبضر »بز آزلط، گ٘طز، ثِ اعشقاظ آى ضٗكِ هٖ

ٔ احؿبؼ، ٗعٌٖ اظ ث٘ي ثطزى ًقم ٍ کوجَز اؾز.  ذدَز   اٍ ذَز زض ٍاام ًؤًَ عبلٖ ًیطٗد



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

ثِ ضفدم ًقدم ثذدطزاظز، سحق٘دق ضا      کَق٘سکِ اقبضُ قس، دَ٘ؾشِ هٖثَزُ اؾز؛ ظٗطا چٌبى

لدط، احؿدبؼ حقدبضر ٍ عقدسٓ     #. اظ هٌیدط آز 82$ّوبى: « سط ٍ کبض ذَز ضا ثْشط کٌسکبهل

هبًٌس ضقشٔ ضًگٌٖ٘ زض سوبم حبلار اذشلال ضٍاًٖ کك٘سُ قسُ اؾدز. زض افدطاز   » حقبضر 

ّب ثِ ٍؾ٘لٔ آى سطؼ ٍ عدسم  کٌس سب آىزاضإ عقسٓ حقبضر سلاقٖ ضٍاًٖ آغبظ ثِ ضقس هٖ

 ـ     َلجدٖ ٗدب    کفبٗز ذَز ضا ظٗط ؾطدَـ آى هرفٖ ًگدِ زاضًدس. آزلدط اٗدي سدلاـ ضا اضظ

ٕ 59: 1388$ٍلک، « زؾش٘بثٖ ثِ اسضر ًبم زازُ اؾز آضظٍٕ سدطٗي اندل ًیطٗدٔ    #. ثٌ٘دبز

ثِ اعشقبز آزلط، ٍجَز احؿبؼ حقدبضر زض ّودِ   »قٌبؾٖ فطزٕ، انل حقبضر اؾز. ضٍاى

 #381: 1386$کطٗوٖ،« ّبٕ اٍؾزافطاز ثكط اهطٕ هعوَلٖ ٍ هكشط  ٍ هٌجم ّؤ سلاـ

ٖ سوبم سلاـاحؿبؼ حقبضر ضا اؾبؼ عبَفٖ # 1956آزلط $» -ّبٕ يطٍضٕ اًؿبى هد

ّدبٕ  ّب سلاقٖ اؾز کِ ثطإ چ٘طگٖ ثط حقبضرزاًؿز. د٘كطفز، ضقس ٍ ًوَ سوبم اًؿبى

زٌّس. زض حق٘قز آزلط هعشقس ثَز کِ احؿبؼ ذَز، چِ ذ٘بلٖ ثبقس ٍ چِ ٍااعٖ اًجبم هٖ

ٖ    حقبضر ٍ سلاـ گ٘دطز، علدز سودبهٖ    ّبٕ هٌشج اظ آى کِ ثِ هٌیدَض ججدطاى ندَضر هد

 #101: 1379$ّجل ٍ ظٗگلط: « زّسّبٖٗ اؾز کِ زض ؾطًَقز اًؿبً٘ز ضخ هٖطفزد٘ك

ٗبثس. اظ هٌیدط  زاًس کِ  سٌْب زض اجشوبف سحقق هٖآزلط اٗي احؿبؼ ضا اهطٕ اجشوبعٖ هٖ

سَاًدس هٌكدأ ذلاا٘دز ٍ    کِ علاهز ًبثٌْجبضٕ ثبقس هٖ آزلط احؿبؼ حقبضر ثِ جبٕ اٗي

بضر، هب ضا ثطإ سلاـ کطزى جْز کؿت هْبضر، ّبٕ حقاحؿبؼ»هَفق٘ز زض فطز قَز 

چدِ زض اٗدي فطاٌٗدس غ٘دط     اهدب آى #. »106: 1385$کطٕ، « کٌسهَفق٘ز ٍ ثطسطٕ ثب اًگ٘عُ هٖ

  #Inferiority Complex« $عقدسٓ حقدبضر  »َج٘عٖ ٍ ًبٌّجبض اؾز سجسٗل اٗي احؿبؼ ثِ 

قدبضر ثدِ   ّدب ٍ کدبّف احؿدبؼ ح   ّب، يدعف ثسٗي هعٌب کِ فطز ثطإ ضفم ًقم اؾز.

ّدبٕ ؾدبلن ٍ   جؿز ٍ جَٕ ججطاى ًقم ٍ ًبسَاًٖ ثطذَاّس آهس. زض اٗي ضاؾشب اگط ضاُ

ّبٕ ججطاًٖ ؾبلن زض ٗکٖ قَز، فطز اظ َطٗق ضاُ ؾبظًسُ کِ هٌشْٖ ثِ علااِ اجشوبعٖ هٖ

کٌس ٍ ثب د٘كطفز زض آى احؿبؼ حقبضر ذدَز  اظ فطاٌٗسّبٕ ججطاًٖ ؾبظًسُ قطکز هٖ

ّبٕ ججطاًٖ ؾبلن ثِ فدطز ًوبٌٗدسُ ًكدَز،    ؾبظز؛ ٍلٖ اگط اٗي ضاُضا ثِ ثطسطٕ سجسٗل هٖ

   ِ إ احؿبؼ حقبضر سجسٗل ثِ عقسٓ حقبضر قسُ ٍ فطز ثطإ ججطاى آى، ثدِ ّدط ٍؾد٘ل

$اقذطثط، « ّبٕ غ٘طؾبلن ٍ گبُ يس اجشوبعٖ اؾزقَز کِ زض ث٘كشط هَاضز، ضاُهشَؾل هٖ

1384 :14- 15.# 
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کٌٌس، هفَْم د٘سا شٌّٖ عقسٓ حقبضر ضا سحطٗک هٖ ّبٕظهبًٖ کِ احؿبؼ»اظ اٗي ضٍ، 

کٌس؛ ثطذٖ افطاز ثب د٘كطٍٕ ثِ ؾَٕ ؾلاهز ضٍاًدٖ ٍ ؾدجک ظًدسگٖ ؾدَزهٌس، اٗدي      هٖ

  ٖ ٖ  »کٌٌدس، زض حدبلٖ کدِ ثطذدٖ زٗگدط ثدِ       احؿبؼ حقبضر ضا ججدطاى هد « ججدطاى افطاَد

$Overcompensationًٖوَزى گ٘طآٍضًس، ثطإ ؾطکَة کطزى زٗگطاى ٗب کٌبضُ# ضٍٕ ه ٕ

ٖ ّب ثب اذش٘بض ؾجک ظًسگٖ ثٖاظ آى #. 93: 1378ف٘ؿدز؛ ف٘ؿدز،   « »کٌٌدس حبنل، عول هد

زضثطگ٘طًدسُ سودبهٖ   »انُلاح عقسٓ حقدبضر ثدِ هعٌدبٕ ٍؾد٘م ٍ کلدٖ عجدبضر اؾدز اظ       

ّدبٕ  ّب زض افطاز ًوبٗكگط علدز ّبٕ ظبّطٕ قره٘ز اؾز کِ ثطٍظ آىاًعکبؾبر  ًكبًِ

آزلط، ؾِ ٍيع٘ز زض زٍضاى کدَزکٖ ضا کدِ   #. 9: 1362$هٌَچْطٗبى، « زضًٍٖ ذبل اؾز

 Physical زّدس: حقدبضر عًدَٕ$   قَز ثِ اٗي سطس٘ت قطح هٖهٌجط ثِ عقسُ حقبضر هٖ

Humiliation
 اًگدبضٕ $  # ٍ ؾدْل Pampering ٗدب ًدبظدطٍضزگٖ $    #Spoiling#، لَؾٖ $ 

Neglect ،101: 1379# $ّجل ٍ ظٗگلط.# 

ٖ ثِ ثبٍض آزلط، هٌیَهٔ ذبًَازُ  زّدس. ّدط کدَزکٖ    اٍل٘ي هحٍ٘ اجشوبعٖ ضا سكک٘ل هد

ٍضظٕ، هَضز سَجِ اطاض گ٘طز ٍ هَاع٘شٖ ثدطإ ذدَز    کَقس سب زض اٗي هٌیَهِ ثب ضابثزهٖ

کٌس زٍ ًَف اظ سجطث٘بر کَز  ثِ ََض اذدم هوکدي   ثِ ٍجَز آٍضز. آزلط ذبَط ًكبى هٖ

ٗدسُ گدطفشي ٍ َدطز    اؾز ثِ عقسٓ حقبضر ث٘بًجبهٌس. ٗکٖ لَؼ کطزى اؾز ٍ زٗگطٕ ًبز

ٖ   کَزکبى ًبظدطٍضزُ ً٘ع زؾز»ثِ ًیط آزلط، کطزى اؾز. ثبقدٌس؛  ذَـ احؿبؼ کْشدطٕ هد

 ِ  ـچطا کِ اٌٗبى هؿشجس ٍ ذَز ضإ ّؿشٌس، اظ ًیط اجشوبعٖ دطٍضـ ً٘بفشد ّدب ٍ  اًدس ٍ اضظ

ّبٕ آًبى ضقس غ٘ط ٍااعٖ زاضز، ذدَز هحدَض ٍ هشقبيدٖ ّؿدشٌس ٍ اظ ثلدَ  لاظم      ذَاؾشِ

کَزکٖ کِ هَضز سَجِ افطاَٖ اطاض گطفشِ اؾز، ثب اٗي اعشقدبز  ثبقٌس. زاض ًوٖضٍاًٖ ثطذَض

ثعضگ هٖ قَز کِ زٗگطاى ثبٗس اظ ٍٕ هطااجز کٌٌس. چٌ٘ي کَزکٖ، ًبسَاى اظ کوک کدطزى  

اظ ؾَٕ زٗگط، ٍاشدٖ کدَز    #. 33: 1395$فطگَؾي، « اؾز ٍ اعشوبز ثِ ًفؽ اًسکٖ زاضز

-َازُ اؾز زضٗبثس کِ دسض ٍ هبزض اٍ ضا ًبزٗسُ هٖکِ هحشب  هحجز ٍ اهٌ٘ز جؿشي زض ذبً

اًگبضز ٗب ّسفٖ جع هُ٘م ثبض آٍضزى اٍ ًساضًس، زٗگط هدأهٌٖ ثدطإ اسکدب ٍ ثدطآٍضزى ً٘دبظ      

آهدَظز اظ ادسضر هْدطٍضظٕ ذدَٗف     ٗبثس ٍ ثِ سسضٗج هٖهْطٍضظٕ ذَٗف ًعز آًبى ًوٖ

ٖ کوشط اؾشفبزُ کٌس. اظ ؾَٕ زٗگط قَ٘ٓ سعل٘ن ٍ سطث٘ز اؾشجسازٕ  ضام »غبلجبً ثِ اعوبل ضٍقد

زاضز کدِ زض ثدبَي اظ آى گطٗدعاى اؾدز     قَز ٍ کَز  ضا ثِ ضفشبضٕ ٍا هٖهجسل هٖ« کٌٌسُ



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

کَز  َطز قسُ ٍ هَضز غفلز اطاض گطفشِ، احؿبؼ ًدبسَاًٖ  » #.132 -131: 1390$ضاسٌط، 

ٕ کٌٌس ٍ سلاـزض ٗبضٕ ضؾبًٖ زاضز؛ ظٗطا زٗگط افطاز اظ کبضّبٕ ٍٕ اؾشقجبل ًوٖ اٍ ضا  ّدب

#. 34: 1395$فطگَؾدي،  « گ٘طًس. ٗأؼ زض ّط زٍ زؾشِ اظ کَزکبى آقدکبض اؾدز  ًبزٗسُ هٖ

ٍضظٕ ٍ اهب هكرهٔ انلٖ زض اٗي زٍ هَضز سطؼ اظ ظًسگٖ اؾز اٗي سطؼ ضا ثدب ؾدش٘عُ  »

 #.41: 1390$ضاسٌط، « ثركسضز ّوِ هقَلار سطث٘شٖ سعبزل هٖ

ٌ٘ي عقسُ ٗب گطّدٖ ثدط حؿدت هدَاضز     ثِ ًیط آزلط، چٌ٘ي احؿبؾٖ ٗب ثِ سعج٘ط زٗگط چ

گًَبگَى ثط حؿت هَاضز گًَبگَى ؾطچكؤ ضفشبضّب ٍ کطزاضّبٕ هشعسز ٍ هشٌَعٖ اؾز. 

ضٍٖٗ ٍ دؽ ضفشي سب اؾشجساز ٍ اؾش٘لا، اظ قطاضر سب  اٗي ضفشبضّب اظ سؿل٘ن سب قَضـ، اظ کن

ٍ  اَبعز ٍ ثٌسگٖ ثٖ حس ٍ حهط، اظ ضذدَر ٍ عدسم اضازٓ آٌّد٘ي ٍ ذلدل     کل٘دٔ   ًبددسٗط 

 ثٌسٕ کطز. سَاى َجقِّب هٖ زضجبر ث٘ي اٗي اُت

احؿبؼ کْشطٕ ضا اًگ٘عٓ ٍااعٖ سقطٗجبً کل٘ٔ ضفشبضّب الوساز کطز ٍ ثِ اعشقبز ٍٕ، »آزلط، 

اًدساظز سدب عل٘دِ کْشدطٕ     هکبً٘عهٖ کِ کَز  ٗب ًَجَاى ٗب ثِ ََض کلٖ ٗک فطز ثِ کبض هٖ

آى انل ججطاى ٗب سلافٖ اؾز. ججطاى ذَز هجبضظُ کٌس، ّوَاضُ ثط ٗک انل هشکٖ اؾز ٍ 

إ اؾز کدِ زض کفدٔ   ؾٌگ ٗب ٍظًِ ٗب سلافٖ ثِ هٌعلٔ اظ ث٘ي ثطزى ًبضؾبئٖ ً٘ؿز؛ ثلکِ دبضُ

ّدبٕ  قَز سب فطز ذَز ضا ثبظ ٗبثس؛ ٍ ّط اسض فدطزٕ زض هقبثدل ٍاکدٌف   هربلف گصاقشِ هٖ

کٌدس کدِ   ٖسط حؽ کٌس، ث٘كشط احؿبؼ هّبٕ ذَٗف ذَز ضا ؾطافکٌسُزٗگطاى ٍ قکؿز

جب ثبٗس ؾُح اضظقٖ ضا کِ ثطإ ذَز ابئل قسُ اؾز، ثبلاسط ثطز. ٍلٖ اظ ؾَٕ زٗگط اظ آى

سط کِ ؾُح اٗي اضظـ دبٗ٘ي اؾز ذَز ضا ثطإ انلاًح ضفشبض ٗب سغ٘٘ط جْز اؾبؾٖ ًبلاٗق

کٌس. اٗي ثِ جٌجف زض آٍضزى ًبضؾبٕ اًطغٕ ٍ اٗدي ٗدأؼ ٍ ثدبظ ددؽ ضفدشي،      احؿبؼ هٖ

سَاًٌس ثِ قکل ّبٕ فَضٕ ضا کِ هٖئي ؾبذشي ذَٗف ٍ جؿشجَٕ کبه٘بثٖاحش٘ب  ثِ هُو

« حبلار دطذبقگطاًِ ٗب گطاٗف ثِ ٗک لصر سؿلٖ ثرف زض آٌٗس، ثدِ ٍجدَز هدٖ آٍضًدس    

 #.  10 -9: 1395$هٌهَض،

 وًش صىیعی.چگًوگی پیذایی ضخصیت معصًمٍ اس سببن پزی3

ددطزاذشي ثدِ قرهد٘ز    زض هدَضز چطاٗدٖ   « هعجَى عكق»ًَـ نٌ٘عٖ زض کشت دطٕ

هي حطفٖ ثطإ گفشي زاقشن ٍ »کٌس: چٌ٘ي سعطٗف هٖضا، اٗي« ؾْن هي»هعهَهِ زض ضهبى 
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ذَاؾشن جَضٕ ثٌَٗؿن کِ زض ًْبٗز نسااز ثبقس ٍ زا٘قبً کلاهٖ ثبقس کِ ثِ اْطهدبى  هٖ

إ زض هَضز ظًبى اًجبم ثسّن. چَى ثِ اٗدي  زاؾشبًن ث٘بٗس...، هي زٍؾز زاقشن کبض سحق٘قٖ

ش٘جِ ضؾ٘سُ ثَزم کِ هب ًؿل ذبنٖ اظ ظًبى ضا زاضٗدن کدِ اهکبًدبر کدبفٖ ًگطفشٌدس، اهدب       ً

ٖ  ّبٕ ثعضگٖ اظ آىهؿئَل٘ز زّدس  زض  ّب ذَاؾشِ قسُ اؾز. ]نٌ٘عٖ زض ازاهِ سَيد٘ح هد

ّبٕ اٗي ًؿل ثطاؾدبؼ ذَاؾدشگبضٕ   " اظزٍا  70ًَٗؿن هثلاً ًعزٗک اٗي کبض سحق٘قٖ هٖ

قسُ، ساض زذشط ٍ دؿط اجل اظ اظزٍا  ثِ چٌس ثبض هحسٍز هٖثَزُ ٍ ثسٍى قٌبذز اجلٖ. زٗ

ّب ثب ّودسٗگط چدِ ّوجؿدشگٖ    ىًقف ثطازضاى زض ظًسگٖ ذَاّطاى، ًقف هرطة ثَز. ٗب آ

ؾدبلگٖ زض ضاُ هسضؾدِ اؾدز. زض     17-14زاقشٌس ٗب اٍل٘ي سجطثِ عبَفٖ زض آى ؾي، ثد٘ي  

زازًس زض حدبلٖ کدِ زل زض   ّب ضا قَّط هٖقبى اؾز، اٗييوي زض ّوبى ؾي، ؾي اظزٍا 

گطفشٌس انلاً ضؾن ثَز کِ ثگٌَٗس إ ثبثب ّب زٗذلن ًوٖگطٍِ زٗگطٕ زاقشٌس. هعوَلاً اٗي ثچِ

سب کلاؼ ّكشن ذَاًسُ ثؽ اؾز، قَّط ثکٌس. حبلا ٗک کلاؼ ذ٘دبَٖ ّدن ثدطٍز. اٗدي     

کدِ   إ ثَز زض آى ظهبى. ] ذبًن نٌ٘عٖ زض هدَضز  اٗدي ؾدؤال   انلاً ٗک فطٌّگ جب افشبزُ

قره٘ز زاؾشبى اظ قْطؾشبى ثِ سْطاى آهدسُ ٍ چدطا اظ ادن قرهد٘ز ضا آٍضزُ سَيد٘ح      

کِ ثبٗس اْطهبى زاؾشبى اظ قْطؾشبى ث٘بٗس، اٗي ثَز کِ زّٔ چْل هب، زّس  انلاً زل٘ل اٗي هٖ

زّٔ هْبجطر اؾز چَى زض اٗطاى اطاض اؾز هولکز نٌعشٖ قَز ٍ حشٖ ٗک قجِ اضٍددب  

بى زاؾشبى هي چدَى ثبٗدس هدبل اکثطٗدز جبهعدِ ثبقدس، ثبٗدس اظ        ثكَز...، ثِ ّط حبل اْطه

سطٗي قْطؾشبى ّن ث٘بٗس، چدَى سقبثدل هدصّت ٍ    ذَاّن اظ هصّجٖقْطؾشبى ث٘بٗس. هي هٖ

سط ًساضٗن...، ثب ٍضٍز هْبجطاى ثدِ سْدطاى،   سوسى اؾز. ]اهب چطا اظ ان؟  چَى اظ ان هصّجٖ

قًَس ٍ ّط فطٌّگٖ دؿطّب آظازسط هٖآٗس. زض اٗي سساذل سساذل فطٌّگٖ قسٗسٕ د٘ف هٖ

قًَس؛ چدَى هعشقسًدس زذشطّدبٕ    سط هٖسَاًٌس ثکٌٌس، اهب زذشطّب ثؿشِذَاٌّس هٖکبضٕ هٖ

سْطاًٖ ذطاثٌس ثبٗس هَاظت ثبق٘س. آثطٍٗشبى اظ ث٘ي ًطٍز ٍ فلاى ٍ فلاى. ثٌدبثطاٗي زذشطّدب   

سَاًس عهدط  ٌس ٍ هٖکقًَس. اگط زذشطٕ کِ زض قْطؾشبًٖ هثل ان ظًسگٖ هٖهحسٍزسط هٖ

اـ ٗب حًطر هعهَهِ ظٗبضر ثکٌس، زٗگط ًوٖ سَاًس زض سْطاى ثِ سٌْدبٖٗ  ثطٍز ذبًٔ عوِ

قدس ثدِ ضاُ ذبًدِ ٍ    اظ ذبًِ ث٘طٍى ث٘بٗس. اگط ذَـ قبًؽ ثَز ضفز ٍ آهسـ هحسٍز هٖ

گدصاضٕ هعهدَهِ  چدَى     ًك٘ي کبهل قَز.]زض هَضز ًبم قس ذبًِ هسضؾِ، ٍگطًِ هججَض هٖ

کكس. ]هعهَهِ  ثبٗدس ؾدوجل    گٌبّٖ زضز هٖاغلت زض ًْبٗز هعهَه٘ز ٍ ثٖظى اٗطاًٖ 



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

کدِ گٌدبّٖ کدطزُ    ّبٕ اٗطاًٖ ثبقس کِ سوبم ههبئت ضا سحول کطزًس، ثدسٍى اٗدي  آى ظى

 ٖ ٖ     ثبقٌس. ٗعٌٖ قوب ٗک جعاٖٗ ثطاٗشبى سع٘٘ي هد عل٘ردبًٖ،  « $ قدَز ثدسٍى ّد٘ج گٌدبّ
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ٖ     هٌیَهِ»آزلط،  ثِ اعشقبز زّدس. ّدط   ٕ ذبًَازُ اٍلد٘ي هحدٍ٘ اجشودبعٖ ضا سكدک٘ل هد

ٍضظٕ هَضز سَجدِ ٍ اّو٘دز ادطاض گ٘دطز ٍ      کَقس سب زض اٗي هٌیَهِ ثب ضابثزکَزکٖ، هٖ

هَاع٘شٖ ثطإ ذَز کؿت کٌس. هُلَة ثَزى، ضيبٗز اظ جٌؿ٘ز کدَز ، جدصة کدطزى    

قد٘طاى   ض کٌبض ٗکٖ اظ ٍالسٗي ٗب ّدن ّبٕ ذبًَازگٖ ٗب ّوبًٌس ؾبظٕ ٗب اطاض گطفشي زاضظـ

#. ثدط اٗدي   54: 1398$عل٘دعازُ،  « سَاًس ظهٌِ٘ ضا ثطإ احؿبؼ زاقشي هَاع٘ز هْ٘ب کٌدس هٖ

 ثبقس ٍ هحدٍ٘ ذدبًَازُ اظ اّدنو آى اؾدز    هحٍ٘ عبهل انلٖ احؿبؼ کْشطٕ هٖاؾبؼ، 

-ضابثدز  ّبٕ ًبزضؾز، فطظًساى ثعضگ ضا ثچِ دٌساقشي، سحق٘ط کطزى، زاهي ظزى ثِهقبٗؿِ.

سَجْٖ ٍ ًبزٗسُ گطفشي ٍ اظ ؾَٖٗ زٗگط ًبظدطٍضزگٖ ّوگٖ اظ عَاهلٖ ّؿشٌس کدِ  ثٖ ّب،

کَز  عَاهل هَجَز زض هحٍ٘ ذبًَازُ ضا ثِ زً٘بٕ  قًَس.هَجت اٗجبز عقسٓ حقبضر هٖ

   ًْس. ٍ ضٍاثٍ ٍ سعبث٘طـ ضا ثط آى اؾبؼ ثٌ٘بى هٖ زّس ذبض  سعو٘ن هٖ

ظًسگٖ ضقس ٗبفشِ اؾز، ؾدجک ظًدسگٖ ًدبظدطٍزُ    هعهَهِ زض فًبٕ ؾطقبض اظ سًبز 

ثطازضاًف زض هقبثل ؾجک ظًسگٖ غفلز قسٓ هعهَهِ حبلشٖ ًبؾبظگبض ضا ثِ ٍجدَز آٍضزُ  

گٌَٗدس  کٌس، هٖاؾز؛ ٍاشٖ هعهَهِ زض ثطاثط سًبز ضفشبضٕ ث٘ي ذَز ٍ ثطازضاًف اًشقبز هٖ

ًبٌّجبض ٍ ًبؾبلن زض  اٗي ضاثُِ ذكي ٍ #.61: 1395نٌ٘عٖ، « $ اٍى هطزُ ٍلٖ سَ زذشطٕ»

 ٖ إ کدبـ هدٌن   » قدَز  هَضز هعهَهِ ثِ حسٕ اؾز کِ ثِ جٌؿ٘ز ذَز ً٘ع هعشطو هد

کطز آزلط ابَعبًِ ثطإ اثجبر سؿبٍٕ حقَ  ظى ٍ هطز فعبل٘ز هٖ#. »16$ّوبى: « دؿط ثَزم

سدط قدأى   آه٘ع زضثبضٓ ثطسطٕ هطز ٍ اضظـ فعٍىزاٍضٕ سَّن ٍ هعشقس ثَز کِ فطٌّگ ثب د٘ف

قوبضز ٍ ثدب چٌد٘ي زاٍضٕ ؾدٌشٖ،    اـ حق٘ط هٖجز ثِ ظى، ظى ضا زض احؿبؼ ظًسگٖاٍ ًؿ

إ اؾز کدِ فطٌّدگ ثدِ    ضثبٗس؛ اهب اٗي زض ٍااع٘ز اهط، لُوِّب اٍ ضا هٖعلاٗق ٍ ٍاثؿشگٖ

گَٗس، هب ثِ ظي إَ ثبٗس قکطگعاض، ثطاطاضٕ حؿي ضاثُدِ  ظًس. آزلط هَکسا هٖذَزـ هٖ
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ؾبظز ٍ ثسٗي ٍؾ٘لِ دبٗٔ اؾبؾٖ ثؿشگٖ آزهٖ ضا هٖ بؼ ّنهبزض ثبق٘ن کِ ؾْن ثعضگ احؿ

 #.119: 1390$ضاسٌط، « ًْسفطٌّگ ضا ثٌ٘بى هٖ

هبزض هعهَهِ، زض فطٌّگٖ ضقس ٗبفشِ اؾز ثب ثبٍضّبٕ هجشٌدٖ ثدط جْدل، ذطافدبر ٍ      

ًبزاًٖ کِ ًؿل ثِ ًؿل گكشِ اؾز ٍ ثِ اٍ ضؾ٘سُ ٍ اکٌَى ثط دبٗٔ ّوبى انَل ٍ ثبٍضّبٕ 

اذش٘دبض گطفشبضقدسُ   کٌس ٍ هعهَهِ ً٘ع زض اٗي زٍض ثبَل ثٖفطظًساًف ثطذَضز هٖ اقشجبُ ثب

ضاًٌس ٍ ظًبى ثبٗس اَبعز کٌٌس ٍ اٗي حق٘قدز ٗعٌدٖ   اؾز. زض اٗي فطٌّگ هطزّب فطهبى هٖ

ّب اهطٕ عبزٕ اؾز الجشِ زذشدط ذدبًَازُ   دصٗطٕ ظى، کِ زض ذبًَازُ آى ابًَى ًبًَقشٔ ؾلُِ

چدِ زض  ٍ زض اججبض سحز اًق٘بز زٗگطاى اطاض گطفشِ اؾدز. اهدب آى   إ جع سؿل٘ن ًساضزچبضُ

ذدَز ظى ً٘دع اجدَل زاضز کدِ     »جبهعٔ هطز ؾبلاض ثط افکبض ظى ؾبِٗ اًساذشِ، اٗي اؾز کدِ  

اًدس، اهدطٍظ ً٘دع ثدط آى     اًس، ازاضُ کدطزُ جْبى زض هجوَف هطزاًِ اؾز، آى ضا هطزاى ؾبذشِ

گ٘طز، اطاض اؾدز کدِ ظى کْشدط ٍ ٍاثؿدشِ     ًوٖ سؿلٍ زاضًس؛ اهب ظى ذَز ضا هؿئَل زض ًیط

ثبقس، ظى، زضؼ ذكًَز فطا ًگطفشِ اؾز، ّطگع ثِ هثبثِ ًفدؽ زض ثطاثدط زٗگدط اعًدبٕ     

جبهعِ ؾط ثط ً٘بٍضزُ اؾز؛ ظًساًٖ سي ٍ اابهز ذَز اؾز، زض اجبل ذدساٗبًٖ ثدب ؾد٘وبٕ    

فعدبلٖ زض ًیدط   کٌٌدس؛ ذدَز ضا زاضإ حبلدز اً   ّب ضا سع٘٘ي هّٖب ٍ اضظـاًؿبًٖ کِ ّسف

ٖ   گ٘طز...، آى هٖ کٌٌدس، ثبٗدس ثدسٍى ثحدث     ّب حقبٗق ٍ اَاًٌٖ٘ کِ هطزاى زٗگدط د٘كدٌْبز هد

 #.504: 1385$زٍثٍَاض، « ثذصٗطًس. ؾْن ظى اَبعز ٍ احشطام اؾز

ٍ ًبهقجَل  ّب زاضز احؿبؼ ًبکبهٖ ّب، َطزقسى احؿبؾٖ کِ هعهَهِ زض ًش٘جِ قکؿز

ٗبثس، ٍ اٗي کٌس ٍ ذَز ضا فباس اؾشعساز هٖ قسى اؾز اٍ ّوِ ضا ثطسط اظ ذَز سهَض هٖ

هعهَهِ اظ  زّس. ّب اٍ ضا ث٘ف اظ ث٘ف ثِ عقسٓ حقبضر ؾَ  هٖاحؿبؾبر ٍ اؾشسلال

کٌس؛ چطاکِ دسض َطف هبزض ٍ ثطازضاى َطز قسُ اؾز، سٌْب دسض ضا حبهٖ ذَز سهَض هٖ

کٌس. ٍالسٗي هعهَهِ ثب ذلق ٍ  کِ اٍ زذشط اؾز اظ اٍ حوبٗز هٖاٗيذبًَازُ ثب ٍجَز 

اًس، هبزض هعهَهِ،  فباس ظطافز ذلقٖ ٍ ذَٕ هشفبٍر زض ضهبى ثِ سهَٗط کك٘سُ قسُ

حبلز اضسجبعٖ اًعکبؼ ٗبفشِ اؾز؛ هبزضٕ کِ سوبم ّنو ٍ غن ذَز ضا ههطٍف دؿطاى 

آهس کِ اطثبى نساِ هي ضفشِ ثبقس، بزم ًوّٖ٘چ ٗ» گ٘طز. کٌس ٍ کبهلاً زذشط ضا ًبزٗسُ هٖهٖ

سط کِ اظ جبًف ث٘كشط ّبٕ ثعسٕ ثَز ٗب هَاظت زازاقبٕ ثعضگّو٘كِ ٗب هكغَل ثچِ



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

نٌ٘عٖ، «  $ قبى زاقز، هي اٗي ٍؾٍ گن قسُ ثَزم ًِ آذطٕ ثَزم ٍ ًِ دؿطزٍؾز
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ضحن ثَز هدطا ثدب    آاب جَى زل» کٌس دسض زض  هٌبؾجٖ اظ اٍ زاضز هعهَهِ احؿبؼ هٖ 

کِ زذشط ثَزم زٍؾز زاقز ثِ ًیطم سدَٕ ذًَدٔ هدب  اٍى  سٌْدب کؿدٖ ثدَز کدِ هدطا         اٗي

ثط ذ٘لٖ اظ هدطزاى   -ًِ آًبسَهٖ –ثِ اعشقبز آزلط ضؾَم فطٌّگٖ #. » 17ّوبى: « $ فْو٘س هٖ

گصاضز سب ثط اّو٘ز هطز ثَزى، ث٘ف اظ حس سأک٘س کٌٌس، ٍيدع٘شٖ کدِ اٍ ضا   ٍ ظًبى سأث٘ط هٖ

زاًٌس ٍ اٗي ًبه٘س. زض سعسازٕ اظ جَاهم، هطزاى ٍ ظًبى، ظى ثَزى ضا دؿز هٖ« طٌِٗ ًوبًٖٗ»

ٍيع٘ز اؾفجبض ٍ غ٘ط َج٘عٖ، علز ثؿ٘بضٕ اظ اذشلافبر ظًبقدَٖٗ، هكدکلار ثطسدطٕ ٍ    

 #.104: 1388$ف٘ؿز؛ ف٘ؿز،« عقسٓ حقبضر اؾز

ٗگدطاى زض  زض  دسض اظ زذشطـ ؾُحٖ ٍ ظبّطٕ اؾز، زض ثبَي دسض ً٘ع اغلت ثدب ز  

کطزًس کدِ هدي ثدِ    احوس ٍ هحوَز هَافقز ًوٖ» قَز ًبزٗسُ گطفشي هعهَهِ ّن نسا هٖ

« $ کدطز هدي ثدطاٗف هدطزُ ثدَز.     ّ٘چ عٌَاى اظ ذبًِ ذبض  قَم، آابجَى ّن زذبلشٖ ًوٖ

 #.80: 1395نٌ٘عٖ، 

ٖ  »ثِ اعشقبز آزلط، ثب ًطٌِٗ ًوبٖٗ زض هحٍ٘ ذبًَازُ    قدَز ثِ ذ٘لٖ اظ دؿطّب آهَذشدِ هد

کِ هطز ثَزى ثِ هعٌٖ جؿَض ثَزى، إَ ثَزى ٍ هؿلٍ ثَزى اؾز. هیْط هَفق٘دز ثدطإ   

#. » 105: 1388$ف٘ؿز؛ ف٘ؿز، « دؿطّب ثطًسُ قسى، اسضسوٌس ثَزى ٍ زض ضأؼ ثَزى اؾز

کك٘س....،احوس دطٗدس ٍؾدٍ   علٖ هَّبٗن ضا زٍض زؾشف د٘چ٘سُ ثَز ٍ هطا ثِ زاذل اسب  هٖ

« زّبًن کَفز کِ هعٓ قَض ذَى سودبم زّدبًن ضا ددط کدطز.    اسب  ٍ ثب دكز زؾز چٌبى ثِ 

ّ٘چ زفدبعٖ هوکدي ًجدَز ثدِ     » کطز هعهَهِ زض هقبثل ضفشبض ثطازضاى احؿبؼ ث٘چبضگٖ هٖ

 ٖ « کدطزم  ََض کبهل ذلم ؾلاح ٍ سؿل٘ن قسُ ثَزم ثب ٍحكز ٍ ًگطاًٖ ثِ آابجَى ًگبُ هد

ٖ زذشطّب ه» #. ثِ ثبٍض آزلط، اظ ؾَٕ زٗگط 67: 1395$نٌ٘عٖ:  گ٘طًدس هٌفعدل   عوَلاً ٗبز هد

ثبقٌس ٍ ٍيع٘ز حق٘طٕ ضا زض جبهعِ ثذصٗطًس، اظ ذَزقبى ث٘عاض قسُ ٍ قسٗساً زضهبًدسُ ٍ  

$ف٘ؿدز؛  « ّب هَجَزار حق٘طٕ ّؿدشٌس قًَس کِ آىقًَس ٍ سؿل٘ن اٗي عق٘سُ هٖهُ٘م هٖ

گطًِ قسم ٍدطٍاًِ َطفساض زلکف ثَز، هٌن ثبٗس َطفساض زلکف هٖ»#. 105:   1388ف٘ؿز، 

ضفشبضٕ ٍ َطزقدسگٖ هعهدَهِ، اظ   ثدس # 23:1395نٌ٘عٖ، « $ قسدطٍاًِ ثب هي زٍؾز ًوٖ

ؾَٕ ٍالسٗي هَجت قسُ اؾز سب ًشَاًس هفَْم هحجدز ضا ثدِ زضؾدشٖ سجطثدِ کٌدس ٍ ثدِ       
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هعٌبٕ هثجز اضسجبٌ ثب زٗگطاى، زؾز ٗبثدس زض ًش٘جدِ، هعهدَهِ زچدبض ؾدطگطزاًٖ ٍ ثدٖ       

ٖ   گطفشي احؿبؾبر ٍ سَاًبٖٗکِ ثِ ًبزٗسُ َّٗشٖ قسُ سب جبٖٗ » قدَز  ّبٕ ذدَز هٌجدط هد

َّٗشٖ نس زض نس ًبقٖ اظ ذَز آًدبى ً٘ؿدز. اَطاف٘دبى    اضظقٖ ٍ ثٖاٗي ًَف احؿبؼ ثٖ

 #.  69: 1378$آزلط، « چٌ٘ي فطزٕ ؾجت قسُ سب زض اٗي جْز حطکز کٌٌس

آزلط ًقف هبزض ضا ث٘ف اظ ّط سَن٘ف، کل٘سٕ ثطإ گكدبٗف هؿدبئل سطث٘شدٖ کدَز      

اًس. هبزض ثبٗس زض ثطزاقز عبَفٖ کَز ، ثدِ عٌدَاى دكدشَاًِ اهٌ٘دز ذدبَط ٍ جلدت       زهٖ

اگط هبزض ًشَاًس ًرؿش٘ي کٌف ذَز ضا ثِ ثوط ثطؾبًس، کدَز  هوکدي   اعشوبز اٍ اطاض گ٘طز. 

اؾز ثِ فقساى ٗب ًبضؾبٖٗ سحَل احؿبؼ اجشوبعٖ گطفشبض گطزز، زض چٌ٘ي هَاع٘شٖ ظهٌ٘دِ  

چِ زض اٗي فطاٌٗدس   اهب آى ره٘ز کَز  دسٗساض هٖ قَز؛ضٍاى گؿؿشگٖ ٗب زٍدبضگٖ زض ق

غ٘ط َج٘عٖ ٍ ًبٌّجبض اؾز سجسٗل اٗي احؿبؼ ثِ عقسٓ حقبضر اؾدز. ًبزٗدسُ گدطفشي ٍ    

سَجْٖ ثِ احؿبؾبر هعهَهِ، هرهَنبً اظ جبًت هبزض اٍ ضا ثِ ٍازٕ عقدسٓ حقدبضر   ثٖ

ؾْل اًگدبضٕ ٍ ًبزٗدسُ   کكبًس. هعهَهِ زض هحٍ٘ ًبثٌْجبض ضقس ٗبفشِ اؾز اظ اٗي ضٍ، هٖ

ظٗدطا اٗدي ًدَف کَزکدبى اؾبؾدبً      »گطفشِ قسى زض اٍ هٌجط ثِ عقدسٓ حقدبضر قدسُ اؾدز     

Unwantedًبذَاؾشِ $
ّبٕ ذَز ثطإ هف٘س ثدَزى ٍ  # ثَزُ ٍ ثب فقساى اعشوبز ثِ سَاًبٖٗ 

 #.  102: 1379$ّجل ٍ ظٗگلط، « کٌٌسثِ زؾز آٍضزى عَاَف ٍ احشطام ثِ زٗگطاى ضقس هٖ

 َبی محبفظمکبویسم جبزان یب گزایص. 4-1-1

کبضٕ اؾز کِ اظ َطٗدق   عجبضر اظ ضاُ #Compensation« $ججطاى»قٌبؾٖ، زض ضٍاى

کفبٗشٖ  ّب، سوبٗلار ٗب احؿبؾبر ًبثؿٌسگٖ ٍ ثّٖب، ًباه٘سٕ آى آگبّبًِ ٗب ًبآگبّبًِ، يعف

ف زازُ زض ٗک حَظُ اظ ظًسگٖ ثب هَفق٘ز ٗب ؾطثلٌسٕ زض حَظٓ زٗگطٕ اظ ظًدسگٖ دَقد  

سَاًس ثطإ دَقف زازى يعفٖ ٍااعدٖ ٗدب ذ٘دبلٖ، قرهدٖ ٗدب       قَز. ؾبظٍکبض ججطاى هٖ

ف٘عٗکٖ هَضز اؾشفبزُ اطاض گ٘دطز. ججدطاى هثجدز هوکدي اؾدز ثدِ قدرم زض غلجدِ ثدط          

هكکلاسف کوک کٌس. اظ ؾَٖٗ زٗگط، ججطاى هٌفٖ اظ کوک کطزى ًبسَاى اؾز، کدِ هٌجدط   

ّدبٕ ضٍاى ضًجدَضٕ ثدطإ    عق٘سٓ آزلط، ّؤ ًكبًِگطزز. ثِ  ثِ سقَٗز احؿبؼ هبزًٍٖ هٖ

ّبٕ هحدبف  ضا ثدط   آٗس. اٗي ًكبًِ ٍظ٘فِ گطاٗفٍجَز هٖ  هحبفیز اظ ععر ًفؽ فطز ثِ

 #.101،  1388ف٘ؿز؛ ف٘ؿز، « $ عْسُ زاضًس سب اظ ذَز اًگبضُ کبشة هحبفیز کٌٌس
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زاقشِ ثبقٌس. زض اٗي نَضر فطز ثِ عدبلن  ثبفٖ  ّب کبهلاً جٌجٔ ذ٘بل هوکي اؾز ججطاى»

ّدبٖٗ زض ظهٌ٘دٔ ججدطاى     ثطز ٍ زض ه٘بى اٗدي سهدَضار ًقدف    ذ٘بل ٍ سهَض ٍ ضٍٗب دٌبُ هٖ

ّدبٕ   ّب ٗب لدصر  ّب، ًوبٗفکٌس ٍ ً٘ع گطٗع ثِ زً٘بٕ ذَاًسًٖهًبعف ثِ ذَز سفَٗى هٖ

سٕ ًدساضز؛ ّوچدَى   ّبٖٗ کِ اضظـ سَل٘ ّب ٗب دٌبُ ثطزى ثِ فعبل٘ز هطثٌَ ثِ سحؿ٘ي ظٗجبٖٗ

ّب، ضٍـ جؿشجَٕ سجول ٍ ظطافز، ٍ غ٘طُ، زض کوک ججطاى ذ٘بلٖ آٍضٕ هجوَعِجوم

 #.45: 1392هٌهَض،« $ ّؿشٌس

قَز؛ کِ اٗي عكق زٍ َطفدِ ثدَز،   هعهَهِ زض ًَجَاًٖ عبقق دؿطٕ ثِ ًبم ؾع٘س هٖ

ِ دؿدطاى  کد کطز؛ اهب ثدب سَجدِ ثدِ اٗدي     چطا کِ ؾع٘س ّن ًؿجز ثِ هعهَهِ اثطاظ علااِ هٖ

ذبًَازُ اظ اسضر کبفٖ ثطذَضزاض ثَزًس، ثعس اظ ثب ذجط قسى اظ ضاثُدِ هعهدَهِ ٍ ؾدع٘س    

قَز، هبًم ضؾد٘سى اٗدي زٍ   ّن زض هؿ٘ط هسضؾِ ذشن هٖإ کِ فقٍ ثِ چٌس زٗساض آىضاثُِ

ثِ ّن قسًس. زض اثط اٗي هوبًعز اظ َطف ذبًَازُ، هعهَهِ ثب قکؿز عكدقٖ ضٍ ثدِ ضٍ   

ٖ قَز ٍ اغلت ثطهٖ زض زضًٍدن اضسجدبَٖ   » ثدطز. إ ضّبٖٗ اظ ضًج قکؿز، ثِ ذ٘بل دٌبُ هد

چٌدبى اظ  اندلاً آى »  #.35: 1395ندٌ٘عٖ،  « $ کطزم هحکن ّط چٌس ًبگفشِ ثب اٍ احؿبؼ هٖ

ِ   #.43ّودبى:  «$کدطزم  زضٍى گطم ثَزم کِ ّ٘چ احؿبؼ ؾطهب ًوٖ إ کدِ اظ ؾدع٘س   ثدِ ًبهد

زض  »کٌدس طٗي قٖء زض ظًسگ٘ف سهَض هٖسذَـ اؾز ٍ آى ضا ثب اضظـزضٗبفز کطزُ، زل

سطٗي قد  ظًدسگ٘ن ثدَز    اٗي ه٘بى اظ ّط فطنشٖ ثطإ ذَاًسى ًبهِ کِ ععٗعسطٗي ٍ ثباضظـ

 #.53ّوبى : « $ کطزماؾشفبزُ هٖ

« ٖ -اًؿبى ثب دٌبُ ثطزى ثِ ً٘طٍٕ سر٘ل، ثطإ ذَز زً٘بٖٗ دط اظ قبزکبهٖ ٍ سَف٘ق ثٌب هد

ٗبثس. فطز هجشلا ثِ عقسٓ حقدبضر اظ  ضاحشٖ زؾز هٖکٌس ٍ ثِ آضظٍّبٕ غ٘طابثل حهَل ثِ 

گدطزز ٍ ً٘دع    کٌس ٍ زض عبلن اٍّبم ٍ سهَضار فطٍ ضفشِ ٍ زچبض ثسثٌٖ٘ هٍٖااع٘ز فطاض هٖ

  ِ « $ ًكدٌٖ٘ اظ هدطزم ضا زاضز   احؿبؼ سطؼ ٗب قطم زض هَاجِْ ثب زٗگدطاى ٍ زٍضٕ ٍ گَقد

زاضز ٍ سٌْدب ثدب ضٍٗدبٕ    هعهَهِ ؾع٘س ضا ث٘ف اظ ّودِ زٍؾدز   #. 47: 1368هٌَچْطٗبى، 

کٌس؛ زض سر٘ل، سوبٗلار ٍ حبلاسٖ کِ ثطاٗف هُلَة اؾز ٍ زض حؿطر ؾع٘س ظًسگٖ هٖ

زض ضٍٗبّبٗن زض ًْبٗز عكق ٍ ؾعبزر ثَزم، » زّس ثبقس، ثِ ؾع٘س ضثٍ هٖاٗي ضفشبضّب هٖ
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ذلق، هْطثبى، هحجدَة، فْو٘دسُ ٍ ثبقدعَض ثدَز،      ؾع٘س قَّطٕ ًوًَِ، هطزٕ آضام، ذَـ

کطز، ٍإ کِ چقسض زٍؾشف زاقدشن، آٗدب ّطگدع    کطز، هطا سحق٘ط ًوٖ ب هي زعَا ًوّٖطگع ث

قدس سٌْدب زض   کِ هي عبقق ؾع٘س ثَزم هطزٕ ضا زٍؾز زاقشِ اؾز؟ کبـ هٖچٌبىظًٖ آى

 # 85ّوبى:« $ ضٍٗب ظًسگٖ کطز

اـ، هججَض ثِ اظزٍا  ثب حو٘س هعهَهِ ثِ ذبَط عسم حوبٗز ٍ َطز اظ َطف ذبًَازُ

ذدبَط سدَجْٖ     گ٘طز، اظ اٗي ضٍ، ثِاهب اظ َطف حو٘س ً٘ع هَضز حوبٗز اطاض ًوٖ قَز؛هٖ

ٕ اظ جبًت حو٘س ث٘ف اظ ث٘ف زض لا  ضٍٗب ٍ ذ٘بل دٌبُ هٖ کدِ زض ثدسً٘ب آهدسى    ثطز، َدَض

ثدٖ  »ذَاّس اؾوٖ ثطإ دؿطـ اًشربة کٌدس،  فطظًس زٍهف؛ ٍاشٖ هبزضـ اظ هعهَهِ هٖ

ذَزسَ ثِ اٍى ضا ًعى ذَة  -چطا؟  -ار ضا ؾع٘س ًصاض.  اؾن ثچِ -اذش٘بض گفشن: ؾع٘س...!..

-ذَإ اٗي کبضٍ ثکٌٖ ٍ زٍثبضُ ذبَطار ًبضاحز کٌٌدسُ  گن، چطا هٖ زًٍٖ هي چٖ هٖ هٖ

ظزُ اؾدن  ذَام سدَٕ اٗدي ذًَدٔ ٗدد    زًٍن، قبٗس هٖ ًوٖ -إ ضٍ ثطإ ذَزر ظًسُ کٌٖ؟

زاضم. آخ کِ اگِ فقٍ ٗدک   زًٍٖ چقسض سٌْبم ٍ احش٘ب  ثِ هحجزآقٌبٖٗ ضٍ نسا کٌن، ًوٖ

 «ؾط ؾَظى عكق سَ اٗي ذًَِ ثَز، هي حشٖ اؾوف ]ؾع٘س  ضٍ ّن فطاهَـ کدطزُ ثدَزم  

#. هعهَهِ ثب دٌبُ ثطزى ثِ عبلن ذ٘دبل ٍ سهدَض، زض حق٘قدز ؾدعٖ زاضز ثد٘ي      186$ّوبى: 

اًؿبى زض ظًسگٖ ذ٘بلٖ ٍ ضٍٗبٖٗ، سَاًدبٖٗ  » ضٍاى گؿؿشٔ ذَز سعبزلٖ اٗجبز کٌس؛ چطاکِ 

ٖ  شساضٕ ضا هٍٖ اا $احوسًٍدس،  « سَاًدس ثدِ آى زؾدز ٗبثدس     جَٗس کِ زض ظًسگٖ ٍااعدٖ ًود

1374 :59.# 
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افشٌدس کدِ ججدطاى    هکبً٘عم فطاض اظ ٍااع٘ز ٗب ثطٍظ ٗأؼ ٍ ًبکبهٖ زض هَاضزٕ ثِ کبض هٖ

ًؿبى ذدَز  َج٘عٖ ٗب ثِ ٌّجبض اهکبى دصٗط ً٘ؿز ٗب ضاُ ثط آى ثؿشِ اؾز. زض اٗي نَضر ا

کٌس ٍ کوجَز اًدطغٕ ٍ  ؾبظز، ًؿجز ثِ ذَز قک هٖ ذَـ ًبسَاًٖ ٍ قکؿز هٖ ضا زؾز

ٖ   گطزز ٍ آى ٍاز اؾز کِ زض ٍازٕ قکؿدز جطأر زض ٍٕ هحؿَؼ هٖ زضددٖ   ّدبٕ دد

ٖ   غلشس ٍ ّو٘ي قکؿز هٖ کٌٌدس. زض چٌد٘ي    ّبٕ ثعسٕ احؿبؾبر ًرؿدش٘ي ضا سحکد٘ن هد

 َ ل٘ز ٍ اهشٌدبف ًبآگبّبًدِ اظ ّدط ًدَف ؾدعٖ ٍ      هَاضزٕ ًقكٔ ظًسگٖ ثط دبٗٔ گطٗع اظ هؿدئ

ثبض ثِ سسضٗج ٍ ّط ثبض ث٘ف اظ دد٘ف حدَظٓ    قَز. اٗي سحَل هحٌز کَقف َطح ضٗعٕ هٖ
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کٌس ٍ ؾطاًجبم ٍٕ ضا ثِ حبلز زضزًبکٖ کِ هشًدوي   فعبل٘ز ذلا  اًؿبى ضا هحسٍزسط هٖ

 زّس.ّبٕ هشقبثل گًَبگَى اؾز، ؾَ  هٍٖاکٌف

ٍ٘ ذبًَازُ کِ هولَ اظ سحق٘طّبٕ زضزًب  ذبًَازُ اؾدز،  هعهَهِ ثطإ ضّبٖٗ اظ هح 

سَاًٌس ٍجَز اٍ ضا زض ذبًِ سحول کٌٌس ٍ  إ جع اظزٍا  ًساضز؛ چطا کِ ثطازضاًف ًوٖچبضُ

ٖ    هبزض ذبًَازُ  ثب ثطازضاى ّن نسا قسُ اؾز ٍ هَافق آى » کٌدس  ّب ثب هعهدَهِ ثطذدَضز هد

#. هعهدَهِ  83: 1395ندٌ٘عٖ،  « $ بؼگي سب قَّط ًکطزُ زا  ًٌگف ثب هد ّبـ هٖزازاـ

زّس؛ چطا کدِ ثدِ ذدَثٖ    قَز ٍ ضفشبضٕ هٌفعلاًِ اظ ذَز ثطٍظ هٖسؿل٘ن اضازٓ ذبًَازُ هٖ

حدبلا زٗگدط ذدَة    » $ّوبى#.« ضٍظّب چَة حطا  هطا ٍااعبً ظزُ ثَزًس آى» زضٗبفشِ اؾز 

زاًؿشن سٌْب ضاُ ث٘طٍى ضفشي هي اظ اٗي ذبًِ ضفشي ثطإ ّو٘كِ ثب هطزٕ ثِ عٌَاى قَّط  هٖ

گبّٖ ضقدس قرهد٘ز ثدِ علدز گدطاٗف افدطاز ضٍاى ضًجدَض ثدِ         #. »  81ّوبى:« $ اؾز

گ٘طٕ ٗب هحبفیز اظ ذَز  ٗف ضا کٌبضُقَز. آزلط اٗي گطاگطٗرشي اظ هكکلار، هشَاف هٖ

گ٘طٕ ًبه٘س. افطاز ضٍاى ضًجَض ثب اٗجبز فبنلِ ثد٘ي ذَزقدبى ٍ هكدکلار    اظ َطٗق فبنلِ

 #.103:  1379ف٘ؿز؛ ف٘ؿز، « $ گطٗعًسظًسگٖ، ثِ نَضر ًبّك٘بض اظ اٗي هكکلار هٖ

ب زض ذَاّس اظ ععر ًفؽ ذَز هحبفیز کٌس اهد هعهَهِ ثب کٌبضُ گ٘طٕ اظ ذبًَازُ هٖ

حق٘قز اٍ ثِ زًجبل حبهٖ اؾز سکِ٘ گدبّٖ کدِ ثشَاًدس اٍ ضا اظ قدط سحق٘طّدبٕ ذدبًَازُ       

ذَاّس ثِ ّط َطٗق هوکي اظ آى ذبًِ فطاض کٌس، زچبض اؾش٘هدبل   ذلال کٌس. هعهَهِ هٖ

سفبٍر ٍ هٌفعدل هجدسل کدطزُ     ٍ ٍ ضٍاى گؿؿشگٖ قسُ اؾز ٍ اٗي حبلز اٍ ضا ثِ فطز ثٖ

ٗک ًقُِ ذ٘طُ ثَزم. انلاً ثطاٗن هْن ًجَز هدطزٕ کدِ دْلدَٗن    ّب ثِ  هثل هؿد قسُ» اؾز 

#. هعهَهِ ثب اظزٍا  ثب حو٘س ثِ ٗک 105ّوبى:« $ اؾز، ک٘ؿز!ًكؿشِ ٍ حبلا ّوؿط هي 

زاًس، اهب ثب ٍجدَز آى  سعبزل ٍ آضاهكٖ ؾُحٖ ضٍاًٖ ضؾ٘سُ اؾز.  اٍ  حو٘س ضا غطٗجِ هٖ

اـ فبنلِ گطفشدِ  فًبٕ ًبٌّجبض ذبًَزُ قَز، چطا کِ هعهَهِ اظ اـ ًوٖسٌگ ذبًَازُزل

زض اٗي ذبًِ، کشبة ثَز، هَؾ٘قٖ ثَز، ضازَٗ ثَز ٍ اظ آى » کٌس اؾز ٍ احؿبؼ آضاهف هٖ

ٖ هْن ام ضا ذَاؾدشن ذدبًَازُ  سط آضاهف، سٌْبٖٗ ٍ اؾشقلال زاقشن، ثِ اًساظُ ؾط ؾَظًٖ ًود

 #.  117ّوبى:« $ ثجٌ٘ن

بٖٗ زاضز ٍ اظ ًیط هبلٖ ٍ عبَفٖ ٍاثؿدشِ  هعهَهِ کبهلاً ًؿجز ثِ قَّطـ حبلز اسک 

ٖ   » حو٘س اؾز  ذَاؾدشن  زض زضٍى هي ّ٘چ احؿبؾٖ ثطإ غطٗجِ ٍجَز ًساقدز، فقدٍ هد
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ثطگطزز، سب اٍلاً اظ اٗي ثلاسکل٘فٖ ذلال قَم، ثبً٘بً احش٘ب  ثدِ ددَل ثدطإ ازاهدِ ظًدسگٖ      

اٗدي ثدَز اظ    زاقشن، ثبلثبً ثِ ّ٘چ ٍجِ هبٗل ثِ ثبظگكز ثدِ ذبًدٔ ددسضٕ ًجدَزم. ٍااع٘دز     

#. اندَلاً   119ّودبى: « $ دٌبّگبُ جسٗسٕ کِ ٗبفشِ ثَزم ٍ اظ اٗي ظًسگٖ ذَقن آهسُ ثَز 

  ٖ زاًدس، زض ضٍٗکدطز آزلدطٕ،    آزلط اظزٍا  ضا ً٘بظهٌس ًَعٖ ّوکبضٕ ٍ هكبضکز ٍجدَز هد

ال اؾز. اظزٍا  ثركدٖ اظ حطکدز   اٗسُ« هيِ»اظزٍا  زض ضاؾشبٕ سکبل٘ف ظًسگٖ ٍ زض دٖ 

ٖ     ؾجک ظًسگٖ ثِ چٌد٘ي  زّدس. ّدن  کوبل اؾز کِ ثِ ظًسگٖ فدطز اًؿدجبم ٍ  ٗگدبًگٖ هد

اجشوبعٖ اؾز کِ فدطز، آى ضا زض عكدق، سعلدق، ادسضر، حوبٗدز،       –اظزٍا  ً٘بظ ظٗؿشٖ 

کٌس. اگط فطز زض اًشربة، ًبّك٘بض ثبقدس ٍ زض اًشردبة   اهٌ٘ز ٗب ّط ًَف ً٘بظ زٗگط زًجبل هٖ

قک ٗدک   قَز. ثٖ طکز ؾجک ظًسگٖ هرشل هٖقَز ٍ حاٗسُ اقشجبُ کٌس، ًبکبهٖ اٗجبز هٖ

دبِٗ اٗي اٗسُ زض سعلق ٍ دبِٗ زٗگط زض گطٗع اظ احؿبؼ کْشطٕ اؾز. ّط اٗسُ ٍ ّسفٖ غ٘ط 

 #.  61: 1396اظ علااِ اجشوبعٖ ک٘ف٘ز ظًسگٖ ضا کبّف ذَاّس زاز $ عل٘عازُ،  

ؾدز؛  هعهَهِ زض انل اظزٍا  ضا اثعاض ثطإ گطٗع اظ احؿبؼ کْشطٕ اًشردبة کدطزُ ا  

زض اٗي ضاؾشب ّوسلٖ، هؿئَل٘ز دصٗطٕ، ّوکبضٕ ٍ هكبضکز، زلگطهٖ، احؿبؼ ثطاثطٕ ٍ 

ّبٕ عكدق ؾدبلن ّؿدشٌس، اغلدت زض ظًدسگٖ ظًبقدَٖٗ هعهدَهِ        دصٗطـ ذَز؛ کِ ًكبًِ

ّبٕ اٍ ثبقن ابًًَٖ کِ ّط چٌس ثط اؾدبؼ آى هدي اظ   هي ًجبٗس هبًم کبض»قَز. هكبّسُ ًوٖ

: 1395ندٌ٘عٖ،  « $ قسم ٍلٖ زض ًْبٗز ثدِ ؾدَز هدي ًجدَز    هٌس ثطذٖ حقَ  اًؿبً٘ن ثْطُ

د٘بم ضا کبهلاً ضٍقي ٍ هكرم زضٗبفز کطزم، ّطگع ًجبٗس ؾؤال کٌن چطا، کدٖ ٍ  #.  »131

فطاهدَـ قدسُ   # » 134ّودبى: « $ ثبٗس سبثم قَّطم ثبقن ًجبٗس اٍ ضا ًبضاحز کٌن»، « کجب...

ّ   فْو٘سم کِ زض جوم آىثَزم، ذَة هٖ ٖ »  .#155ؿدشن $ّودبى:  ّدب ٍندلِ ًدبجَضٕ  -هد

ذَاؾشن آى ادسض کبهدل    ذَاؾشن ّ٘چ ًقهٖ ًساقشن سب ثبعث ؾطافکٌسگٖ حو٘س ًكَم، هٖ

افشبزٓ ًبهكطٍف زض ذبًِ دٌْبى ًکٌس، جَضٕ ثبقن کدِ   ثبقن کِ زٗگط هطا هثل ٗک ثچِ عقت

اظ ًیدط احؿبؾدٖ   # »  152ّودبى: « $ زٍؾشبًف هطا لاٗق دصٗطفشي زض گطٍُ ذَزقبى ثساًٌس

گًَِ کكف عبققبًِ ٗب ذَاؾز غطٗعٕ ٍجَز ًساقز، ٍلٖ هي ذدَز ضا   ِ ثَزم، ّ٘چآقفش

 #. 134$ّوبى: « زاًؿشن، چَى هطا اظ آى ذبًِ ًجبر زازُ ثَز ثسّکبض هٖ

هعهَهِ ثِ ذبَط سحق٘ط ٍ ًبزٗسُ گطفشِ قسى، فطزٗز ٍ َّٗز ذَز ضا اظ زؾدز زازُ  

  ٖ فدطاض کٌدس اظ سحق٘دط، اظ ًبزٗدسُ     ذَاّدس   اؾز ٍ سجسٗل ثِ فطز هٌفعلٖ قسُ اؾدز. اٍ هد



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

کٌدس، هعهدَهِ    ثطز، ٍ ثِ کجب فطاض هٖکٌس ثِ چِ کؿٖ دٌبُ هّٖب، ٍ ثطاٗف فطاٖ ًوٖ قسى

کٌدس. زض اٗدي ضاؾدشب ثدب      دصٗطٕ، ذَز ضا سؿل٘ن ًیطٗبر زٗگطاى هٖثب ضفشبض ٍاکٌكٖ ٍ فعل

هحٍ٘ ذبًِ، سدب   کٌس ٍ ّن اظکوک اظ هکبً٘ؿن ججطاى فطاض ٍ گطٗع، ّن اظ ٍااع٘ز فطاض هٖ

دصٗطٕ کِ قسٗساً ثِ آى هحشب  اؾز، ضا ثِ زؾدز آٍضز   ثِ ََض هَاشٖ اهٌ٘ز ذبَط ٍ سعلق

ّط چٌس ثِ ا٘وز فسا کطزى احؿبؾبر ذَز ثبقس؛ هعهَهِ زچبض سعبضو ضٍاًدٖ قدسُ ٍ   

 کٌس.  ثطز، کِ اٍ ضا ث٘ف اظ ث٘ف زض چطذٔ هعَ٘ة گطفشبض هٖ ّبٖٗ دٌبُ هٖثِ هکبً٘ؿن

 گزاوٍ یب اوتقبمی ستیشٌ .جبزان4-1-4

سَاى ججطاى اًشقبهٖ ًدبم ًْدبز، گدبّٖ قدکل قدَم ٍ      اٗي ججطاى سْبجوٖ کِ آى ضا هٖ»

ٖ  اًگ٘ع ثِ ذَز هٖ حعى هٌهدَض،  « $ زّدس  گ٘طز. چٌ٘ي ججطاًٖ فطز ضا ثِ ذَزکكٖ ؾَ  هد

#. هعهَهِ کِ اظ ععر ًفؽ کبفٖ ثطذَضزاض ً٘ؿز، ثب ٍاضز قسى يطثِ ضٍحدٖ  20: 1392

ٖ  ، سَاى هقبٍهز زض هقبثل چبلفٍ ضٍاًٖ -ّب ضا ًساضز، سب جبٖٗ کِ ااسام ثِ ذَز کكدٖ هد

ٖ   » کٌس  زازم، زلدن   س٘غ ضا ثطزاقشن ٍ ضٍٕ هچ زؾشن گصاقشن، ذ٘لٖ س٘ع ًجَز ثبٗدس فكدبض هد

سطؾ٘سم، ؾدعٖ کدطزم ذكدن ٍ غًدت ٍ ًباه٘دسٗن ضٍ ثدِ ذدبَط آٍضم، ٗدبز         آهس، هًٖوٖ

ُ ثَز، کطزم ٍ گفشن ٗدک، زٍ، ؾدِ ٍ س٘دغ ضا فكدبض     ّبٖٗ کِ احوس ثط ؾع٘س ٍاضز کطز ظذن

کك٘س؛ ٍلٖ ثبلاذطُ سوبم زازم...، ذَى ؾطاظٗط قس گفشن ع٘جٖ ًساضز هسر ث٘كشطٕ ََل هٖ

إ ًساقز ظذن ثدِ اًدساظٓ کدبفٖ عو٘دق ًجدَز،      هطزم. فبٗسُقس ٍ هٖذَى ثسًن ذبض  هٖ

کدِ ثدِ اٍ  اًکدبض ضؾد٘سُ،     ثطإ ظًٖ #. » 109: 1395نٌ٘عٖ، « $ حشوبً ضگ ضا ًعزُ ثَزم 

زض حق٘قدز   #.519: 1385زٍثدٍَاض،  « $ فقٍ ٗک هفط ٍجَز زاضز ٍ آى ً٘ع ذَزکكٖ اؾز

يطثِ ٍ فكبض ضٍحٖ سَاى هقبٍهدز ضا اظ هعهدَهِ ؾدلت کدطزُ اؾدز ٍ اٗدي احؿدبؼ        

حقبضر کِ سجسٗل ثِ عقسٓ حقبضر قسُ اؾز، ثبعث عسم اًؿدجبم قرهد٘ز زض اٍ قدسُ    

 قَز. قره٘ز هعهَهِ هٌجط هٖ اؾز کِ ثِ يعف زض سکبهل

قَز، هدَاعٖ کدِ فدطز زض ثطاثدط      فکط ذَزکكٖ زض قطاٍٗ ٗکؿبى زض اًؿبى ظبّط هٖ 

-إ کِ ثِ ضاُ حل فَضٕ ً٘بظ زاضز ٍ ذُط ؾطذَضزگٖ ٍ سحق٘ط ً٘ع آى ضا سْسٗس هٖهؿألِ

ٖ  « قٌبؾٖ آزلطٕضٍاى»إ ثب عٌَاى زض هقبلِ«  Schaffer »گ٘طز. کٌس، اطاض هٖ زاضز: ث٘دبى هد

ذَاّس سَؾٍ آى ثط زٗگطاى يطثِ ٍاضز کٌدس، لُودِ   إ اؾز کِ فطز هٖذَزکكٖ ٍؾ٘لِ»
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ّب ضا هَضز اسْبم اطاض زّس، هٌیَض اظ زٗگطاى اَطاف٘بى قرم اؾز. زض حق٘قز ثعًس، ٍ آى

ِ قرم ثب ااسام ثِ ذَزکكٖ هٖ ذدبَط ظلودٖ کدِ ثدط اٍ ضٍا       ذَاّس اَطاف٘بى ذَز ضا ثد

ّب  #. اهب حؽ گٌبُ زض آذطٗي لحیSchaffer ،107:1971ِ« $هجبظار کٌس اًس، سٌجِ٘ ٍزاقشِ

ٖ »قَز هبًم ذَزکكٖ هعهَهِ هٖ زّدس کدِ چگًَدِ ّ٘جبًدبر زض     احؿبؼ گٌبُ ًكبى هد

ٖ 64: 1395$فطگَؾي،« ذسهز ّسفٖ ّؿشٌس ًدِ  » کٌدس  #.  هعهَهِ هسام ثب ذَز سکطاض هد

قدبى  َدَض زل قَز، چِاَطاف٘بى چِ هٖسَاًؿشن جٌْن ضا سبة ث٘بٍضم، دؽ اًشقبم اظ هي ًوٖ

اًس، ًِ هدي اگدط اٗدي کدبض ضا ًکدٌن      ضا ثؿَظاًن، چَُض ثْكبى ثفْوبًن کِ ثِ هي ظلن کطزُ

اًس ثبٗس سدب آذدط   ََض کِ هطا عصاة زازُّب ضا عصاة ثسّن ّوبىزَٗاًِ ذَاّن قس، ثبٗس آى

ثِ ذَزکكدٖ زض ه٘دبى    ااسام#. » 109: 1395$نٌ٘عٖ، « زاض ٍ ؾ٘بُ دَقكبى کٌنعوط غهِ

ّب ث٘كشط ثب سَؾل ثِ ًودبٗف، ذدَز ضا اضيدب    ظًبى ضاٗج اؾز قبٗس علشف اٗي اؾز کِ آى

ٖ   هٖ آٍضًدس، ٍلدٖ کوشدط    کٌٌس. اغلت اٍابر آًبى ث٘كشط اظ هدطزاى ازإ ذَزکكدٖ ضا زض هد

س٘غ ضا دطر کطزم، اٗي کدبض اظ هدي   #. » 519: 1385زٍثٍَاض، « $ ذَاّبى ذَزکكٖ ّؿشٌس.

آٗس هي ّن هثل دطٍٗي ذبًن ثبٗس ثِ ؾطًَقشن سي زض زّن، ذدَى زؾدشن ثٌدس آهدس،     ٖثط ًو

 #.  110: 1395نٌ٘عٖ، « $ زؾشوبلٖ ضٍٕ آى گصاقشن ٍ ثب نسإ ثلٌس گطِٗ کطزم

 تزاضی مکبویسم بُبوٍ.4-1-5

سطاقٖ اؾدز کدِ هعودَلاً زض ابلدت      سطٗي گطاٗف هحبف  ٗب هکبًؿ٘ن ججطاى ثْبًِ ضاٗج»

ٖ    قَز. افطاز زض حبلز ثلِ اهب، اثشسا آىث٘بى هٖ« فقٍ اگط» ٗب« ثلِ، اهب» اًدس  چدِ ضا کدِ هدسع

ثعدس   -چ٘عٕ کِ اظ ًیط زٗگطاى ذَقدبٌٗس اؾدز   -کٌٌسزٍؾز زاضًس اًجبم زٌّس، ث٘بى هٖ

زاض قددسى هعهددَهِ اظ جطٗحددِ #.102: 1379$ف٘ؿددز؛ ف٘ؿددز، « کٌٌددسسطاقددٖ هددٖ ثْبًددِ

ّدبٕ َدَلاًٖ   سطؾس ٍ ظهدبًٖ کدِ اظ غ٘جدز    قَّطـ هٖاحؿبؾبر ٍ ٗب ثطاًگ٘رشي ذكن 

زاًؿشن اگط لت ثدبظ   هٖ»  زّسقَز، جطأر ثطذَضز ٍ اًشقبز ثِ ذَز ًوٖ حو٘س ًبضاحز هٖ

ام ٍ اٍ ّبٕ ََلاًٖ حو٘س ثطظثبى آٍضم ّن ثِ حو٘س ذ٘بًدز کدطزُ  کٌن ٍ قکبٗشٖ اظ غ٘جز

َهِ سلَٗحدبً ثدب   جدب هعهد   #. اٗي163: 1395نٌ٘عٖ، « $ ضا ثطإ ّو٘كِ اظزؾز ذَاّن زاز

« اهدب »زاًن ثبٗس اًشقدبز کدٌن    هٖ« ثلِ»ذَاّس، ثِ آضاهف ضٍاًٖ هَاشٖ ثطؾس؛ سطاقٖ هٖ ثْبًِ

اگط اًشقبز کٌن حو٘دس اظ هدي ًبضايدٖ ذَاّدس قدس ٍ اٍ ضا اظ زؾدز ذدَاّن زاز. ٗدب زض         



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

« ّبٕ هي ّو٘كِ ًقُِ يعف هي ثدَزى ثچِ»کٌس ّب ضا ثْبًِ هّٖبٕ هْن ثچِگ٘طٕ سهو٘ن

» #. ٗب ثعس اظ هطزى قدَّطـ، ٍ زٗدسى هجدسز ؾدع٘س ٍ د٘كدٌْبز اظزٍا  ٍٕ      526بى:$ ّو

ذَاًس، آُ چقسض احش٘ب  زاقدشن ٗدک ثدبض زض عودطم      ضٍٗبٕ ضّبٖٗ ٍ آظازٕ هطا ثِ ذَز هٖ

ذَز ضا اظ ا٘س ّط هؿئَل٘شٖ آظاز کٌن ...، ٍلٖ ا٘بفِ ذؿشِ ٍ ٍحكدز ظزُ قد٘طٗي ضّدبٗن    

کدِ زذشدطـ ضا   ذبَط اٗدي   َعن آظازٕ ضا ثچكس اهب ثِ#. هٖ ذَاّس 518$ّوبى: « کٌسًوٖ

سطاقٖ اؾدز، ٍلدٖ ثدِ ندَضر زٗگدط ازا       ّوبى ثْبًِ« فقٍ اگط»سَاًس. اظْبض ًطًجبًس ًوٖ

ٖ   16$ّوبى: « إ کبـ هٌن دؿط ثَزم» قَز  هٖ سدَاى سج٘د٘ي ًودَز کدِ     #. ثِ اٗدي هعٌدٖ هد

ٖ    هعهَهِ ثْبًِ هٖ َ   آٍضز اگط هدي دؿدط ثدَز هد اٗدي  »م. زض حق٘قدز  سَاًؿدشن هَفدق ثكد

ٖ  ثْبًددِ $ف٘ؿددز؛ فؿدد٘ز، « کٌددسسطاقددٖ اظ احؿددبؼ اضظقددوٌسٕ يددع٘ف هحبفیددز هدد

سطاقدٖ ضا زض ظًدسگٖ هعهدَهِ ث٘كدشط قدبّس       #. زض فطاٌٗس ضهبى، هکبً٘ؿن ثْب102:1379ًِ

 ِ سطاقدٖ ذدَز اؾدز کدِ اٍ زض حبلدز       ّؿش٘ن. زض حق٘قز هعهَهِ اطثبًٖ هکبً٘ؿن ثْبًد

اًؿبى ثدط  » اؾز. ٍ آزلط ثب سکِ٘ ثط انل آظازٕ هعشقس اؾز ججطگطاٖٗ ٍ هٌفعل ًگِ زاقشِ 

گ٘طز؛ ٍلٖ اٗدي اندل هُدطح اؾدز اًؿدبى سدب       حؿت سأثطار زاذلٖ ٍ ذبضجٖ قکل هٖ

« ّبٕ ظًسگٖ ضا ثِ قدَُ٘ زلردَاُ ّودَاض ؾدبظز     إ ٍاجس آظازٕ اؾز کِ ًبّوَاضٕاًساظُ

 #.23: 1390$ضاسٌط، 
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زض اٗي ًَف هکبً٘ؿن فطز ضٍاى ضًجَض، ثب هشْن کطزى ذَز، ٗب ظجدط زازى  »آزلط ثِ اعشقبز

 ٖ « هبظٍذ٘ؿدن »قدَز. ظجدط زازى ثدِ ذدَز اظ جولدِ      ثِ ذَز ٍ احؿبؼ گٌبُ هكرم هد

ضًجَض ثطإ کؿبًٖ اؾز کدِ ثدِ   افؿطزگٖ ٍ ذَزکكٖ سسث٘ط هحبفیز اظ ذَز افطاز ضٍاى

بض دطذبقگطاًِ هشْن کطزى ذَز اؾز. هشْن ّب ًعزٗک ّؿشٌس. احؿبؼ گٌبُ، هعوَلاً ضفشآى

کطزى ثطعکؽ سحق٘ط اؾز، ّط چٌس کِ ّسف ّط زٍ ضؾ٘سى ثِ حف  سعبزل ضٍحٖ اؾز؛ 

قوبضًس سدب اظ اٗدي ضاُ زٗگدطاى ضا آظاض    ّب ثب هشْن کطزى ذَز، ذَٗكشي ضا ذَاض هٖظٗطا آى

٘ؿدز؛  $ف« آه٘عقدبى هحبفیدز کٌٌدس    زٌّس ٍ زض ع٘ي حبل اظ احؿبؼ ععر ًفدؽ اغدطا   

احؿبؼ گٌبُ ّوَاضُ ثب هعهَهِ ّوطاُ اؾز حشٖ زض ٍاکدٌف ثدِ     #.103:  1379ف٘ؿز، 

کدِ ًَقدشِ اؾدون ثدب چْدطُ ٍ قرهد٘شن       ٍلدٖ اٗدي  » کٌدس  اؾن ذَز ً٘ع احؿبؼ گٌبُ هٖ
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کطز، آٗب زضٗبفز ّود٘ي ًبهدِ زل٘دل ثدط عدسم هعهدَه٘ز هدي         ّوبٌّگ اؾز ًبضاحشن هٖ

#. هعهدَهِ هدسام    53: 1395ندٌ٘عٖ،  « $ قدسم؟  ً٘ؿز؟ آٗب ٍااعبً هعهَم ثَزم عبقق هٖ

سقه٘ط هٌؿز »زاًس  ّب ً٘ؿز ذَزـ ضا هقهط هٖذَز ضا زض ثطاثط هكکلاسٖ کِ هؿئَل آى

هكرهٔ ثبضظ احؿبؼ گٌبُ، سوطکع ثط گصقشِ ٍ اضسجبٌ آى « کِ حو٘س ضغجشٖ ثِ ذبًِ ًساضز

زهحَض اؾز کِ ثط ثب هٌعلز ٍ هطسجِ ذَٗف اؾز...، احؿبؼ گٌبُ ًكبى زٌّسٓ ّ٘جبى ذَ

#. ٗدب ذدَز ضا   68: 1389کٌس $عل٘عازُ ٍ ؾدجبزٕ،   جبٗگبُ فطز ثِ عٌَاى ذُبکبض سوطکع هٖ

$ندٌ٘عٖ،  « اظ زاقشي ظًٖ هثل هي قدطهٌسُ ً٘ؿدشٖ؟   » زاًس ثطاظًسٓ ّوؿطٕ قَّطـ ًوٖ

1395 :272.# 

ذَضز. ٗکٖ ذَز کَچک کطزى اؾدز.   زٍ گطاٗف عوسُ ثِ چكن هٖ« هبظٍذ٘ؿز»زض 

ِ   قرم  ٖ اغلت اظ ٍجَز آى گطاٗف آگبُ ً٘ؿدز، ٍلدٖ ًش٘جد کٌدس؛ هبًٌدس   اـ ضا زض  هد

اضظـ ثدَزى. هبظٍذ٘ؿدز   ههطف ثَزى ٍ ثٖ احؿبؼ جصاة ًجَزى، هشكرم ًجَزى، ثٖ

گطاٗف ثِ ذَز کَچک کطزى زاضز. گطاٗف زٗگط هبظٍذ٘ؿز ٍاثؿشگٖ ٍ عدسم اؾدشقلال   

ؾدبًٖ ثدب هدَاضزٕ     هَکَل ثدِ ّدن  اؾز. هبظٍذ٘ؿز ثِ زٗگطاى اسکب زاضز؛ ظٗطا اٗوٌٖ ٍٕ 

اؾز کِ ثِ ًیط ذَزـ هطزم اظ اٍ هشَاعٌس. ثطإ هبظٍذ٘ؿز ٍاثؿدشگٖ، قدطٌ ظًدسگٖ    

اؾز. ٍٕ ثط اٗي ثبٍض اؾز ثسٍى زؾشگ٘طٕ زٗگطاى هبًٌس ظًسگٖ ثسٍى ّدَا غ٘دط هوکدي    

اؾز. ثطإ ؾَْلز، کؿٖ ضا کِ هبظٍذ٘ؿز ثِ اٍ هشکٖ اؾز َدطف هدٖ ًدبه٘ن، اعدن اظ     

ذَاّط، ّوؿط، فطظًس، زٍؾز ٗب قطٗک. هبظٍذ٘ؿز ذَز ابزض ثِ اًجبم کبضٕ دسض، هبزض، 

ٖ  ً٘ؿز ٍ زض سهو٘ن ذَاّدس اظ َدطف    گ٘طٕ ّو٘كِ چكوف ثِ َطف اؾز سب ّط چِ هد

کدِ هشَجدِ ثبقدس     زضٗبفز کٌس: عكق، هَفق٘ز، هقبم ٍ هٌعلز، هطااجز، حوبٗدز؛ ثدٖ آى  

ٖ  ٍاضگٖ اؾز. ٍ گبّٖسَاعبر اٍ حبکٖ اظ حقبضر ٍ اًگل زاًدس کدِ َدطف قدرم      ًود

ٖ إ ثددطإ اجبثددز ذَاؾددزقبٗؿددشِ ذَاّددس  ّددبٕ اٍ ً٘ؿددز ٍ ًرَاّددس ثددَز. ٍٕ ًودد

ًبددصٗطٕ ثدِ ّطگًَدِ     ّبٕ هَجَز زض ثطذٖ ضٍاثٍ ضا ثذصٗطز؛ لصا عُف ؾ٘طٕ هحسٍزٗز

 ٖ -سَجِ، هحجز ٍ حوبٗز زاضز؛ زض ع٘ي حبل ذَز ضا ثبظٗچٔ ؾطًَقز ٍ زؾز سقسٗط هد

« $ ٌس کِ هوکي اؾز هْبض ؾطًَقز ضا ثِ زؾز ذدَزـ ثگ٘دطز  سَاًس سهَض کزاًس ٍ ًوٖ

کٌن ٍااعبً ؾْن هي اظ ظًسگٖ چٖ ثَز؟ آٗدب   اغلت فکط هٖ» #.255 – 254: 1393َّضًبٕ، 



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

$ندٌ٘عٖ،  « انلاً ؾْن هكرم ٍ هؿشقلٖ زاقشن؟ ٗب جعئٖ ثَزم اظ ؾدْن هدطزاى ظًدسگ٘ن   

1395 :526.# 

 . مه خلاق4-2ٍ

کٌدس کدِ   گ٘طٕ قره٘ز، سأک٘س هٍٖضاثز ٍ هحٍ٘ زض قکلآزلط، ثب اعشطاف ثِ اّو٘ز 

ّدب  اًؿبى ثِ ٍيَح چ٘عٕ ث٘ف اظ هحهَل اٗي زٍ ً٘طٍ اؾز. ثٌبثطاٗي زض ًیط ٍٕ اًؿدبى 

      ٖ آٍضز.  زاضإ اسضر ذلبّاٖ ّؿشٌس کِ اٗي زٍ ً٘دطٍ ضا سحدز کٌشدطل ظًدسگٖ آًدبى زض هد

إ ى اؾز کِ اٍ چِ اؾشفبزُآٍضز هْن ً٘ؿز، ثلکِ هْن آچ٘عٕ کِ فطز ثب ذَز ثِ زً٘ب هٖ»

سَاًس ازعب کٌدس کدِ    آٍضز.... ٍ اهب زضثبضُ اثط هحٍ٘، چِ کؿٖ هٖ اظ اٗي آهبزگٖ ثِ عول هٖ

زٗگط قجِ٘ اؾدز؟  زٌّس ثِ ٗک ّبٖٗ کِ زٍ ًفط هٖسأث٘طار هكبثْٖ ٍجَز زاضز.... آٗب دبؾد

$ّجل « لّب  فطزٗبث٘ن، اسضر ذثٌبثطاٗي هب يطٍضر زضًیط گطفشي ً٘طٍٕ زٗگطٕ ضا زض هٖ

ٖ   اٍاذط سبثؿشبى ثَز، هَعس ًبم» #.98: 1379ٍ ظٗگلط، قدس ثبٗدس   ًَٗؿٖ زاًكگبُ ًعزٗدک هد

قسم ٍ اٗي آضظٍٕ زٗطٗي ضا گطفشن ٗب ثطإ ّو٘كِ اظ ازاهِ سحه٘ل هٌهطف هٖسهو٘ن هٖ

ٖ   ثطزم ٗب ثب دصٗطـ ؾرشٖ ٍ فكدبض ًدبم  ثِ گَض هٖ کدطزم... کدبض زض ازاضُ لدعٍم    ًَٗؿدٖ هد

زٗسم کؿبًٖ فقٍ ثِ زل٘دل زاقدشي هدسض     ٍاشٖ هٖزاز، ضا د٘ف اظ د٘ف ًكبًن هٖسحه٘ل 

ٖ   کٌٌس ٍ اقشجبّبسكبى ضا دبٕ هي هٖثبلاسط ثِ هي اهط ٍ ًْٖ هٖ قدسم ٍ  گصاضًس، هشأؾدف هد

ّدبٕ  کك٘س. زض يوي اظ ٌّگبهٖ کِ فْو٘سم سدب ؾدبل  ه٘ل ضفشي ثِ زاًكگبُ زض هي ظثبًِ هٖ

سط کِ ثشَاًس ا ازاضُ کٌن، زض فکط ضاّٖ ثطإ کؿت زضآهس ث٘فؾبل ثبٗس ثِ سٌْبٖٗ ظًسگٖ ض

   #.268: 1395نٌ٘عٖ، « $ ّب ثبقس، ثَزمجَاثگَٕ ً٘بظّبٕ آسٖ ثچِ

  ٖ قدَز ثدطإ  ضقدس    زض حق٘قز هيِ ذلا  هعهَهِ، هحط  ٍااعٖ ٍ اًگ٘عٓ اندلٖ هد

کَقدس ثدِ ظًدسگٖ ذدَز هعٌدٖ ثجركدس ٍ       قره٘ز  اٍ، هعهَهِ اظ َطٗق هي ذلا  هٖ

آزلط، ذَز ذدلا  ضا ٗدک ًیدبم     کٌس.چٌ٘ي ٍؾ٘لٔ ضؾ٘سى ثِ ّسف ضا اثساف هٖسف ٍ ّنّ

ٖ  کٌس، ثِ آىّبٕ فطز ضا سعج٘ط هٖزاًس کِ سجطثِقرهٖ ٍ شٌّٖ هٖ ثركدس ٍ اظ  ّب هعٌدب هد

ًوبٗس سدب قدَ٘ٓ ظًدسگٖ کدِ هٌحهدط ثدِ       ّب هَٖطٗق جؿشجَ ٍ سحق٘ق، ااسام ثِ ذلق آى

إ  کدِ ذدَزـ ازاضُ   هعهَهِ ثب ٍجَز دؿطاى ٍ ظًسگٖ ثبقس ضا هحقق ؾبظز.ذَزـ هٖ

سط اظ ظٗطا زض اٗي زٍضاى فْو٘سم سَاى اًؿبى ث٘ف»گ٘طز ثِ زاًكگبُ ثطٍز کٌس، سهو٘ن هٖهٖ
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ٖ دٌساضز، ثعس اظ هسسٖ قرم ثب ثطًبهِ ظًسگٖآى چ٘عٕ اؾز کِ هٖ قدَز  اـ ّوبٌّگ هد

 #.  273وبى: ّ«$ گطززّب هشٌبؾت ثب حجن کبضّب هٍٖ ضٗشن فعبل٘ز

 .علاقٍ اجتمبعی4-3  

زٗگدط کدبض   ّب هَجَزاسٖ اجشوبعٖ ّؿشٌس ٍ ً٘بظ زاضًس کٌبض ٗکسٗگط ثَزُ، ثب ّناًؿبى»

قدٌبذشٖ،  ّبٕ ضٍاىکٌٌس، هكبضکز زاقشِ ثبقٌس ٍ ثِ ّوسٗگط ٍاثؿشِ قًَس. زض ه٘بى ًیطِٗ

ٍ اجشوبعٖ ضا هَضز سَجدِ  قٌبؾٖ آزلط، ث٘ف اظ ّوِ اّو٘ز اضسجبٌ فطز ثب هحً٘یطِٗ ضٍاى

علاادٔ  »سدطٗي هفدبّ٘ن اٗدي ًیطٗدِ، هفْدَم      إ کدِ ٗکدٖ اظ هْدن   اطاض زازُ اؾز؛ ثِ گًَِ

اؾز. آزلطگطاّب هعشقسًس کِ فْدن اًؿدبى سٌْدب زض ؾدبٗٔ ثطضؾدٖ اضسجدبٌ اٍ ثدب        « اجشوبعٖ

دصٗط اؾز. اؾدبؼ ضٍٗکدطز آزلدطٕ فدطو اٗدي هَيدَف اؾدز کدِ سودبم          ؾبٗطٗي اهکبى

افشس ٍ اظ کَزکٖ سعلق زاقشي ثدِ کدل   ى ثطإ ٗک ّسف اجشوبعٖ اسفب  هٖضفشبضّبٕ اًؿب

آزلط هفَْم علاادٔ   #. 31-30: 1398$عل٘عازُ ٍ ؾجبزٕ، « جبهعِ، ّسف اؾبؾٖ فطز اؾز

گطاٗدبى   اـ زض اعشطاو ثِ عقبٗس گصقشگبى ٍ ذهَنبً غطٗعُاجشوبعٖ ضا زض اٍاذط ظًسگٖ

  ث٘بى ًوَز.

ثب زٗگطاى اٍل٘ي سکل٘فٖ اؾز کِ زض ظًسگٖ ثب آى ضٍثطٍ کٌبض آهسى »ثِ اعشقبز آزلط 

قَٗن. ؾُح ؾبظگبضٕ اجشوبعٖ ثعسٕ هب کِ ثركٖ اظ ؾجک ظًسگٖ هبؾز، ثط ضٍـ هٖ

سعطٗف زا٘ق علااِ #. »152: 1389$قَلشع، « گصاضزثطذَضز هب ثب هكکلار ظًسگٖ سأث٘ط هٖ

# اجلاً سَؾٍ آزلط Empathy اجشوبعٖ هكکل اؾز، ٍلٖ ضاثُِ آى ضا ثب هفَْم ّوسلٖ $

ّبٕ زٗگط، ٗب احؿبؼ کطزى ثب الت زٗسى ثب چكوبى زٗگط، قٌ٘سى ثب گَـ : ٕثب جولِ

 #.38: 1393اثطؾز، اؾشَضر،« $ زٗگطاى ثِ ضٍقٌٖ هكرم قسُ ثَز

زض ًقدف فطظًدس ٍ   سهَٗطٕ کِ اظ هعهَهِ هٌعکؽ قسُ اؾز، اٗي گًَِ اؾز کدِ اٍ  

-ٕ اٗثبضگط ظبّط قسُ اؾز ثِ ث٘بى زٗگط، ثب چكدن ذَاّطٕ هُ٘م، ّوؿطٕ فساکبض ٍ هبزض

قدبى احؿدبؼ کدطزُ اؾدز. اهدب اٗدي       ّب قٌ٘سُ ٍ ثب التّبٕ آىّب زٗسُ، ثب گَـّبٕ آى

ضفشبضّبٕ هعهَهِ ًكأر گطفشِ اظ کَچک قوطزى اضظـ ذَز اؾز کِ ثب سعطٗدف کلدٖ   

ِ اگط چِ هوکي اؾز ًگطـ اٗثبض ٍ فساکبضٕ، ذ»علااِ اجشوبعٖ هٌبفبر زاضز  ّدبٕ  ه٘هد

هؿلٍ علاأ اجشوبعٖ ثعًٖ اظ افطاز ضا سكک٘ل زّس، اٗي هفَْم ًجبٗس ثدب اٗثدبض ٍ ظٗؿدشي    



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

هُلق ثطإ زٗگطاى اقشجبُ قَز. اؾبؼ علاأ اجشوبعٖ، احؿبؼ هؿبٍٕ ثَزى اؾز ٍ ًدِ  

ّدبٕ  ضغن سودبم سفدبٍر  سط سؿبٍٕ افطاز ثكط، علٖيطٍضسبً سؿبٍٕ اجشوبعٖ. ثِ ث٘بى ٍايح

ثبقس. ثٌبثطاٗي ًگطـ اٗثبض ٍ فساکبضٕ کِ ثِ هعٌٖ کَچک قدوطزى  بعٖ هٖف٘عٗکٖ ٍ اجشو

   ٖ « $ آٗدس  اضظـ ذَز آى فطز اؾز، سحز عٌَاى انُلاح علاأ اجشوبعٖ ثدِ حؿدبة ًود

 #.  38ّوبى: 

کٌن ٍااعبً ؾْن هي اظ ظًسگٖ چٖ ثَز؟ آٗب انلاً ؾْن هكرم ٍ اغلت فکط هٖ»

-ّب، ٗب ّسفآلُظًسگ٘ن کِ ثطإ ثبٍضّب، اٗس هؿشقلٖ زاقشن؟ ٗب جعئٖ ثَزم اظ ؾْن هطزاى

ّبقَى ّط کسام ثِ ًَعٖ هطا ثِ اطثبًگبُ ثطزًس، ثطإ حف  آثطٍٕ دسض ٍ ثطازضاًن هي ثبٗس 

ّب ٍ ٍظبٗف هٌْٖ٘ ّبٕ قَّطم، اْطهبى ثبظٕآلّب ٍ اٗسُقسم، ثْبٕ ذَاؾزاطثبًٖ هٖ

اثکبض، ٗک ذبئي ٍَي فطٍـ؟ دؿطاًن ضا هي دطزاذشن. انلاً هي کٖ ثَزم؟ ّوؿط ٗک ذط

هبزض ٗک هٌبفق؟ ظى ٗک اْطهبى هجبضظُ زض ضاُ آظازٕ؟ ٗب هبزض فسضاکبض ٍ اظ جبى گصقشِ 

 #. 524: 1395$نٌ٘عٖ، « ٗک ضظهٌسٓ آظازُ؟

ٖ « اذش٘بض قوب زؾز ک٘ؿز؟» ّبضٗز ثطٗکط زض کشبة  اطثدبًٖ احؿدبؼ   »کٌدس:  ث٘بى هد

ضؾس. زض ٍاام اطثدبًٖ احؿدبؼ   ِ شٌّف ًوٖکٌس کِ ثِ زام افشبزُ اؾز ٍ ضاُ ذلانٖ ثهٖ

ِ هٖ جَٗبًدِ ثدِ زام افشدبزُ اؾدز...، اطثدبًٖ ذدَز ضا زض قدطاُٖٗ        کٌس زض ٗک ضاثُِ ؾدلُ

ٖ  کٌس، ثسث٘ي هٖعبجعاًِ، اًفعبلٖ ًساقشي کٌشطل احؿبؼ هٖ قدَز،  قَز ٍ هٌفٖ اًدسٗف هد

ادطاض گدطفشي   گطزز ٍ اطثبًٖ کٌس ٍ افؿطزُ هٖکٌس ذَزـ ضا ؾطظًف هٖاحؿبؼ قطم هٖ

 -3اعش٘بز ثِ سأٗ٘س ٍ سهسٗق؛  -2شٌّ٘ز عبزر هْطَلجٖ؛  -1زاًس:عبهل هٖ 7ضا هٌجعث اظ 

ِ »فقدساى ابَع٘دز ٍ ًدبسَاًٖ زض     -4سطؼ ٍ اجشٌبة اظ ذكن، سعبضو ٍ ضٍٗدبضٍٖٗ؛   « ًد

ذسقِ ٍاضز قسى ثِ ذدَز، َّٗدز س٘دطُ ٍ سدبض ٍ ًبهكدرم ثدَزى هطظّدبٕ         -5گفشي؛ 

ٍجَز کبًَى ذبضجٖ کٌشطل، اٗي ثبٍض کِ قدرم   -7ًس ؛ اسکبٕ ثِ ًفؽ ا -6هكرم؛ 

ٍ     چِ ثطإ اٍ اسفب  هٖکٌس آىگوبى هٖ « افشس کٌشطلف ثِ زؾدز زٗگدطاى اؾدز ًدِ ذدَز ا

نٌ٘عٖ، زض سطؾ٘ن قره٘ز هعهَهِ سلَٗحبً ثِ اطثدبًٖ ثدَزى   #. 155-156: 1390$ثطٗکط، 

ٖ « قسم.هي ثبٗس اطثبًٖ هّٖط کسام ثِ ًَعٖ هطا ثِ اطثبًگبُ ثطزًس، »کٌس اٍ اقبضُ هٖ إ اطثدبً

ث٘ي دؿط ٍ زذشط کدِ   کِ ًَثبٍگٖ ذَز ضا زض هحُٖ٘ گصضاًسُ اؾز ؾطقبض اظ سًبز ضفشبضٕ

ٖ    ِ ًبزٗسُ قسى ٍ َطز زذشط هٌجط هٖث قدَز ثدطإ ضّدبٖٗ اظ    قَز، اٗدي عبهدل ثبعدث هد
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ثطإ گ٘ط قَز زٍدبضگٖ ضٍاًٖ ذَز ثِ عقسٓ حقبضر ضٍٕ آٍضز ٍ اٗي عبهل فشح الجبثٖ هٖ

ٖ  کطزى هعهَهِ زض سؿلؿل ثبَل. هعهَهِ سجسٗل ثِ فطزٕ فعل قدَز کدِ   دصٗط ٍ اٗؿدشب هد

 کٌٌس.گ٘طٕ هٖزٗگطاى ثطإ اٍ سهو٘ن

اظ هٌیط آزلط، علااِ اجشوبعٖ ٗک هفَْم اًؿبًٖ اؾدز کدِ اظ هفْدَم ثْجدَز زض حدبل      

-ٌٖ ٍ ضٍاىد٘كطفز قطاٍٗ اًؿبى هٌجعث قسُ اؾز. ثْجَزٕ ذَز فطز اظ ًیط جؿوٖ، شّ

کٌس علاادٔ اجشودبعٖ ثدِ ّد٘چ     قٌبذشٖ ثبٗس ثب ثْجَزٕ ًَف ثكط سَأم ثبقس. آزلط سأک٘س هٖ

ّدب اقدشجبُ   علاأ اجشوبعٖ گبُ ثب ؾبٗط اًگ٘عُ»ًَاٖٗ ثب زٗگطاى ً٘ؿز  ضًگٖ ٍ ّن عٌَاى ّن

 جبًَٖٗاٖٗ. اظ آىقَز؛ اظ جولِ ثب سلاـ ثطإ ذكٌَز کطزى زٗگطاى ٍ سلاـ ثطإ ّنهٖ

ًَاٖٗ هوکدي  ًَاٖٗ اؾز ٍ ّن ِ هؿبعسر غبلجبً هؿشلعم ضٍٗکطزّبٕ ذلاابًِ ثِ جبٕ ّنک

ًدَاٖٗ  ضًگٖ ٍ ّنضؾبًٖ قَز، هعٌبٕ علاأ اجشوبعٖ، ثِ ّ٘چ ضٍٕ ّن اؾز هبًم اظ کوک

$فطگَؾدي،  « ؾدبى ً٘ؿدز  چٌ٘ي، ذكٌَز ؾبظٕ زٗگطاى ثب علاأ اجشوبعٖ ٗدک ً٘ؿز. ّن

کدِ زض ّدط زٍضُ ععٗدعاًن،    َض ذَزکكٖ ه٘وًَِ ...، اٗيثطإ هي هثل ٗک ج » #.32: 1394

: 1395$نٌ٘عٖ، « گًَِ هطزًن ضا ضان ظزًس کؿبًٖ کِ ث٘كشطٗي ثؿشگٖ ضا ثب هي زاقشٌس، اٗي

ٖ   #  هعهَهِ ؾعٖ ه527ٖ سدطٗي  کدِ ثد٘ف  کٌس ً٘بظّبٕ زٗگطاى ضا ثدطآٍضزُ کٌدس، زض حدبل

اى ثِ عٌَاى اثعاضٕ ثطإ جلت ضايٖ کطزى زٗگط»ظًس؛ چطاکِ آؾ٘ت ضٍحٖ ضا ثِ ذَز هٖ

#. » 32: 1394$فطگَؾدي،  « علااِ، ثب کوک ثِ حل هكکل ٗب ثْجَز ٍيع٘ز هشفبٍر اؾز

ٌ     ّب ٍ سَاًبٖٗهٌَ ًِ ثِ زل٘ل قبٗؿشگٖ ّدبم هحهدَل   ّبٕ ذدَزم ثدبلا ثطزًدس ٍ ًدِ ؾدقَ

اقشجبّبر ذَزم ثَز. اًگبض ّطگع ٍجَز ًساقشن، کٖ ثطإ ذَزم ظًسگٖ کطزم؟ کدٖ ثدطإ   

گ٘طٕ زاقدشن؟ کدٖ اظ هدي دطؾد٘سًس سدَ چدِ       زم کبض کطزم؟ کٖ حق اًشربة ٍ سهو٘نذَ

 #. 525$ّوبى: « ذَإ هٖ

-ّب ضٍثِ ضٍ اؾز ٍ زض ظًسگٖ اٍ سأث٘ط ؾَٖٗ گصاقشِّبٖٗ کِ هعهَهِ ثب آىقره٘ز

قره٘ز ّدبٕ هبک٘دبٍلٖ هعشقسًدس کدِ ّدسف،      » ّبٕ هبک٘بٍلٖ ّؿشٌساًس، قجِ٘ قره٘ز

جَٗبًِ اظ  کٌس. هبک٘بٍل٘بً٘ؿن ٗک اؾشطاسػٕ ؾش٘عُ ِ آى ضا هكرم هٍٖؾ٘لِ ٍ ضاُ ضؾ٘سى ث

ّبٕ اجشوبعٖ ٍ ؾجک قره٘شٖ اؾز کِ اظ زٗگطاى ثِ عٌَاى اثعاضٕ ثدطإ ضؾد٘سى   سجبزل

# هعهَهِ اطثبًٖ ًبزٗسُ گدطفشي ٍ  92: 1383ثطٗکط، « $ گ٘طز. ّبٕ ذَز ثْطُ هٖ ثِ ذَاؾشِ

اضٕ ثطإ اّساف ًعزٗکدبى ذدَز هجدسل قدسُ     دصٗطٕ ذَز قسُ اؾز ٍ ثِ عٌَاى اثع ؾلُِ



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

اؾز ٍ اٗي اهط ثبعث قسُ زٗگطاى ً٘ع ثِ سوبٗلار ٍ احؿبؾبر اٍ اض  ًٌٌْس کِ د٘بهدس آى  

 ضان ظزى ٗک هجبزلٔ ثطز ثبذز اؾز.  

 گیزی وتیجٍ-5

قٌبؾٖ آزلطٕ سلاـ زاضز سب ًكبى زّس کِ سحَل ضٍاًٖ اًؿبى، ضٍاى گؿؿشگٖ ٍ ضٍاى

ٖ  ّب ثط ضٍاى آظضزگٖ قدَز. آزلدط،   اؾبؼ ثبظذَضز فطز زض ثطاثط ظًسگٖ اجشوبعٖ سع٘د٘ي هد

زاًس کِ فطز زض قطاٍٗ هحُٖ٘ ًبهؿبعس ٍ ضٍاى گؿؿشگٖ ضا هٌجعث اظ احؿبؼ کْشطٕ هٖ

ّدبٕ   ًبهُلَة ضقس ٗبفشِ اؾز، اظ اٗي ضٍ، ثطإ ضّبٖٗ اظ احؿبؼ کْشدطٕ ثدِ هکبً٘ؿد٘ن   

« ؾدْن هدي  » ًٍكدبًس. زض ضهدبى  قدَز سدب احؿدبؼ کْشدطٕ ذدَز ضا فط     ججطاًٖ هشَؾل هٖ

قره٘ز انلٖ زاؾشبى زض هحُٖ٘ ؾطقبض اظ سًبز ٍ ضفشبض ٗدبلکش٘کٖ هدبزض ٍ ددسض ضقدس     

ٗبفشِ اؾز، سًبزٕ کِ ًَٗؿٌسُ آى ضا سلَٗحبً زض هشي اًعکبؼ زازُ اؾدز، ثدِ سًدبز ثد٘ي     

سدطٗي عدبهلٖ   کٌدس، اٗدي هْدن   زذشط ٍ دؿط ٍ جبٗگبُ ًبهُلَة زذشط زض ذبًَازُ اقبضُ هٖ

ٖ    اؾز کٌدس، اعشودبز ثدِ ًفدؽ اٍ     کِ هعهَهِ احؿبؼ َطز قسگٖ ٍ ًبذَاؾدشِ ثدَزى هد

قَز ٍ هَجت ضٍاى گؿؿشگٖ قره٘ز اٍ هٖ قدَز، لدصا ٍٕ ثدطإ سعدبزل     ؾطکَة هٖ

گزیش ي ، خیبلی »ّبٕ ججطاًٖ ٗب افطاَٖ ثركٖ ضٍاًٖ ذَز ٍ ضّبٖٗ اظ کْشطٕ ثِ هکبًؿ٘ن

ٖ «  متُم کزدن خوًد  ٍ تزاضی بُبوٍ، گزاوٍ یب اوتقبمی ستیشٌ، یأط آٍضز کدِ اٗدي   ضٍٕ هد

ٖ  هکبً٘ؿن ٍ اٍ ضا قدَز  ّب ثِ جبٕ ٍحسر قره٘ز، هَجت زٍدبضگٖ ضٍاًٖ هعهَهِ هد

ّبٕ ججطاى افطاَٖ زاضز، هشَؾل قسى هعهَهِ ثِ اٗي هکبً٘ؿن زض سؿلؿل ثبَل ًگِ هٖ

إ ضازُکٌس کِ گَٗب زض سع٘٘ي ؾطًَقز ذَز اذش٘بض ٍ ااٍ ضا سجسٗل ثِ فطز ججطگطاٖٗ هٖ

  ٖ إ زاًدس، ثْدطُ  ًساضز، هعهَهِ اظ ً٘طٍٕ زضٍى کٌكٖ کِ آزلط آى ضا ظٗط ثٌبٕ کودبل هد

 زّدس دصٗط ؾَ  هٖثطز ثط اٗي اؾبؼ، فقساى اٗي ً٘طٍ اٍ ضا ثِ فطزٕ ٍاکٌكٖ ٍ فعلًوٖ

گ٘طًس ٍ اظ اٍ ثطإ د٘كدجطز  قَز کِ زٗگطاى ثطإ اٍ سهو٘ن هٍٖ ثِ فطزٕ اطثبًٖ هجسل هٖ

 کٌٌس.اؾشفبزُ هٖ اّساف ذَز
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 فُزست مىببع ي مآخذ

# قٌبذز َج٘عز اًؿبى، هشطجن َبّطُ جَاّطؾبظ، سْطاى: اًشكبضار 1379آزلط، آلفطز $

 ضقس.

# هفَْم ظًسگٖ ضا زضٗبث٘س، سطجوِ ًبّ٘س فرطائٖ، سْطاى: ثٌگبُ سطجوِ $1361_____ 

 ٍ ًكط کشبة.

# ًیطٗبر کبضثطزٕ سطث٘ز کَزکبى، سطجوِ هحوس حؿ٘ي $1378 _____         

 ؾطٍضٕ، چبح اٍل، سْطاى: اًشكبضار ؾبظهبى اًجوي اٍل٘ب ٍ هطث٘بى.

#، قٌبذز فکط اًؿبى، چبح زٍم، سْطاى:  1374احوسًٍس، هحوس علٖ $           

 اًشكبضار هْط آٗ٘ي.

# سحل٘ل ضٍاًكٌبذشٖ اؾشجساز ٍ ذَزکبهگٖ، سطجوِ 1384اقذطثط، هبًؽ $           

 علٖ نبحجٖ، سْطاى: اًشكبضار ازة ٍ زاًف.

زضهبًٖ آزلطٕ، سطجوِ ً٘لَفط ابزضٕ، # ضٍاى1393ا $ا، اؾشَضر. آلاىاٍثطؾز. اٍضؾَلا

 چبح زٍم، سْطاى: اًشكبضار اضجوٌس.

 هشطجن ابؾن نٌَثطٕ، سْطاى: اًشكبضار سَؼ.#جٌؽ زٍم، 1385زٍثٍَاض، ؾ٘وَى $

قٌبؾٖ فطزٕ، هشطجن حؿي ظهبًٖ قطفكبّٖ، چبح اٍل، # ضٍاى1390ضاسٌط، جَظف $

 سْطاى: د٘ک ثْبض

# آقٌبٖٗ ثب ًقس ازثٖ، چبح ؾَم، سْطاى: 1361ظضٗي کَة، عجسالحؿ٘ي $      

 اًشكبضار اه٘طکج٘ط.

قٌبؾٖ، چبح ه٘ز ٗب هکبست ضٍاىّبٕ قر# ًیط1379ِٗؾ٘أؾٖ، علٖ اکجط $       

 ّكشن، سْطاى: هؤؾؿِ چبح ٍ اًشكبضار زاًكگبُ سْطاى.

 # ًقس ازثٖ ، سْطاى: ًكط ه٘شطا.1378قو٘ؿب، ؾ٘طٍؼ  $       

ّبٕ قره٘ز، هشطجن ٗحٖ٘ ؾ٘س # ًیط1389ِٗقَلشع، زٍاى؛ قَلشع، الي ؾ٘سًٖ $    

 هحوسٕ، چبح ّفسّن، سْطاى: ًكط ٍٗطاٗف.

 # ؾْن هي، چبح ؾٖ دٌجن؛ سْطاى: ضٍظثْبى.1395ًَـ $دطٕ نٌ٘عٖ،     



 «ؾْن هي»زض ضهبى « هعهَهِ»قره٘ز « ّبٕ ججطاىکْشطٕ ٍ هکبً٘ؿن»ٍاکبٍٕ 

قٌبذشٖ زض ٌّط ٍ ازث٘بر، # سحل٘ل ضٍاى1382نٌعشٖ هحوس، ؾبهَئل ثکز $       

هجوَعِ هقبلار هحوس نٌعشٖ ٍ جٌت ٍ جَـ ّبٕ اٗؿشب اثط ؾبهَئل ثکز؛ چبح زٍم 

 سْطاى: ًكط هطکع.

ًکبٍٕ جبهعِ ًگط؛ چبح زٍم، سْطاى: # آلفطز آزلط، د٘كگبم ضٍا1396عل٘عازُ، حو٘س $

 ًبقطزاًػُ.

ضٍاثٍ »# ضٍزٍلف زضاٗکَؼ 1398عل٘عازُ، حو٘س؛ ؾجبزٕ، حج٘جِ الؿبزار $      

 ، سْطاى : ًبقط زاًػُ.«زهَکطاس٘ک ٍ احشطام هشقبثل

 # هعجَى عكق، سْطاى : ًكط آهَر.1389عل٘ربًٖ، َٗؾف $

قره٘ز، هشطجن ٗحٖ٘ ؾ٘س # ًیطِٗ ّبٕ 1388ف٘ؿز.جؽ، ف٘ؿز.گطٗگَضٕ جٖ$

 هحوسٕ ، سْطاى: ًكط ضٍاى.

 ًقس ازثٖ، چبح دٌجن، سْطاى: اُطُ. # زضثبض1388ُفطظاز، عجسالحؿ٘ي $

قٌبؾٖ آزلط، هشطجن ؾْ٘لا # هقسهبر ضٍاى1395فطگَؾي، اَٗا زضاٗکَضؼ $

 ذساٍضزٗبى، سْطاى: اًشكبضار آٌٗسُ.

ُ ٍ ضٍاى زضهدبًٖ، سطجودِ ٗح٘دٖ    # ًیطِٗ ٍ کبضثؿز هكبٍض1385کطٕ، جطالس $       

 ؾ٘س هحوسٕ، ٍٗطاؾز ّفشن سْطاى ًكط اضؾجبضاى.

#، قره٘ز . ضٍاًكٌبؾٖ عوَهٖ، ّ٘ئز هؤلفبى سْطاى: 1386کطٗوٖ، َٗؾف $      

 زاًكگبُ د٘بم ًَض.

ّبٕ ثبلٌٖ٘ آزلط، سْطاى:  # احؿبؼ کْشطٕ ثِ اًًوبم ثطضؾ1395ٖهٌهَض، هحوَز $     

 هؤؾؿِ اًشكبضار.

 #عقسُ حقبضر، چبح اٍل سْطاى: اًشكبضار گَسٌجطگ. 1368هٌَچْطٗبى، دطٍٗع$     

# ًیطِٗ ازث٘بر سطجوِ ي٘بء هَحس ٍ دطٍٗع هْبجط، 1382ٍلک، ضًِ، آٍؾشي ٍاضى $    

 سْطاى، اًشكبضار علوٖ ٍ فطٌّگٖ.

ّبٕ قره٘ز، هشطجن، علٖ  # ًیط1379ِّٗجل، إ. لاضٕ ٍ ظٗگلط، زاً٘ل.جٖ $   

 ط زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ؾبٍُ.عؿگطٕ، ًبق
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ّبٕ ًَ زض ضٍاًکبٍٕ، هشطجن اکجط سجطٗعٕ؛ سْطاى: # ضا1393َُّضًبٕ، کبضى$  

 اًشكبضار ثْجز.

إ سبضٗرٖ ثط ًیطِٗ ازثٖ اظ افلاََى سب ثبضر  #زٗجبچِ 1381ّبضلٌس، ضٗچبضز $   

 هشطجن علٖ هعهَهٖ ظٗط ًیط قبدَض جَضکف، سْطاى: ًكط چكوِ، چبح اٍل.

 # ضٍاًکبٍٕ ٍ ازث٘بر، چبح زٍم، سْطاى: ًكط ؾري.1386ٗبٍضٕ، حَضا $  

 مقبلات

سحل٘ل جبهعِ قٌبذشٖ ضهبى ؾْن هي ثب # »1397ذوؿِ، قطٍٗي؛ ق٘طظازُ، ًؿطٗي $ 

ًبهِ سرههٖ سفؿ٘ط ٍ سحل٘ل هشَى ظثبى ٍ ازث٘بر  ، فهل«سکِ٘ ثط ًیطٗبر لَؾ٘ي گلسهي

 .161-179، نم 36فبضؾٖ، قوبضُ 

ًبهِ علوٖ ٍ  ، فهل«سحل٘ل ضهبى ؾْن هي اظ زٗسگبُ فوٌ٘ؿشٖ# »1394ؾبعسٕ، ؾلوب $ 

 .67-91، نم25كٖ ظثبى ٍ ازة فبضؾٖ، ؾبل ّفشن، قوبضُ دػٍّ

Hebert Schaff  )۱۹۷۱ (Psychotherapies  ُاکشجط،  -غٍئِ٘ 3چبح دبضٗؽ قوبض

سطجوِ علٖ هحوس ثطازضاى ضف٘عٖ، هجلِ زاًكکسٓ ازث٘بر ٍ علَم اًؿبًٖ هكْس قوبضُ 

 .112 -97اٍل نم 

 


