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Abstract 

The prosodic meter of poetry and rhythm of music both originate from the same source which is the 

symmetric sequence of sounds in time. Prosody seeks to understand various types of metric lines in poetry. 

Since the first tool for recognizing and understanding meter is through listening, it would be beneficial that 

teaching methods to be based on listening and speaking skills. However, teaching methods in most formal 

educational institutions focus more on the lingual aspects than musical ones. In traditional education 

methods, the participant should go through the labyrinth of learning traditional prosody to understand and 

memorize a piece. The difficulties of understanding prosody in classical approaches are rooted in onomastics 

and the categorization of Bohoor and Zahafat. The principles are not only obstructive but also confuse 

learners. Vaziri (1314, 1315), Khanlari (1386), Najafi (1391) consider the existence of Zahafat unnecessary 

and have put them all aside. They have smoothened the path of learning through regulating the exceptions, 

discretions, and necessities of poetry. According to the authors' experiences, there has not been a proper 

method for understanding meter and preserving that knowledge for a long-term. The method proposed in this 

study is the use of music to facilitate learning and long-term memorization of Persian poetry metric lines. 

This study aims at preventing the hardships and difficulties of learning prosody by updating the learning 

method and using musical content. With the proposed approach, two goals could be achieved: facilitating the 
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learning while enjoying the process and empowering the long-term memorization of Persian metric lines.  

 The first stage of this interdisciplinary study is gathering information from library and literature review. 

The next is some oral practices. The data procession method was descriptive-analytic. The results show that 

the educational musical content is necessary for teaching Persian poetry meter. The following order is 

followed in this paper: First, a summary of findings by other researchers on the effects of music on the brain 

and learning process and the role of music in teaching is presented. Second, by studying the sources in 

linguistics and definitions of the natural rhythm of speech, referring to Persian prosody and the theory of 

music, the constituents of music and prosody are adjusted. Then, the existing difficulties of naming the 

meters and classifications are analyzed to identify the issues regarding the process of learning prosody 

(which is the main purpose of this study). Finally, it has been shown that to produce a scientific content of 

musical learning, the characteristics of prosody should be considered. Knowing the principles of prosody and 

music is the main factor to offer ways for the use of music in prosody learning. 

In composing prosodic melodies, the musical rhythm and note durations are not choosable for the 

producer since these constituents are unconscious. To produce prosodic melodies, the producer has to choose 

three-note durations among 21 possible choices. These durations are the eighth note (e), quarter note (q), a 

dotted quarter note (j) that in the making of musical contents have identical relations with tri-syllable 

prosody (short, high, and long). Prosodic melodies are the same as Persian meters with syllables having bass 

capabilities in addition to prosodic ones (regarding duration and sentence structures) with the ability of 

intervals among durations that makes them capable of being a part of major and minor scales in addition to 

Iranian Dastgah such as Mahoor, Homayoon, Shoor. Learners can listen to the respective melody repetitively 

to learn and memorize a verse. By this approach, the prosodic meters are easier to understand without being 

forced to go through traditional rules. Through studying the sources on traditional prosody and fundamental 

issues of Bohoor, and new sources on this matter which consider Zahafat unnecessary or even wrong, it 

could be concluded that learning prosody adds nothing but understanding the forms.  In new prosody, 

understanding the rules of syllable scanning all depend on understanding the meter first. Learning the meter 

can be facilitated by using it in repetitive sessions of listening. This practice does not require any 

professional skill.  

The results of this study show that prosody contains a few parts of the musical capabilities. That is, all 

such capabilities are available in the theory of music. As a result, it is possible to modernize all the rules of 

Persian poetry through rhythm. Besides, the data provided by this research paves the way for creating 

educational musical contents with melodic prosody to facilitate learning and long-term memorization of 

Persian poetry meter.  
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 چکیده

های ادبی است و از دروس دشوار تخصصی ادبیاات فارسای در دورم متوسادو دوم و  تای      عروض و قافیه ازجمله دانش

آوردن عروضیان قدیم به مقولو ز اف دلیل رویشود. در  ال  اضر آموزش عروض در مراکز رسمی به سوب میدانشگاه مح

که برخای  رو کرده است؛ تاجاییشناسی بحور روبه های اوزان شعر فارسی، کاربران را با قواعد دشوار و پیچیدم نام بندی و طبقه

 اال باه ن ار    اناد. بااای   کلی از روند آموزش  ذف کارده و آن را به  از عروضیان جدید وجود ز افات را غیرضروری دانسته

شده در ایا   یادسپاری بلندمدت آن طرا ی نشده است. راهکار ارائه رسد تاکنون روش مناسبی برای شناخت اولیو وزن و به می

یادساپاری   تساهیل و همچنای  باه   من اور تساریو و   کارگیری آن، به ای، تولید محتوای آموزشی موسیقایی و به پژوهشِ بینارشته

من ور دستیابی علمی به محتوای آموزشای موسایقایی، نخسات میااهیم بنیاادی و ارکاان       بلندمدت اوزان شعر فارسی است. به

های موسیقایی عروض در داناش   دهندم عروض و موسیقی تدبیق داده شد و کاربردهای آن مقایسه شد تا  دود قابلیتتشکیل

( و سایاه  eگانو )کوتاه، بلند، کشیده( عروضی با سه نت چنگ ) درنتیجه اندباق معتبری بی  هجاهای سه موسیقی به دست آید.

(qو سیاهِ نقده ) ( دارj ؛ و همچنی  وزن هر مصراع با میهومِ جمله در تئوری موسیقی به دست آمد. بر همی  اساس و با ایجاد)

باه دسات آماد کاه     « های عروضای  ملودی»وزشی موسیقایی، به عنوان بینابی  هجاهای عروضی، محتوای آم« فاصلو موسیقایی»

 ای از آن به پیوست مقاله آمده است.   فرایند تولید آن شرح داده شد و نمونه

 های عروضی : آموزشِ عروض، تئوری موسیقی، وزن، ریتم، ملودیها کلیدواژه

 

 مقدمه

طاور کاه در آراار پژوهشاگران     اسات. هماان   ر فارسی ارائاه شاده   تاکنون دستاوردهای علمی بسیاری دربارم پیوند موسیقی و شع

اناد و معماو ا اشاعار خاود را هماراه باا ناواخت  سااز و آواز اجارا           دان نیاز باوده   ادبیات مشهود است بیشتر شاعران، موسیقی تاریخ 
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 فنون ادبی

 نوع مقاله: پژوهشی
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 1399 زمستان (33، )پیاپی 4 دوازدهم، شماره سال ،فنون ادبی  /   78

، در تاوالی اصاوات از رهگاذر    اند. وزن شعرعروضی و ریتم در موسیقی، هردو از یک ریشه هستند و آن نیز وجاود تناسا    کرده می

 توان گیت کاربران هردو  وزه ناگزیرند تا  دی با دانش دیگری آشنایی داشته باشند.   های زمانی است. بنابرای  می کمیّت

 ازآنجاکاه . رود یما  شامار   باه  علم ای  اصلیوزن از ارکان  ی انواع وزن شعر است. بنابرا ییشناسا دنبالاست که به یعلم عروض

 یهاا  بار اسااس روش   یاز ن آن آماوزش  مبناای  کاه  است آن بهتر شود، می  اصل یدنراه شن از وزنمر لو شناخت و ادراک   ینخست

را  یزباان  یهاا  جنباه  یشاتر ب ی،در مراکاز رسام   عاروض  آموزش رویکردهای که است  الی در ای  .باشد استوار یو گیتار یداریشن

 یادساپاری باه درک و  ینوآماوز بارا   ی،آموزش عروض سانت  یها روش در یگرد یسو از. و سماعی موسیقایی های جنبه تا گرفته بر در

 دشاواری  د یال اسات.   یقواعاد عاروض سانت    وخام  یچمرا ال پارپ   کاردن  یاوزان، مجبور به ط یگرآن از د تمیز ومصراع  یک وزن

. گاردد برمی آنبحور و ز افات  یدبن و طبقه یشناس قواعد نام به درواقو ی،آموزش عروض سنت در مدال  فراّربودن ووزن  یصتشخ

 .کند می مواجه سردرگمی با را یادگیرندگان گاهی نیست، راهگشا درستیبه تنهانه موجود قواعد

( وجود ز افات را غیرضروری دانساته و  1391( و نجیی )1386، خانلری )(1315و  1314) عروضیان جدید ازجمله وزیری

ا تحت ضابده درآوردن استثنائات و اختیارات و ضروریات شاعری تا  ادودی مسایر آماوزش    اند. آنها ب کلی کنار گذاشته آن را به

ای از اوزان شاعر   آموزان برای اعمال آن ضوابط،  زم است نخست شناخت اولیاه  اند؛ ولی همچنان عروض عروض را هموار کرده

ملاا علمی دانسته و آنهاا را باه دو دساتو میارد و     داشته باشند. برخی پژوهشگران ز افات عروضی را تابو ن م و نسقی کا  فارسی

شاده و  ( تاا آنجاا کاه جساتجوهای انجاام     72: 1394 یادری،   ←هایی اسات )  اند که خود شامل زیرمجموعه مرک  تقسیم کرده

ت آن یادساپاری بلندماد   دهد تاکنون راهکار مناسبی برای آموزش شناخت اولیاو وزن و باه   تجربیات نگارندگان ای  مقاله نشان می

یادساپاری   من اور تساریو و تساهیل و همچنای  باه     کاارگیری موسایقی، باه    شده در ای  پژوهش، بهارائه نشده است. راهکار ارائه

بلندمدت اوزان شعر فارسی، در آموزش عروض است. درواقو هادف اصالی ایا  پاژوهش زدودن مرا ال دشاوار و پیچیاده از        

کارگیری ای  الگاوی پیشانهادی باه دو    وای آموزشی موسیقایی است؛ تا با بهآموزش و روزآمدکردن آموزش عروض برمبنای محت

 یادسپاری بلندمدت اوزان شعر فارسی. ب( به  ویم: الف( لذت و سهولت یادگیری ودستاورد بزرگ و مهم نائل ش

ای و  کتابخاناه آوری اطلاعاات از طریاق مدالعاات     رود، نخست به جماو  ای به شمار می چون ای  مقاله، پژوهشی بینارشته

آمده در قال  مقالو  اضر جمو آورده  دست تحلیلی اطلاعات به-انجام تمرینات شیاهی پرداخته شد و سپس به روش توصییی

 شد؛ ای  پژوهش به تولید محتوای آموزشی موسیقایی انجامیده که برای آموزش اوزان شعر فارسی کاربردی و میید است.

بر تأریرات موسیقی بار  های پژوهشگران مبتنی ای از یافته ازی  قرار است که نخست خلاصه ترتی  بیان مدال  در پژوهش  اضر

شناسای و    اف ه و یادگیری و اهمیتّ و نقش کاربرد موسیقی در آموزش بررسی شده است، در مر لاو بعاد باا مدالعاو مناابو زباان      

دهنادم موسایقی و عاروض    ئوری موسیقی، اجزای تشکیلجستجوی تعاریف ریتم طبیعی گیتار و مراجعه به منابو عروض فارسی و ت

شاد تاا     بنادی بحاور پرداختاه    گذاری اوزان و طبقه های موجود در مرا ل نام برررسی تدبیقی شد؛ در ادامه به نقد و بررسی دشواری

ده از روش ماورد  مشکلات مربوط به آموزش و یادگیری عروض و همچنی  دیرفهمی و فراّربودن آن که علت اصلی اقادام باه اساتیا   

مندور دساتیابی علمای باه محتاوای آموزشای      معلوم شود و تاأکیدی بر ضرورت انجام پژوهش  اضر باشد. درنهایت به -ن ر ماست

شاود   های عروض در  وزم موسیقی بررسی مای  موزیکال، با بررسی تدبیقی و مقایسو میاهیم بنیادی عروض و موسیقی  دود قابلیت

 کارگیری آن در آموزش عروض دست یافت؟  توان به محتوای آموزشی موسیقایی و به تا معلوم شود چگونه می

 پیشینۀ پژوهش 1-1

و باا    سینا، مراغی، ارموی، فارابی، فرصت شیرازی و... درآرار خود اجزای ایقاع و عروض را برشمرده دانشمندانی چون اب 

اناد.   را واضو هردو علام موسایقی و عاروض دانساته    « راهیدیب  ا مد ف خلیل»اند. بیشتر محققان در آرار خود  هم تدبیق داده

  اوزم  (. در119: 1382ا1381)گرجی، « ب  ا مد در ایقاع موج  ابداع عروض گردید توانایی خلیل»گوید می 1نویبائر اکهارد

                                                 
1. Eckhard Neubauer 



 79/    نجمه دری و همکاران /ریس وزن شعرمحور عروض با به کارگیری موسیقی؛ راهکاری نو در تد -آموزش شیاهی
 

 چاون  ولی ده،دا یقتدب یقیموس یها را با نت یعروض فارس یهجاها میصلّ طوربه( 1379) دهلوی نیز موسیقی و شعر تلییق

و  اسات  شده تألیف فارسی عروضی شعر روی یساز آموزش آهنگ یبرا وی ارر نداشته، عروض درک برای یآموزش یکردرو

جاا   هماه  یده،کوتااه و بلناد و کشا    یها در هجاهاا  تناس ِ کشش با( duration)دیرند  رهگذر از ی،اندباق یها نت ینشدر گز

 اشاره آواز اجرای برای یرانیا یقیموس یها و دستگاه یاوزان عروض ی ب تناس  دوجو به شیرازی الدولوفرصت. یستن یکسان

را ارائاه   یمدابقاات  عاروض،  و موسایقی  اجزای بی  و پرداخته عروض و ایقاع و موسیقی علم تعریف به همچنی . است  کرده

 و ایقااع  اصادلاح و در ادامه به مدابقو  «شود واقو محدوده  معیّنو ازمنوآنها،  یانهستند که م نقرات جماعتی ایقاع،»: است  کرده

 ارکاان  نیاز  را اشاعار  اوزان. شود می مترت  آن از ایقاعی ادوار که است،  را ارکان یقاعکه ا چنان»عروض پرداخته است:  میاهیم

 «هسات  یاز ن یقیموسا  یقااع در ا اسات،  شاعر  در کاه  فاصاله  و وتاد  و ساب   هماان  یاباد،  مای  ترتیا   آنها از بحور که است،

 هاای  تکنیاک  درباارم  یقی،موسا  یباا نات در تئاور    یعروض یمدابقو هجاها ضم ( 1367) ملاح (.21: 1392 ،الدوله )فرصت

 هاای  روش» عناوان  ذیال  همزماان،  طاور هسرودن شعر و آهنگ با  یزآهنگ و ن اساسسرودن شعر بر  شعر، روی یگذار آهنگ

 برای شعر سرودن آماده؛ شعری روی آهنگ آفرینش» :از اندعبارت هک است  کرده بیان را نکاتی ،«موسیقی و شعر پیوند گانو سه

شعر و نوا باهم. در روش نخست به سه نکتو مهم اشاره شده است: درک معنا و میهوم شعر، و شناخت   یدنو آفر آماده آهنگی

 یدرا با یقیه شود؛ وزن موسشاعر در ن ر گرفت یشونقدو عدف اند یدشعر با یکاز  یا از کلمات؛ در انتخاب پاره یکهر یمعان

 پیوناد  درباارم  هایی نکته» عنوان ذیل کتاب از دیگری بخش در همچنی (. 240: 1367)ملاح،  «از وزن خود کلام استخراج کرد

 باه ( 1370)کادکنی  شاییعی . نادارد  وجود یا تازه مدل  یزآنجا ن درکه  است شده متذکر را شاعری اختیارات ،«موسیقی و شعر

« الصایا  اخوان» های یدگاهد همچنی . است  کرده توجه یمعنو یقیو موس یرونیب یقیموس ی،کنار یقیشعر، موس یدرون یقیموس

 تمایال  و موسایقی  باودن  مئلاوف » بار مبنی فارابی دستاوردهای نیز و اش گونه ریاضی تناسباتو  یقیموس بودنیهانیرا دربارم ک

 یگریو در بخش د است آوردهرا و...  نقاشی و موسیقی شعر؛ و موسیقی بی  های شباهت و زیبایی و آهنگی هم و ن م به نیس

 یواژگان، بررس های یهرا در پا یتم(، ر1386) بوبان. است کرده  ذکرعروض  یترا دربارم ماه یناس ترجمه رسالو اب  یزاز کتاب ن

 Adobe Auditionافزار  نرم یو در فضا یدومجرای صورتبه یانهرا یرو نگار، یفکرده است. او با استیاده از دستگاه ط ییآوا

 Metrical) یِساخت وزن ،(Speech Rhythm)گیتار  یعیِطب یتمِکوتاه و بلند در سه  وزم ر های یتّکششِ کم یریِگ به اندازه

Structure) هاای  کمیاّت  بارای  کاه  ای آغاازه  میان فواصل در تمایز مقادیرِ مجموعپرداخته است. در یزبان و وزن شعر عروض 

باوده   یاه ران 23/0بلناد   هاای  یتّکم یو برا یه،ران 13/0کوتاه  های یتّکم یبرا یانگی ،م طوربه است، داده دست به بلند و کوتاه

 کوتااه  کمّیات  و نداشاته  یاک  باه  دو نسبت عروضی، قرارداد خلاف بر کمیتّ، نوع دوای  میانگی  مقادیر رسد ین ر م است. به

 .است شده داده اختصاص آن به زمان بلند، کمّیت نصف از بیشتر کمی

( دربارم اینکه واضو هردو علم ایقاع و عروض، یک نیر )خلیل ابا  ا ماد( باوده اسات و درباارم      1394کیانی و دیگران )

اناد و   اند. در ادامه به تعریف و بررسی تاریخچه و وجه تسامیو عاروض پرداختاه    آبشخور مشترک شعر و موسیقی بحث کرده

 اند. و ایقاع را مانند زیر در برابر هم قرار دادههای عروض  ابژه

 (1394 دیگران، و یانی)کمطابقۀ ایقاع و موسیقی  -1جدول 

 عروض ایقاع

 شعر قدعو موسیقایی

 های شعر ها یا جمله ابیات، مصراع های قدعه جمله یا انگاره

 ها افاعیل و ارکان و واژه ارکان

 نسبت هجاها ها ها و سکوت نسبت در کشش

  رف و  رکت، صامت و مصوت نقره )نقرم ساک  متحرک(
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های عروض و تئوری موسیقی نپرداخته است؛ بناابرای  محتاوای    طور دقیق به اندباق ابژههای پیشی  به یک از پژوهش هیچ

بلندمدت اوزان شعر فارسای )هادف   من ور تسهیل و تسریو یادگیری و یادسپاری های عروضی، به آموزشی موزیکال و ملودی

 تلاشی نوی  است که نگارندگان امیدوارند در  ل معضلات آموزش عروض راهگشا باشد. اصلی ای  پژوهش(

 

 چارچوب نظری و تعاریف -2

شود؛ به ای  ترتی  که نخسات باه تاریخچاه و مباانی      ای شامل چهار بخش می چهارچوب ن ری در ای  پژوهشِ بینارشته

شود، سپس شاناخت مختصاری از ریاتم در تئاوری موسایقی و بررسای تعااریف ریاتم در  اوزم           پرداخته مین ری عروض 

کاارگیری موسایقی در آماوزش،    به اهمیات باه  من ور دستیابی به مستندات علمی راجوشود و در انتها بهشناسی مدالعه می زبان

شناختی موسیقی بار   بر تأریرات فیزیکی و روانارجی مبتنیمدالعات و تحقیقاتِ میدانی و آزمایشگاهیِ پژوهشگرانِ داخلی و خ

 دادن اهمیت موضوع ای  پژوهش به نتایج آنها استناد شود.   اف ه، بررسی خواهد شد تا در نشان

ا ماد )قارن دوم    ب  آمده را از خلیلدستبندی که از اوزان شعر عربی و فارسی به تری  طرح طبقه محققان عروض، قدیمی

زبان با کمای   دانند. او نخست اوزان مختلف و افاعیل گوناگون را بر شعر عربی عرضه کرد و سپس شاعران فارسی هجری( می

)قارن   معیارا شاعار  و المعجام هاا در   بندی طی قرن اند. ای  شیوم طبقه تغییر و تبدیل آن را اخذ و در اشعار خود رعایت کرده

)قرن نهام( مبناای کاار پژوهشاگران عاروض باوده و        سییی عروضم( و )قرن هشت همایون عروض و الینون نیایسهیتم( و 

)قرن چهاردهم( نیز هماان   نجیی درّم و وبحورا لحان العروض زبدمو  شجرمالعروض)قرن سیزدهم( و  قلزم هیتهمچنان در 

( و 1349فارزاد ) ( و 1337و  1327( و خاانلری ) 1315شیوم سنتی امتداد یافت. با آنکه دانشمندان معاصاری مانناد وزیاری )   

های بیهاودم عاروض سانتی و همچنای       بنیان و دشواری (، به اصلاح قواعد سست1395و  1394( و نجیی )1976سات  ) الول

هاای دبیرساتان و دانشاگاه و     اند، همواره مشکلات مربوط به دشواری آماوزش عاروض در کتااب    بندی آن پرداخته شیوم طبقه

 برانگیز است.های کنکور تأمل آزمون

، 1365، و یادیان کامیاار   1386خاانلری   است )ناتل هایی که برای آموزش عروض در مدارس و دانشگاه تألیف شده  در کتاب

اناد، فرایناد تقدیاو     بنادی کارده   و دسته  و دیگران...( نیز بحور و اوزان عروضی و ز افات را برشمرده 1386، شمیسا 1379کرمی 

اناد. برخای    های عروض جدید است، تعریف کرده و مثال آورده ئات را که  اصل رهیافتهجایی و نیز اختیارات شاعری و استثنا

گیاری از ایادم عاروض شناساانی چاون      بندی جدیدی از اوزان شعر فارسی ارائه دهند که در آن ضم  بهاره نیز سعی کردند طبقه

 (.  119: 1397سلمانی و  دادی،  ←) نجیی سعی کردند نواقص کار ایشان را در آرارشان بررسی و در  د امکان رفو کنند

در عروض سنتی به تقلید از عروض عرب، برای شناخت وزن یک شعر، با اینکه وزن یک مصراع را باید مبنا قارار دهناد، در   

اسات    است که برای شناسایی وزن شعر فارسی، بررسی یک مصراع کافی شمارند، ای  در  الی گذاری، ارکان بیت را میهنگام نام

بدون  ضور مصراع دوم وزن را تشخیص داد. در عروض سنتی، بیت از مصاراع، مصاراع از افاعیال و افاعیال از       توان  تی میو 

« ساب  »وجود نداشته است، بلکه از اصدلا اتی همچون  (Syllable)ارکان )سب ، وتد و فاصله( متشکلند و میهومی به نام هجا 

هرکادام از ایا     (.105: 1395دهناد )نجیای،    های اصالی وزن را تشاکیل مای    کان یا پایهشده که ار استیاده می« فاصله»و « وتد»و 

   تواند با سه فرم متیاوت در قال  وزنیِ واژه یا تکواژ یا قسمتی از آن دو در زبان فارسی نمودار شود. ها خود می رک 

 انواع ریتم در تئوری موسیقی -2-1

«. لناگ »و « ترکیبای »، «سااده »اند از:  است که عبارت  بندی و تعریف شده طبقهطورکلی سه نوع ریتم در تئوری موسیقی، به

های خود پوشش دهناد.   توانند تعداد بسیار فراوان و متنوعی جملو موسیقایی را در چهارچوب شناسه ها می هرکدام از ای  ریتم

دسات   )تغییر کسر میزان یا مود سیون متریاک( باه   های متیاوت  رود که از تلییق میزان کار می  البته نوع چهارمی از ریتم نیز به

 شوددست یافت شد که در ادامه تحلیل و بررسی می آید و در اوزان شعر فارسی مواردی ازای  می



 81/    نجمه دری و همکاران /ریس وزن شعرمحور عروض با به کارگیری موسیقی؛ راهکاری نو در تد -آموزش شیاهی
 

 :(Simple Times)های ساده  ریتم با میزان-2-1-1 

گویناد. در شاکل زیار     یاز مای  است که به آن تقسیمات دوتاایی ن  8و  4و  2های ساده قابل تقسیم به  هر ضرب، در میزان

شاود؛ در میازان دوم چهاار نات چناگ       ترتی  در میزان اول، دو نت سیاه موجود است که هرکدام در یک ضرب نواخته می به

شاود؛ در میازان ساوم نیاز چهاار نات        وجود دارد که دوتای اولی در یک ضرب و دوتای دومی نیز در یک ضرب نواخته مای 

 شود:  چنگ نیز در یک ضرب نواخته می سهدو چنگ در یک ضرب و هشت نت 

 
 4/2ای از ریتم ساده/ میزان  نمونه -1شکل 

 
 (Compound Times)« های ترکیبی میزان»ریتم با  -2-1-2

ان ساادم  گویناد. اگار میاز    تایی نیز مای  است که به آن تقسیمات سه 12و  6و  3های ترکیبی هر ضرب قابل تقسیم به  در میزان

دار تبادیل شاود تاا تقسایمات      شکل با  به میزان ترکیبی تبدیل شود، ناچار باید وا د ضرب که نت سیاه است به نت سیاهِ نقداه 

ترتیا  در میازان اول،     طور که یک هجای کشیده برابر است با سه هجای کوتاه(. در شکل زیر باه تایی امکان پذیر شود؛ همان سه

دار موجود است که دوتای اولی در یک ضارب و دوتاای      ر یک ضرب؛ در میزان دوم چهار نت چنگ نقدهدار د هر نت سیاه نقده

 شود:  چنگ نیز در یک ضرب نواخته می نت سه12دوم هم در یک ضرب؛ در میزان سوم شش نت دو چنگ در یک ضرب و 

 
 8/6ای از ریتم ترکیبی/ میزان  نمونه -2شکل 

 
 (Irregular Taime)های لنگ  ریتم میزان -2-1-3

گارفت  متیااوتی خواهناد     اند. دو میزان متیاوت، قدعاا روش ضرب های لنگ درواقو از دو میزان متیاوت تشکیل شده میزان

رفات ،  اهشود، ازرهگذر کمّیت زمانی، یکسان نخواهد بود. دقیقاا مثل ر هایی که در یک میزان لَنگ زده می داشت. بنابری  ضرب

نهادن پاها مثل هم نخواهد بود و کمیتّ زمانی رسیدن یکی از پاهاا باه زمای ،     وقتی که یکی از پاها لنگ باشد، قدعاا شیوم گام

هایی که  های لنگ نیز چنی  است. یعنی کمیتّ زمانی ضرب بیشتر یا کمتر از کمیتّ زمانیِ رسیدن آن پای دیگر است. در میزان

هایی هساتند کاه از اجتمااع دو یاا چناد میازانِ        میزان»های لنگ درواقو  شود با هم مساوی نیستند. میزان در یک میزان زده می

اند، بررسی میزان اول کیایات   ها دقیقاا تکرار شده (. در شکل زیر که همو میزان52: 1368)پورتراب، « اند نامساوی تشکیل شده

شود. ضرب اول بر نت اول و ضرب دوم نیاز بار نات     نامساوی زده میکند. در هر میزان از رهگذر کمّیت زمانی، دوضرب  می

شود. ضرب سوم نیز بر اولی  نت میزان بعدی خواهد خورد. دیرندِ ضرب اول، برابر با یک نت سیاه و یاک نات    سوم زده می

ز مجموع دیرندهای چنگ و دیرندِ ضرب دوم برابر با دو نت سیاه است. قدعاا مجموع دیرندهای یک سیاه و یک چنگ، کمتر ا

 دو نت سیاه خواهد بود:

 
 8/7ای از ریتم لَنگ/ میزان  نمونه -3شکل 

 
بنادی و   درواقو ریتم و وزن، هردو تعرییی یکسان دارند، ولی در چهارچوب تئوری موسیقی، دساتگاه ریاتم شاامل طبقاه    

دهد. توضیح آنکه بدیهی است که هار جملاو    وزن شعر به دست می تری را نسبت بهاست که از آن، مجموعو بزرگ تقسیماتی 

است، معمو ا از چند جمله تشاکیل   8/6موسیقایی وزنی دارد، از طرفی یک قدعو موسیقی که مثلاا دارای ریتم ترکیبی با میزان 

 قرار گیرند. توانند در یک طبقو ریتم در تئوری موسیقی ها می توان نتیجه گرفت برخی از وزن شود؛ پس می می
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 شناسی بررسی تعاریف ریتم در حوزة زبان -2-2

هاا تعااریف    به تیااوت زباان  شود. باتوجه های زنجیری و زبرزنجیری زبان مربوط می شناسی شناخت ریتم به مؤلیه در زبان

« هاای یکساان   در زمان ریتم ارری است ناشی از رخداد وا دهایی از گیتار»ریتم نیز با دیدگاهای متنوعی بیان شده است، مثلاا 

دهی ریتم در زبان، میزان تنوعی است که در برجساتگی شانیداری    کنندم سازمانتری  عامل تعیی  مهم»(؛ و 2002)گری  و لو، 

اسات و   بندی عناصر برجسته تعریف کرده  ( ریتم را ساختار زمان2004(. مگنه )2004)لی و تاد، « های آوایی وجود دارد پدیده

 دهد.  تنیده ربط میهای درهم مراتبی از تناوب ( ریتم را به سلسله44: 1984هیز )

طاور متاوالی و متنااوب در    دار باه  بندی معنیرویدادهای برجستو زبانی که با زمانتوان گیت سلسله بنابر موارد ذکرشده می

از هجاا، تکیاه و کشاشِ صاوت و      اناد  های برجستو زبانی عبارت کند. مؤلیه شوند، ریتم را در زبان توصیف می کلام ظاهر می

رساد تااکنون عنصاری باا عناوان کمیّات زماانی ساکوت، در          آواهای زبرزنجیری ن یر درنگ، آهنگ و نواز. البته به ن ر مای 

گیری دقیق و علمی قرار نگرفته است؛ ای  در  الی است که در تئاوری موسایقی باه تعاداد      شناسی مورد بررسی و اندازه زبان

دانان درناگ  های زمانی سکوت نیز وجود دارد.  ال آنکه سکوت یا به اصدلاح برخی عروض صوت، کمّیتهای زمانی  کمیتّ

هاای اجبااری و   توان آن را به انواع درنگهای شعری دنیا و ازجمله شعر فارسی  ائز اهمیت است و میشعری در بیشتر زبان

 (.59: 1393جاهدجاه،  ←بندی کرد )تقسیم بودن شعر سنتیبودن و یا دوریبه نو یا سنتیاختیاری باتوجه

 

 بحث و بررسی -3

های اخیر، توجاه پژوهشاگران داخلای و خاارجی را ساخت       شناختی و فیزیکیِ موسیقی بر یادگیری در دههتأریرات روان

ربرد موسایقی  اند. در ای  بخش به بررسی کا جل  کرده و با تحقیقات آزمایشگاهی و میدانی، نتایج ارزشمندی را به دست داده

کاارگیری موسایقی در آماوزش    شود تا با استناد به آن نتاایج بار اهمیات باه     در آموزش و تأریر موسیقی بر  اف ه پرداخته می

 عروض نیز تأکید شود. 

 کارگیری موسیقی در آموزش و تأثیر آن بر حافظهبه -3-1

ار کمکی در محیط کلاس مورد آزماایش قارار گرفات    عنوان ابزبه 1930بار در سال کارگیری موسیقی در آموزش، اولی به

 کلماه  واقعای  معناای  باه  نیاز  خاارجی  هاای  زباان  یادآوری جهت موسیقی کاربرد ا تمالی مزیت(. 1395 یگران،و د ی)بشارت

  (.2014 دیگران، و لودکه را، یه)فر است، یافته گسترش

طوریکاه تحات تاأریر    ها مشاهده شده اسات؛ باه  شهای آموزشی  تی در دورم جنینی موتأریرات مثبت موسیقی در  یده

بر بهبود یادگیری در آینده نشان داده شده است. یادگیری موسیقی با افزایش بهرم هوشای ارتبااط دارد.   موسیقی شواهدی مبنی

ضیات ، ریا(Spatial)های فضایی ، توانایی(Selective attention)همچنی  اررات آموزش موسیقی روی  اف ه، توجه انتخابی

هاای اجتمااعی( ارارات     و خواندن در کودکان شناخته شده است. موسیقی بر توانایی کودکان در  ل مسائل اجتماعی )مهاارت 

تاأریر موسایقی را بار یاادگیری و عملکارد تحصایلی        (1383) مکوندی و نادری(. 1387 پناهی، شریعت و کیهانی) مثبتی دارد

های کودکانه و الیبای فارسی در قال  موزیاک     ترتی  که در گروه آزمایشی از ترانهاند. به ایماندم ذهنی آزمودهکودکان عق 

 به مدت سه ماه استیاده کردند و به نتایج مثبتی دست یافتند.

دربارم تأریر موسیقی بر  اف ه تاکنون تحقیقات بسیاری انجام شده و نتایج کاربردی و مهمی به دسات آماده اسات. میلار     

 داد ، بررسای کارد و نشاان   Cued-Recallمدت و بلندمادت را باا اساتیاده از آزماون      یقی بر  اف و کوتاه( اررات موس2017)

 .شاود  بهتار  چشمگیری طوربه بعد هیته یک و همچنی  از آن پس تواند بلافاصله می بازیابی، یادگیری های استراتژی از استیاده

پرکااربردتری    یکای از  .متنی هستند برای به یادسپاری اطلاعات ررمؤ و ساده های روش دنبال به کاربران  وزم آموزش پیوسته
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 )روش تقویت هوش و  اف ه از راه قیااس مندقای( اسات؛ ماثلاا     (Mnemonics)از روش یادسپار  استیاده موجود، های تکنیک

مدلبی کاه قارار اسات باه      هر ازایکند. به ای  من ور که به می استیاده آشنا فضاهای از یادسپاری اطلاعات،، برای بهloci1 روش

آموز ملزم به بازیاابی مدلا  مادن ر در ذها       شود تا وقتی که دانش  اف ه سپرده شود، یک شیء به آن مدل  اختصاص داده می

 به اطلاعاات  ساختار کردناضافه (.  ال چنانچه2000یاد آورد )کیلگر و همکاران،   شود، با تصورکردن آن شیء بتواند مدل  را به

 موسایقی  کاارگیریِ  باشاد؛ زیارا باه    ابزاری کاربردی در ایا  خصاوص   تواند موسیقی نیز می دهد، افزایش را  اف ه تواند می متنی

تکارار،   ایجااد  و ملاودی،  و ریتم کردناضافه اجرا، ها نشان داده است سرعت دهد. آزمایشمی ارائه تر ساده ای شیوه به را اطلاعات

 هاای  نشاانه  از کلامای، بسایاری   اطلاعاات  بر علاوه شنونده انجامد؛ زیرا بازیابی اطلاعات میبه تسریو و همچنی  سهولتِ روند 

درواقاو   کاه موسایقی،   معلوم کارد  (1994) وا سمدالعاتِ  یجنتا ی(. از طرف1990 روبی ، و هیمان)کند  می فراهم آن در را دیگر

 تواند کاربردی باشد.  اف ه سپرده شده است، میبرای بازیابی اطلاعاتی که قبلاا به  ریتمیک، اطلاعات فراتر از

برای دستیابی به محتوای آموزشی موسیقایی که برمبنای علمی و از بد  خاود اوزان شاعر فارسای اساتخراج شاده باشاد،       

هاای موسایقایی عاروض     های عروض و موسیقی در مصاف مدابقه و مباینو بنیادی  قرار بگیرند تا محادودیت  نخست باید ابژه

 به موسیقی مشخص شود.  نسبت

 های آموزش عروض دلایل دشواری 3-2

ریزی عروض سنتی وجود دارد، موج  دیرفهمی و فرّاربودن قواعد آن شده و از رهگذر آماوزش   هایی که در پایه دشواری

 اند از:آموزان و کاربران عروض را سردرگم کرده است. برخی از د یل ای  صعوبت عبارت و یادگیری، دانش

شناسیِ عروض، گاه ممک  است برای چند  : براساس قواعد ناماستفاده از یک نام مشترک برای اوزانی متفاوت -3-2-1

شناسی  بندی علمی است. به عبارتی وقتی قواعد نام وزن متیاوت، نام وا د و مشترکی به دست آید و ای  برخلاف اصول طبقه

دو عنصری که نسبت به هم تیاوت ماهوی دارند بتاوان باه ناام وا ادی      بندی علمی، چنان باشد که برای عناصر در یک طبقه

برای دو وزن با تقدیاو کااملاا    50و  48( در صیحو 1389بندی اشکال اساسی وارد است؛ مثلاا کرمی ) دست یافت، بر آن طبقه

 متیاوت، یک نام عروضی مشترک را به دست داده است:

 زن خواب ناکرده  یکنون ا تا  مهیبر در خ سوزد یم شمو

 )نیما( چارهیآه ب چارهیب آه  گهواره یست او رو داده هیتک

 فاعلات  فو فاعلات  فو

 (48: 1389رمل مثم  مجحوف )کرمی، 

 باد صبح از بستر نرم چم  برخاست     کوه پیشانی به تاج آفتاب آراست )نادرپور(

 علات  فواعلات  فاعلات  فاف

 (50رمل مثم  مجحوف )همان، 

)رمال ماثم     ناام مشاترک   کممکا  اسات یا    یدر عروض سنت)دو مثال با (  متیاوت کاملااوزن که دو  شود ی  ه مملا

بنادی   و از طرفای طبقاه   بحاور و اوزان اسات   یِشناس و فرّاربودن نام یرفهمیمهم د لیاز د  یکی  یو ا شته باشنددا مجحوف(

 کشاند. سنتی عروض را نیز به چالش می

هاای   با پیروی از قواعد عروض سنتی گاهی ممک  اسات بارای یاک فارم افااعیلی ناام      هایی متفاوت:  نام یک وزن با -3-2-2

 شود که شعر مدن ر متعلق به کدام بحر عروضی است. مانند مثال پیشی  از شعر نیما. متیاوتی به دست آید. برای  اساس معلوم نمی

                                                 
 استیاده ییفضا ف ه ا و یرسازیتصو از آن در که است  اف ه بهبود یکاربرد یالگوها از یکی( Method of Loci: یسی)به انگل یلوک روش 1

 .شود یم یریگ بهره دیجد اطلاعات ویسر یادآوری یبرا آشنا یدیمح اطلاعات از روش  یا در. شود یم
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اسات   ناام گرفتاه   « متدارک مثم  مقداوع »که  است «ل    فاعل  فول فاعل  فو»شعر   یمده از اآدستهب های تقدیو از یکی

های متیاوتی دست یافت. مثلاا فااعل    توان به نام (. ولی با مراجعه به فهرست ز افات متعلق به هر بحر، می93: 1389)کرمی، 

نیاز  « رمل مثم  محذوف اصلم» تواند (؛ بنابرای  شعر فوق می40و 39نام دارد )همان: « اصلم»ل ،  و فو« محذوف»در بحر رمل 

براساس قواعد  (؛ پس همی  وزن75نام دارد )همان: « ا ذّ»ل ،  و پایو فو« مرفوع»نام بگیرد. در بحر رجز، همچنی  پایو فاعل ، 

ر آموزان براساس فرایند تعمایم د . اگر عروضشودمعرفی  تواند یم نیز« رجز مثم  مرفوع ا ذّ«  نام اب ی،عروض سنت یشناس نام

صورت متغیّرهای فراینادِ دسترسای باه ناام وزن اشاعار      یابند و در ای  میدست  یمتنوع لیبه افاع کنند، تقدیو اند آنچه آموخته

را « رمل مثم  مجحوف»تقدیو کرده و بحر « فاعلات  فو فاعلات  فو»صورت چندی  برابر خواهد شد؛ کرمی در جایی آن را به

لا  فااعل     در جای دیگر نام عروضی همان شعر را با فرم دیگاری از تقدیاو )فااعل  فاو     ( و48: 1389به دست داده )کرمی، 

شعر مواجه  کی یگذارو نام یشناس نوآموز با وزن یواقو وقتدر(. 93معرفی کرده است )همان: « متدارک مثم  مقدوع»ل (،  فو

شادت ساردرگم   یادگیرنادگان را باه  کاه   اسات  ی ا مسئله  یبرسد و ا یمتیاوت یها به جواب تواند یق مختلف مرُبه طُ ،شود یم

 هایی به دنبال خواهد داشت. نیز چالش کنکور و جز آن را یها ا ت آزمونؤس یطرا  کند و همچنی  در می

 بودن ارکان )وتد، سبب و فاصله( در عروض سنتیچندفرمی -3-2-3

شاود، تناوع فارم بارای یاک وزنِ       یل عروضی مای یادسپاری افاع یکی از د یل مهمی که موج  دشواری در یادگیری و به

باه   بارای نوآماوزان   زیمسئله ن  یو ا شوند یم ییفرم شناسا کیاز  شیبا ب ییتنهاهرکدام به ووتد، سب  و فاصلعروضی است. 

باا   میاروق  وتاد  ؛یاا لا، مَ ، عَلُعو، عَفَ های ؛ مثلاا وتدِ مقرون، با فرماست  منجر شدهی، شدن شناخت قواعد عروض سنترفهمید

که هرکدام تنها یاک وزن دارناد و    الیروند؛ در به کار می مُتَیا و علََتُ های  ؛ و فاصلو صغری نیز با فرم تُ، فاعِ، تیْوَ های فرم

هاای عروضای، باا فارم      رسد چنانچه پایاه  برای هر موتیف وزنی بهتر آن است که تنها یک فرم تخصیص داده شود. به ن ر می

و فاصالو صاغری را باا    « تاَ  تَ »، وتد میروق را باا  «تَنَ »ه جای افاعیل( ارائه شود، چنانکه مثلاا وَتَد مقرون با وا د اتانی  )ب

ماورد از   هاای بای   و به همی  نسق مابقی ارکان با فرم اتانی  نشان داده شوند، بسیاری از تشابهات و تکرارها و پیچیدگی« تَنَنَ »

 واهد شد.بندی اوزان شعر فارسی  ذف خ طبقه

 دادن یک پایۀ )افاعیل( عروضی در بحور دیگرتغییرنام -3-2-4

ماثلاا ز ااف    ؛ردیخود بگه ب یمتیاوت یها نام ،گریممک  است در بحور د یعروضپایو  کیاغل  اوقات  یر عروض سنتد

باه   را ا ذّ، مقداوع و ارلام   متیاوت اصلم، یها نام  یرمل، رجز، متدارک و متقارب به ترت یها در بحر« ت  ت »معادل « ل  فو»

 )تا  « لا   فو» ییقایخام موس مماد هعروض مدرن تنها ب که یدر ال (؛88و  92و  75و  40: 1389کرمی،  ←) است  خود گرفته

همچنی   .اند یبلند عروض یهمان دو هجا یزمان  تیکه از رهگذر کمّ داند یم (qq) اهیتوجه دارد و آن را معادل دو نت ست ( 

( نام دارد. 40( و در رمل، مربوع )همان: 55(؛ در هزج، مجبوب )همان: 87)تَنَ ( در بحر متقارب، محذوف )همان: « لفَعَ»فرم 

( و در بحر رجز، مخباون )هماان:   56در بحر هزج، مقبوض )همان: « مَیاعِلُ »معادل « تَنَ تَنَ »در مثال دیگری موتیف ریتمیک 

 کند.  پذیر میرا در علم عروض آسی « سهولت مراجعه»مسائلی است که  ( نام دارد و اینها همه درمجموع از74

به اینکه بسیاری از شااعران هرگاز   های عروضی است؟ باتوجه گذاری پایه سؤال اصلی ای  است که اساساا چه الزامی در نام

اند، اصو ا شناخت نام بحور  کردن نام بحور و ز افات نکرده، ولی به درستی ریتم شعر را درک کردهوقت خود را صرف  یظ

کند؟ از اهمیت یادگیری وزن شعر، خوانش درست آن است و دیگری سرودن درست شعر  و ز افات چه ضرورتی ایجاب می

ها را از یکدیگر تشخیص داد. آیا بهتر نیست برای شناسایی وزنِ یاک شاعر، اساامی     از رهگذر وزن و اینکه بتوان تیاوت وزن

 ه شود و به جای آن از خود ریتم شعر استیاده شود؟ز افات به یکسو نهاد

نوآوری و ابتکاری که در ای  پژوهش ارائه شده، ایجاد فاصلو )ارتیاع( موسایقایی از رهگاذر فرکاانس، بیناابی  هجاهاای      

 های عروضی( است.   من ور تولید محتوای آموزشی موزیکال )ملودیعروضی به
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دادن قواعاد عاروض سانتی و توضایح و     اناد کاه آماوزش    یافتاه  ون به تجربه دربرخی از مربیان آگاه و کاردان عروض، چ

کناد، بناابرای     توصیف استثنائات و اختیارات و همچنی  ضروریات شاعری برای یادگیری وزن شعر، نوآموزان را کیایت نمای 

 با ضربات متوالی و متناس  سر کنند وزن شعر را به گوش نوآموزان برسانند. مثلاا برای القای وزن شعر، به هر طریقی سعی می

کار درواقو فقط تناسبی از رهگاذر   کنند. آنها با ای  انگشتان به میز، به ازای هر هجا و متناس  با کشش آن، اصواتی را تولید می

ی همه را کنند؛ اصواتی که از رهگذر فرکانس )ارتیاع یا فاصلو موسیقایی( در تئوری موسیق کمّیت زمانی را با اصوات تولید می

( solشود، معادل نت سل ) خوانند؛ مثلاا اگر فرکانس )بسامد( صوتی که از برخورد انگشت مربی به میز تولید می به یک نام می

( یاا نات     faشود؛ نت فا ) شود؛ زیروبم )زیرایی( نمی شود، فقط نت سل شنیده می باشد، مادامی که صوت ذکرشده تولید می

(laو جز آن تولید نمی ) تبادیل  « یادمانادنی باه »ای  شوند که بتوانند به آهناگ یاا نغماه    هم زیروبم نمیها نسبت به شود؛ صوت

زیار  »تواند ملودی یا آهنگ تولید کند؛ زیرا ملودی مشمول  شوند. به عبارتی بینابی  هجاها فاصلو موسیقایی وجود ندارد و نمی

هاای هار ملاودی وجاود دارد.  اال باا ایجااد فاصالو          ینابی  نات بی  اصوات است، یعنی همان فاصلو موسیقایی که ب« و بمی

تاوان آن را باا راهکارهاای تکارار در      های عروضی مای  )فرکانس با بسامد( موسیقایی بینابی  هجاهای عروضی و تولید ملودی
عر فارسی آماادگی  یادسپاری اوزان ش ، به کار گرفت تا ذه  نوآموزان برای یادگیری و تشخیص و تمیز و به«خوانش و شنیدن»

است؛  شده برای تولید ملودی، خود هجاهای عروضی و توانایی بیشتری پیدا کند. در ای  شیوم آموزشی، مادم موسیقایی استیاده

شوند و فقاط از ساه    روند از خود عروض اخذ می من ور آموزش عروض به کار میها به یعنی اصواتی که در تولید ای  ملودی
 دابق با سه نوع هجای عروضی( متشکلند.نوع کمیتّ زمانی )م

 بررسی تطبیقی مفاهیم بنیادی عروض و موسیقی -3-3
در اینجا ضم  تعریف میاهیم بنیادی عروض و عناصر متقابل آن در تئوری موسیقی، باه بررسای و مقایساه تدبیقای ایا       

 پردازیم تا جایگاه ای  میاهیم عروضی در تئوری موسیقی معلوم شود: میاهیم می

 مطابقۀ کمیّت زمانی در عروض و موسیقی -3-3-1
 شوند: به انواع زیر تقسیم می  ها از رهگذر امتداد زمانی« نت»در موسیقی، 

 های موسیقی از رهگذر دیرند )کشش( انواع نت -3جدول 
 چهار چنگ  چنگ سه دو چنگ چنگ سیاه سیید گرد نام نت

 شکل نت
       

 وچهارم شصت یک ودوم سی یک شانزدهم یک هشتم یک چهارم یک دوم یک وا د دیرند )کشش(
 

ت یا سکوتی یک نقده قرار بگیارد،  هرگاه سمت راست و مقابل ن»نماید ای  است که  ای که در اینجا ضروری می البته نکته

دونقداه، سامت   »( و چنانچاه  64: 1382ناژاد،  )کیاانی « کناد  به اندازم نصف کشش آن نت یا سکوت به }کشش{ آن اضافه می

1شود، نقدو اول به اندازم نصف و نقدو دوم به انادازم   راست نت یا سکوتی گذاشته 
4
ساکوت   باه ارزش دیرناد آن نات یاا     

باه شامار نارود، در     -که عملاا غیرکاربردی است- چنگ (. بر همی  اساس چنانچه کمیتّ پنج34: 1386)پورتراب، « افزاید می

 توان دسترسی داشت. نوع کشش می 21تئوری موسیقی به 

ر عاروض و  د« )کشاش(  رناد ید»اباژم مشاترک    ساو یباا اساتدلاع و مقا   شده،محور انجامبنابر تحقیقات و تمرینات شیاهی
زیار اسات:    فرمولِ دارایآنها که   یو تناس  ب ییهجا یها به انواع کششتوجهتر( و با ی )صرف ن ر از هجاهای کشیدهقیموس

 (-)بلند  ی= هجا (U)کوتاه  ی+ هجا (U)کوتاه  یهجا

 (-U) دهیکش ی= هجا (-)بلند  ی+ هجا (U)کوتاه  یهجا
 تناس  برقرار است:  یهم زین یقیها در موس از نت یبرخ  یدهد بیم نشانکه  افتهی دست یبه اندباق 
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 ( .wدار )( = گرد نقدهh) دیسی( + w( و گرد )w( = گرد )h) دیسی ( +h) دیسی
 ( dدار )( = سیید نقده qسیاه ) ( +h( و سیید )h( = سیید ) q( + سیاه ) qسیاه )

 (jدار ) ده(= سیاه نقe)چنگ( + q( و سیاه )q( = سیاه )e)چنگ( + e)چنگ
 (i)دار نقده چنگِ= (s) دو چنگ( + e)چنگ( و e)= چنگ( s) دو چنگ+  (s) دو چنگ

 تمپاو  میتن ا  باا  فاوق  یهاا  دساته  همو یطرف از .است برقرار زین چهار چنگ و  چنگ سه یها دسته یبرا تناس   یهم و

(Tempo سرعت/)شوند مندبق زیر فرمولِ با  یهمچن و شوند کسانی کاملاا هم با توانند یم: 
 دهیکش کوتاه= +بلند و بلندکوتاه=  +کوتاه 

(، برای مدابقه با هجاهای عروضای باه کاار گرفتاه     jدار ) ( و سیاه نقدهq( و سیاه )eهای چنگ ) در ای  پژوهش دستو نت

آشاناتری باه دسات     تار و  معماول  نما و سارعت  ها، میزاناست که با گزینش ای  دسته از نت اند. دلیل چنی  گزینشی ای   شده

 آید و به سهولت کار خواهد انجامید. می

 بررسی تطبیقی وزن و ریتم -3-3-2
توان گیت هر سه اصدلاح باه یاک میهاوم اشااره دارناد و آن       ، می«وزن و ریتم و ایقاع»های  شدن میهوم واژهبنابر روش 

که تاکنون کمتر بدان اشاره شاده، ایا  اسات کاه      تقسیمات متناس  و متناوب زمانی بی  اصوات است. البته نکتو بسیار مهمی

های  ن ر از ریتمشود که وزن عروضی، جزئی از آن است. در موسیقی صرف تری را شامل میریتم در موسیقی، مجموعو بزرگ
یبای و لناگ   های ساده، ترک طور کلی سه نوع ریتم به نامتلییقی که با تغییر کسر میزان و مود سیون متریک همراهند، تاکنون به

اناد؛   قابل شناساایی « نما میزان»شناخته شده است. هرنوع ریتم انشعاباتی دارد که با دو عدد روی هم )شبیه اعداد کسری( به نام 
تاوان   هاا مای   و جز آن است.  ال در بستر ریتمِ هرکدام از ایا  میازان   8/12و  8/9، 8/6 مثلاا ریتم ترکیبی شامل میزان نماهای

ها در هر کدام، باه ذوق و اندیشاو هناریِ آهنگسااز      یی متنوعی را قرار داد که فرمِ فواصل موسیقاییِ بی  نتهای موسیقا جمله
دهد در مدابقو بنیادی  بی  عروض و موسایقی،   های ای  پژوهش نشان می آمده از آزمایشدستبستگی خواهد داشت. نتایج به

تواند قابل شناسایی باشاد. در شاکل    میزان و همچنی  ریتم آن میوزنِ هر مصراع خود یک جملو موسیقایی ریتمیک است که 

زیر مشهود است که سه وزن متیات که در عروض سنتی هرکدام نمایندم یکی از بحاور ساالم عروضای اسات؛ یعنای تکارار       

هر سه در تئاوری  فاعلات ، نمایندم بحر رمل و تکرار میاعیل ، نمایندم بحر هزج و تکرار مستیعل  که نمایندم بحر رجز است؛ 
 نماست: موسیقی دارای یک نوع ریتم و یک نوع میزان

 
 مباینۀ وزن و ریتم -4شکل 

 

 تولید محتوای آموزشی موزیکال -3-4
ها از رهگذر دیرند( و همچنی  دیرند  های موسیقایی )توالی نت های عروضی، گزینش ریتم و وزن جمله در ساخت ملودی

هاای   دهد. آهنگساز برای تولید ملودی ز اختیار آهنگساز خارج است؛ زیرا ای  عناصر را خودِ وزنِ عروضی به دست میها ا نت

اناد از  هاا عباارت   نوع دیرند، تنها به سه نوع کمّیت زمانی دسترسی خواهد داشات. ایا  کمّیات    21کم  عروضی، از بی  دست

گانو عروضی )کوتااه   موسیقایی با هجاهای سه آموزشی ( که در تولید محتوایjدار ) ( و سیاه نقدهq( و سیاه )eهای چنگ ) نت

 همانی خواهند داشت.   و بلند و کشیده(، رابدو ای 

بار داراباودن   اناد و عالاوه   اند که هجاهاای آن قابلیات زیروبمای پیادا کارده      های عروضی همان اوزان شعر فارسی درواقو ملودی
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ها، ایا  قابلیاّت را پیادا     ها( با ایجاد ارتیاع )فاصلو موسیقایی( بینابی  کمیّت زمانی و فرم جمله های عروضی )از رهگذر کمیّت ظرفیت

هاای   ( موسیقی ملل و همچنی  در دساتگاه Minor مینور )گام کوچک: و( Major)گام بزرگ: های ماژور توانند در گام اند که می کرده

ز آن تولید شوند. نوآموزان بارای یاادگیری آساان و ساریو وزن یاک مصاراع و       موسیقی اصیل ایرانی مانند ماهور، همایون، شور و ج

طور مکرر بشنوند و یا با آن زمزمه کنناد.  توانند ملودی عروضی همان وزن را به یادسپاری آن در  اف و بلندمدت خود، میهمچنی  به

روض سنتی، وزن شعر ملکو ذها  نوآماوزان شاود    شود که بدون طی مرا ل پرتناقض و پیچیدم قواعد ع با چنی  راهکاری، تصور می

 Sibelius)افازار   های شعر عروضی فارسی با استیاده از نرم و در  اف و درازمدت آنها بماند. در زیر برای نمونه، ملودی یکی از وزن

Ultimate) های دیگر به مقاله پیوست خواهد شد: نویسی شده است و نمونهنت 

 شااد آسااوده باار کنااار چااو پرگااار ماای     

 

 دوران چااو نقدااه عاااقبتم در میااان گرفاات  

 ) افظ(                                           
 

 فرم افاعیلی وزن: میعولُ فاعلاتُ میاعیلُ فاعل 

 فرم اتانی  وزن: ت  ت  تن  تن  تنن  ت  تن  تن 

 اندباق هجای عروضی به نت در تئوری موسیقی
q q e q e q e e q q e q e q 

 عروضی وزن: ملودی
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دار( تولیاد شاده اسات.     طور که در شکل پیداست، ملودی عروضی تنها از سه نوع دیرند )چنگ، سیاه و سایاه نقداه  همان

 گانو عروضی نیز برقرار است.   همان تناسبی که بی  ای  سه نوع دیرند برقرار است، بی  هجاهای سه
 

  نتیجه -4
گاذاری بحاور عروضای و     های بنیادی ازجمله قواعد دشوار و پرتنااقض ناام   سی مسئلهبا مراجعه به منابو عروض سنتی و برر

اناد؛ معلاوم    بندی اوزان شعر فارسی و با استناد به منابو عروض جدید که وجود ز افات را غیرضروری و  تی اشتباه دانسته طبقه

خوانی و درست سارودن شاعر کلاسایک    ستشود فایدم دانست  عروض چیزی جز تشخیص و تمیز فرم اوزان و در پی آن در می

تواند باشد. از طرفی در عروض جدید نیز یادگیری و ادراک ضوابط تقدیو هجایی، ازجملاه اساتثنائات    فارسی از رهگذر وزن نمی

بار شاناخت اولیاو وزن    و اختیارات و ضروریات شاعری و قواعد قل  و تسکی  و همچنی  شاناخت اوزان دوری همگای مبتنای   

ه مسلمّ است پیش از هرچیز باید وزنِ شعر شناخته شود تا براساس آن، ضوابط تقدیو هجاایی قابال ادراک و توصایف    است. آنچ

کاردن آن  شود. من ور از مصارف وزن، تکارار در شانیدن و زمزماه     شوند. از طرفی شناخت وزن نیز جز با مصرف آن  اصل نمی

  یادگیرندگان نهادینه شود و در  اف او بلندمادت آنهاا بماناد. بادیهی      است تا تناسبات زمانی در توالی هجاهای هر وزن در ذه

کردن به هیچ تخصصی نیاز ندارد. چنانکه مربیاان در مراکاز آموزشای ویاژم کودکاان بارای تادریس        دادن و زمزمهاست که گوش

یاازی باه دانسات  تئاوری موسایقی      که نه مربای و ناه نوآماوز هایچ ن     الیکنند؛ در های الیبا از شعرهای ملودیک استیاده می نشانه
زدایای، برانگیختگای و    کنند و باا اهادافی مانناد اساترس     کنند، بلکه مصرف می نمی نخواهند داشت. درواقو آنها موسیقی را تولید 

 بخشند. کارگیری موسیقی کیییت آموزش و یادگیری را بهبود می مدت و بلندمدت، با بهتقویت  اف و کوتاه

دهد عروض از رهگذر قابلیت موسیقایی، فقط بخاش محادودی از موسایقی را     از ای  پژوهش نشان میآمده دستنتایج به

توان در تئوری موسیقی نشاان داد. درنتیجاه ایا  امکاان وجاود       عروض را می  های موسیقایی شود؛ یعنی همو قابلیت شامل می

روزرساانی  رمبناای ریاتم در تئاوری موسایقی باه     مراتا  اوزان شاعر فارسای را ب    خواهد داشت که بتوان کلّ قواعد و سلساله 

(Modernization) هاای   های ای  پژوهش، راه را برای تولید محتوای آموزشای موزیکاال، باا ملاودی     کرد. همچنان که داده

 ساخت.اوزان شعر فارسی هموار و فراهم  یادسپاری درازمدت عروضی، برای تسریو و تسهیل یادگیری و به
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 ها پیوست -5

 های عروضی(: هایی از محتوای آموزشی موسیقایی )ملودی نمونه

 . سااالامی چاااو باااوی خاااوش آشااانایی1

 

 بااااارآن ماااااردم دیااااادم روشااااانایی    

 ظ() اف                                           

 فرم افاعیلی وزن: فعول  فعول  فعول  فعول 

 نام وزن در عروض سنتی: بحر مُتَقارِبِ مُثَمَ ِ سالم

 فرم اتانی : تَنَ  تَ  تَنَ  تَ  تَنَ  تَ  تَنَ  تَ 

 نویسی )روش مدرن(، از چپ به راست:فرم نتُ
e q q e q q e q q e q q  

 نویسی ملودی عروضیِ وزن:نت
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 فرم افاعیلی وزن: میاعیل  میاعیل  میاعیل  میاعیل 

 نام وزن در عروض سنتی: بحرِ هَزَجِ مُثَمَّ ِ سالم

   ت  ت  تن  ت  ت فرم اتانی  وزن: تن  ت  ت  تن  ت  ت  تن

 نویسی:فرم نت

e q q q e qq q e q q q e q q q  

 نزل جانان چه ام  عایش چاون هاردم   مرا در م. 2

 

 هاا  دارد کاه بربندیاد محمال    جرس فریاد می 

 ) افظ(                                          
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 نویسی ملودی عروضی وزن:نت
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 . گر برود جان ما در طل  وصال دوسات  3

      

 تر از جاان ماسات    یف نباشد که دوست دوست 

 )سعدی(                                            
 

 عل  فاعلاتفرم افاعیلی: میتعل  فاعلات میت

 نام وزن درعروض سنتی: بحرِ مُنسَرحِ مثم  مدوی موقوف

 فرم اتانی : ت  تنن  ت  تن / ت  تنن  ت  تن 

 فرم نت نویسی:
q e e q q e j/ q e e q q e j 
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 نویسی ملودی عروضی وزن:نت
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