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 مقالۀ پژوهشی 

 روایت زنان از موانع آرامش در زندگی زناشویی 

 
 3نی سوسن باستا                       2نهله غروی نائینی                       1روشنی شهره 

 

 چكیده 
ها  از اهداف مهم ازدواج و تشکیل خانواده، رسیدن به آرامش است؛ اما بررسی وضعیت موجود خانواده

پرونده اساس  دادگاهبر  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعین  نیز  های  و  خانواده  نشان  های  طلاق  آمار  افزایش 
که اختلال در ن با توجه به اینبرایبنا   آفرین نیست.دهد زندگی زناشویی برای بسیاری از افراد آرامشمی

از سویی    خانوادۀ ایرانی امروزه با آن روبروست وهایی است که  آرامش در زندگی زناشویی از چالش
شناسایی  میتی خاص دارد، مسئله پژوهش حاضر  آرامش زنان به دلیل نقش تربیتی آنان در خانواده اه
راستا با استفاده از روش کیفی، با مصاحبۀ عمیق با   موانع آرامش زنان در زندگی زناشویی است. در این

اختلال در آرامش زنان در ها، عوامل فر از زنان متأهل ساکن شهر تهران و تحلیل محتوای مصاحبهن 60
اصل مقولۀ  پنج  در  زناشویی  زمینهزندگی  شرایط  شد.  استخراج  اختلال ی  »گزینش  »نگرش  ای  گر«، 

اختلال اختلال  »عملکرد  اختلال گر«  گر«،  »ساختار  زمینهو  در گر«  اختلال  علّی  شرایط  تحقق  ساز 
شده از مقولات نیز، »اختلال  مایۀ استخراج درونها« بود.  و خواستها  آرامش یعنی »شکاف بین هست

های اعضای خانواده« بود که عامل اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی  مدار نیازدر تأمین امنیت
 است.

 خانواده  یاعضا یازهای ن  مدارتی امن ن ی آرامش زنان، تأم  ،یی زناشو ی زندگدی: واژگان کلی
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 مقدمه و بیان مسأله
بدیل و سازنده در وجوه  ترین نهاد بنیادین جامعۀ انسانی، دارای کارکردهای بیعنوان مهمخانواده به

ایی استعدادها ها، شکوفمختلف زندگی فردی و اجتماعی است و نقش بسیار مؤثری در کسب موفقیت
ارتقاء سلامت فرد و جامعه دارد )ملکوتی امروزه،  112:  1390خواه،  و نیز  ا(.  زدواج و تشکیل  اگرچه 

افراد ازدواج می اما بیشتر  نیست،  کنند و خواهان ازدواجی خانواده شرط پذیرش و مقبولیت اجتماعی 
)کارنی رضایت هستند  ماندگار  و  برادبوری  1بخش  از100:  2020،  2و  به(.  همچنان  یک عدواج  نوان 

دهد، دنبال  دکامی را ارتقاء میآل توسط بسیاری از افراد، باهدف رسیدن به روابطی که رضایت و شا ایده
(. انتظارات در باب ازدواج، فراتر از شادکامی و رضایت، 315:  2006و همکاران،    3شود )مسمان می

ا روابط موقت و عاری از تعهد است. ازدواج شامل ثبات و امنیت عاطفی و روحی است، که در تعارض ب
روابط با فرزندان و خانوادۀ هر دو زوج، کارآیی  های زندگی زوجین از قبیل  طور مستقیم سایر حوزه به

:  2013، 5پرتو دل 4دهد )ویلاشدت تحت تأثیر قرار میشغلی، سلامت جسمی، روحی و روانی را به
(.  2020،  و همکاران  6میری ابطۀ زوجین بستگی دارد )سایه(. ثبات ساختار خانواده به کیفیت ر380

مهم  ازدواج، بخش  مثل  زندگی بزرگروابط صمیمانه  از  سلامت  ی  بر  مستقیمی  تأثیر  و  سالان هستند 
حرفه و  جسمی  همذهنی،  و  )واگنرای  دارند  خانوادگی  زندگی  کیفیت  همکاران،    7چنین  (.  2019و 

پیش از  یکی  زناشویی  رابطههکنندبینیوضعیت  و  فردی  سلامت  مهم  بههای  میای  آید  شمار 
ی که رضایت زناشویی بیشتری دارند، بهزیستی ذهنی بیشتر  (. زوجین2020،  و همکاران  8ولسکا )دوبرو

همکاران،    9)دینر  )کریستینسن 2000و  بهتر  روابط  همکاران،    10(،  بالاتر  2006و  زوجی  مقابلۀ   ،)
بوکوم   تر )ویسمنشناختی کمروان  (، پریشانی2015،  و همکاران  11)فالکونیر ( و سلامت  2012،  12و 

 اند.( را گزارش کرده 2005، 13جسمانی بهتری )بوکوالا 
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از اهداف مهم ازدواج (.  2015،  و همکاران  1کنندۀ احساس امنیت است )دیلون نهاد ازدواج فراهم
سورۀ    21ر آیۀ  ند دخداوبخشی ازدواج است؛  شده است سکونت و آرامشکه در قرآن کریم به آن اشاره 

ةً وَ رَحْمَ فرماید  روم می وَدَّ تَسْکنُواْ إِلَیهَا وَ جَعَلَ بَینَکم مَّ نْ أَنفُسِکمْ أَزْوَاجًا لِّ ةً إِنَّ »وَ مِنْ ءَایاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُ مِّ
قَوْمٍ یتَفَکرُون« و نظیر این تعبیر را در آیۀ   یاتٍ لِّ

َ
در میان  فرماید.  ن میسورۀ اعراف نیز بیا   189فی ذَالِک لأ

نزانسان برقرار میدیکها  شوهر  و  زن  میان  عاطفی  رابطۀ  نگرانیترین  کاهش  در  رابطه  این  و  ها،  شود 
آشفتگیاضطراب  و  )سالاریها  دارد  اساسی  نقش  روانی  (.  54:  1388فر،  ها  مشکلات  از  بسیاری 

از تنش التیام میحاصل  سالم  روزمره توسط یک خانوادۀ  زندگی  پژوهشهای  دلیل  به همین  ها  یابد؛ 
تر از افرادی هستند  تر و خوشحالطور متوسط سالماند بهدهند افرادی که ازدواج کردهموع نشان میدرمج

نکرده ادبیات رواناند.  که ازدواج  عنوان منبع مهمی برای تأمین حمایت  شناختی خانواده، بهاگرچه در 
عنوان  لی کاملًا معکوس بهتواند به شک، اما میشودناخته میروانی و عملی از فرد در مقابله با تنش ش 

به کند،  عمل  فرد  زندگی  در  نیز  تنش  ایجاد  مهم  روانی  طوریمنبع  سلامت  نامتعادل  خانوادۀ  یک  که 
بنابراین با    (.53:  1382)مظاهری و همکاران،  اندازد  اعضای خود را دچار مشکل ساخته و به خطر می

سلامت جامعه، صیانت از خانواده اهمیت تبع آن  انواده در سلامت فرد و بهتوجه به اهمیت و نقش خ
 ای دارد.ویژه 

هایی است که  شناسی خانواده در راستای حفظ خانواده از آسیبهای صیانت از خانواده آسیبیکی از راه 
عات  بر اساس اطلاشناسی خانواده آمارهای طلاق است.  های آسیببا آن مواجه است. یکی از شاخص

شده کاهش پیدا کرده  های ثبتاحوال کشور، هرساله فراوانی تعداد ازدواج موجود در سازمان ثبت و آمار
(. بر اساس آمارها،  8:  1395یافته است )حسینی و عزیزی،  شده، افزایشهای ثبتزمان تعداد طلاقو هم

متأهلان طلاق  میزان  سال    2/3از    2شاخص  سال    1/8به    1375در  )سازمان  ر  1397در  است  سیده 
از زندگی زناشویی ناراضی    (.88- 89:  1398احوال،  ثبت از موارد همسران  این در بسیاری  علاوه بر 

بسا متشنج و توأم با فرسایش  گیرند و به زندگی سرد و چههستند، اما به دلایل مختلف طلاق قانونی نمی
  (. 254: 1390)باستانی و همکاران، دهند های زیادی ادامه میروحی، روانی و حتی جسمی برای سال

های موجود در این زمینه بیانگر این  مشاهدۀ زندگی زناشویی افراد در سطح جامعه و مطالعۀ پژوهش
های خانوادگی، فضای تفاهم، صمیمیت، آرامش، عشق و محبت برقرار نیست  است که در همۀ زندگی

 
1. Dillon 

 .های رخداده به ازای هر هزار نفر زن همسردار استشاخص میزان طلاق متأهلان، بیانگر تعداد طلاق . 2
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(.  142:  1398فر و رسولی،  شود )آرینأمین نمیو به بیانی رضایت از زندگی زناشویی برای اکثر افراد ت
از خانواده از زندگی زناشویی آفت بسیاری  های آن  ها است که آسیبدر حال حاضر کاهش رضایت 

آسیب از  ایران کمتر  جامعۀ  بر  فرهنگی حاکم  نیست. شرایط  خانواده  و  فرزندان  فرد،  برای  های طلاق 
که در کشور برآورد از این  دهد، اما یکندگی زناشویی را نمیها از زآوردن آمار نارضایتیدستامکان به

نارضایتی از  درصد  میچند  منتهی  دادگاه  به  مراجعه  به  تعداد ها  با  طلاق  تعداد  بین  تناسب  و  شود 
دهد چند برابر آمار طلاق قانونی نارضایتی از زندگی  های خانوادگی در دست بررسی نشان میپرونده

 (.848-849: 1390انکی پورفرد، زناشویی وجود دارد )ب
مهمانچن از  کریم  قران  آیات  مطابق  شد  بیان  به  که  و تشکیل خانواده رسیدن  ازدواج  اهداف  ترین 

دستیابی به این آرامش در زندگی زناشویی است، اما نارضایتی از زندگی زناشویی و طلاق حاکی از عدم
زندگی زناشویی  راین پرداختن به موانع آرامش در  ها است. بنابهدف مهم ازدواج در بسیاری از خانواده

نقش مهم زنان در  شناسی خانواده باشد. علاوه براین، با توجه به  تواند گامی مؤثر در جهت آسیبمی
امنیت خانواده )خطیبی،   آنان در خانواده، فراهم کردن زمینۀ  ( و نیز  59:  1394آرامش و  نقش تربیتی 

ازا  بسیار مهم است؛  دنبال شناسا رو  ینآرامش زنان  به  موانع آرامش زنان در زندگی  پژوهش حاضر  یی 
 زناشویی بوده است.

 
 ادبیات پژوهش

های مختلف تعاملات  های متعددی در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی وجود دارند که به جنبهنظریه
پرداخته میزناشویی  نظریات نشان  این  مرور  براند.  اثرگذار  عوامل  از  بسیاری  زندگی    دهد  در  آرامش 
ضوع آرامش در  یک از نظریات به موسو هیچهای مختلف تبیین شده است، اما از یکزناشویی در قالب

های مختلف ازدواج  های موجود در حوزه اند و از سوی دیگر نیز فراوانی نظریهزندگی زناشویی نپرداخته
خش از پژوهش محدود ساخته و به این و زندگی زناشویی امکان بیان و شرح نظریات موجود را در این ب
بررسی مطالعات پیشین نیز نشان   است.دلیل از بیان نظریات حوزۀ زناشویی در این بخش اجتناب شده 

شده است که بخش  های مختلف انجامهای متنوعی در حوزۀ رابطة زناشویی در زمینهپژوهشدهد  می
شناختی، تعاملی، فرهنگی، مذهبی، تی، روانشناخها به بررسی تأثیر عوامل مختلف جمعیتعمدة آن 

 اند. اجتماعی و اقتصادی بر رابطة زناشویی پرداخته
دهندة تأثیر عوامل بسیاری  اند که نشانها به بررسی رضایت زناشویی پرداختهای از پژوهشدسته

زن و  ازجمله مدت زندگی مشترک و تعداد فرزندان، سن، تحصیلات، منزلت شغلی زن و مرد، درآمد  
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های شخصیتی، رضایت جنسی، امید و شادکامی، سلامت و بهداشت روانی،  مرد، اشتغال زن، ویژگی
های ارتباطی، نگرش و عقاید مذهبی، پایبندی به دین، اخلاق، صداقت، علاقه و احترام متقابل،  رت مها 

اعتماد،   مهربانی،  گذشت،  و  بخشش  همدلی،  احساسات،  وظیفهبیان  شناسی، وفاداری، 
های شخصیتی، تفاهم، هماهنگی ویژگیتوقع بودن، رفتار عطوفت آمیز،  پذیری، قدردانی، کمئولیتمس

هم  تشابه مذهبی،  و  زبانی  همسری  همسان  زندگی،  سبک  نزدیکی  عادتاجتماعی،  ها،  خوانی 
تأمین انتظارات زن  سازی برای رشد و پیشرفت همسر، مدیریت مناسب تعارضات، وجود فرزند،  زمینه
ی، ساختار قدرت در خانواده، صمیمیت، استرس زنان، همکاری، ارتباط  وی همسر، سرمایۀ اجتماعاز س 

مذهب و سطح سران با خانوادهمطلوب هم تفاوت دین و  ها، عدم دخالت دیگران در زندگی مشترک، 
آداب تفاوت  بر  ایمان،  همسر  خانواده  با  تعارض  و  خشونت  بدگمانی،  خیانت،  پرخاشگری،  ورسوم، 

 ت زناشویی است. رضای
ی ازجمله  دهد عوامل بسیارها در زمینة سازگاری زناشویی است که نشان میدستة دیگر از پژوهش

تحصیلات، شغل زن و مرد، رضایتمندی    فاصله سنی همسران،مدت زندگی مشترک، تعداد فرزند، سن،  
جنسی، صمیمیت، شناختی، عملکرد و رضایت  های ارتباطی، عوامل روانشغلی، اشتغال زن، مهارت 

حل  دین  شیوۀ  اصلی،  خانوادۀ  سلامت  ازدواج،  چگونگی  مرد،  و  زن  توافق  مذهبی،  تقیدات  و  داری 
تی همسران، اختلاف عقاید همسران، ، بلوغ عاطفی، دخالت دیگران در زندگی، اختلاف طبقامشکلات

و ازدواج مجدد، داری، پرخاشگری، عدم تفاهم، نگرش جنسیتی زنان و مردان  اختلاف در میزان دین 
 دهند.سازگاری زناشویی را تحت تأثیر قرار می

های حوزة رابطة زناشویی بوده که  اختلافات و تعارضات زناشویی محور بخشی دیگر از پژوهش
  رضایتی جنسی، عدم تفاهم،عدم تجانس اعتقادی و فرهنگی، نا عوامل متنوعی ازجمله  حاکی از نقش  

مهارت  ارتبخصوصیات شخصیتی،  اخلاقهای  اصول  به  پایبندی  مرد، اطی، عدم  و  ی، تحصیلات زن 
فشارهای   خانواده،  زندگی  چرخه  خانواده،  منفی  و  مثبت  رویدادهای  ازدواج،  از  قبل  آشنایی  مدت 

ها با خویشان و دوستان،  طه عاطفی و زناشویی همسران با یکدیگر، چگونگی ارتباط آناقتصادی، نوع راب
های یکدیگر  زگاری هر دو همسر از والدین، انتظار زیاد همسران از نقشانحرافات همسر، یادگیری ناسا 

ایجاد تعارض  د نسبت به زن و دخالت خانوادهاعتمادی و شک داشتن مرعنوان همسر، بیبه و  ها، در 
 اختلاف در زندگی زناشویی است. 
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پژوهش دسته از  دیگر  نشانای  که  است  بوده  زناشویی  کیفیت  زمینة  در  نیز  عوامل  دهندها  تأثیر  ۀ 
ضعیت اقتصادی خانواده، همسان  گوناگون ازجمله اشتغال و منزلت شغلی همسران، درآمد همسران و و

ش  طبقاتی،  مذهبی،  تحصیلی،  سنّی،  مختلف  ابعاد  در  باورهای  همسری  و  قومیتی  سکونتی،  غلی، 
ارزش  جنسیتی، مشترک،داشتن  معنوی  تجارب  و  فرهنگ  سبکویژگی  ها،  شخصیتی،  ی  هاهای 

ایمان به  های اجتبستگی، مهارت دل  مثبت،  باورهای دینی، روابط کلامی و غیرکلامی  ماعی، عمل به 
انعطاف اخلاقی و معنوی، تعهد و  بینی، فضائل  پذیری، خوش پذیری، مسئولیتخدا، نگرش مذهبی، 

و محبت،    وفاداری، احترام، اعتماد، مهربانی، صمیمیت، زمان باهم بودن، ارتباط عاطفی، ابراز عشق
همسران،  تعاریف  و  تصورات  مشابهت  اساسی،  مسائل  سر  بر  توافق  جنسی،  رابطۀ  کیفیت  حمایت، 

ستقلال از خانوادة مبدأ،  های حل تعارضات زناشویی، اری جنسیتی مردان، مهارت گیهمکاری، جهت
لی، انتخاب  رابطه با والدین، حمایت والدین، رضایت والدین از ازدواج، سلامت و موفقیت خانوادۀ اص

ناشناخته زناشویی، بینادرست همسر،  زندگی  ماهیت  و صفات  بودن  عادات  زندگی،  امور  در  تدبیری 
های شخصیتی همسران،  ای ویژگیهده، مشکلات رفتاری با همسر، مشکلات عاطفی، تفاوت آزاردهن

ها،  وادهمشکلات ارتباطی، تعارضات زناشویی، تاریخچۀ مشکلات خانواده، پرخاشگری، دخالت خان
 دو همسری و اعتیاد بر کیفیت روابط زناشویی است. 

پژوهش متمرکزشدهبرخی  زناشویی  رابطة  تضعیف  و  تقویت  عوامل  بر  نیز  مقدم  ها  حاجیان  اند. 
اثر پژوهشی   64ای با استفاده از روش مطالعة اسنادی از نوع فراتحلیل به بررسی  عه(، در مطال1393)

در تأثیرگذار  عوامل  با  فردی،    مرتبط  دستة  سه  در  را  فرساینده  و  مقوّم  عوامل  و  پرداخته  خانواده  نهاد 
 ست.بندی نموده اخانوادگی و اجتماعی تقسیم

های ایرانی نقش دارند که  نی، در استحکام خانوادهفراوا   191عامل با   62دهد  نتایج بررسی نشان می
پذیری، ادراک همسران از تفاوت  ئولیتبیشترین فراوانی به ترتیب به عوامل عقاید و سلامت معنوی، مس

طفی همسران با یکدیگر، ها، شیوة مثبت تعامل، کنش متقابل، مناسبات تربیتی خانواده، رابطة عا نقش
 ی و انسجام در روابط زناشویی، همدلی در خانواده اختصاص دارد.سلامت روحی و روانی، هماهنگ

های اخلاقی، سلامت، لفة ایمان و عقاید و ارزش مو  3های مقوّم خانواده در بعد فردی شامل مؤلفه
های عقاید، ایمان مذهبی  های اخلاقی شامل شاخصشد فردی بوده است. مولفة ایمان، عقاید و ارزش ر

روانی  -های سلامت جسمی و سلامت روحیست. مؤلفة سلامت شامل شاخصهای اخلاقی او ارزش 
شاخص شامل  فردی  رشد  مؤلفة  حقوقیاست.  دانش  و    های  خانوادگی  فردی،  تکالیف  با  آشنایی  و 

مهارت  بیمار،  از  )مراقبت  خانواده  آموزش  فراگیری  غنیاجتماعی،  زناشویی،   سازی های  روابط 
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های ارتباطی(، تحصیلات بالاتر، فرصت کسب اطلاعات ارت های حل تعارضات زناشویی، مهمهارت 
اوقاتو مهارت  ادراک کیفیت زندگی،  برای خواب و    های جدید، ظرفیت کار،  فراغت )فرصت کافی 

 استراحت( است.
مولفة تعاملات مثبت خانوادگی، ایمان و عقاید    4های مقوّم خانواده در بعد خانوادگی شامل  مؤلفه

مناسب ادارة زندگی خانوادگی و رفاه مادّی بوده است. مؤلفة تعاملات مثبت خانوادگی  مشترک، شیوة  
پایبندی همسرشامل شاخص ان به حقوق و تکالیف، مناسبات تربیتی خانواده )والدگری(،  های میزان 

و حسن اعتماد  یکدیگر،  با  عاطفی همسران  اعضای  رابطة  به  و اهمیت ظن  دلبستگی  به خانواده،  دادن 
لذتخان اوقات  گذراندن  خانواده،  اعضای  میان  همدلی  مثبت واده،  روابط  و  یکدیگر  با  بخش 

های ایمان مذهبی و عقاید است. مؤلفة  د مشترک شامل شاخصخویشاوندی است. مؤلفة ایمان و عقای
شاخص شامل  خانوادگی  زندگی  ادارة  مناسب  اشیوة  و  هماهنگی  و های  زناشویی  روابط  در  نسجام 

ع  منطقیخانوادگی،  و  نقشادلانه  و  وظایف  توزیع  خانواده/ بودن  در  اقتدار  آن،  استمرار  و  اعضا  های 
سلسله ورعایت  خانواده  در  شامل  تصمیم  مراتب  مادی  رفاه  مؤلفة  است.  شوهر  و  زن  مشارکتی  گیری 

 شاخص مسکن مناسب است.
و اجتماعی و سیاسی    مولفة محیط مساعد فرهنگی  3های مقوّم خانواده در بعد اجتماعی شامل  مؤلفه

ونقل، و ملاحظات بهداشتی بوده است. مؤلفة محیط مساعد فرهنگی  جامعه، خدمات عمومی و حمل
سوی فرهنگ اصیل اسلامی، امنیت دادن جامعه بههای سوقی و سیاسی جامعه شامل شاخصو اجتماع

ی است. مؤلفة خدمات  انواده، جامعة مدنی و ارتباطات اجتماعاجتماعی، تعامل ویژة میان دولت و خ
ونقل شهری است. مولفة  های دسترسی به خدمات عمومی، و حملونقل شامل شاخصعمومی و حمل

 داشتی شامل شاخص بهداشت عمومی است.ملاحظات به
اند که بیشترین  شدهعنوان عوامل فرساینده شناساییفراوانی به  125عامل با    42علاوه بر عوامل مقوّم،  

یت به عوامل فشارهای اقتصادی، تفاوت تحصیلات همسران، اختلاف سنی با شوهر، آن به ترتیب اولو
های روانی، و دخالت دیگران در زندگی همسران اختصاص  نارضایتی از روابط جنسی، اختلال و بیماری

نتظارات نقشی همسران، خشونت در  دارد. در ردة بعدی و با توزیع فراوانی یکسان، عوامل تفاوت در ا
قرار  خانواد همسران  مذهبی  عقاید  تفاوت  همسران،  متفاوت  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  پایگاه  ه، 
 دارند.
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خانمؤلفه فرسایندة  شامل  های  فردی  بعد  در  توانایی  3واده  محدودبودن  قابلیتمولفة  و  ها،  ها 
ن رفتاری بوده است. مولفة محدودبود-های جسمی و روحی، عقاید نامطلوب و ضعف اخلاقیبیماری
قابلیتتوانایی و  شاخصها  شامل  پایینها  مهارت های  فقدان  تحصیلات،  و  سواد  سطح  های  بودن 

شکست شغلیارتباطی،  سن    -های  در  ازدواج  نداشتن(،  )استقلال  شوهر  به  زن  وابستگی  تحصیلی، 
ر وة نامناسب گزینش همسر، ضعف و تردید دگیرنده در ازدواج زنان/ شینظر فرد تصمیمپایین، اعمال

گاهی و ابهام از نقش همسری پیش از ازدواج، ضعف  تصمیم گیری، مدت کم آشنایی قبل از ازدواج، ناآ
های جسمی و  بحران در برابر ناملایمات و حوادث زندگی است. مؤلفة بیماریمدیریت فشار روحی و  

ت.  های روحی و روانی )اختلال شخصیت( اس یهای جسمی و بیمار های بیماریروحی شامل شاخص
پایبندی به  های عقاید نامطلوب، عدمرفتاری شامل شاخص  -مؤلفة عقاید نامطلوب و ضعف اخلاقی

 ت غیراخلاقی است. های دینی، خصوصیاآموزه 
مولفة تعاملات منفی خانوادگی، مشکلات    6های فرسایندة خانواده در بعد خانوادگی شامل  مؤلفه

دت زناشویی، تفاوت وضعیت اقتصادی همسران فرهنگی، مشکلات مادّی، اختلاف سنّی همسران، م 
شاخص شامل  خانوادگی  منفی  تعاملات  مولفة  است.  مشبوده  و  اختلاف  و  خشونت  افراد های  اجرة 

نشدن انتظارات همسران از یکدیگر، نداشتن تفاهم اخلاقی با همسر، اعمال قدرت از  خانواده، برآورده
دهمسری شوهر، داشتن روابط جنسی نامشروع  داشتن به همسر، چناعتمادی و شکر، بیسوی شوه

روابط جنسی، دخالت شوهر، تأثیر منفی اینترنت ازنظر کاهش صمیمیت در فضای خانواده، نارضایتی از  
بستگان و دوستان در زندگی همسران، شیوة نامطلوب تربیت فرزند است. مؤلفة مشکلات فرهنگی شامل  

های قومی، تفاوت در انتظارات  رهای متفاوت، تفاوت سانی وضعیت فرهنگی همسران، سنن و هنجاناهم
خانواده، تفاوت سطح معلومات    هاینقشی همسران قبل و بعد از ازدواج، تأثیر منفی اینترنت در ارزش 

واده  و تحصیلات زن و شوهر، تفاوت و اختلاف در اعتقادات مذهبی همسران، تفاوت ارزشی میان خان
های نارضایتی از امکانات رفاهی  لفة مشکلات مادی شامل شاخصو گروه همسالان و اجتماع است. مؤ

اخص تفاوت سنی کم است. مؤلفة  و فشارهای اقتصادی است. مؤلفة اختلاف سنّی همسران شامل ش 
  بودن مدت زناشویی است. مؤلفة تفاوت وضعیت اقتصادی همسرانمدت زناشویی شامل شاخص کوتاه

الی همسران پیش از ازدواج و اختلافات ناشی از درآمد زن  های اقتصادی و مهای تفاوت شامل شاخص
 است.

محیط نامساعد فرهنگی و اجتماعی و   های فرسایندة خانواده در بعد اجتماعی شامل مؤلفةمؤلفه
های نگرانی از تردد بانوان و کودکان در ساعت پایانی شب در نقاط  امل شاخصسیاسی بوده است که ش
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راه داشتن پول نقد به مقدار زیاد یا اشیای قیمتی، بدحجابی در جامعه و  خلوت، احساس ناامنی از هم
 توجهی حکومت است. بی

  11کننده،  کننده و تضعیف در هر دو وجه تقویت  های مشابه ا تلفیق مؤلفهدر تحلیل نهایی نتایج، ب
ایمان اولویت شامل  ترتیب  به  که  شدند  شناسایی  ایرانی  استحکام خانوادة  در  مؤثر  و    ویژگی  عقاید  و 

های اخلاقی )عوامل فرهنگی(، تعاملات خانوادگی، سلامت جسمی و روحی، رشد فردی، شیوة ارزش 
وادگی، امور اقتصادی و رفاه مادی، محیط فرهنگی، اجتماعی و سیاسی جامعه، اختلاف  ادارة زندگی خان

خدم  زناشویی،  زندگی  مدت  همسران،  حملسنی  و  عمومی  بهداشتی ات  ملاحظات  جامعه    ونقل، 
 هستند. 

پژوهشعلی وجود  زمینهرغم  در  که  زناشویی  رابطة  حوزة  در  فراوان  ازجمله  های  مختلف  های 
کیفیت زناشویی و سازگاری زناشویی صورت گرفته است، در زمینۀ آرامش در زندگی  رضایت زناشویی،  

رسی تأثیر  ( در پژوهشی باهدف بر1398شده است. ابراهیمی )انجام  های محدودیزناشویی پژوهش
روی   بر  متأهل  زنان  روانی  آرامش  فضای  بر  خانوادگی  متأهل    168انسجام  زن  معلمان  از  نفر 

انسجام خانوادگی، گذران    5وپرورش منطقۀ  آموزش  داد به ترتیب سازگاری زوجین،  تهران نشان  شهر 
وانی زنان متأهل  ترین عوامل ارتقاء آرامش رطفی از مهمکار جنسیتی و تعهد عا وقت با خانواده، تقسیم

 است.
( پژوهش حیدری هرستانی  اساس  در  1397بر  زنان  (  روانی  آرامش  سازوکارهای  کیفی  »بررسی 

هل ساکن شهرهای تهران و اصفهان  نفر از زنان متأ  20نواده« که از طریق مصاحبه عمیق با متأهل در خا 
اند. کدهای  وابسته به شرایط دانستهو با استفاده از روش گراندد تئوری انجام شد، زنان آرامش را نسبی و 

خود و در ارتباط با  محوری شامل آرامش روانی در ارتباط باخدا، در ارتباط با جهان هستی، در ارتباط با 
 دیگران بوده است. ازنظر زنان موردمطالعه، باورها و اعتقادات دینی، افکار و باورهای درست و واقعی 

از آن، عوامل درون شخصی و ارتباطات صحیح و اثربخش در   وری صحیحنسبت به جهان هستی و بهره
 رود.می شمار خانواده و اجتماع از منابع مهم آرامش زنان در خانواده به

( در پژوهشی با عنوان »آرامش مادر و نقش آن در آرامش خانواده از دیدگاه قرآن  1393خلیلی )حاج 
ا، شکیبایی، توکّل بر خدا، همسرداری و پوشش  ایمان به خدا، یاد خدو حدیث«، برخی عوامل ازجمله  

برخی موانع ازجمله عدم باور  را دارای نقش بیشتری در آرامش مادر و خانواده بیان کرده است و در مقابل  
آرامش   و اعتماد به خدا، غفلت از یاد خدا، ناسپاسی و کفران نعمت و دنیاگرایی را بیشتر موجب سلب
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بخشی مادر به همسر از جهات حفظ حقّ خاص همسری، حفظ زندگی  شچنین آرامذکر نموده است. هم
ه فرزندان از جهات تربیت صحیح، ایجاد  بخشی مادر بو کمک به تحمّل ناملایمات زندگی و نیز آرامش

 داده است.پذیری وزندگی اجتماعی را مورد تأکید قرار نفس و تقویت روحیه مسئولیتاعتمادبه
( »بررسی  1390ایپکچی  در  آرامش(  آن  احکام  از  که هدف  نظام خانواده«  در حیطۀ  قرآن  بخش 

است، آرامش را حالت اطمینان و سکون   دستیابی به راهکاری برای ایجاد آرامش و ثبات خانواده بوده
اند با خونسردی  که در برابر رویدادهای مختلف زندگی متزلزل نشود و بتوطوریکند بهنفس تعریف می

و امن  روانی  راه  در فضای  و  شده  روبرو  با مشکلات  انطباقی  آرامی  رفتار  بروز  با  و  بیابد  مناسبی  حل 
این طریق کارآمدی خود در شرایط مختلف را تأمین کند. این مناسب، سازگاری لازم را کسب نموده و از  

پس از پرداختن به آیات و نظرات  شده است، در هر بخش  پژوهش که به روش اسنادی و تحلیلی انجام
آیات موردنظر وجود دارد، برای تبیین مطالب بهمفسر تناسب موضوع به مباحث  ین و روایاتی که ذیل 

 پرداخته است.  شناسیفقهی، اجتماعی و روان
( زمینه1388بهروان  و  ابعاد  مقایسة  به  پیمایشی  روش  با  پژوهشی  در  در  (  ناامنی  احساس  های 

ایثارگر در خراسان رضوی پرداخته است یافتههمسران عادی و  ابعاد ناامنی و  . بر اساس  ها تفاوت در 
آنان و نیز تفاوت در شرایط د از تفاوت در سطح نیازهای  رونی خانواده و روابط با  نگرانی زنان حاکی 
طح نیازها،  های زنان به س اعضا و نیز تفاوت در نوع روابط با دیگران در بیرون خانواده است. برخی نگرانی

نظر از وجود تفاوت بین همسران، میزان  ر جنسیتی مربوط بوده است که صرفکا ساختار جامعه و تقسیم
های  ، رابطه با شوهر، نگرانی مربوط به فرزند در زمینهها مانند نگرانی جانی، کمبود مالیبرخی نگرانی

 کار، تحصیل و ازدواج در هر دو گروه بالا بوده است.
توان گفت در زمینۀ مطالعۀ کیفی  حقق میشده توسط مهای پیشین بررسیبندی پژوهشدر جمع

مش از دید زنان  ( به مطالعۀ عوامل آرا 1397آرامش در زندگی زناشویی، فقط پژوهش حیدری هرستانی )
اند. ای عوامل مؤثر بر آرامش بسنده کردههای موجود به مطالعۀ کتابخانهپرداخته است و سایر پژوهش

میبنا  نظر  به  موانعبراین  زمینۀ  در  انجام  رسد  میدانی  مطالعۀ  زناشویی  زندگی  در  است؛  آرامش  نشده 
زناشویی از دید زنان بوده است تا بتواند    رو، پژوهش حاضر به دنبال مطالعۀ موانع آرامش در زندگیازاین 

 تر به تبیین مسئله بپردازد.با نگاهی دقیق
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 پژوهش شناسیروش
کنشاساسی رویدادها،  به  نگریستن  به  نسبت  آن  صریح  تعمد  کیفی  پژوهش  ویژگی  ها،  ترین 

توجه ن نکته  و به ای(  87:  1389،  1)برایمنکنندگان است  ها و غیره از دیدگاه مشارکتهنجارها، ارزش 
اعمال متفاوتی    ها وهای اجتماعی مرتبط با آن، دیدگاهزمینههای ذهنی و پسدارد که به دلیل تفاوت دیدگاه

روش تحلیل محتوای کیفی نیز بر این فرض استوار است    (.17:  1387،  2)فلیکدر میدان وجود دارند  
پیام تحلیل  با  میکه  زبانی  اولویت های  معانی،  کشف  به  نگرشهتوان  شیوه ا،  و  جهان  ها  درک  های 

. بر این اساس، مطالعه (106: 1393تبریزی، ، به نقل از 2003، 3ویلکینسون و برمینگهام) یافتدست
روش  حاضر نیز که به دنبال یافتن موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است، برای فهم تجربه زنان از  

 تحلیل محتوای کیفی استفاده کرده است.
انجام پژوهش با همسرشان  دهند که در زمان  تشکیل می وهش حاضر را زنان متأهل هدف پژجامعه  
افراد بر اساس    کردند.زندگی می ابتدا  گیری هدفمند بوده است.  روش نمونهانتخاب  این اساس در  بر 

  -های سن، تحصیلات، طبقۀ اقتصادیها با در نظر گرفتن حداکثر تنوع بر اساس ویژگیانتخاب نمونه
زناشویی، تعداد فرزند، وضعیت خانوادۀ اصلی  اجتماعی، وضعیت اشتغال، سن ازدواج، مدت زندگی  

گیری در خلال  و نیز تجارب خاص از قبیل طلاق و ازدواج مجدد همسر صورت گرفته و سپس نمونه
داده  مقولهگردآوری  و  مفاهیم  مبنای ظهور  بر  و  انجامها  مقولات  اشباع  و  پرورش  راستای  در  شده  ها، 

یافتن نمونه اواست. برای  مختلف شهر تهران مراجعه شده  ل به پارک ها در چند مورد  هایی در مناطق 
کنندگان در مطالعه، شناسایی و بر  وجو از آشنایان و نیز شرکتها از طریق پرساست و سپس سایر نمونه

 اند. شدهاساس شرایط موردنظر انتخاب
داده گردآوری  حاضروش  پژوهش  در  راهنها  از  و  است  بوده  عمیق  مصاحبۀ  مصاحبۀ  ر  مای 

شده  ای طراحیگونهشده است. سؤالات بهساخته، جهت تمرکز بر فرایند هدایت مصاحبه استفادهحققم 
تری از تجربة زندگی زناشویی زنان را در  تا علاوه بر تمرکز بر هدف پژوهش، تا حد ممکن حوزة وسیع

م  با  مصاحبه،  از  پیش  محقق  میبرگیرد.  تضمین  پژوهش  هدف  بیان  و  خود  هوعرفی  که  یت کرد 
ای به کار گرفته خواهد شد که  گونهکننده کاملًا محرمانه خواهد ماند و اطلاعات مربوط به او بهشرکت

 
1. Bryman 
2. Flick 
3. Wilkinson & Birmingham 
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این اطلاعات علیه شرکت از  یا نهادی  او نباشند و نیز هیچ فرد  کننده استفاده  دیگران قادر به شناسایی 
سازی متن مصاحبه توسط محقق،  پیادهبا دادن اطمینان به فرد مبنی بر اینکه پس از    چنیننخواهد کرد. هم

از فرد درخواست می مایل است، مصاحبه  کرد درصورتیفایل صوتی مصاحبه حذف خواهد شد،  که 
ترتیب مقاومتی از سوی افراد برای ضبط مصاحبه مشاهده نشد و تنها یک نفر از افراد اینضبط شود، به

اجازه داشت در هر قسمت از مصاحبه که مایل کننده  چنین شرکتداد که مصاحبه ضبط نشود. هم  ترجیح
وگو  یافتن مصاحبه، در صورت تمایل، گفتصوت را خاموش کند و یا پیش از پایاناست دستگاه ضبط 

گاهانه، رضایت کسب پژوهش این با محقق را خاتمه دهد. با توجه به آنچه بیان شد در  ی،نام بی حفظ آ
 ملاحظات ازجمله زمان، هر در پژوهش از گیریکناره  از حق برخورداری و اطلاعات بودنمحرمانه
 بوده است. پژوهش اخلاقی

شونده  اعتماد برای مصاحبهمصاحبه با چند سؤال اولیه باهدف ایجاد فضایی صمیمی، راحت و قابل
و جستجوی اطلاعات صریح و روشن، آغازشده و در ادامه مصاحبه، محقق در هدایت جریان مصاحبه 

شونده و همراهی با او از محورهای  بیش از همه گوش دادن باعلاقه به اظهارات مصاحبه  فعال بوده است.
ای فراهم شود که  اصلی درروند مصاحبه بوده است. محقق سؤالات را به طریقی پرسیده است که زمینه

آنمصاحبه برای  که  را  آنچه  دشوندگان  اهمیت  بهها  که  ارد،  نکنند  احساس  و  دهند  شرح  کامل  طور 
دغدغهم  علایق،  جهت  در  پیشجبورند  و  بهداوریها  و  کنند  صحبت  محقق  فضای  اینهای  ترتیب 

طور دقیق  کرد بهمصاحبه، فضایی باز و آزاد بوده است. علاوه بر این در مواقعی که محقق احساس می
  های پاسخگو، سعی در پی بردنتر در صحبتوش بیشمتوجه منظور پاسخگو نشده است، ناچار با کا 

تری از مسئله داشته است؛ برای مثال زمانی که پاسخگو اظهار کرده است: »انتظارات  به جزئیات بیش
ای که از همسرم داشتم برای من تأمین نشد.«، محقق با سؤال »منظور شما چه انتظاراتی است، عاطفی

بیان کناگر ممکن است نمونه از  ید«، پاسخگو را تشویق کرده است تا توصیفات جام هایی  ع و دقیقی 
هم دهد.  ارائه  خود  موردنظر  وقایع  و  پاسخرویدادها  به  واکنش  در  محقق  متفاوت  چنین  های 

ها در حین مصاحبه  پذیری و هوشیاری لازم را برای ساخت سؤالات یا تغییر آنکنندگان، انعطافشرکت
ه نیز با نگاه نقادانه  ی، دقیق و روشن به کار گرفته است. پس از مصاحبتر توصیفات جزئبرای کشف بیش

ها برحسب تمایل  شده است. مصاحبهبه سؤالات در صورت لزوم سؤالات برای مصاحبة بعدی اصلاح 
مکانشرکت در  شد.  کنندگان  انجام  پارک  و  تحصیل  محل  کار،  محل  منزل،  ازجمله  مختلفی  های 

ها تا زمان رسیدن به اشباع داده، یعنی انجام مصاحبهدقیقه بود.    150تا    60ن  ها نیز بیزمان مصاحبهمدت
به حداکثررساندن امکان کشف تفاوت بین  نشدن مقوله جدید، باهدف  شدن مقولات و حاصلتکراری
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مقولات   به  بخشیدن  غنا  و  ویژگیمفاهیم  آنازلحاظ  ابعاد  و  اساس  ها ها  این  بر  است.  یافته  ادامه   ،
مشخصات آنان در جدول ساکن شهر تهران مصاحبه شده است که  نفر از زنان متأهل    60ا  درمجموع ب

 آمده است.  1
 مشخصات زنان موردمطالعه  .1جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شامل   (،2004) 1نهایم و لوندمان ها از رویکرد تحلیل محتوا و شیوۀ پیشنهادی گرا ای تحلیل دادهبر
شده است. در مرحله اول متن هر مصاحبه مکتوب شده است. سپس متن مصاحبه  پنج مرحله استفاده

اولیه   کدهای  سوم  مرحله  در  است.  شده  مطالعه  آن  محتوای  از  کلی  درکی  به  رسیدن  برای 
تری  جامع ابه در قالب طبقاتها، کدهای مش ازآن با ادغام کدها بر اساس شباهتاند. پسشدهاستخراج 

  مایهدرونها تحت عنوان  اند. در آخرین مرحله نیز محتوای نهفته در دادهشدهبندیتحت عنوان مقوله دسته
 شده است.استخراج 

پژوهش کیفیت  ارزیابی  برای  مختلفی  رایج، معیارهای  معیارهای  از  یکی  دارد.  وجود  کیفی  های 
 ( است که دربرگیرندة چهار معیار زیر است: 1985)  3گوبا  تماد لینکلن ویا قابلیت اع  2معیار اعتمادپذیری 

 
1. Graneheim & Lundman 
2. trustworthiness 
3. Lincoln & Guba 

 ویژگی توضیحات 
 سن سال 72تا  23

 سن ازدواج سال 34تا  12

 تحصیلات زیر دیپلم تا دکترا

 وضعیت فعالیت دار نیمی شاغل و نیمی خانه 

 ت زندگی مشترکدم سال 54تا  1
 تعداد فرزند  فرزند  5تا  0
 سن همسر سال 78تا  25
 سن ازدواج همسر سال 42تا  20

 تحصیلات همسر  زیر دیپلم تا دکترا
 وضعیت فعالیت همسر نفر بیکار 2نفر بازنشسته،  5اکثریت شاغل، 
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ساختهبیان  1باورپذیری  واقعیات  بین  هماهنگی  شرکتکننده  توسط  تفسیرهای  شده  و  کنندگان 
است  بیان شده  تلاش  محقق  باورپذیری  تضمین  برای  حاضر  پژوهش  در  است.  محقق  توسط  شده 

چنین حاصل مرحلة  شین محقق انجام گیرد. همعصب و ذهنیات پیها فارغ از تدهگردآوری و تحلیل دا 
کنندگان ارائه شد و  ها و مقولات به چند نفر از شرکتها ازجمله کدهای حاصل از مصاحبهتحلیل داده

از آنان درخواست شد تا نظرات خود را دربارة میزان صحت و مطابقت نتایج با تجربیات بیان شدة خود  
یان کنند. علاوه براین، در مراحل مختلف پژوهش با افرادی که درگیر  زندگی زناشویی بموانع آرامش در  از  

ها نیز ازنظر مطابقت  قول شده و نقلنظر شده است و مقولات استخراج اند، بحث و تبادلپژوهش نبوده 
 شده است.باهم توسط اساتید متخصص بررسی

دارد    2پذیریانتقال این  به  یافتهاشاره  پژوکه  دهای  میزان  چه  تا  موقعیت هش  دیگر  گروه ر  و  ها  ها 
مشارکتقابل انتخاب  در  تنوع  حداکثر  رعایت  حاضر،  پژوهش  در  است.  بیان    وکنندگان  استفاده 

 پذیری بوده است.کنندگان در راستای افزایش انتقالمشخصات شرکت
د. در کنها را بیان میآوری و تحلیل داده توانایی محقق دیگر در پیگیری فرایند گرد   3پذیریاطمینان

اطمینان برای  محقق  حاضر  داده پژوهش  تحلیل  و  گردآوری  مراحل  پژوهش  بهپذیری  را  کامل  ها  طور 
ها،  ها شامل متن مصاحبهتوضیح داده است. علاوه بر این تمام جزئیات مراحل گردآوری و تحلیل داده 

قالب مقولات و  سازی مفاهیم در هصاحبه، جداول خلاصکدگذاری و مفاهیم و مقولات مربوط به هر م 
پیگیری و بازبینی توسط محقق  شواهد مربوط به هر مقوله مستندسازی شده است تا در صورت لزوم قابل

 دیگر باشد. 
داده   4تأییدپذیری  که  معناست  این  گزارش به  در  ریشه  پژوهش  نتایج  و  تفاسیر  واقعی  ها،  های 

بودن  ش محقق برای خنثی. در پژوهش حاضر تلال ذهنیات محقق نیستکنندگان دارد و حاصشرکت
کننده به پاسخگویی در مسیری خاص، دور ماندن از های مصاحبه و پرهیز از هدایت مشارکتپرسش

ها در قالب شواهد مقولات  ای غنی از داده ها و نیز ارائة مجموعهها و دانش قبلی در تحلیل دادهداوریپیش
 یدپذیری بوده است.راستای افزایش تأی  شده درارائه

 
1. credibility 
2. transferability 
3. dependability 
4. confirmability 
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 ها یافته
بیان کردهزنان در مصاحبه آرامش در زندگی زناشویی  تعریف  متنوّعی را در  اند. نداشتن  ها تعابیر 

رغم وجود مشکلات، ثبات و امنیت خاطر  تنش، راحتی اعصاب و غصه نداشتن، اطمینان خاطر علی
مشکلات خودش رو داره، اما ه دغدغه و  زندگی همیشآرامش بوده است. »ازجمله تعابیر زنان در تعریف  

هرحال یه جایی داری، یه  در حالت کلی یه حالت ثبات و امنیت خاطر هست. امنیت خاطر از اینکه به
پناهی داری، یه مأمنی داری که بعد از خستگی و مشکلات خودت رو بازیابی کنی و برگردی به حالت  

این می ب  33:  16امش.« )شماره  شه آرقبل.  مشترک(.  12ا  ساله،  چنین آرامش را  زنان هم  سال زندگی 
اینه که دغدغه ندارم، نگران اند.  آسودگی خیال، نداشتن نگرانی و درگیری ذهنی تعریف کرده »آرامش 

وزیاد زندگی نیستم، مشکل خاصی ندارم، فکر و خیال ندارم، ذهنم درگیر آیندۀ چیزی نیستم، نگران کم
زنان در بیان تجربه خود از شترک(.  سال زندگی م   11ساله، با    40  :12سئلۀ خاصی نیست.« )شماره  م 

زناشویی،   زندگی  در  اصلی  آرامش  مقولۀ  پنج  در  اشاره  آرامش  در  اختلال  ایجادکننده  عوامل  به 
زمینهکردهاشاره  شرایط  اختلال اند.  »گزینش  اختلال ای  »نگرش  اختلال گر«،  »عملکرد  و گرگر«،   »

اختلال زمین»ساختار  اختلالهگر«  علی  شرایط  تحقق  هست  ساز  بین  »شکاف  یعنی  آرامش  و در  ها 
همراه با  ها  با زیر مقولات و ابعاد مفهومی آن  اصلیدر ادامه ارتباطات مقولات  ها« بوده است.  خواست

 شده است.بیان های زنانهایی از صحبتنقل نمونه
 
 
 

 گر گزینش اختلال
اختلال  »گزینش  بیانمقولة  نقش  گر«  بهگر  نادرست  شرا همسرگزینی  از  یکی  زمینهعنوان  ای یط 

شده و در ادامه  نشان داده  1اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار  
 .  شده استتفصیل بیانبه

 

 

 

 

 

 
 

 « گرنمودار مفهومی مقوله »گزینش اختلال  .1نمودار 
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 نابسندگی معیاری
توجهی به معیارهای اساسی در انتخاب همسر و نقش آن در  گر کمی معیاری« بیانمقولة »نابسندگ

 اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
در انتخاب همسر و مشکلات ناشی از   توجهی به معیار سلامت و تعادل روحی و رفتاری« »کم

ه نمودهای رفتاری متفاوتی  آن از موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است. عدم تعادل روحی همسر ک
ای  گونههر یک بهداشته است، از عوامل مؤثر بر تعاملات منفی همسر با زن و فرزندان بوده است که  

شد  زناشویی  زندگی  در  آرامش  سلب  و  کاهش  عدم موجب  مصادیق  از  یکی  است.  روحی، ه  تعادل 
رزندان شده و موجب اختلال  عصبانیت و پرخاشگری همسر بوده که مانع تعامل صحیح همسر با زن و ف

بودن همسر مشکل دیگری بوده است که با ایجاد دغدغه و نگرانی  وسواسی  ها بوده است. در آرامش آن
چنین  حساسیت دارد، موجب سلب آرامش او بوده است. همدائم در زن نسبت به مواردی که همسر به آن  

جاد تنش و اختلاف بین همسران موجب بودن همسر، موجب بدبینی او نسبت به زن شده و با ایشکاک 
ی همسر را با عنوان کاهش آرامش زنان در زندگی زناشویی شده است. برخی زنان نیز عدم تعادل روح

ثبات شخصیت و رفتار همسر موجب ایجاد اضطراب در زن  عدمکه  طوریاند بهبیماری توصیف کرده
مسرم ازنظر روحی بیماره. هرلحظه  کنم هیاحساس م شده و آرامش و امنیت او را مختل نموده است. »

می در  از  الان  جوریه،  نمییه  اما  جوریه،  یه  تو  میآد  طول  چقدر  حالتش  این  شخصیت  دونم  کشه. 
این بیپیشای داره، غیرقابلپیچیده یک ساعت دیگه چه جوریه.«  نیه، برا همین همیشه استرس دارم که 

 ک(. سال زندگی مشتر  19ساله، با  35: 48)شماره 
انتخاب همسر و درنتیجه  توجهی به معیار اخلاق« »کم های اخلاقی منفی همسر در ویژگی  در 

های اخلاقی منفی به  یزندگی زناشویی از موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است. هر یک از ویژگ 
ی به همسر  اعتمادکردن زمینۀ بیصداقت همسر با فراهمنحوی بر آرامش زنان اثرگذار بوده است. عدم

مرد  کاری  چنین پنهانآرامش شده است. همدر زنان مانع تأمین نیاز آنان به اعتماد به همسر و موجب عدم
اگر حس کنم و کاهش آرامش او شده است. »  گیری ابهام در ذهن زن های مختلف موجب شکلدر زمینه

پنهان و  دارم. عدم صداقت  آرامش  و همسرم هست  من  بین  واقعی  میکارصداقت  ده، ی خیلی زجرم 
آد از کارش  جوریه که خوشش نمی  همسرم عادت نداره راجع به کارها و مسائلش صحبت کنه، اخلاقش

سال زندگی    23ساله، با    47:  31ه.« )شماره  سر در بیاری، برا همین همیشه یه علامت سؤال تو ذهنم 
کینهمشترک(.   فحّاشی،  حسادت،  لجبازی،  و  غرور،  گذشت  نداشتن  منفیورزی،  نگری، بخشش، 

فی بر تعاملات همسران موجب کاهش آرامش زنان شده است. زودرنجی و عدم انتقادپذیری با تأثیر من
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اینهم بر  علاوه  رازداری  عدم  زمینهچنین  دخا که  موجب  ساز  شده،  زناشویی  زندگی  در  دیگران  لت 
یگر شده و افزایش تنش و درنتیجه  های یکداعتمادی همسران به هم و اختلال در روابط آنان با خانوادهبی

اخلاقی منفی بوده که  های  کاهش آرامش را به دنبال داشته است. خسیس بودن همسر نیز از دیگر ویژگی
ی موجب اختلال در احساس امنیت او نسبت به تأمین نیازهای مادی  از طریق قراردادن زن در مضیقة مال
 و درنتیجه مانع آرامش بوده است.

بوده است. ضعف ایمان    توجهی به معیار ایمان«»کمتلال در آرامش  ل منجر به اخاز دیگر عوام 
املات های مختلف بر رفتار و تعهای اخلاقی شده که به صورت همسر موجب عدم پایبندی او به ارزش 

پایبندی همسر به حلال و حرام در برخی او با زن و فرزندان تأثیر منفی گذاشته است؛ برای نمونه عدم
به عدمنهزمی نگرانی زن نسبت  ایجاد  باعث  زمینهها،  سایر  در  در پایبندی  وفاداری  و  تعهد  ازجمله  ها، 

خاطر و وابستگی و درنتیجه  تعلقیی شده و او را با عدم احساس امنیت در تأمین نیازش به زندگی زناشو
، با رسیدن به پول  کنم اگر ایمان شوهرم قوی بود»فکر میاختلال جدی در آرامش مواجه ساخته است.  

کنه. رفته بودیم بینم خیلی اذیتم میهایی که ازش میایمانیشد. یه سری بیض نمییه دفعه اینقدر عو
آوردم. وقتی هم اعتراض خوره. از تعجب داشتم شاخ در میخارج از کشور، دنبال این بود که بره مشروب ب 

خواد بکنم. به این دوست دارم هر کاری دلم می  کردم جوابش این بود که تا حالا نداشتم، حالا که دارم 
ساله،  34:  30تونه.« )شماره  ، حالا میتونستهکنم که پس ممکنه خیانت هم به کنه، تا حالا نمیفکر می

برخی زنان نیز از آثار تربیتی منفی رفتارهای ناشی از ضعف ایمان همسر بر  مشترک(.   سال زندگی 11با  
 اند. هفرزندان ابراز نگرانی کرد 

 
 
 
 

 نقص شناختی
گر آن گر عدم شناخت درست و کامل در انتخاب همسر و نقش اختلالمقولة »نقص شناختی« بیان

 در آرامش در زندگی زناشویی است.
اشتباه در انتخاب همسر  که دلایل مختلفی داشته است، از عوامل منجر به  همسر« »شناخت ناقص  

است. عدم  بوده  آرامش  اختلال در  درنتیجه  به خاطر عدم طرح  و  مواردی  در  و درست  کامل  شناخت 
است. در   بوده  انتخاب، توسط همسر  در  تأثیرگذار  و  مهم  مسائل  موارد تحقیق خانوادة زن برخی  این 

طرح مسائل  بودن نتوانسته است نقص شناختی حاصل از عدمنیز، به دلیل سطحی و ناقصدربارة همسر 
های خویشاوندی نیز، خانوادة زن با این تصور که  زدواج دی از ادر موارمهم توسط همسر را جبران کند. 
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می را  او  خانوادة  و  همسر  خویشاوندی،  نسبت  دلیل  همسر  به  دربارة  تحقیق  و  شناخت  در  شناسند، 
 اند. انگاری کردهلسه

اشتباه در انتخاب  نیز منجر به»شناخت ناقص خانوادة همسر«  علاوه بر شناخت ناقص همسر،  
ظرنگرفتن همه ابعاد در شناخت خانواده ت. این شناخت ناقص در مواردی به دلیل در نهمسر شده اس 

ان، اهل هل نماز و روزه های خوب و نجیبی هستن، ا»ما ظاهرشون رو دیده بودیم که آدم داده است.  رخ 
یژگی رو  هاشون این ومشروب و این زن و اون زن نیستن، اما اینا که کافی نیست و بعداً دیدیم کنار خوبی

 سال زندگی مشترک(.  12ساله، با   35:  43)شماره .« هم دارن که درک و فهم و شعورشون پایینه
 
 
 
 

 نامتناسب گزینی 
بیان»نامتناسبمقولة   انتخاب  گزینی«  در  هماهنگی  و  تناسب  رعایت  عدم  اثرگذاری  نحوة  کننده 

 همسر بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
به اختلال در آرامش در زندگی  ابعاد مختلفی داشته که هر یک به  ان« تناسب همسر »عدم نوعی 

است. شده  منجر  زمینهعدم  زناشویی  در  تضاد  باعث  همسران  شخصیتی  ناهماهنگی  و  های  تناسب 
ها از یکدیگر باهدف کاهش تنش شده و مانع تأمین نیاز همسران به  مختلف و درنتیجه فاصله گرفتن آن

تناسب ازنظر فکری و اعتقادی نیز موجب ایجاد کشمکش و تنش دائم است. عدمده  انس با یکدیگر بو
بین آنان شده و از این طریق موجب اختلال در تأمین نیاز آنان به تعامل و ارتباط مطلوب با یکدیگر شده  

همعدماست.   فکری  برخی  تناسب  در  آنان  متفاوت  عملکرد  درنتیجه  و  متفاوت  نگرش  موجب  چنین 
. ساز بحث و اختلافات همسران شده استهای عملکردی، زمینهده و عدم پذیرش این تفاوت ا ش هزمینه

بیرون، ساده   باشه و مثلاً  من خیلی دوست دارم همه کارهام اخلاقی  داره، مثلاً  ما کاملاً فرق  »نگرش 
باشم،  مد  خواد من خیلی شیک لباس بپوشم و مطابق  لباس بپوشم، اما ایشون خیلی دنبال ظواهره و می

در سال زندگی مشترک(.    21ساله، با    39:  52شه.« )شماره  ها باعث بحث و اختلاف بینمون میاین 
همسویی فضای فکری و اعتقادی همسران با یکدیگر فضای خانواده از وحدت مواردی نیز به دلیل عدم

رو ران باشد و ازاینهمسها و اهداف فردی  شده و نتوانسته بستر مناسبی برای پیگیری برنامهمسیر خارج 
و  و خودشکوفایی  به رشد  آنان  نیاز  تأمین  از  مانع  و  پیشرفت همسران شده  و  در رشد  اختلال  موجب 

اگه  ناهماهنگی و تفاوت عادات همسران نیز بر آرامش زنان تأثیرگذار بوده است. »پیشرفت بوده است.  
ارم شب زود بخوابم و صبح زود پاشم،  ت دتو یه سری چیزا شباهت داشتیم خیلی بهتر بود. مثلاً من عاد

)شماره   کنه.«ریزه و به مرور آرامش آدم رو کم می اما شوهرم برعکسه. این چیزا نظم زندگی رو به هم می
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چنین تفاوت علایق همسران منجر به کاهش تمایل همسران  . همسال زندگی مشترک( 1ساله، با    34:  19
 ها به انس با یکدیگر شده است.ها و اختلال در تأمین نیاز آنآن  صلۀ به گذران وقت با یکدیگر و افزایش فا 

های مختلف نیز به  در زمینه  های همسران« تناسب خانواده»عدمتناسب همسران،  علاوه بر عدم 
طرق مختلف موجب کاهش آرامش زنان در زندگی زناشویی شده است. تفاوت فرهنگی، مذهبی، سبک 

در زمینة  های آنان و خانوادهها موجب ایجاد اختلاف و تنش بین همسران هزندگی و سبک تربیتی خانواد
»همسر و درنتیجه کاهش آرامش شده است. برخی مسائل و اختلال در تأمین نیاز آنان به روابط مطلوب 

ای که مادر شوهرم فقط گفته چشم؛ یعنی یه مرد کاملاً  شده، تو خانوادهمن تو یه خانوادۀ مردسالار بزرگ
شه عوضش کرد. خانوادۀ نتی والان سیستم زندگی ما هم همینطوره، این شاکلۀ همسر من شده و نمیس 

 29:  11کنه.« )شماره  کنه و آرامش رو کم میا تنش ایجاد میهو خوب این تفاوت   طوری نبودهمن این
کمیت و  های همسران موجب تفاوت  تفاوت سطح اقتصادی خانوادهسال زندگی مشترک(.    11ساله، با  

خی انتظارات زن شده است. در مواردی که خانوادة زن نشدن برکیفیت نیازهای مادی همسران و تأمین
اند، زن بر اساس سطح زندگی در دوران تجرّد، توقعات  از خانوادة مرد بودهاز نظر سطح اقتصادی بالاتر 

مقابل برای همسر سط پایینکمّی و کیفی بیشتری نسبت به همسر داشته است و در  از زندگی  ح  تری 
قبول بوده است. این اختلاف سطح موجب شده است که همسر برخی نیازهای مادّی زن را نپذیرد  قابل

قبال تأمین آن نیازها احساس وظیفه نکند. این مسئله موجب اختلال در تأمین نیازهای مادی  و درنتیجه در  
خانوادة همسرم ازنظر مالی  نجر شده است. »زن و فرزندان شده و به کاهش آرامش در زندگی زناشویی م 

دونه  فه میتر از خانوادة ما هستن. برای همین همسرم خیلی از توقعات مادی منو بیجا و خرج اضا پایین
که من تو خونة پدرم در رفاه بودم والان نداشتن یه سری چیزا برام  کنه، درحالیو پولی بابت اونا خرج نمی

 سال زندگی مشترک(.   12ساله، با  35: 43ره )شما « اذیت کننده و سخته.
 
 
 

 گر نگرش اختلال
نادرست بر اختلال در آرامش  گر اثرگذاری نگرش، شناخت و تفکر  گر« بیانمقولة »نگرش اختلال 

شده  تفصیل بیانشده و در ادامه بهنشان داده  2در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار  
 است.
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 « گردار مفهومی مقوله »نگرش اختلال مون .2نمودار 

 
 
 
 

 سردرگمی نگرشی
همسران در اختلال در آرامش گر نقش نگرش و شناخت نادرست  مقوله »سردرگمی نگرشی« بیان

 در زندگی زناشویی است. 
با ایجاد تعارض بین انتظارات از    نداشتن نگرش صحیح نسبت به ازدواج وزندگی زناشویی« »

ه و موجب اختلال  ی و واقعیت موجود زندگی، زن را دچار دغدغه و چالش نمودازدواج وزندگی زناشوی 
نیز در پذیرش نقش    »نداشتن شناخت و تصور درست از نقش همسری«در آرامش زن شده است.  

ام وظایف نقش و تأمین انتظارات همسر  همسری توسط زن اختلال ایجاد کرده و از این طریق او را در انج
من در کل معضلی  »   از عوامل اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوده است.  دچار مشکل ساخته و

طور نبود، بلکه برعکس بود. من تو نداشتم، اما اینکه ازدواج منو به درجۀ بالاتری از آرامش برسونه، این 
اون سن   از مقولۀ  سن کم ازدواج کردم و ازدواج تو  برای من یک اختلال و دغدغه بود، چون تصوری 

)شماره  ونستم نقشم رو درست ایفا کنم.« تعنوان همسر نداشتم و برای همین هم نمیجیت و نقشم بهزو
 سال زندگی مشترک(.  16ساله، با  35: 14

 
 
 
 

یبه  وار آشنایی غر
درست همسران نسبت به هم، در اختلال گر نقش نبود شناخت و درک  وار« بیانمقولة »آشنایی غریبه

 شویی است.در آرامش در زندگی زنا

لال گر
ش اخت

نگر

سردرگمی نگرشی
ویینداشتن نگرش صحیح نسبت به ازدواج و زندگی زناش

نداشتن شناخت و تصور درست از نقش همسري

آشنایی غریبه وار
عدم شناخت همسران نسبت به ویژگی هاي هم

عدم درک همسران نسبت به هم

تفکر قناعت گریز
قناعت گریزي در مادیات

قناعت گریزي در غیرمادیات
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از ابعاد مختلف ازجمله جنسیتی، شخصیتی   های هم« شناخت همسران نسبت به ویژگی»عدم
شناخت زن نسبت  عدمو اخلاقی از عوامل اثرگذار بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوده است. 

ه است. منجر به تعاملات نادرست زن با همسر و اختلال در آرامش شد  های جنسیتی همسر به ویژگی
گاهی زن از بشناخت، موجب عدمبرای نمونه این عدم رخی نیازهای ویژة همسر ازجمله نیاز به احساس  آ

اقتدار شده که منجر به عملکرد نادرست زن در تعامل با همسر و ایجاد مشکلاتی در زندگی زناشویی  
دادم تم و اجازه نمی»من اوایل زندگی خیلی سلطه داش   ل در آرامش نقش داشته است.شده و در اختلا 

اقتدار کنه، چیزی که بعدها متوجه شدم برای مردها خیلی مهمه. فکر میهمسرم احس کنم همین  اس 
ساله،    34:  30مسئله باعث شده که الان بخواد تلافی کنه و برخورد و رفتارش رو عوض کنه.« )شماره  

نشدن  حیات زن نیز موجب درک ها و روشناخت همسر نسبت به ویژگیعدمسال زندگی مشترک(.  11با  
تعاملات همسران شده و در  زن توسط هم ایجاد مشکل در  سر و اختلال در تأمین برخی نیازها و نیز 

ایجاد کرده است. مسئلهنداشتن شناخت نسبت به برخی تفاوت   آرامش اختلال  ساز  های جنسیتی نیز 
گه چه چیزایی یادته، اصلاً متوجه  کنه، میکنم مسخره می»یه وقتایی که از یه چیزی گلایه میده است.  بو

 سال زندگی مشترک(.  37ساله، با  56: 40دم.« )شماره من زنم و به جزئیات اهمیت می نیست که
است.  عامل دیگر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوده    درک همسران نسبت به هم«»عدم

موقعیتدرک  مختلف موجب کاهنشدن زن توسط همسر در  چنین  ش همدلی همسر با زن و همهای 
و درنتیجه موجب اختلال در تأمین نیازهای مختلفی شده که باید توسط    توجهی به نیازهای او شدهبی

نیز زنان  ترتیب سبب کاهش آرامش در زندگی زناشویی بوده است. در مواردی اینهمسر تأمین شود و به
اند و این مسئله را موجب  همند ابراز نارضایتی کردهفهای یکدیگر را نمیاز اینکه خود و همسرشان حرف

 اند.سوءتفاهم و درنتیجه اختلاف و تنش و مشکل اصلی در زندگی زناشویی دانستهایجاد 
 
 
 
 

یز تفکر قناعت  گر
پیشگی بر اختلال در آرامش در روحیه و تفکر قناعتگر تأثیر فقدان  گریز« بیانمقولة »تفکر قناعت

 . زندگی زناشویی است
قناعت روحیه  و  تفکر  است.  نداشتن  داشته  مختلفی  ابعاد  مادیات«»قناعتپیشگی  در  یزی    گر

زیاده بر جنبهموجب  تمرکز  درنتیجه  و  مادی  با  خواهی  زنان  نمودن  مواجه  با  و  زندگی شده  مادی  های 
شده    های مادی موجب اختلال در احساس امنیت در تأمین نیازهای مادی خواستهها و شکاف بین داشته

»الان یه فضایی هست تو جامعه که اگه یه  و بر سلب آرامش زنان در زندگی زناشویی مؤثر بوده است.  
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خوای که تو هم داشته باشی،  کنی و میسری امکانات مادی و رفاهی رو نداشته باشی احساس کمبود می
بینی یه چیز بهترش ز میرسی و با رسی یا میشه رسیدن به اون چیزا و وقتی نمیت میین دغدغهبرای هم

نداری، نمی تو  که  داشتهست  آرامش  باشی.« )شماره  تونی خیلی  با    41:  57ه  زندگی    12ساله،  سال 
 مشترک(.

یزی در غیرمادیات«»قناعت  ت. مقایسۀ  پیشگی بوده اس بعد دیگر نداشتن تفکر و روحیه قناعت  گر
ها و نارضایتی  بودن داشته اد احساس ناکافیهمسر و ابعاد مختلف زندگی زناشویی با دیگران به دلیل ایج

هایی مواجه ساخته که شرایط همسر وزندگی زناشویی  سران را با خواستهنسبت به شرایط موجود، هم
هایی  »مقایسههمسران شده است.  ها قادر به تأمین آن نبوده و از این طریق موجب اختلال در آرامش  آن

شه  ن باعث میکنم، ایای مقایسه میوقتی من همسرم رو با کس دیگه کنه رو آرامش تأثیر داره. که آدم می
  33:  16کنه.« )شماره  یه احساس نارضایتی از چیزایی که دارم برام ایجاد بشه و اینه که آرامشمو کم می

 سال زندگی مشترک(.  12ساله، با  
 
 

 گر عملکرد اختلال 
ها بر اختلال در آرامش در همسران و خانوادهگر تأثیر نحوة عملکرد  گر« بیانمقولة »عملکرد اختلال 

زنا  نمودار  زندگی  در  آن  مفهومی  ابعاد  که  است  داده  3شویی  بهنشان  ادامه  در  و  بیانشده  شده  تفصیل 
 است.
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 « گرمقوله »عملکرد اختلال نمودار مفهومی  .3نمودار 

لال گر
عملکرد اخت

ضعف مهارتی
نداشتن مهارت هاي لازم براي ایفاي نقش هاي محوله

نداشتن مهارت حل اختلاف

اختلال در ایفاي نقش

عدم مسئولیت پذیري همسر

کوتاهی در انجام وظایف

جابجایی نقش ها

رفتارهاي آزاردهنده

رفتارهاي مؤاخذه گرانه

رفتارهاي محدودگرانه

رفتارهاي تحقیرگرانه

رفتارهاي سرکوبگرانه

دیگران مسئله ساز

رفتارهاي مشکل ساز همسران با خانواده ها

رفتارهاي مشکل ساز خانواده ها با همسران

دوستی هاي مشکل ساز همسر

تأثیرپذیري همسران از دیگران

شوک هاي ویرانگر
اعتیاد همسر

ازدواج مجدد همسر
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 ضعف مهارتی 
بیان مهارتی«  »ضعف  بهرهمقولة  عدم  تأثیر  همسرگر  مهارت مندی  از  زندگی  ان  برای  لازم  های 

 ر آرامش در زندگی زناشویی است.زناشویی بر اختلال د
منجر به اختلال در ایفای نقش همسری  های محوله«  های لازم برای ایفای نقش»نداشتن مهارت

شده و تأمین نیازهای همسران را با مشکل مواجه ساخته و مانع آرامش در زندگی زناشویی شده است.  
کردن بلد نبودم، به ما هیچ آموزشی نداده بودن، برای همین من خیلی دیر تطابق چی از زندگیهی  »من

تونستم اون وظایفی رو که از ت و آرامش رسیدم، چون نمیپیدا کردم و چند سال طول کشید تا به اون ثبا 
 سال زندگی مشترک(.  16ساله، با    35:  14)شماره  رفت درست انجام بدم.«  من به عنوان همسر انتظار می

و  هم همسران  اختلافات  اختلاف« چنین  مهارت حل  روابط    »نداشتن  به  آنان  نیاز  تأمین  مانع 
شده و موجب اختلال در آرامش آنان بوده است. جروبحث همسران  سازنده و عاری از تنش با یکدیگر  

های مکرر بین  کشمکش زا، اختلافات وبا یکدیگر در اختلافات، عدم کنترل بر خود در اختلافات تنش
رنجش نشدن  رفع  و  اختلافات  و  مشکلات  نکردن  مطرح  آنهمسران،  انباشتگی  و  نشدن  ها  حل  ها، 

نداشتن   دلیل  به  تلخیمهار اختلافات  درنتیجه  و  از کشمکشت لازم  مکرر حاصل  زندگی  های  در  ها 
از اول بلد نبودیم چطور  ا »مزناشویی آثار مخربی بر روابط همسران و درنتیجه آرامش زنان داشته است. 

هایی که مدام تکرار  باید اختلافاتمون رو حل کنیم. برای همین خیلی بحث و مشاجره داریم، جروبحث
مون رو خراب کرده و یه جوّ  ها رابطهها و اوقات تلخیکنن، این جروبحثو تلخ میشن و زندگی رمی

 سال زندگی مشترک(.  14با   ساله، 34: 50ناآروم تو زندگیمون درست کرده.« )شماره 
 
 
 
 

 اختلال در ایفای نقش 
محوله در زندگی  های  گر تأثیر اختلال در انجام وظایف نقشمقولة »اختلال در ایفای نقش« بیان

 زناشویی بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
زناشویی،   زندگی  در  ایفای صحیح نقش  موانع  ب  « پذیری همسر مسئولیت عدم»از  و  رابر  در  زن 

نقش  آرامش    در اختلال دررو  موجب اختلال در تأمین نیازهای مختلف آنان شده و ازاین  بوده که فرزندان
عداشت است.  تأمین هزینهمسئولیتدم ه  زمینۀ  در  مواردی  در  موجب  پذیری همسر  و  بوده  های خانواده 

مربوط  ها ازجمله مسائل  زمینهدر مواردی نیز در سایر  واردشدن فشار جسمی و روحی به زن شده است و  
ودم، . »بااینکه پسر بودن اما همة کاراشون به عهدة خودم بوده، ختنه کردنشون خبه فرزندان بوده است

نامشون خودم، درس و مشقشون خودم، جواب مدیر و دبیرا خودم، دکتر بردن خودم، خریداشون ثبت
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  37ساله، با    56:  40خرید خونه.« )شماره  گرفت، فقط  خودم، اصلاً هیچ مسئولیتی رو به عهده نمی
 سال زندگی مشترک(. 

انجام وظایف«  نق  »کوتاهی در  ایفای  در  اختلال  به  منجر  دیگر  و عامل  کوتاهی  است.  بوده  ش 
از کارهای منزل که به عهدۀ اوست، عدم اختصاص وقت کافی  سهل انجام بخشی  انگاری همسر در 

در قبال تأمین برخی نیازهای غیرمادی، ازجمله احساس  توسط همسر برای فرزندان و کوتاهی همسر  
سالشه، مستأجر هم    مادر شوهرم هفتاد»امنیت همسر و فرزندان موجب سلب آرامش زنان شده است.  

خوابه که اون تنها  ره خونه مادرش میترسه، ولی شوهرم خیلی از شبا میگه تنهایی نمیداره و خودش می
که من یه زن جوون با دو تا بچه کوچیک تو خونه تنها بمونم.« )شماره    نباشه و اصلاً براش مهم نیست

 سال زندگی مشترک(.   15ساله، با  35: 47
های مردانه با ایجاد اختلال در ایفای در زندگی زناشویی و ورود زن به نقش  ا« ه»جابجایی نقش

وظایف محوله و نیز مانع  های همسر، مانع تأمین نیاز همسر به احساس لیاقت و کفایت در انجام  نقش
ترتیب موجب اختلال در  اینواسطۀ ایفای نقش همسر باید تأمین شوند و بهشود که بهتأمین نیازهایی می

بوده است.   این وقتی می»آرامش همسران در زندگی زناشویی  بکنم  مردونه  خوام مرد باشم و کارهای 
هایی  بخشه و دوست داره من وارد عرصهم آرامشکه من زن باشم و اون مرد، برای همسرمخل آرامشه. این

تونه درست شم، نمییاقتصادیش وقتی وارد م   هاینشم که حریم مردونۀ اونه. برای همین مثلاً تو برنامه
)شماره  شه آرامش اون و به تبعش آرامش من به هم بریزه.«  ش رو به انجام برسونه و این باعث میبرنامه

 دگی مشترک(. سال زن 8ساله، با  30: 8
 
 
 
 

 رفتارهای آزاردهنده 
امل با زن  آور همسر در تعگر تأثیر رفتارهای نادرست، منفی و رنجمقولة »رفتارهای آزاردهنده« بیان

 و فرزندان، بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
ست.  ها بوده اآنیک دسته از    گرانه« »رفتارهای مؤاخذهرفتارهای آزاردهنده انواع مختلفی داشته که  

شدن در مؤاخذۀ دائم همسر از زن با ایجاد دغدغه و نگرانی دائم در زن نسبت به مورد بازخواست واقع
مورد کارهای مختلف، آرامش او را تحت تأثیر قرار داده است. سرزنش کردن زن نوع دیگری از رفتارهای  

 آرامش شده است. س و موجب سلبنف او به عزتگرانه بوده است که مانع از تأمین نیاز مؤاخذه
های مختلفی توسط دستة دیگری از رفتارهای آزاردهنده بوده که به شکل  »رفتارهای تحقیرگرانه« 

تجربه بیزنان  است.  و  شده  زن  به  همسر  صورت احترامی  به  زن  شخصیت  مختلفخردکردن    های 
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»بارها بهش گفتم شما یه کاخ  بوده است.    او به احترامای از این رفتارها بوده که مانع از تأمین نیاز  نمونه
کنم جواب سلام کنه. چون وقتی در رو براش باز میبرا من بخری یا یه اتاق تو زیرزمین برا من فرقی نمی

ره بیرون خداحافظی  ده. هر وقت از این در میآره پایین و با سر جواب میده، فقط سرشو میمنو به زور می
 سال زندگی مشترک(. 37ساله، با  56: 40شماره شم.« )رد میکنه من خنمی

نوعی  اند که هر یک بهرا تجربه کرده »رفتارهای محدودگرانه«های متفاوتی از چنین زنان شکلهم
در تأمین نیازهای آنان اختلال ایجاد کرده و موجب اختلال در آرامش شده است. قرار دادن زن در مضیقۀ  

های  ایجاد محدودیت و را با مشکل مواجه ساخته است.ازهای مادی االی تأمین نیمالی علیرغم تمکن م 
ترین مشکل من  مهمغیرمنطقی برای زن نیز مانع تأمین نیاز او به خودمختاری و استقلال بوده است. »

م رو  کنه، آدگذاره و بازور به آدم تحمیل میهای ناعادلانه میازحد همسرمه، وقتی قانونمندی بیشقانون
کنه، این خیلی ناراحت کننده است.«  ای که حق انسانه رو از آدم سلب میی طبیعیکنه و آزادیمحدود م

 سال زندگی مشترک(.   14ساله، با  34: 50)شماره 
سرکوبگرانه«   شکل»رفتارهای  در که  آرامش  در  اختلال  دیگر  عامل  است،  داشته  مختلفی  های 

نبودن فردیت برای آنان مانع  ا زن و فرزندان و قائلبرخورد مستبدانة همسر ب  زندگی زناشویی بوده است.
»ما باید مثل ایشون  از تأمین نیاز آنان به استقلال فکری شده و منجر به اختلال در آرامش شده است.  

  ها فردیت قائل خوان؛ اصلاً برای من و بچهفکر کنیم و گفتار و رفتارمون هم طوری باشه که ایشون می
: 52تونم نظر مستقلی داشته باشم.« )شماره  ره و من نمیز کانال فکری ایشون بگذ نیستن، همه چیز باید ا

با    39 مشترک(.    21ساله،  زندگی  خشونتسال  شکل  مواردی  در  سرکوبگرانه  مانند  رفتارهای  آمیز 
ی زناشویی شده  زدن به خود گرفته و موجب ایجاد احساس ترس و ناامنی و مانع آرامش زن در زندگکتک 

 است.
 
 
 

 سازدیگران مسئله
آفرینی دیگران در اختلال در آرامش در های مختلف نقشگر شکلساز« بیانمقولة »دیگران مسئله

 زندگی زناشویی است. 
به طرق گوناگون موجب اختلال در آرامش زنان در ها«  ساز همسران با خانواده»رفتارهای مشکل

و   است  شده  زناشویی  نگرانیزندگی  از  مواردی  بیانهای  در  زن  استاصلی  از .  شده  زن  نگرانی 
خانوادهبی حضور  در  او  به  همسر  بیاحترامی  و  توهین  و ها،  منطقی  زن،  خانوادۀ  به  همسر  احترامی 

زن،   با  همسر  خانوادۀ  رفتارهای  زمینۀ  در  همسر  نبودن  و  انتقادپذیر  آزارها  برابر  در  همسر  سکوت 
سعۀ صدر زن در تعامل با  عدماش،  های خانوادهالتسکوت زن در برابر دخ   اش،های خانوادهبدرفتاری
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خانوادۀ همسر و وجود مشکل در تعامل با خانوادۀ همسر به علت عدم شناخت آنان در اوایل زندگی  
رو بر نارضایتی ها و کشمکش و اختلاف بین همسران شده و ازاینموجب ایجاد تنش در برخی موقعیت

کرده بودیم، اخلاق خانوادۀ شوهرم دستم زمانی که تازه ازدواج »مش زنان مؤثر بوده است.  و کاهش آرا 
کردم خیلی بهتر بود و یه سری نبود، برای همین یه رفتارهایی کردم که بعداً دیدم اگه یه جور دیگه رفتار می

 شترک(.سال زندگی م  8ساله، با   31: 21شد.« )شماره هایی که ایجاد شد، نمیاز کنتاکت 
مشکل  خانوادهسا»رفتارهای  هز  با  خانواده مسران«  ها  از  همسران  نارضایتی  به  و  یکدیگر  های 

های خانوادۀ همسر ازجمله  های مختلفی بر اختلال در آرامش اثرگذار بوده است. آزارها و بدرفتاریشیوه 
نیز تأثیرگذار بوده است.  دلایل اساسی نارضایتی زنان از خانوادۀ همسر بوده است که بر رابطة همسران  

شارهای روانی حاصل از تداوم آزارهای خانوادة همسر، از مشکلات اصلی  در مواردی مواجهة زن با ف
بیان همزندگی  است.  دخالتشده  زنان  خانوادهچنین  مهمهای  از  یکی  را  زناشویی  زندگی  در  ترین ها 

کرده بیان  آرامش  در  اختلال  خانوادهعوامل  دخالت  تأمینها  اند.  در  اختلال  ایجاد  به    با  همسران  نیاز 
ها  در مواردی نیز دخالت خانواده  و خودمختاری مانع آرامش آنان در زندگی زناشویی شده است.استقلال  

های خانوادۀ »دخالت با ایجاد دغدغه تحت نظارت مستمربودن در زن، آرامش او را مختل نموده است.
یم رو زیر نظر  که اخلاق و رفتار و زندگ   دائم دغدغۀ اونا رو دارم   همسرم خیلی رو آرامشم اثر داره. چون

می به هم  این آرامشمو  و  با    35:  6« )شماره  ریزه.دارن  مشترک(.    17ساله،  زندگی  این سال  بر  علاوه 
نگرانی ها از همسران در ابتدای زندگی، تأیید اشتباهات همسر توسط خانواده،  حمایت مالی خانوادهعدم

نارضایتی همسر از برخی رفتارهای خانوادۀ زن، وابستگی متقابل  اش،  یرپذیری همسر از خانوادهزن از تأث
خانواده و  آنهمسر  امور  به  رسیدگی  در  همسر  خانوادة  انتظارات  و  همدیگر  به  ایجاد اش  موجب  ها، 

 کشمکش بین همسران و تنش در روابط آنان شده و اختلال در آرامش را به دنبال داشته است.
از طرق مختلفی موجب اختلال آرامش در زندگی زناشویی شده    « ساز همسر های مشکل»دوستی

ازجمله  دوستان  نادرست  رفتارهای  از  تأثیرپذیری همسر  نیز  و  دوستان  با  افراطی همسر  ارتباط  است. 
خی  عوامل مؤثر بر کاهش کمیت و کیفیت تعاملات همسر با زن و فرزندان و ایجاد مشکلاتی در تأمین بر

هاش زندگی ما رو تباه کرد تا الان هم  بازیدوست»ه کاهش آرامش بوده است.  نیازهای آنان و درنتیج 
سال زندگی    37ساله، با    54:  5شه.« )شماره  هاشه، وقتش فقط صرف اونا میبازیدنبال همین دوست

 مشترک(.
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پذیری همسران از دیگران« زندگی زناشویی بوده از عوامل منجر به اختلال در آرامش در    »تأثیر
یگران و قضاوت نادرست بر مبنای آن، موجب رفتارهای اشتباه همسر  تأثیرپذیری همسر از حرف داست.  

چنین تأثیرپذیری زن از حرف هم   در تعامل با زن و رنجش او و حتی کشمکش بین همسران بوده است.
رامش شده  ط همسران و درنتیجه سلب آبا تأثیر منفی بر رفتار او با همسر، موجب اختلال در روابدیگران  
گن  بینن میگیره. کسایی که زندگیمو می»بالاخره آدم یه وقتایی تحت تأثیر حرف دیگران قرار میاست.  

شه بااینکه به نظر خودم زندگیم خوبه و راضی هستم، فکر کنم نکنه  خیلی مظلومی؛ این حرف باعث می
خدشه وارد  ه به آرامش خودم و شوهرم  رم و یه رفتارهایی بکنم کگن و به فکر بیفتم که انتقام بگیراست می

 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با   33: 16به شه.« )شماره  
 
 
 
 

 گر های ویرانشوک
گر تأثیر عمیق دو عمل ویرانگر همسر یعنی اعتیاد و ازدواج مجدد  های ویرانگر« بیانمقولة »شوک 

 زناشویی است. بر اختلال در آرامش در زندگی 
ای  »اعتیاد همسر«  امنیت زن و فرزندان در جاد مشبا  موجب اختلال در احساس  کلات مختلف 

»اصلاً از زندگیم راضی نیستم، اصلاً آرامش  های مختلف و درنتیجه سلب آرامش آنان شده است. زمینه
کشم، ما رو هم  میکشه، یه روانی به تمام معناست، خیلی عذاب  ساله که شیشه میندارم. شوهرم هشت

تونست با زبون  رفت میود، کسی که تو خیابون راه میوساز بود، خیلی پولدار بکار ساختروانی کرده. تو  
گم خدایا این داشته باشه بکشه، به ما  تونه پول در بیاره؛ الان فقط میپول در بیاره، الان یه هزار تومن نمی

کشه.«  م الان ما رو میگشه که میینقدر اعصابش داغون میکاری نداشته باشه، اگه نداشته باشه بکشه ا
 سال زندگی مشترک(.   13ساله، با  34 :32)شماره 

با ایجاد اختلال در تأمین نیازهای مختلف زن و فرزندان موجب اختلال    »ازدواج مجدد همسر«
جبران به زن، برقراری مجدد  در آرامش شده است. علاوه بر این با واردکردن ضربة روحی جدّی و غیرقابل

»زندگیمون  خش با همسر را، حتی پس از انحلال ازدواج دوم، غیرممکن ساخته است.  ب روابط رضایت
ام  بود،  کمخوب  خیلی  شد،  شروع  مشکلاتمون  گرفت  زن  وقتی  از  کرد،  داغونش  شوهرم  ازدواج  تر  ا 

ها توجهی نداشت، همه چیز به عهدة خودم بود، حالا اینا یه طرف، اومد خونه و دیگه به من و بچهمی
تونستم بپذیرم که با من چنین کاری کرده باشه. بعد از  نمی  م یه طرف. خیلی عذاب کشیدمحرف مرد 

سال طلاقش داد، اما چه فایده، زندگیمون دیگه مثل قبل نشد. خیلی سعی کردم اما دیگه نتونستم   چند
 . سال زندگی مشترک(  27ساله، با  51: 13مثل قبل دوستش داشته باشم و روش حساب کنم.« )شماره 
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 گر ساختار اختلال
فرد و به تعبیری ساختاری، بر اختلال گر تأثیر عوامل خارج از ارادة گر« بیانمقولة »ساختار اختلال

تفصیل  شده و در ادامه بهنشان داده 4در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار 
 شده است. بیان

 
 « گر»ساختار اختلال نمودار مفهومی مقولة  .4نمودار 

 
 
 
 

 ناامنی اقتصادی 
امنیت اقتصادی در اختلال در آرامش در زندگی زناشویی گر نقش عدم  مقولة »ناامنی اقتصادی« بیان

 است.
و مضیقة تأمین نیازهای مادی، با ایجاد اختلال در احساس امنیت    »فشارهای اقتصادی«مواجهه با  

 آرامش شده است.نسبت به تأمین نیازهای مادی موجب کاهش 
شده است که از موانع   »مضیقة مسکن« شدن خانواده با  چنین موجب مواجهفشارهای اقتصادی هم

ای برای آرامشه. وقتی ازنظر مالی مشکل داری و آسایش نداری،  »آسایش یه مقدمهشده است.  آرامش بیان

لال گر
ساختار اخت

ناامنی اقتصادي
فشارهاي اقتصادي

مضیقۀ مسکن

جبر اشتغال
ناامنی شغلی

اشتغال محدودیت زا

فرهنگ فشارزا
آداب و رسوم خانوادگی فشارزا

آداب و رسوم اجتماعی فشارزا

آشفتگی خانوادۀ اصلی
آسیب هاي روانی حاصل از خانوادۀ آشفته

الگوپذیري از رفتارهاي نادرست
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اینو دارم که هرلحظه ممکنه  مستأجرم و دغدغۀ  من  بیاد دم در و    آرامش هم نداری. وقتی  صاحبخونه 
 سال زندگی مشترک(.  17ساله، با  35: 6)شماره « ش رو بخواد، نه آسایش دارم، نه آرامش.کرایه

 
 
 
 

 جبر اشتغال 
گر تأثیرات مختلف شرایط شغلی بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی  « بیانجبر اشتغالمقولة »

  است.
همسر بوده است. ناامنی شغلی گاهی ناشی از   لی« نی شغ»ناامیکی از عوامل مؤثر بر آرامش زنان 

ثبات در درآمد همسر و از بین رفتن  ثباتی شغل همسر بوده که موجب عدم تغییر شغل و گاهی به دلیل بی
است.  شده  آرامش  کاهش  درنتیجه  و  خانواده  اعضای  مادی  نیازهای  تأمین  در  امنیت  احساس 

کردیم من یک ماه بعد حامله شدم، سه ماه بعد شوهرم    ما عروسی گذاره.  »اقتصادمحور نیست، اما اثر می
ثباتی  سرباز شد و وقتی برگشت موقع زایمانم بود، خیلی سختم بود چون شغل و درآمد ثابتی نداشت. بی

ثباتی  دونی تا کی، شاید این هفته قطع بشه، شاید دو هفته دیگه، این بیخیلی بده، حقوق داری اما نمی
مشکلات اقتصادی ناشی از  سال زندگی مشترک(.    4ساله، با    29:  20« )شماره  زنه.می  آرامشو به هم

هم و  خانواده  مادی  نیازهای  تأمین  در  اختلال  موجب  نیز  همسر  در بیکاری  مشکلاتی  ایجاد  چنین 
علاوه بر این وابستگی اقتصادی همسر به خانوادة تعاملات همسران و درنتیجه کاهش آرامش شده است.  

 های خانواده در زندگی زناشویی بوده است. ساز دخالتبیکاری، زمینهر نتیجة خود د
گر مشکلات و مسائل ناشی از برخی شرایط شغلی بوده که منجر به  بیان  زا« »اشتغال محدودیت

شغلی   شرایط  مصادیق  از  همسر  زیاد  مشغلۀ  است.  شده  زناشویی  زندگی  در  آرامش  در  اختلال 
از طمحدودیت که  بوده  به    ریق کاهشزا  آنان  نیاز  تأمین  در  اختلال  به  موجب  ارتباط همسران  فرصت 

زندگی در شهرهای مختلف به دلیل شرایط شغلی    تعامل سازنده با یکدیگر و کاهش آرامش شده است.
از خانوادههمسر و دشواری از آن ازجمله دوری  ها نیز توسط برخی زنان مؤثر بر آرامش  های حاصل 

بودن های خانوادگی او و کمی از اشتغال و تحصیل زن در کنار مسئولیترهای ناششده است. فشا بیان
 زمان استراحت نیز موجب فشار بر زن و کاهش آرامش شده است.

 
 
 

 فرهنگ فشارزا
گر تأثیرات فشارهای ناشی از شرایط فرهنگی بر اختلال در آرامش در  مقولة »فرهنگ فشارزا« بیان

 زندگی زناشویی است. 
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از طرق مختلفی در اختلال در آرامش نقش داشته است. زندگی    م خانوادگی فشارزا« ورسو »آداب
ورسوم بوده است که زنان مشکلات ناشی از آن را از موانع آرامش در  با خانوادة همسر یکی از این آداب 

ارائه   ظف بهرا موها نیز بر اساس فرهنگ حاکم، فرزند پسر برخی خانوادهاند.  زندگی زناشویی بیان کرده
دانند و بر این اساس از او انتظاراتی دارند که در مواردی بر اختلال در آرامش در خدماتی به خانواده می

زندگی زناشویی اثرگذار بوده است. در برخی موارد توقعات مالی خانواده همسر موجب فشار اقتصادی  
ها،  همسر در رسیدگی همسر به آن نوادۀلی خا در مواردی نیز توقعات غیرمابر زن و خانواده شده است و 

 بر کاهش آرامش اثرگذار بوده است.
های حاصل از پایبندی به آن عامل دیگر اختلال در و دشواری  ورسوم اجتماعی فشارزا«»آداب

آداب  است.  بوده  زناشویی  زندگی  در  موجب تحمیل هزینهآرامش  ازدواج  مراسم  برگزاری  های  ورسوم 
ها  پایبندی به برخی رسوم در برگزاری مهمانی.  ر اقتصادی بر خانواده شده استسنگین بر همسر و فشا

.  ی جسمی و روانی به زن و تأثیر منفی آن بر تعاملات همسران شده استنیز موجب واردشدن فشارها 
که باید چند جور غذا باشه و  ها و این گذاره، مثلاً همین مهمونی دادن »یه سری از رسومات هم تأثیر می

)شماره  کنیم.« شه، سر همدیگه خالی میکنه، بعد اعصابمون خرد میین چیزا، آدمو درگیر و خسته میا
 . سال زندگی مشترک(  1ساله، با  34: 19

 
 
 
 
 

 آشفتگی خانوادة اصلی 
گر نقش آشفتگی خانوادة اصلی همسران در اختلال در آرامش مقولة »آشفتگی خانوادة اصلی« بیان

 ست. در زندگی زناشویی ا
موجب برجاگذاردن آثار منفی عمیق روحی شده    های روانی حاصل از خانوادة آشفته« »آسیب

ای آشفته، مانع های حاصل از پرورش زن در خانواده ها، ناآرامیکه باوجود گذشت سالطوریاست، به
شه،  عی می»یه چیزایی تو گذشتۀ آدم هست که اینا تو ذهن آدم تدا آرامش در زندگی زناشویی شده است.  

اتفاقات و صحنه اینا نمییاد آدم می  های مختلفی کهاون  این چیزهای  آد و  گذاره آرامش داشته باشم. 
های  گذشته مال زمان مجردی منه، من خانوادۀ خوبی نداشتم، به دنیا اومدم پدرم زندان بوده، مادرم خونه

نشدیم، تو شرایط خوبی بزرگ نشدم و   کرد، کسی بالا سرمون نبود، برا همین درست تربیتمردم کار می
های  آسیبسال زندگی مشترک(.  27ساله، با  51: 13)شماره بی ندارم، خیلی آسیب دیدم.« گذشتۀ خو

های مالی و عاطفی همسر در دوران کودکی نیز که از آشفتگی خانواده نشأت گرفته حاصل از محرومیت
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اطفی  زندان موجب ایجاد اختلال در تأمین نیازهای عاست، با تأثیر منفی بر تعاملات همسر با زن و فر
 زن و فرزندان و اختلال در آرامش در زندگی زناشویی شده است.

نادرست« رفتارهای  از  در    »الگوپذیری  فرزندان  و  با زن  تعاملات همسر  بر  تأثیر  با  نیز  والدین 
من  »اختلال در آرامش نقش داشته است.   شدت مثل پدرشه،  بهتربیت خانوادگی خیلی مهمه، شوهر 

ه، این خیلی مهمه که فرد تو چه سیستم تربیتی بار اومده. همون رفتارهایی که پدرش  رفتاراش عین پدرش 
 سال زندگی مشترک(.   12ساله، با  35: 43داره، الان با من داره.« )شماره با مادرش داشته و 

 
 
 
 

 ها ها و خواستشکاف بین هست
هست بین  »شکاف  خواس مقولة  و  بیانتها  وضعها«  مطلوبیت  عدم  اساس گر  بر  موجود  یت 

مفهومی    های مورد نظر زنان و نقش آن در اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعادخواسته
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 پاسخ انتظارات و نیازهای بی
نیازهای بی و  »انتظارات  بیانمقولة  نشدهپاسخ«  تأمین  انتظارات  و  نیازها  به  گر  منجر  که  است  ای 

 اند.اختلال در آرامش در زندگی زناشویی شده
توجهی عاطفی  ترین عوامل اثرگذار بر آرامش زنان بوده است. کماز مهم  »نارضایتی عاطفی زن« 

به   موجب همسر  همسران  تعاملات  در  علاقه  و  عشق  فقدان  و  است  داشته  متفاوتی  نمودهای  که   زن 
نارضایتی عاطفی زن شده و او را با عدم احساس امنیت در تأمین نیازهای عاطفی ازجمله نیاز به عشق و  

هی توجبیترتیب به اختلال در آرامش در زندگی زناشویی منجر شده است.  اینته و بهمحبت مواجه ساخ
نشدن  همس تأمین  دلایل  از  نیز  رفتاری  و  کلامی  محبت  ابراز  عدم  و  زن  عاطفی  انتظارات  به  نسبت  ر 

ما ازشون می»مردها فکر می.  نیازهای عاطفی بوده است طور نیست. من  خوایم کار کنن، اما اینکنن 
رام کافیه. اون حمایت رها به شوهرم گفتم وقتی مهمون داریم، بیا تو آشپزخونه دو دقیقه کنارم وایسی ببا 

آمیزه که به من آرامش  مایت و درک محبتکنه که اون حخوام، ولی شوهرم اینو درک نمیعاطفی رو می
 سال زندگی مشترک(.  13ساله، با   31: 24ده.« )شماره می

منجر   مسائل  دیگر  زنان،  از  آرامش  در  اختلال  زنان    »نارضایتی جنسی همسران« به  است.  بوده 
اند که هر یک با ایجاد اختلال در تأمین نیاز جنسی آنان  ردهی برای نارضایتی جنسی بیان کدلایل مختلف 

میلی جنسی  نبردن زن از رابطۀ جنسی و سردی و بیبر کاهش آرامش اثرگذار بوده است. بوده است. لذت
ه و از  چنین نگرانی او دربارة وضعیت رابطة همسری شدنشدن نیاز جنسی زن و همجب تأمینهمسر مو

میلی همسر، موجب در مواردی نیز استمرار سردی و بیاین طریق بر کاهش آرامش زن اثر داشته است. 
از یک ناشی  او را بهطرفهایجاد احساس حقارت  ه سوی قطع رابطبودن درخواست رابطه در زن شده و 

نشدن نیاز جنسی  نمیلی جنسی زن نیز، از سویی موجب تأمیعلاوه بر این سردی و بیسوق داده است. 
اشته است و از سوی دیگر نیز موجب ایجاد نگرانی در همسر شده و بر تعاملات همسران تأثیر منفی د

آرامش او اختلال   ترتیب دراینآوردن همسر به روابط خارج از خانواده شده است و بهزن نسبت به روی
داریم. وقتی جهت باهم مشکلو ازاین میلی و سردی دارم  »ازنظر جنسی یه مقدار بی  ایجاد کرده است.

کنه، مقصر خودمم و این خیلی تأثیر گذاشته رو  شه و لجبازی میرد رو انجام ندی، عصبی میخواستۀ م 
این نظر مشکل داریم، همیشه این ترس و    زندگیمون. من با اینکه به شوهرم کاملاً اعتماد دارم، چون از

 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با    29:  26)شماره  یه زن دیگه.«    نگرانی رو دارم که نکنه شوهرم بره سراغ
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و احساس نداشتن پشتوانه در زندگی موجب عدم تأمین نیاز زن    نبودن همسر« گاه»حامی و تکیه
»آدم تا  نع اصلی آرامش زنان در زندگی زناشویی بوده است. به تعلق و وابستگی شده و در مواردی از موا 

کنه و انتظار داره که همسرش حامی  تی ازدواج میه به کسی وابسته نیست؛ ولی وقنکرد زمانی که ازدواج 
بینه که نیست و انگار بودونبودش فرقی برا آدم نداره، احساس تنهایی و گاهش باشه و در عمل میو تکیه

آ ده، منشأ اصلی اضطراب من همین احساس تنهایی و پشتیبان نداشتن تو  دم دست میخلأ بزرگی به 
 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با  35: 43دگیه.« )شماره زن 

و برقراری روابط خارج از چهارچوب خانواده توسط او از   رفتن تعهد و وفاداری همسر« »از بین
خاطر و  از زن به احساس امنیت نسبت به تعلقعواملی بوده است که موجب اختلال جدی در تأمین نی

در مواردی   و امنیت زنان در زندگی زناشویی آسیب وارد کرده است.  وابستگی همسر به او شده و به آرامش
و   تعهد  به  نسبت  زنان  امنیت  احساس  به  خدشه  واردکردن  با  همسر  خیانت  و  انحراف  از  نگرانی  نیز 

ش  آنان  آرامش  کاهش  موجب  نگرانی  وفاداری همسر  این  است.  در وضعیت ده  موارد ریشه  در برخی 
های  در مواردی نیز از حمایتساز انحراف در آن، داشته است و  زمینه نامناسب جامعه و وجود شرایط  

دونم که شوهرم اهل ازدواج موقت و مجدد  »من میگرفته است.  قانونی از مردان در ازدواج مجدد نشأت
کنه تو این قضیه، همیشه یه نگرانی و ترسی ته دلم  بینم قانون از مردها حمایت میمیکه  نیست، اما همین

 سال زندگی مشترک(. 22ساله، با  45: 18ه نکنه یه روز این کار رو به کنه.« )شماره هست ک
های مختلفی بر کاهش و از بین رفتن آرامش  به صورت   »اختلال در ارتباط صمیمانة همسران« 

ب مؤثر  مهمهمسران  از  را  با همسر  رابطه  زنان خراب شدن  است. برخی  آرامش  وده  سلب  عوامل  ترین 
از بین می»مهماند.  توصیف کرده م با شوهرمه و هیچی  بره خراب شدن رابطهترین چیزی که آرامشمو 

گی  سال زند   4ساله، با    29:  20گیره که بخواد اون آرامشو به هم بده.« )شماره  جای رابطه با شوهرمو نمی
و    سراناختلال در ارتباط کلامی به دلیل صحبت نکردن همسر مانع نزدیکی و انس بیشتر هممشترک(.  

نکردن  نشدن نیاز همسران به انس و صمیمیت با یکدیگر شده است. علاوه بر این صحبت درنتیجه تأمین
نکردن  صحبت  سبب مواجهۀ زن با ابهام در تعامل با همسر و درنتیجه کاهش آرامش بوده است.همسر  

ی و کاهش آرامش بوده  زن با همسر به دلیل برخورد نامناسب او نیز عامل دیگر اختلال در ارتباط کلام 
آدم اصلاً نمی»است.   این  یه کلمه حرف میبا  یه چیزی ازش در میتونم حرف بزنم؛  یا  یه  زنی  یا  آره 

از گذشته میچیزی  پیش  م ها  برخورد  دادوبیداد  با  رو  اصلاً جرأت  یکشه؛ همه چی  برای همین  کنه، 
صرف  عدم  چنینهم  ندگی مشترک(.سال ز  12ساله، با    35:  43کنم باهاش حرف بزنم.« )شماره  نمی
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زمان همسر با زن از طریق افزایش فاصلۀ همسران موجب عدم تأمین نیاز آنان به انس و صمیمیت باهم  
 شده و بر کاهش آرامش زنان مؤثر بوده است.

»عدم  ی که بر اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی تأثیر بسزایی داشته است،  از دیگر عوامل
هم همیاری  همدلی،  و  زن«  راهی  با  زن  همسر  مختلف  نیازهای  تأمین  در  اختلال  موجب  که  بوده 

ازجمله نیاز به مساعدت، مهرطلبی و همدردی و درنتیجه کاهش آرامش شده است. بسیاری از زنان از  
اند. احساس  سر در شرایط دشوار ازجمله بارداری، زایمان و بیماری ابراز نارضایتی کردههمدلی همعدم

ایی در مواجهه با مشکلات و عدم همراهی همسر با زن در حل مسائل و مشکلات زندگی از دیگر تنه
اشاره م  آن  به  زنان  که  است  بوده  هیچ »هیچاند.  کردهواردی  نبوده،  من  کنار  مشکلات وقت  موقع   وقت 

ایی  تنهتونم روش حساب کنم. همیشه مسائل و مشکلاتم رو بهاحساس نکردم که با من همراهه و می
همیاری و همکاری  چنین عدمزنان همسال زندگی مشترک(.    19ساله، با    35:  48حل کردم.« )شماره  
ی  های زندگی را موجب خستگی و دلسردی خود و کاهش آرامش طی زندگی زناشوی همسر در مسئولیت

 اند. بیان کرده
آرامش در زندگی    های مختلف از موانع مهمدر زمینه  توجهی همسر به زن« ندادن و بی»اهمیت

ندادن همسر به نظرات زن که مشورت نکردن یکی از مصادیق آن بوده است، . اهمیتزناشویی بوده است
با ایجاد این ذهنیت برای زن که همسرش جایگاهی برای او در زندگی قائل نیست، موجب آزردگی خاطر  

از همسر و درنتیجه ک  توجهی همسر به نظرات زن  یبراین باهش آرامش شده است. علاوه و نارضایتی 
توجهی همسر به علایق، انتظارات و  های او شده است. بینشدن برخی انتظارات و خواستهمینموجب تأ

های او در زندگی زناشویی بر اختلال در آرامش زنان  های زن از طریق عدم تأمین نیازها و خواستهخواسته
است بوده  هممؤثر  زنان  بی.  از  همسر  چنین  نادیدهتوجهی  احساس  و  نیازهایشان  سخن  تهگرفبه  شدن 

کنه. الان برای پام که مشکل  بینه، هیچی حسابم نمی»من هیچم تو این زندگی، اصلاً منو نمیاند.  گفته
شی.  گه دکتر غلط کرده، استراحت کن خوب میای سه جلسه برم استخر، میگم دکتر گفته هفتهداره می

ساله،  44:  53ه اون زندگی بهترینه.« )شماره  به بینه. اگر مردی نیاز زنشو ببینمن انتظار دارم نیازهای منو  
های  توجهی به زحمات و تلاشتوجهی همسر به زن، بیاز دیگر موارد بیسال زندگی مشترک(.    22با  

زند در  آرامش زن  کاهش  و  دلسردی  موجب  که  بوده  زناشویی  زندگی  در  است.  زن  زناشویی شده  گی 
کنی از صبح تا شب، یه  کشی، نه اینکه بیاد بگه چی کار میچقدر زحمت میدونم گه میدوست دارم ب»

کنی کار نیست،  کنی؛ اینا برای تو که مردی و آهن بلند میکنی و یه جارو و گردگیری میغذا درست می
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خواد میکنید، تشکر نما دارید چی کار می  فهمیم تو زندگیبرای من که زنم، کاره. فقط بگن که ما می
 سال زندگی مشترک(.   37ساله، با  56: 40ی آدم بسه.« )شماره قدر برا دلخوش بکنن؛ همین

به دلایل مختلف مانع تأمین نیاز او به پیشرفت و خودشکوفایی شده    »رشدنکردن زن در زندگی« 
این  از  مانع رشد و  است. برخی زنان  ابپیشرفت آن که همسرشان به نحوی  راز ها در زندگی شده است 

اند. در مواردی نیز زنان خود را  مانع آرامش در زندگی زناشویی بیان کرده  نارضایتی کرده و این مسئله را 
»اگر یه مقدار بیشتر به فکر خودم بودم، الان احساس    اند.به خاطر رشدنکردن در زندگی مقصر دانسته

ا کردم. چیزی برای خودم ندارم و ر بود همیشه خودمو برای دیگران فدکردم و آرامشم بیشتپشیمونی نمی
کنم. مثلاً تحصیل خوب، شغل خوب، من اینا رو ندارم و به خاطر  جهت خیلی احساس خلأ میزاین ا

گه  دونه و میبینه و قدر نمیکه شوهر آدم نمیاندازه فداکاری کنه، وقتیام از اینا گذشتم. آدم باید بهزندگی
به رشدنکردن  سال زندگی مشترک(.    13ه، با  سال  31:  24خواستی نکنی.« )شماره  می زنان نیز  برخی 

اند و آن را مانع آرامش بیان  کردهازنظر معنوی به دلیل ناهماهنگی فکری و اعتقادی همسر با خود اشاره 
می»  اند.کرده ازدواج  ایشون  با  باز  برگردی عقب  اگر  بپرسی  اگه  قاطعان الان  میکنی،  نه. همسرم  ه  گم 

شدی نداشتم. به این خاطر همیشه ته دلم ناراضی  برای همین تو زندگی ازنظر معنوی رهمفکرم نبود و  
 سال زندگی مشترک(.   23ساله، با  47: 31کنم.« )شماره  هستم و احساس آرامش و خوشبختی نمی

 
 
 

 مسائل و مشکلات همسر 
در آرامش    های همسر در اختلالمشکلات و نگرانیگر نقش  مقولة »مسائل و مشکلات همسر« بیان

 زن در زندگی زناشویی است. 
با ایجاد   کننده همسر« »مشکلات نگران  اند وزنان آرامش خود را وابسته به آرامش همسر بیان کرده

»وقتی شوهرم یه مشکلی  نگرانی و اختلال در آرامش او، موجب اختلال در آرامش زن نیز شده است.  
:  11زم.« )شماره  ری آرامش اون بهم بریزه، منم بهم میشم. هر وقت  ش درگیره، منم نگران میداره و ذهن

ای از مشکلات او بوده است که موجب نگرانی بیماری همسر نمونهسال زندگی مشترک(.    11ساله، با    29
 و اختلال در آرامش زن شده است.

 
 
 

 مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان 
ش مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان در  گر نق »مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان« بیانمقولة  

 در آرامش زن در زندگی زناشویی است.اختلال  
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از آن موجب دغدغه  »نداشتن فرزند«  مندی زن برای حل مشکل و فرزنددارشدن و خلأ حاصل 
ر این فقدان حضور فرزند در زندگی که  شده که اختلال در آرامش زن را به دنبال داشته است. علاوه ب

د، موجب شده مشکلات رابطة همسری، نقش  ان زنان آن را مایة امید و دلخوشی توصیف کرده  بسیاری از
تری در اختلال در آرامش داشته باشند که نتیجة آن تجربة فشارهای روانی شدیدتر در زنان  تخریبی عمیق

بچه داشتم  ده به آدم، شاید اگه  یه انگیزه است، امید می  »بالاخره بچه خودشبدون فرزند بوده است.  
  33ساله، با    53:  38کشید.« )شماره  ه داروخوردن و بستری نمیوضعیت روحیم بهتر بود، مثلاً کارم ب

 . سال زندگی مشترک(
که  طوریمسائل و مشکلات مربوط به زندگی فرزندان نیز از موانع مهم آرامش زنان بوده است، به

را موجب   »مشکلات فردی فرزندان« اند و  انستهاز زنان آرامش خود را در گرو آرامش فرزندان د  بسیاری
بیماری فرزند نیز  اند. بیکاری فرزند یکی از این مشکلات بوده است.  اختلال در آرامش خود بیان کرده

که ازجملۀ آن بر کاهش آرامش زنان مؤثر بوده است  مختلف  به دبه طرق  ناراحتی  ها ناراحتی زن  لیل 
گیره، خیلی  دخترم میگرن داره، سردردهای شدید می»وده است.  فرزند از مشکلات ناشی از بیماری ب

خورد منم آرامشم بیشتر بود.« )شماره  براش ناراحتم. اگه مشکل میگرن نداشت یا غصۀ چاقیش رو نمی
 سال زندگی مشترک(. 27ساله، با  47: 60

ل ایجاد کرده نوعی در تأمین نیازهای آنان اختلاهر یک به خانوادگی فرزندان« »مشکلات زندگی 
و آنان  آرامش  در  اختلال  موجب  است.  به  و  شده  مادران  آرامش  در  اختلال  آن  زندگی  تبع  کمبودهای 

طلاق فرزند  خانوادگی فرزندان، ازجمله نداشتن فرزند، نداشتن مسکن، مشکلات در زندگی زناشویی و  
اشته  هام مشکلی ندو اگر بچهام ام راضی»از زندگی احتی و اختلال در آرامش زنان بوده است.موجب نار

شم، خوشحال باشن منم خوشحال  هام ناراحتی داشته باشن منم ناراحت میباشن آرامش دارم. اگر بچه
خوره، چیزی  یآرن غصۀ اون بچه رو هم آدم م کنن یه دونه بچه میشن ازدواج میها بزرگ میشم. بچهمی

سال   45ساله، با    57:  27خورم.« )شماره  میشن غصه  دار نمیخورم، بچهکم داشته باشن غصه می
 زندگی مشترک(. 

مستائل تحصتیلی و آیندة نیز بر آرامش زنان اثرگذار بوده استت.   »مساائل پرورشای و تربیتی فرزندان« 
زای جامعه از مستائل مورداشتاره  ط آستیبنگرانی در مورد تربیت شتایستتة فرزندان در شترایفرزندان، و 

آد  شه. هر روز میخیلی نگران دخترم هستم که تو این جامعه داره بزرگ می  نالا»توسط زنان بوده است. 
پذیرش نیستتت. گه دوستتتم فلان کار رو کرده، فلان چیز رو خریده و بعضتتی از این چیزا برا من قابلمی
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ا  ستاله، ب 36: 17)شتماره  .« ریزهها آرامشتم رو بهم میبندوبار بشته و این نگرانیبیام  دوستت ندارم بچه
 .سال زندگی مشترک(  16

 
 
 
 
 

 گیرینتیجه و بحث
درون حاضر  پژوهش  استخراج در  امنیتمایۀ  تأمین  در  »اختلال  مقولات،  از  نیازهای  شده  مدار 

بنابراین کارکرد    زندگی زناشویی بوده است.اعضای خانواده« بود که عامل اختلال در آرامش زنان در  
د که فرد  شوبدیل این رابطه است، زمانی محقق میبی  بخشی رابطة زناشویی که کارکرد خاص و آرامش

امنیت   امنیت داشته باشد. نیاز به  نسبت به تأمین نیازهای خود، همسر و فرزندان در خانواده احساس 
رامش در زندگی زناشویی در گروی تأمین آن است؛ اما لزوم  یکی از نیازهای اساسی انسان است که آ

عنوان یک نیاز مستقل در کنار سایر نیازهاست؛ به بیانی  ز لزوم تأمین امنیت بهتأمین نیاز به امنیت، فراتر ا
بخشی در زندگی زناشویی مانند نقش تأمین سایر نیازها نیست؛ بلکه شرط  ین امنیت در آرامشنقش تأم 

ها توأم بااحساس امنیت است. به  بخشی، تأمین هر یک از آنتأمین سایر نیازها در آرامشآفرینی  نقش
ساس امنیت باشد.  انجامد که توأم بااحبیانی دیگر زمانی تأمین یک نیاز مانند نیاز به محبت به آرامش می

توأم بااحساس  بنابراین برای آرامش در زندگی زناشویی لازم است تأمین همة نیازهای اعضای خانواده  
آرامش را در پی خواهد داشت. امنیت باشد و هرگونه احساس ناامنی در تأمین هر یک از نیازها اختلال در  

مدار نیازهای اعضای خانواده« شرط  امنیتهای پژوهش حاضر، »تأمین  بنابراین درمجموع بر اساس یافته
 توان گفت: میو بر این مبنا   اساسی آرامش در زندگی زناشویی است

 ست: ترین اهداف ازدواج رسیدن به آرامش است، اما برای رسیدن به این هدف لازم ااز مهم
 رود در خانواده تأمین شود؛کنندۀ همۀ نیازهایی باشد که انتظار میاولًا خانواده تأمین -
 ثانیاً نیازهای همۀ اعضای خانواده در بستر خانواده تأمین شود؛  -
 توأم بااحساس امنیت و اطمینان خاطر باشد.  ثالثاً تأمین نیازها  -

خانواده، در  آرامش  افزایش  و  ایجاد  برای  اساس  این  محور    بر  سه  این  راستای  در  نکاتی  به  توجه 
 ضروری است:

 تأمین همة نیازهای مورد انتظار  -1
رود می  کنندۀ همۀ نیازهایی باشد که انتظار برای ایجاد آرامش در خانواده، لازم است خانواده تأمین

، در آرامش در خانواده تأمین شود. به عبارتی اگر تأمین برخی نیازهای اعضای خانواده دچار مشکل شود
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تای نیل به این هدف  تواند در راس زن اختلال به وجود خواهد آمد. مدّنظر قراردادن نکاتی در این زمینه می
 و درنتیجه آرامش در زندگی زناشویی نقش بسیار مهمی داشته باشد:  تأمین همة نیازهای مورد انتظاریعنی  

زها در زندگی زناشویی، رای تأمین نیا : اولین گام بضرورت شناخت خود قبل از انتخاب همسر  -الف 
ویژگی از  دقیقی  شناخت  باید  فرد  است.  همسر  انتخاب  از  قبل  خود  جنبهشناخت  از  خود  های  های 

های خود داشته اخلاقی، شخصیتی، جنسیتی و خانوادگی، اهداف و آرمان های گوناگون ازجمله ویژگی
تواند در  را تشخیص دهد. در این صورت فرد میباشد تا بر اساس این شناخت بتواند همة نیازهای خود 

نیازهای خود، ملاک  تأمین  آن راستای  اولویت  و  انتخاب همسر  را مشخص کهای  انتخاب  ها  با  تا  ند 
 ترین گام را در راستای رسیدن به هدف اصلی ازدواج، یعنی کسب آرامش، بردارد.سیصحیح همسر، اسا

های تعیین و  : در گام بعد فرد با درنظرگرفتن ملاک ضرورت شناخت فرد موردنظر برای ازدواج   -ب
برای  اولویت  موردنظر  فرد  جانبة  همه  و  صحیح  شناخت  برای  باید  همسر،  انتخاب  برای  شده  سنجی 

های خود، نسبت به تأمین نیازهای خود در  های فرد و ملاک کند تا بتواند با مقایسة ویژگی ازدواج تلاش
ا حد امکان اطمینان نسبی حاصل کند. شناخت فرد موردنظر برای ازدواج  زندگی آینده با فرد موردنظر، ت

ابعاد مختلف باید  ی فرد موردنظر و نیازهای او از  ها از بعد دیگر نیز اهمیت دارد. فرد با شناخت ویژگی
  عبارتی، علاوه بر حصول اطمینان نسبی نسبت بهخود را ازنظر توانایی تأمین نیازهای او ارزیابی کند. به

 تأمین نیازهای خود، از تأمین نیازهای او در زندگی آینده نیز اطمینان نسبی کسب کند. 
همسران:    -ج  تعاملات  در  نیازها  همة  تأمین  قرارگرفتن  ازمحور  از  زندگی  پس  طی  در  و  دواج 

  رو باید زناشویی، همسران باید تأمین همة نیازهای یکدیگر را اساس تعاملات زناشویی قرار دهند. ازاین 
ها  ای به شناخت هر چه بهتر از نیازهای خود و همسر در طی زندگی زناشویی و تأمین آناهتمام ویژه 

ابعاد توجهی و اختلابرخی نیازها با کمداشته باشند تا تأمین   ل مواجه نشود. بنابراین توجه همسران به 
مهارت  کسب  و  یکدیگر  نیازهای  نیازهمختلف  جانبة  همه  تأمین  برای  لازم  خانواده های  اعضای  ای 

 ای دارد.اهمیت ویژه 
یکی از عواملی که نقش مهمی در تأمین نیازها   های فردی در اولویت نیازها:در نظرگرفتن تفاوت  -د

بندی نیازها است.  های افراد در اولویت زندگی زناشویی دارد، در نظر گرفتن تفاوت   و ایجاد آرامش در
رشد و تکامل  که عدمبندی نیازهاست. برای نمونه درحالیلویتنتایج پژوهش حاکی از تفاوت زنان در او

ی برخی  در زندگی زناشویی بوده است، برا ترین موانع آرامش برخی زنان  فردی در زندگی زناشویی از مهم
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زنان رشد و تکامل فردی اهمیتی نداشته است. بنابراین هر یک از همسران با در نظرگرفتن درج اولویت 
 آفرینی برای او عملکرد مؤثرتری داشته باشد. تواند در تأمین نیازها و آرامشود، مینیازهای همسر خ

ت که تأمین برخی نیازها، توجه به این نکته ضروری اس نقش ساختارهای کلان در تأمین نیازها:    -ه
ی در  پذیر نیست و عوامل و ساختارهای خارج از خانواده تأثیر بسزایطور مستقل توسط خانواده امکانبه

شود، آن دارند. برای نمونه تأمین نیازهای اقتصادی که موجب احساس امنیت در تأمین نیازهای مادی می
ب به مستقیم  بستگطور  جامعه  اقتصادی  ساختارهای  جامعه ه  در  اقتصاد  و  اشتغال  شرایط  اگر  دارد.  ی 
های خانواده کسب کند، قادر ای نباشد که سرپرست خانواده بتواند درآمد کافی برای تأمین هزینهگونهبه

یازهای  به ایجاد امنیت اقتصادی در خانواده نخواهد بود و درنتیجه اعضای خانواده به سبب عدم تأمین ن
حساس امنیت در حوزه تأمین نیازهای مادی محروم خواهند شد. علاوه براین، مادی از آرامش حاصل از ا

های زندگی ناگزیر از روی آوردن به شغل دوم و سوم در شرایطی که سرپرست خانواده برای تأمین هزینه
ان بسیار کمی برای  روز به اشتغال است، فرصت و توو درنتیجه اختصاص بخش اعظم ساعات شبانه

ت و  زمان  تأمین برخی  صرف  در  اختلال  موجب  که خود  داشت  اعضای خانواده خواهد  با  مؤثر  عامل 
های  گذاریها و سیاستریزیابراین لازم است برنامهنیازهای غیرمادی اعضای خانواده خواهد شد. بن

افراد جامعه به نحو احسن باشد. برای   نیازهای  اینکشور در راستای تأمین  با توجه به  که مسائل  نمونه 
مربوط به اشتغال و مشکلات و مضیقۀ اقتصادی از موانع مهم آرامش در زندگی زناشویی بوده است، 

موانع اشتغال و مشکلات اقتصادی در تأمین نیازهای مادی اعضای خانواده نهادهای مربوط باید با رفع  
 د. نی در خانواده گامی مؤثر بردارن آفریبکوشند تا از این طریق بتوانند در جهت آرامش

 تأمین نیازهای همه اعضای خانواده  -2
اده تأمین شود؛ برای ایجاد آرامش در خانواده لازم است نیازهای همه اعضای خانواده در بستر خانو

شود، مانعی برای آرامش زن خواهد   عبارتی اگر تأمین نیازهای برخی اعضای خانواده با مشکل مواجه به
 ه اشاره کرد:توان به چند نکتبود. در این راستا می

: برای تأمین نیازهای همه اعضای خانواده  ضرورت شناخت نیازهای همه اعضای خانواده  -الف 
نی شناخت  گام،  عهدهاولین  فرزندان،  تولد  با  که  همسران  بنابراین  جازهاست.  نقش  والدین  دار  دید 

ای فرزندان خود در  ای به شناخت نیازهشوند، علاوه بر شناخت نیازهای یکدیگر، باید اهتمام ویژهمی
از قبیل جنس، سن، خصوصیات شخصیتی و اخلاقی،  تمایزاتی  مقاطع مختلف زندگی، که برحسب 

بهتر بتوانند زمینۀ لازم را برای تأمین نیازهای یکدیگر باشند تا از طریق شناخت هر چه  متفاوت است داشته 
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ای همۀ اعضای خانواده در پرتو تأمین ده و درنتیجۀ آرامش ایجادشده برو فرزندان در خانواده فراهم نمو
 نیازهایشان، به آرامش برسند. 

از شناخت نیازها لازم است همسران با  س  پ  اهتمام اعضای خانواده به تأمین نیازهای یکدیگر:  -ب
در نظر گرفتن نیازهای یکدیگر و فرزندانشان در راستای تأمین نیازهای یکدیگر تلاش کنند و اهتمام به  

خانواده این  بر  علاوه  دهند.  قرار  محور  تعاملات،  در  را  هم  نیازهای  بستری  تأمین  کنند  تلاش  باید  ها 
ندانشان پس از ازدواج و تشکیل خانواده فراهم کنند. برای نمونه  رز ف مناسب برای تأمین نیازهای مختلف 

مهارت تلاش خانواده آموزش  برای  گامها  از  فرزندان  به  زناشویی  زندگی  برای  در  های لازم  مؤثر  های 
 راستای تأمین نیازهای آنان در زندگی آینده و درنتیجه آرامش است.

ی خانواده برای آرامش زنان در زندگی  همة اعضا نیازهای  : لزوم تأمین  هویت جمعی خانواده  -ج 
از اهمیت توجه به هویت جمعی خانواده دارد. زنان در بیان تجربة آرامش خود در  زناشویی حکایت 
زندگی زناشویی، علاوه بر بیان عوامل آرامش و اختلال در آرامش فردی، به عوامل و موانع آرامش همسر  

اند و آرامش خود را در گروی آرامش همسر  کردهش خود اشاره انع آرام امل و موعنوان عوو فرزندان نیز به
ای که در کنار هم گردآمده باشند نیست،  اند. بنابراین خانواده مرکب از اجزای پراکندهو فرزندان دانسته

دارد.  آن حاکمیت  به  مربوط  مختلف  امور  بر  آن  که هویت جمعی  است  پایداری  و  یگانه  بلکه جمع 
ک از اعضای خانواده مستقل از دیگری نبوده و وابسته به آرامش سایر اعضای خانواده امش هر یبراین آربنا 

 کننده اهمیت تأمین نیازهای همة اعضای خانواده است.است و این موضوع تبیین
 مداری در تأمین نیازها امنیت -3

اعضای خانو نیازهای  تأمین  است  در خانواده لازم  آرامش  ایجاد  توأمبرای  و    بااحساس  اده  امنیت 
اطمینان خاطر باشد. به عبارتی اگر اعضای خانواده نسبت به تأمین نیازهایشان در خانواده آسودگی خاطر  
نداشته و بااحساس عدم ثبات و امنیت در این زمینه مواجه شوند، مانعی برای آرامش آنان خواهد بود. 

اند  عوامل اختلال در آرامش بیان کرده  سر را ازاداری هم تعهد و وفبرای نمونه برخی زنان نگرانی از عدم
خاطر و وابستگی همسر به او نسبت به تأمین نیاز او به تعلقکه حاکی از اختلال در احساس امنیت زن  

به باید  فرزندان  و  همسران  عملکرد  و  نگرش  بنابراین  است.  ایجادکنندۀگونهبوده  همواره  که  باشد   ای 
ای خانواده درزمینۀ تأمین نیازهایشان باشد و در این شرایط  برای اعضان خاطر  احساس امنیت و اطمین

است که از تمایزات اساسی رابطة زناشویی در قالب ازدواج دائم و تشکیل خانواده در مقایسه با سایر  
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 روابط بین زن و مرد باهدف تأمین نیازهایشان، احساس امنیت در حریم خانواده است که آن را پناهگاهی 
 ی آرامش خواهد ساخت. فرد برا منحصربه

پایان می  در  سیاستپیشنهاد  نهادهای  برنامهشود  و  قوانین  تدوین  در  در عرصۀ خانواده  های  گذار 
چنین  مداری در تأمین نیازهای اعضای خانواده را در اولویت قرار دهند. همحوزۀ زنان و خانواده، امنیت

عضای خانواده و  های لازم برای تأمین نیازهای امهارت  مبنا و محور قرارگرفتن شناخت نیازها و یادگیری 
امنیت برای تحقق  تدوین برنامهنیز راهبردهای عملی  های آموزشی خانواده مداری در تأمین نیازها در 

 آفرینی در زندگی زناشویی داشته باشد.تواند نقش مهمی در آرامشتوسط نهادهای مختلف، می
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The Obstacles of Tranquility in Marital Life From the 

View of Women 

Shohre Rowshani1    Nahle Gharavi Naeeni2         Susan Bastani3 

Abstract 
One of the main goals of marriage and family starting is to achieve 

tranquility. However, the analysis of the situation of families based on 

cases referred to counseling centers and family courts as well as the rising 

divorce rate show that marital life does not bring tranquility for many 

people. Therefore, as the impairment of the tranquility is a challenge in 

Iranian families’ marital life and women tranquility has a special 
significance due to their educational role in the family, the purpose of the 

present study is to explain the obstacles of tranquility in marital life from 

the view of women.  In this regard, utilizing qualitative method, 60 married 

women living in Tehran were interviewed by in-depth interviews. Through 

the content analysis of interviews, the factors that disturb the women's 

tranquility in marital life have been extracted in five main categories. 

Contextual conditions of "disruptive selection", "disruptive attitude", 

"disruptive performance", and "disruptive structure" lead to the realization 

of causal conditions of disruption of sense of tranquility that is "the gap 

between the assets and demands". The extracted content of the categories 

was the "disturbance in security-based fulfillment of the family members’ 
needs" which is the factor of disturbance in women's tranquility in marital 

life. 
 

Keywords: marital life, women’s tranquility, security-based fulfillment 

of the family members’ needs  
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