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 بررسی روش های صرفه جویی انرژی در ساختمان های مسکونی سبز

 
 دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد معماری ،گروه معماری،واحد پردیس ،دانشگاه ازاد اسلامی ، پردیس ،ایران محمد مهدی اخلاقی:

Mohamad.akhlaghi2011@gmail.com 
 استادیارگروه معماری  ، واحد پردیس ، دانشگاه ازاد اسلامی ، پردیس ، ایرانحدیثه كامران كسمایی: 

hadiskamran@pardisiou.ac.ir 

 چکيده
های رو درطی دههشود از همینیاد میبحران مسکن  معضلاتی در زمینه مسکن به وجود اورد که از ان به عنوانروند رو به رشد جمعیت کشور در چند دهه اخیر 

رفه جویی به اخیر احداث ساختمان های با کاربری مسکونی جهت کمک به حل مشکل مسکن در ایران مورد توجه قرار گرفت  از طرف دیگر ضرورت توجه به امر ص

مصرف انرژی های فسیلی باعث شده که طراحی پایدار و معماری سبز به یکی از مباحث بسیار مهم تبدیل شود . بر اساس امار موجود بیش خصوص صرفه جویی در 

پژوهش که این  درصد ان برای روشنایی و بقیه ان برای سایر  مصارف انرژی به کار می رود . در 10از نصف انرژی در ساختمان ها برای گرمایش و سرمایش و معادل 

کار گرفته شده در  به روش تحلیلی توصیفی به صورت کتاب خانه ای می باشد ، ضمن اشنایی با ساختمان های سبز ، به بررسی مزایای و تکنولوژی و سیستم های به

های بز جهت توجیه پذیر نمودن ساختمانس و هـدف از آن اسـتفاده از معیارهـای معماریراستای اهداف بهینه سازی انرژی در این ساختمان ها پرداخته می شود 

 سبز در ایران می باشد. 

 

 معماری سبز، ساختمان سبز ، بهینه سازی مصرف انرژیكلمات كليدی: 
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 مقدمه  -1

کرده است . او دریافته که تکنولوژی  هدف استفاده نیبه ا لین یبرا یباشد و تا به امروز از هر فرصت یخود م شیبقا و اسا یامن برا یطیبشر همواره به دنبال مح

های اخیر فعالیت های بی رویه متاسفانه دهه .(1394)جعفری ، ای اینده قربانی ان خواهند شد. در غیر این صورت خود ونسل هید به نحوی دیگر باز تعریف نمایدرا با

عادل این اکوسیستم را بر هم زده و موجب به وجود امدن مشکلات زیست محیطی در زمینه های مختلفی انسان ها در زمینه بهره برداری و استفاده از منابع طبیعی ، ت

ی پایدار هیچ جامعه ای نمی تواند به توسعهاز جمله ، زمین ، سلامت انسان ها ، مصالح ، انرژی ، اب شده است . بنابراین اگر ساخت مسکن دارای روندی پایدار نباشد 

با چنین مشکلاتی است دست یابد ، علاوه بر ان در وضعیت کنونی در ساختمان سازی عامل حفظ محیط زیست از اهمیت بسیار کمتری نسبت به  که لازمه مقابله

ایدار ه پعتوس سایر عوامل اقتصادی و اجتماعی برخوردار است در چنین شرایطی معماری سبز روشی برای تاکید بیشتر برحفظ محیط زیست برای رسیدن به تئوری

، چیزی که امروزه بیشتر هر زمانی به ان نیازمندیم وم فناوری را مفهوم تازه می بخشدهای اینده شاید قالبی باشد که مفهاحترام به نیاز .(1392)حسینی مند ،می باشد

از های ساکنینش  و علاوه بر تامین ایده ال ها نیموضوع طراحی ساختمانی است که اثرات منفی و مخرب ان بر محیط با به کارگیری دانش و طراحی روز کاهش یافته 

 (. 1394) فرجی اصل ،را بر طرف کند

 مفهوم معماری سبز -2
می باشد اگر چه یک ارتباط محکم بین زیر واژه ها وجود دارد با این وجود هر مقوله  و بوم شناسی و اجرا : پایداریی است که نیازمند تامین واژه هایاین مفهوم

نان که یک ساختمان مستقل و به صورت دو جانبه منحصر به فرد می باشد . برای مثال یک ساختمان ممکن است پایدار باشد ولی سازگار با محیط زیست نباشد ، همچ

میان این سه مقوله تعیین  ، سازگار با محیط زیست اجرا شود سطح سبز بودن ساختمان بر اساس سطح ارتباط متقابلپایداریزیست باید ترکیبی از سازگار با محیط 

به حداقل می رساند. . معماری سبز یا طراحی سبز یک رویکرد برای طراحی و ساختن است که اثرات مضر بر سلامت انسان و محیط (1393گردد)رستمی وایرانمنش،

کشتکار قلاتی ا از هوا ، اب و زمین محافظت کند)طراح سبزبا مواد وروش های ساختمانی سازه ای سازگار با محیط زیست انتخاب می کند و تلاش می کند ت معمار یا

،1389)  

 اصول معماری سبز -2-1
 اصل می باشد. 6معماری سبز دارای 

  ییاصل کل گرا -6   تیاصل احترام به سا -5   اصل احترام به کاربران -4 دیاستفاده از منابع جداصل کاهش  -3  میاصل کار با اقل -2اصل حفاظت از انرژی  

 (1389)رضویان ، 

 ا

 )ماخذ : نگارنده (  _( :اصول معماری سبز1نمودار شماره )

 ساختمان سبز -3
ارائه  دیمف فیتعر کی ستیز طیفدرال مح یی. دفتر اجراد به طور مداوم در حال تکامل استشو یم انیساختمان سبز ب کی فیکه انچه به عنوان تعر یدر حال

سلامت انسان و  یکنند و کاهش اثرات ساختمان بر رویکه استفاده م ی، اب و مواد یان ها از نظر انرژ یها تیکه ساختمان ها و سا یبهره ور شیافزا. دهدیم

 .(1397) دربان ، عمر ساختمان شیبهتر و افزا یو نگه دار ری، تعماتی، ساخت و ساز ، عملیقراردادن طراح قیاز طر ستیز طیمح

 یطراح یاستراتژ کیساختمان سبز که با استفاده از  کیساختمان به عنوان  کی فیتعراژانس حفاظت از محیط ساختمان سبز را به شرح زیر تعریف می کند: 

در  یی، صرفه جویحرارت شیو اسا یداخل طیهوا در مح تیفیاز ک ییرساند ، استفاده از حداکثر نور روز ، تا به درجه بالا یبه حداقل م یپارچه که استفاده از انرژ کی

)میرزا کندیرا فراهم م نیساکن شیسطح اسا ی، و به طور کلتیدر سا ، به حداقل رساندن اختلالات یافتیباز یاز مواد با محتوا واستفاده، استفاده دوباره از مواد اب

 (1397محمدی ،

 مزایای ساختمان های سبز  -3-1
  در مصرف روزمره یعیطب یهایاستفاده از انرژ.  1

  سبز یفضا یاریآب یبرا ازیآب مورد ن دیو پساب در تول عاتیاستفاده از ضا. 2

  منطقه یمیتوجه به خواص اقل.  3

 هوا تیفیبهبود ک.   4

  (1397.)دربان ،اندازدیکه سلامت انسان را به خطر نم یو مصالح ییایمیش ریغ افتیاستفاده از مصالح قابل باز.  5

 یمورد ینمونه ها یبررس -3-2

 نیخودش را تام یمصرف یدرصد انرژ 92 ییساختمان به تنها نیمثل : ساختمان کلرادو ا میپرداز یسبز م یساختمان هااز  یتعداد یبخش به بررس نیدر ا

 هیتصف ستمیبام سبز و س یساختمان سولر که دارا ای .استفاده شده است یافتیساختمان از مصالح باز نیدر اکه در نما قرار دارد  ییصفحات فتوولتا قیکند .از طریم

 است و...... فیاب کث
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 كلرادو كورت : یمجتمع مسکون -3-3

رنگ قرار دارد که پرتو افتاب درخشان  یابیدیخورش یصفحه 199ساختمان  نیا ی. در نماطبقه است5در  یواحد 44 یمجتمع اپارتمان کیکلرادو ساختمان 

مد به ارمغان افراد کم درا یرا برا یا شرفتهیپ یداریکه پا دیا یبه شمار م کایبزرگ در امر  یمجتمع مسکون  نیساختمان اول نی. اکندیرا منعکس م یجنوب یایفرنیکال

 .(1394، )استنگ.استفاده شده است یافتیساختمان از مصالح باز نیدر ا. کندیم نیخودش را تام یمصرف یدرصد انرژ 92 ییساختمان به تنها نی. ااورد یم
 

 ) نگارنده (:منبع. مشخصات  ساختمان کلرادوکورت 1جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

 2002 کالیفرنیا بروکسانجلا  کلرادو کورت

صفه ی خورشیدی ابی رنگ قرار دارد این ساختمان به  199استفاده از مصالح بازیافتی و در نمای این ساختمان ویژگی: 

 درصد انرژی مصرفی خودش را تامین میکند 92تنهایی 

 

 
 ماخذ : کتاب خانه های سبز  (: نمای مجتمع مسکونی 1شماره ) تصویر

 

 یشمال شرق یو ساخته شده اند. گوشه یطراح یها در ارتفاع بالاترهاوسو پنت یآپارتمان ،یویلای یهامجموعه شامل خانه نیاها آپارتمان 8خانه  -3-4

امر آن است که این  نیابد. دلیل اییبه یک طبقه کاهش م پایین رونده، یدر شیب ده طبقه است که تدریجاً در رسیدن به کنج مخالف )جنوب غربی( یساختمان، دارا

پیشِ رو بهره مند  یاز نور آفتاب و چشم انداز زیبا یبه صورت گسترده تر یمسکون یاز واحدها یتعداد بیشتر با کاهش ارتفاع آن،بود که حالا،  یبخش همچون سد

ما را  ینوع طراح نیاست. ا یحیتفر یمرکز ،یاهال یبرا بایز اریبس یشده است و مانند پارک یطراح ییبایاست که به طرز ز یداخل اطیح 2 یخواهند شد. بنا دارا

سقف  یبر رو یشهر یکاهش گرما یبرا کیصورت استراتژ هیمتر مربع  1700بالغ بر  بداریدو بام سبز ش .میداشته باش یشتریب یباز خصوص یسازد تا فضاهایقادر م

 (1394اصل ، یفرج)ان قرار دارد
 ) نگارنده (:منبع  8 . بررسی ویژگی های ساختمان2جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

 2010 دانمارک گروه جارک اینگالس 8خانه

 استفاده از نور خورشید و تهویه طبیعی برای تمامی واحد ها و وجود دو بام سبز ویژگی:
 

 
 (www.google.com)منبع: _( 2شماره ) تصویر

. کندیم نینما نصب شده تام یکه در قسمت غرب ییمتر مربع سلول فوتوولتا330خودش را از  ازیمورد ن یدرصد انرژ 5طبقه  27برج  نیا: مجتمع سولر -3-5

 یانرژ افتیقسمت اعظم در نیبرخوردار است ( بنابرا یاز افتاب بعد ازظهر طولان یعنی) ساختمان واقع شده است یدر ضلع غرب ییفوتوولتا یاز انجا که سلول ها

 لیکم گس یهاشهیپنجره ها به ش .کنندیکار م یشتریباشدت ب یگاز یاست که کولر ها یامر اتفاقا در زمان نیتابستان حاصل گرددو ا یتواند در ماه هایم دیخورش

 یکمتر یکه گازها ییهااز رنگ بیترت نیبه هم ردیگیرا م ییگرما یشدن انرژ وارد یجلو کند. امایفراهم م یرا به خوب دیکه امکان عبور نور خورش یمجهزند به نحو

. ملحوظ شده است یبهداشت یهاساختمان و واحد یکش اب در لوله یابیسامانه باز اند.یافتیشده و مواد به کار رفته کف پوش باز یکنند بهره بردار یمتصاعد م

سبز بام در تابستان  یفضا یاریاب یاب برا نی. اکندیم لیدر برج خنک کن تبد زیتوالت و ن یها فونیرا به اب قابل مصرف در س نیرزمیدر ز فیاب کث یساتیتاس

 یاریاب یسبز بام را در زمان بعد یشده تا فضا هیاب باران تعب یجمع اور یبرا یمنبع اب. کندیعمل م قیدهد و در زمستان به عنوان عایرا انجام م یساز عمل خنک

 .(1394،)استنگکند
 ) نگارنده (:منبع  مشخصات ساختمان سولر .3جدول 

 مکان طراح نام مجتمع

 نیویورک رافائل پلی سولر

متر مربع سلول فتوولتایی در قسمت غربی ساختمان، پنجره ها دارای شیشه های کم  330ویژگی: دارای 

 گسیل هستند، تصفیه آب کثیف برای آبیاری بام سبز
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)کتاب خانه های سبز(: منبع _( : نمای مجتمع مسکونی سولر 3شکل شماره )  

 :  سينترلیا -3-5

مترمربع احداث گردیده است که دارای میزان  167000واحد آپارتمانی در اندازه های مختلف است . در زمینی به مساحت  1040این ساختمان که دارای 

 می باشد.باورنکردنی فضای باز و چشم اندازهای زیبا 

گرمسیری در اینترلیس یکی از بزرگترین و مشهورترین توسعه های مسکونی در سنگاپور می باشد که با رویکرد جدید به زندگی معاصر ، در یک محیط سرسبز 

هایی دارای آبنما و لکنهای سبز، باهای سبز وسیع، بامواحد مسکونی برای قشرهای کم درآمد سنگاپور ایجاد کرده است . باغ 1000طبقه,  بیش از  6بلوک  31

ها ای به اقلیم شده است که طراحان با کنار هم قرار دادن این ویژگیهای این طرح برگزیده هستند. در مجتمع اینترلیس توجه ویژههای وسیع مشترک از ویژگیحیاط

 ( 1392)حسینی مند ، اند.  پیکر طبقاتی مجموعه پاسخی قابل توجه به آن دادهو ترکیب هوشمندانه آن با سازه غول
 

 نگارنده ( منبع: ) ساختمان اینترلیس مشخصات. 4جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

 2013 سنگاپور اوله شرن اینترلیس

ای به اقلیم شده است بام های سبز، بالکن هایی دارای آبنما و حیاط های  ویژگی: در مجتمع اینترلیس توجه ویژه

 های آن می باشد.وسیع مشترک از ویژگی 
 

 
  (www.google.com) منبع: _( : مجتمع مسکونی اینترلیس 4شکل شماره )

 

 (BISHAN CENTRAL CONDOMINIUM)برج های دو قلو متصل شده با استخر  -3-6
اتاق خوابه است.  4واحد مسکونی در اندازه های متفاوت از یک اتاق خوابه تا  574این طرح در یکی از بهترین مناطق مسکونی سنگاپور واقع شده است و دارای 

جتمع مسکونی تداعی کننده ( بافت این م1394هدف از طراحی بلوکی این مجتمع, فراهم کردن فضای خصوصی به شکل بالکن در تراکم زیاد بوده است. )جعفری ، 

رت که مجتمع مسکونی ساختار دامنه کوه می باشد و به علت این که دارای جهت گیری مناسب و متعدد می باشد تهویه و نورگیری خوبی را فراهم می کند. به این صو

 ند. به واسطه دو پل باغچه ایی در وسط و پایین و یک استخر پلی در بالای آن به هم دیگر متصل شده ا

تنیس  درصد از سایت به مجموعه ای از باغ های زیبا اختصاص داده شده که امکانات بیشتری برای رویداد هایی در فضای باز، استخر های شنا، زمین 70بیش از 

 ( 1391و مسیرهای پیاده روی فراهم می کند. ) جناقرد ، 
 :  ) نگارنده (منبع  . مشخصات ساختمان برج های دو قلو5جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

برج های دو قلو متصل 

 شده با استخر پلی
 2015 سنگاپور موشه سفدی

 استفاده از نورگیری و تهویه طبیعی، بام سبزویژگی: 
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 (www.google.com)_( : برج های دو قلو 5شکل شماره )

 

 :  كالبات نسنتیتوسط و داریمجتمع چند منظوره پا  یطراح -3-7
 یکالبات بر اساس معمار یمعمار یکرده است. مبانشهر نصر، واقع در قاهره را منتشردر  کیونیب یمسکون یهاکالبات طرح مجتمع نسنتیو یشرکت فرانسو

ها مجتمع نیا ،یارائه شده و یهااز طرح یاریباشد. مانند بسیکل مجموعه مکنترل تمام و کمال نحوه کارکرد یو دیطرح جد یاصل تیماه. باشدیم کیونیو ب داریپا

که به عنوان باشد  یواحد آپارتمان م 1000طرح شامل  نیرا جذب کند. ا طیاز مح یباشد تا حداکثر انرژ یم یدیخورش یشده از پنل ها دهیبام سبز و پوش یدارا

 (1392) کلانتر ، رودیبه شمار م نیهزار از ساکن نیسلامت چندمحل اقامت و 
 

 :  ) نگارنده (منبع . مشخصات ساختمان برج های چند منظوره 6جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

طراحی مجتمع چند 

 منظوره پایدار
 2019 مصر وینست کالبات

 ویژگی: استفاده از بام سبز و پنل های خورشیدی
 

 
 (www.google.com)منبع :  _( : مجتمع چند منظوره6شکل شماره )

  نگتونیصفر بد یمجموعه انرژ-3-8
 . استفاصله در جنوب شرق لندن واقع شده قهیبا چهل دق یشهر مسکون کی

 لاتیو مرکز بهداشت و سلامت و تسه ایکافه تر ت،یفروشگاه در سا کیسالن چندمنظوره،  کیمترمربع مکان کار،  1600 ،یخانه مسکون 82مجموعه شامل  نیا

ها داخل خانه یدما میو باعث تنظ کندیعمل م هیتهو یهاستمیاست که مانند س یرنگ ییهادهکده مملو از دودکش یهاپشت بام خانه مراقبت از کودکان است.

دور تا دور  یاشهیش ییوارهاید شده است. هیدر مقابل آن تعب بایز یهامملو از گل یمنحصر به خود است و باغچه کوچک یدیخورش یهاپنل ی. هر خانه داراشودیم

 یمرکز شیگرما ستمیس یاز خانه ها دارا کی چی( ه1392. ) کلانتر ، کندیم تیرا به داخل آن هدا یعیاز نور طب یادیها را در برگرفته است و حجم زبالکن خانه

که بر بام  ییها. دودکشکندیم لیتبد ییگرما یجذب و به انرژ خودرا به  دیکه نور خورش کندیم نیتأم ییهاخود را از گرمخانه یگرما یجنوب یهاخانه ستین

شده است  یبندقیهر سازه با دقت تمام عا یوارهایکه د نیتر از همه او مهم شودیگرما به داخل ساختمان م تیباعث هدا زیشده است ن هیدهکده تعب نیا یهاخانه

 ازیمورد ن یو گرما یانرژ هاتودهستیسوزاندن ز قیاحداث شده است که از طر میعظ یاسازه زین یشمال یهانهخا نیری. در سطح زکندیم یریجلوگ یو از اتلاف انرژ

  (1394. ) برومند ،کندیم دیساختمان را تول
 ) نگارنده (منبع:. مشخصات ساختمان مجموعه پدینگتون 7جدول 

 زمان ساخت طراح نام مجتمع

 2001 انگلیس مجموعه انرژی صفر پدینگتون

 ویژگی: استفاده از بام سبز و پنل های خورشیدی

 

http://www.google.com/
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 (www.google.com)منبع:  : مجموعه بدینگتون( : مجتمع 7شکل شماره )

 نورث ريين یاپارتمان  ها -3-9
ساده از  ییبا بتن مسلح هستند که با نما یساختار یشد . ساختمان دارا ینورث طراح ریین یجان در محله  ینورث که توسط گروه مورف ریین یاپارتمان ها

  ان قرارگرفته است یامتداد بر رو کیحفره حفره در  ییضد زنگ روکش شده و پنجره ها یموج دار فلز یجنس ورق ها

،جنوب یشمال شرق یریبام وجهت گ زیدهد. فرم کم خ یرا کاهش م یشهر ییگرما یا رهیباشد که اثر جز یپوشش م کی یو بام دارا واریضد زنگ د یفلز روکش

صفحات  یو و دارا ودش یسبز استفاده م یفضا یاریباشد که به منظور اب یاب م یجمع اور یگالن1500اب باران به درون مخزن  هیمناسب تخل یان به خوب یغرب

  . دینما یساختمان را فراهم م یو استفاده خانگ شیدرصد از اب گرم جهت گرما 30باشد . که  یبام م یبر رو یدیرم کن خوشگاب

مرکز ساختمان  یهوا از رو انیکه حرکت جر دیمشاهده کن الاتیس کینامی. با توجه مطالعات دباشدیسبز م یمعمار دیفوا یخود دارا زیساختمان ن یکل یژگیو

 ازیکه هشت درصد برق مورد ن ادنداختصاص د یابداع یافق یباد نیتورب ستمیس کیبام را به  یقسمت فوقان تیظرف نیاز ا یبهره بردار یو روان است برا میملا اریبس

ها  ییان بود. اب حاصل از دوش ها و روشو یافتیاب باز ستمیانجام گرفت س رنورثییبار در مجموعه ن نیاول یکه برا یاز موارد گرید یکیکند.  یم نیساختمان را تام

 .(1394) رنجبر ،  ردیگ یقرار م فادهگردد ودر فلاش تانک ها مورداست یم ییشود ، گندزدا یم هیگردد سپس تصفیم یجمع اور
 

 :  ) نگارنده (منبع نییر نورث  . مشخصات ساختمان 8جدول 

 زمان ساخت مکان طراح نام مجتمع

 2007 شیکاگو مورفی جان آپارتمان های نییر

جمع آوری آب باران برای آبیاری فضای سبز، دارای آبگرم کن خورشیدی می باشد، استفاده از توربین ویژگی: 

 بادی و سیستم تصفیه آب خاکستری
 

 
 (www.google.com): ( : ساختمان نییر نورث .  منبع8شکل شماره )

 

 مقایسه ویژگی ساختمان های سبز   -4
 

 
 های سبز. مشخصات ساختمان 9جدول 
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  نتيجه گيری -5
را  طیساختمان بر مح یروش اثرات منف نیباشد . ا یسالم م یان تلاش در جهت زندگ یاصل دهیباشد . ا یم داریپا یمعمار یاز شاخه ها یکیسبز  یمعمار

به صورت هماهنگ  توانند یاطراف او م یعیطب طیسبز ثابت کرده است که هم انسان و هم مح یکند . معمار یم نیتام زیرا ن نیساکن شیکه اسا یکاهش داده در حال

امروز،  یصنعت یایاطراف او باشد . در دن طیانسان و مح یزندگ نیممکن ب یاز هماهنگ باینمونه ز کیتواند  یسبز م یمعمار بیترت نی. به اروند شیو همراه پ

نه چندان  یا ندهیاستخراج مستمر آنها بشر در آ لیو به دل ستندین داریپا نیکره زم یعیدارند. منابع طب یها و مصرف انرژ ندهیآلا دیدر تول یا ژهیها سهم وساختمان

 رو به رو خواهد شد. یدور با کمبود منابع انرژ

 ستیز طینوع ساختمان اثرات نامطلوب بر مح نیباشد. ا یدر ساختمان سبز م یانسان ها به سمت زندگ شیگرا یاصل لیمهم و دل اریبس یمسئله ا یانرژکمبود 

 .دهد یو انسان را کنترل کرده و کاهش م

شیشه های دو و  استفاده از یخاکستر یاب ها هیبام سبز وتصف یفعال، اجرا ریغ ایفعال  یدیخورش یاستفاده از انرژ رینظ ییسبز بر اساس راهکارها  ساختمان

باعث کاهش مصرف  زاتیتجه نیوجود اجداره و اب گرمکن خورشیدی از جمله تجهیزاتی هستند که در طراحی این ساختمان ها مورد استفاده قرار می گیرند. 

 .است شیسبزرو به افزا یبال از ساختمان هااستق لیدل نیشود . به هم یم یدر مصرف انرژ ییصرفه جو یلیفس یسوخت ها
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