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 ی طولانی  از دیدگاه اخلاق اسلامیهاآرزوبه  انسانبررسی عوامل گرایش 
 

  1 حسین جلائی نوبری

 علوم و اسلامی معارف ای رشته بین های پژوهش توسعه مرکز پژوهشی شورای عضو ، ایران تبریز، پزشکی علوم دانشگاه اسلامی معارف گروه دانشیار، 1

 کشور 2 منطقه سلامت

 

 چکیده

 باران آب همانند درست و است بدبختی و انحراف عامل بدترین درآید، دراز و دور آرزوی صورت به و بگذرد حد از اگر آرزوهر 

 بررسی طولانی آرزوهای به میل عوامل که هست نیاز بسیار لذا. شد خواهد نابودی و شدن غرق مایه گذشت حد از اگر که است

مقاله پیش رو جهت بررسی و  .کرد فراهم را طولانی آرزوی از اجتناب های زمینه ، عوامل این راه کردن سد با  بتوان تا شود

تفاوتی که این مقاله با  شده است. یافتن علل و عوامل میل به آرزو های طولانی، به صورت مطالعه کتابخوانه ای گردآوری

مقالات و کتب دیگری که در این زمینه تألیف شده دارد در این است که در مقاله حاضر آرزو ی طولانی از باب های متفاوتی 

ه نتایج ببررسی شده است. هم از منظر قرآن و هم از منظر روایات و نهج البلاغه و هم از منظر دو علم اخلاق و روانشناسی. 

دست آمده بر این دلالات دارند که اسلام نه تنها امید و آرزو را نفی نمی کند و با آن مخالف نیست، بلکه تشویق به داشتن آرزو 

تنها چیزی که اسلام در مورد آرزو نهی کرده و با آن مخالف است، داشتن آرزوی طولانی  های خوب و پسندیده هم می کند.

 است. 

 روانشناسی اخلاق، طولانی، آرزوی اسلام، امید، آرزو،های كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 را کمال به رسیدن آرزوی و است مطلق کمال جستجوی در شده نهاده وی وجود در که طبیعتی و فطرت حسب به انسان

 زندگی اصلی موتور و خداوند جانب از رحمتی آرزو. باشد نداشته آرزو و امید که کرد تصور را انسانی توان نمی رو این از دارد،

 .اوست روزمره زندگی  در بشر

 النواظر نزهة بحارالانوار،مطالعه شده مثل   کتب اکثر در ، طولانی آرزوی به میل عوامل مورد در شد انجام که مطالعاتی طی

 بی و جهل و دنیا حب عامل دو در اکثرا  که محدودی عوامل به الشریعة  مصباح شرح ،(الخواطر تنبیه ترجمه)ورام مجموعه ،

 نکته. است شده اشاره هم دیگری موارد به عوامل آن ذکر بر علاوه حاضر مقاله در. است شده  اشاره هستند مشترک خبری

 تجمیع رو پیش مقاله امتیاز وجه واقع در. است روانشناسی و اخلاق البلاغه، نهج  روایات، ، منظرقرآن از مطالب تنوع  آن دیگر

 .است آن تنوع و جا یک  شده یافته و مطالعه موارد تمام

 باران آب همانند درست و است بدبختی و انحراف عامل بدترین درآید، دراز و دور آرزوی صورت به و بگذرد حد از اگر آرزو 

 بررسی طولانی آرزوهای به میل عوامل که هست نیاز بسیار لذا. شد خواهد نابودی و شدن غرق مایه گذشت حد از اگر که است

 .کرد فراهم را طولانی آرزوی از اجتناب های زمینه ، عوامل این راه کردن سد با  بتوان تا شود

 .داریم اسلامی اخلاق نگاه از رذیله این به میل عوامل بررسی پی در مقاله این در

 چیست؟ طولانی آرزوی به میل عوامل: تحقیق سوال

 پیامدهای  طولانی های آرزو که است این بر تصور اینکه لحاظ به.  طولانی آرزوی به میل علل بررسی: تحقیق هدف

 به جلوگیری ها پیامد این از شودتا احصا آن به میل عوامل میخواهیم لذا دارد انسان اخروی و دنیوی زندگی برای را ناگواری

 .آید عمل

 متن اصلی

 بستر به موفقیت و سعادت از سرشار روزی آرزوی و امید به هنگام شب. کندمی زندگی آرزو با و است همزاد آرزو با انسان

 و آرزو و امید از تواندنمی انسان. خیزدمی بر خواب از سعادت با توام روزی و خورشید دوباره طلوع امید به صبح و رودمی

 .باشد جدا خواسته

 قوّة از انسان چه چنان. کند می دعوت «تعالوا» با انسان از قرارداده، انسان اختیار در که وجودی ابزارهای مدد به خداوند

 الهی رحمت به آن از که مطلوب امید بر تکیه با نماید، متعالی و مزیّن عقل، به را خویش وجودی رتبة و کند گذر خیال و وهم

 ودیعه امید، و آرزو گرچه. گوید می لبّیک خداوند دعوت به و گیرد می پیش در را تعالی راه متوکّل، و پویا است، تعبیرشده

 نتیجه کنند، می مشغول خود به را انسان عمل، و عقل پشتوانة بدون که واهی آرزوهای اماّ هاست، انسان ضمیر در الهی های

 .داشت نخواهند پی در ابدی خسران و حسرت جز ای

 را کمال به رسیدن آرزوی و است مطلق کمال جستجوی در شده نهاده وی وجود در که طبیعتی و فطرت حسب به انسان

 زندگی اصلی موتور و خداوند جانب از رحمتی آرزو. باشد نداشته آرزو و امید که کرد تصور را انسانی توان نمی رو این از دارد،

 .اوست روزمره زندگی  در بشر

 می آلوده گناهان انواع به را انسان که است اخلاقی رذایل مهمترین از «دراز و دور آرزوهای» دیگر تعبیر به و«  امل طول»

 .سازد می خطرناکی عواقب گرفتار و کند می نزدیک شیطان به سازد، می دور خدا از کند،
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 و زندگی یها چرخ حرکت در مهمی بسیار نقش بلکه نیست، نکوهیده و مذموم تنها نه «امید» و «آرزو» اصل البته

 .دارد بشر معنوی و مادی های جنبه در پیشرفت

 او پرورش برای را ها ناراحتی و ها زحمت انواع و دهد نمی شیر را فرزندش هرگز نباشد «مادر» دل در آرزو و امید اگر

 مَا الْأمََلُ وَلَوْلاَ لِأمََُّتِی رَحمَْةٌ الْأمََلُ »: است آمده صلی الله علیه و آله نبوی معروف حدیث در که گونه همان نماید، نمی تحمل

 مادری هیچ نبود آرزو و امید اگر و است من امت برای رحمت آرزو، و امید ؛«شَجَرا  غَارِسٌ غَرَسَ وَلَا وَلَدَهاَ واَلِدَةٌ  رَضَعَتْ

 1.کاشت نمی نهالی باغبانی هیچ و داد نمی شیر را فرزندش

 شوید می کار همه از دست رود، می دنیا از نزدیکی بسیار آینده در یا اوست زندگی آخر روز امروز مثلا کند یقین که کسی

 هر عمر پایان دنبو مخفی دلایل از یکی شاید و افتد می کار از آن های چرخ و شود می خاموش او زندگی موتور واقع در و

 .دهد ادامه زندگی های تلاش به و نشود خاموش دلش در آرزو و امید فروغ پر چراغ که باشد همین کس

 کمک با که دکر مشاهده را پیرمردی و بود نشسته جایی در»: خوانیم می )ع(مسیح حضرت از حدیثی در که گونه همان

 عرضه خدا پیشگاه به )ع(مسیح حضرت( دارد کشاوزی کار برای مستمری و گرم تلاش و)است مشغول زمین شکافتن به بیل

 کمی خوابید، و کشید رازد زمین روی و انداخت کناری به را بیل پیرمرد ناگهان« !برگیر او از را آرزو و امید خداوندا»: داشت

 دوباره و برخاست رمردپی که کرد مشاهده ناگهان« !بازگردان او به را آرزو و امید! بارالها»: داشت عرضه )ع(مسیح حضرت بعد

 افکندی کنار به ار بیل بار یک دیدم، تو از مختلف حال دو من که کرد سؤال او از )ع(مسیح حضرت! شد کار و فعالیت مشغول

 !شدی؟ کار مشغول و برخاستی ناگهان دوم مرحله در اما خوابیدی، زمین روی و

 چرا داند، می خدا فردا ای بمیرم امروز بامم، لب آفتاب و ناتوانم و پیر من کردم فکر اول مرتبه در»: گفت جواب در پیرمرد

 !خوابیدم زمین بر و انداختم کنار به را بیل کنم؟ تلاش همه این و دهم زحمت خود به همه این

 من مثل افرادی نمانم؟ زنده زیادی های سال من که معلوم کجا از کرد خطور خاطرم به فکر این که نگذشت چیزی ولی

 برخاستم کند، تلاش اش خانواده و خود برای باید و خواهد می آبرومند زندگی است زنده تا انسان کردند، عمر ها سال و بودند

 2« شدم کار مشغول و گرفتم را بیل و

 .داشت نگه زنده نهاآ دل در را آینده به امید باید اجتماعی مختلف های گروه در بیشتر تحرک ایجاد برای دلیل همین به

 نگه زنده را نسانا دل سرزمین باران، حیاتبخش قطرات مانند و انسانهاست تلاش و حرکت رمز که آرزو و امید همین ولی

 غرق را انسان امسرانج و برد می خود با را چیز همه و آید می در گر ویران سیلابی صورت به بگذرد حد از اگر دارد، می

 .کند می گناه و جنایت و ظلم و دنیاپرستی

 إِن ّ  »:است فرموده و شمرده ها انسان برای خطرناک بسیار دشمن دو از یکی را «امل طول» )ص(اکرم پیامبر دلیل همین به

الدُّنْیا  یحبب ف اِن ّهُ م لِالا  طُولُ ا م ّا الْح قِّ، ع نِ یعْدِلُ ف اِن ّهُ الْه وى اتِّب اعُ ف ا م ّا م لِ،الاْ طُولُ و  الْه وى اِتِّب اعُ خِصْل ت انٌ ع ل یکمْ أ خ افُ م ا أ ش د ّ

 از را شما هواپرستی زیرا دراز؛ و طول آرزوی و هوا از پیروی: است خصلت دو ترسم می شما بر آن از که چیزی شدیدترین 3«

 «کند می دنیا بر حریص را شما دراز و دور آرزوی اما و دارد بازمی حق

                                                           
  .  مجلسی�، بحار الانوار، ج ۷، ص۱۷۳و همان، ج ۷٤، ص ۱.۱۷۳

  . مجلسی، بحارالانوار، ج ۱٤، ص ۳۲۹ (با کمی توضيح).۲

.اء، ج۸، ص ۳.۲٤٥   . فيض کاشانی، المحجة الب
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 4است. آمده )ع(علی امیرمؤمنان از البلاغه نهج در تفاوت کمی با معنی همین شبیه

 های عنوان با جداگانه رتصو به عربی زبان در اما روند، می کار به یکدیگر کنار در فارسی، فرهنگ در آرزو، و امید معمولاً

 قرار سیبرر مورد را کلیدواژه دو این باید باره دراین اسلام دیدگاه به بردن پی برای بنابراین. شوند می استعمال( ا م ل) و( رجا)

 .داد

 قابل چون و است تحقّق قابل آینده، در که مطلوبى خواستن از است عبارت امید، که است این در امید، و آرزو بین تفاوت

 هر که است اىروانى پدیده آن امید، لذا. است استوار باشد، واقعیات به تبدیل قابل که آنچه یا و واقعیات بر ضرورتاً است، تحقّق

 خواسته» که است خواستن نوعى آرزو، لذا. بود خواهد ترمحرّک و مفیدتر باشد، داشته تکیه حقایقْ و واقعیات بر بیشتر چه

 وجود نشانى و اثر ببخشد تحقّق آینده، در را «شده خواسته» آن است ممکن که عللى و عوامل از و ندارد تحقّقى فعلًا «شده

 علل مصنوعى ساختن در را خود مغزى هاىانرژى است مجبور دراز، و دور آرزوهاى براى انسان که است جهت همین به. ندارد

 به هاىانرژى و نیروها این که صورتى در. نماید مستهلک واقعیات، نامعقول انتخاب و حذف و حقایق کردن جا جابه و عوامل و

 5. ببخشد تحقّق را آرزویى هاىخواسته آن از ترضرورى و مفیدتر بسیار هاىآرمان است ممکن شده، رفته کار

 آنچه. است اخلاقى فضایل جمله از الهى، عنایات به امید و اخروى ثواب خداوند، به امید. است انسان حرکت موتور امید،

 است، امیدوار همیشه کهاین با واقعى، مؤمن پس. است دنیوى پردازانهخیال و طولانى آرزوهاى است، ناشایست و جانابه

 پست آرزوهاى درباره بخواهد که است آن از ترشریف وى، مغز چون دهد؛نمى جاى مغزش در نیز را دنیوى پست آرزوهاى

 6. اوست به تقرب و خداوند به امید یکپارچه او. بیندیشد دنیایى

 در نگاه قرآن آرزو-1

 به رسیدن اصلی تعل خداوند اراده و باشند می انسانی کمال به رسیدن برای بشر خدمت در آرزوها الهی، بینی جهان در

 .است خویش نفسانی هواهای و آرزوها خدمت در بشر مادی، بینی جهان در ولی آرزوهاست

 که است کسانی به طمربو که پسندیده و خوب آرزوهای: شوند می تقسیم گروه دو به قرآن در آرزوها مطلب این به توجه با

 را مادی بینی هانج که است افرادی به مربوط که ناپسند وآرزوهای اند نهاده بنا الهی بینی جهان پایه بر را خود زندگی

 .  اند پذیرفته

 پسندیده و خوب آرزوهای 1-1

 این و رسیده آن به توانمی تلاش با و است معقول آن به دسترسی که است ایآینده به بستن دل ،پسندیده آرزوی و امید

 .است فطری امر یک

 مردم هایدل از روز کی اگر حتی که است هاانسان زندگی هایچرخ حرکت عامل آرزو و امید ،شک بدون صورت این در

 .کندمی پیدا خود تلاش و فعالیت برای دلیلی کسی کمتر و ریزدمی هم به زندگی نظام شود برداشته

 کس هر 7 «أ ح دًا بِّهِر  بِعِب اد ةِ کْیُشْرِ و ل ا ص الِحاً ع م لاً ف لْی عْم لْ بِّهِر  لِق اء  جُوی رْ ک ان  ف م ن» : فرماید می زمینه این در کریم قرآن

 .نسازد شریک پروردگارش پرستش در را کس هیچ و بپردازد، شایسته کار به باید دارد امید خود پروردگار لقاى به

                                                           
 . نهج البلاغه، خطبه ٤.٤۲

  . جلاری، تفسير نهج البلاغه، ج ۹، ص ۲۷٥- ۲۷٦.٥

  . ره توشه، ج ۲، ص ۱۰٤.٦

  . کهف:۷۱۱۰
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 بردارنده در ،بودن مشروع ،نبود منطقی و عاقلانه ،بودن تحقق قابل ،بودن واقعی مثل دارد هاییشاخص پسندیده آرزوهای

 .بودن انسان نهایی کمال و سعادت

 ناپسند آرزوهای 2-1

 بعید بسیار هاآن به دسترسی و کودکانه ،غیرمعقول ،ذهنی بیشتر که شودمی گفته هاییبستگیدل به ناپسند آرزوهای

 .است

 باران آب همانند درست و است بدبختی و انحراف عامل بدترین درآید، دراز و دور آرزوی صورت به و بگذرد حد از اگر آرزو

 .شد خواهد نابودی و شدن غرق مایه گذشت حد از اگر که است

 و یت م ت ّعُوا یأکُْلُوا ذ رهْمُْ*  مُسْلِمِین  ک انُوا ل وْ ک ف رُوا ال ذِّین  یو دُّ  رُب م ا» :فرمایدمی کریم قرآن که است همان کشنده آرزوی این

 و بخورند تا بگذارشان*بودند مسلمان کاش که کنند آرزو شدند کافر که کسانى بسا چه8 «یعْل مُون  ف س وْف  الأْ م لُ  و یلْهِهمُِ

 .دانست خواهند زودى به پس کند، سرگرمشان[ ها]آرزو و شوند برخوردار

 همچون آثاری اپسندن آرزوهای اینکه بعلاوه. است پسندیده آرزوهای هایشاخص ضد درست ناپسند آرزوهای هایشاخص

 .دارد خاطر تشویش و اضطراب عمر، گذراندن بطالت به ،قیامت و مرگ از فراموشی ،حقایق از بازداشتن خدا، یاد از غفلت

 در نگاه روایات آرزو   -2

 می بررسی و گرفته قرار مه کنار در روایات همه که زمانی اما اند، کرده منع آن از شده وارد آرزو درباره که روایاتی عمده

 .است زمینه این در اسلام گرایانه واقع دیدگاه نشانگر که آید می بدست زیبا ای نکته شوند

 که است رسدست از دور و غیرمنطقی و معقول غیر آرزوهای یعنی «امل طول» شده واقع نکوهش مورد اسلام در آنچه

 .ردندا ثمری دین چارچوب و شرع حدود از شدن دور و گمراهی ورطه به غلطیدن و حسرت و غصه و غم جز معمولا

 :از عبارتند است کرده اشاره آن آثار از بعضی به و کرده نهی امل طول از که روایاتی از برخی

 وأمّا الح قِّ ع نِ ی صدُُّ ف إِن ّهُ اله وى اتِّباعُ  أم ّا الأ م لِ، وطول  اله وى اِتِّباع : اثن ت ینِ ع ل یکمُ أخافُ إن ّما »: فرمودند (ع) علی حضرت

 باز حق از را شما هوس از پیروی زیرا دراز، آرزوی و هوس، پیروی ترسم؛می چیز دو از شما بر من « الآخِر ة  ف یُنسیِ الأ م لِ طولُ

 9«.شودمی آخرت فراموشی باعث دراز آرزوی و داردمی

 رفتار گرداند، دراز را آرزو که کسی 10«الْع م ل  أ س اء  إِل اّ الْأ م ل  ع بدٌْ أ ط ال  م ا »:فرماید می دیگری نورانی کلام در حضرت آن

 .است ساخته بد و ضایع را خود

  وعده و برد می را انسان عقل دراز آرزوهای» :فرمود دیگری بار گهر کلام در حضرت نیز و

 11«.است ندامت و حسرت آن، سرانجام و دارد وامی غفلت به را انسان و شمرد می دروغ را آخرت

 در اخلاق اسلامی آرزو اقسام-3

 آرزوهای صادق و آرزوهای کاذب:کنندمی تقسیم قسم دو بر را آرزو اخلاق علمای

                                                           
  . حجر:۸۳-۲

  . کلينی، کافی، ج ۲،ص   ۳۳٥.  ۹

  . همان، ج ۳، ص ۱۰.۲٥۹

  . محمدی ری شهری، ميزان الحکمة، ج ۱، ص ۱۰۳(ماده امل).۱۱
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 را انسان عنویتم و نشاط و ساخته پرثمر و سیراب را آدمی وجود ، حیات آب همچون که سازنده و مثبت صادق، آرزوهای

 .کنندمی بیشتر

 و ساخته دور خدا از را نسانا و بوده اخلاقی رذایل ترینمهم از که امل طول دیگر تعبیر به و دراز، و دور و کاذب آرزوهای

 تر تشنه را انسان لحظه هر و شوندمی ظاهر زندگی بیابان در سراب همچون آرزوها این. کنندمی آلوده گناهان انواع به

 .سازند هلاک تشنگی شدت از تا سازندمی

 زندگی در آرزو نقش-4

 در پیشرفت و زندگی هایچرخ حرکت در مهمی بسیار نقش بلکه نیست، نکوهیده و مذموم تنها نه امید و آرزو اصل البته

 م ا الأْ م لُ و ل وْل ا لأُِم ّتیِ ر حْم ةٌ الأْ م لُ »: است آمده نبوی معروف حدیث در که گونه همان. دارد بشر معنوی و مادی هایجنبه

 مادری هیچ نبود آروز و امید اگر و است رحمت من امت برای ، آرزو و امید12« ش ج را غ ارِسٌ غ ر س  و ل ا و ل د ه ا و الدِ ةٌ ر ض ع تْ

 .کاشتنمی نهالی باغبانی هیچ و دادنمی شیر را فرزندش

 .از این به بعد را به بررسی علل آرزوی طولانی خواهیم پرداخت

 

 دراز آرزوهای اسباب -5

 خبری بی و جهل 1-5

 عدم و خویش وضع به نسبت همچنین و آن پایان بی هاینعمت و آخرت خدا، لطف و قدرت ، دنیا به نسبت انسان جهل

 )ع( علی امام. کشاندمی دراز آرزوهای وادی به را او رسد، فرا او عمر پایان است ممکن لحظه هر که حقیقت این به توجه

 آرزوها فریب از؛ 13« ی أْکُلْهُ ل مْ  م الٍ ج امِعِ  و  ی سْکُنْهُ ل مْ بِن اءٍ ب انِی و   یدُْرکِْهُ ل مْ ی وْمٍ مُؤ مِّلِ  مِنْ  ف ک مْ ا لْآم الِ خدِ اع  اِت ّقُوا »: فرمایدمی

 کسانی بسیار چه. نرسیدند آن به هرگز و( بگذارنند نعمت و ناز آغوش در) را روزی داشتند آرزو که کسانی بسیار چه. بپرهیزید

 آن از هرگز ولی اندوختند زیادی اموال که کسانی بسیار چه و نشدند ساکن آن در هرگز ولی ساختند قصری و خانه که

 .نخوردند

 نراقی در معراج السعاده می فرمایند: 

 :است چیز دو خبیثه صفت این سبب و» 

 و. شماردمى بعید را خود مرگ شباب، عهد وجود با و خود جوانى بر کندمى اعتماد جاهل، چون است، نادانى و جهل یکى

 چنگ به پیرى زمان آمدن از پیش و نیستند پیر آن یک صد بشمارند را شهرش اهل اگر که نمایدنمى ملاحظه مسکین بیچاره

 14«. مرده جوان و کودک هزار میردمى پیر نفر یک تا. اندگشته گرفتار أجل گرگ

 حب دنیا 2-5

                                                           
لالا، بحار الانوار ،۱٤۰۳، ج۷، ص۱۷۳ .۱۲   . مج

  . آمدی،�تصنيف غرر الحکم و درر الکلم، ص۱۳.۳۱۳

  .نراقی، معراج السعاده، صفت ب.ست و چهارم: طول امل و اسباب آن،۱٤
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 غافل خدا از کم کم شد غرق دنیا برق و زرق در انسان و گرفت را «زهد» جای دنیا ظواهر به نسبت دلبستگی که هنگامی

 دست به را حق لذا سازد،می دراز و دور آرزوهای گرفتار را او و کندمی جلوه زیبایی صورت به نظرش در هازشتی و شودمی

 .کندمی پشت آن به و سپرده فراموشی

 موافق که آنچه به را نفسش همیشه و است؛ مند علاقه باطل آرزوهای به انسان: گویدمی پرداخته، علت این شرح به غزالی

 در و برد سرمی به آن توهم در همیشه رو، این از دنیاست، در بقای اوست، مراد با موافق که آنچه البته و دهد؛می وعده اوست

 علل و اسباب سایر و حیوانات دوستان، خانه، خاندان، مال، قبیل از -آن نیازهای و بقا توابع به و کندمی ارزیابی را آن درونش

 فردا و امروز آید، پیش او برای آن آمادگی به نیاز و مرگ گاهی اگر و. است مشغول فکر این به همیشه قلبش و اندیشدمی -دنیا

 بزرگی به که وقتی و. کنی توبه بزرگی در تا هست فرصتی و توست نزد روزگار: گویدمی و دهدمی وعده را نفس و کندمی

 این از یا و شوی فارغ خانه این ساختن از که زمانی تا: گویدمی شد، پیر که وقتی و. داری فرصت پیرشدن تا: گویدمی رسید،

 شوی، فارغ کند،می شماتت که دشمنی بر غلبه از یا او برای مسکنی تهیه و فرزند این کار به رسیدگی از یا و بازگردی سفر

 روز به روز ترتیب بدین. دارد دلبستگی هم دیگر شغل دهها به که این مگر پردازد،نمی کاری به و کندمی فردا و امروز پیوسته

. ماندمی او بر حسرتش تنها و ربایدمی را وی کند،نمی تصور که زمانی در آرزو که این تا دیگر شغلی به شغلی از و گذردمی

 کسی بدار دوست15« مُف ارقُِهُ ف إنَّک  شِئْتِ م نْ أ حْبِبْ »: است( ص) حضرت سخن معنای از غفلت و دوستی دنیا آرزوها این اصل

 شد. خواهی جدا او از که داری، دوست که را

 

 حرص و طمع 3-5

 ریشه طمع. شود می دنیا به او بیشتر اقبال سبب بگیرد قوت انسان در چه هر که است ای رذیله خصائص از طمع و حرص

 علیه الله صلی الله رسول ق ال . دارد برنمی انسان از دست مرگ لحظه تا که است رذائلی جمله از و دارد گرایی لذت در افراط در

 صفت دو او در شودمى قوى و جوان و آدم فرزند شودمى پیر 16.«الأْ م ل طُولُ  و  الحْرِْصُ اثْن ت انِ فِیهِ ی شِبُّ و  آد م  ابْنُ ی هْر مُ»: آله و

 باشد دراز و دور آرزوهاى که اهل طول دیگر و حرص یکى

 و است، ابلیس و جهل جنود از و فطرت احتجاب از آن ملزوم و لازم و حرص خود است معلوم»: است فرموده خمینی امام 

 و تعالی حق از و کند، نزدیک دنیا به آن مثل را انسان چیزی کمتر و شود، شرّ به منتهی و است شرّ لوازم از و شرّ آن خود

 17«.نماید مهجور و دور مقدّسش ذات به تمسّک

 امل طول و حرص علت مردن از غفلت و مردن از غفلت موجب دوست از غفلت که چرا ؛)علت آرزوی طولانیست ( حرص 

 18است.

 

 

                                                           
  .مجلسی،  بحار الانوار، ج۱۷ ، ص ۱٥.٥

  . معدن الجواهر، ص ۲٥.۱٦

  . خمينی، شرح حديث جنود عقل و جهل، متن، ص ۱۷.۲۱۷

  . لالافلالا لالالامى تفسيرمصباح الشريعه و مفتاح الحقيقه، ج۲، ص ۱۸.۱٥٥
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 نفس اماره 4-5

 های آرزو سوی به را انسان بیرون، از شیطان و درون از نفس است، اماره نفس و شیطان های دام از طولانی های آرزو

 باره این در متقیان مولای. کرد یاری درخواست او از و برد پناه خدا به باید ها آن با مقابله برای پس. خوانند می فرا طولانی

 و ج لَّ  ع زَّ اللَّه  و لْی ذکُْرِ طِی ر تِهِ ع ل ى ف لْی مْضِ أ ح دُکُمْ  ت ط یَّر  ف إِذ ا و التَّم ن ی و الْکِبْرُ الط ی ر ةُ ث ل اثٍ مِنْ  و احدِ ةٌ  امْرِئٍ کُل   فِی» : میفرمایند

 19«الْإِثمِْ إِل ى ن فْس هُ یُن ازعِْهُ و ل ا إِل یْهِ و ی بْت هِلْ و ج لَّ ع زَّ اللَّه  ف لْی سْأ لِ ت م نَّى و إِذ ا الشَّاة   و لْی حْلُبِ و خ ادِمِهِ ع بْدِهِ ف لْی أکُْلْ  الْکِبْر  خ شیِ  و إِذ ا

 و بنده با شد، تکبر گرفتار شما از یکی هرگاه. جا بی آرزوی بدفالی، تکبر،: هست خصلت سه این از یکی کس هر در

 چون و بگذراند؛ را کار و ببرد را خدا نام و نکند اعتماد بدان زد بد فال چون و بدوشد؛ گوسفند و شود، غذا هم خدمتکارش

 .کشاند گناه به را او که ندهد اماره نفس دست به را خود و کند درخواست خدا از کرد جایی بی آرزوی

 فراموشی یاد مرگ 5-5

 !بیاورید بخاطر سیارب( را مرگ یعنى) آرزوها قطع کنندة و کامیابی ها  زنندة هم بر و لذات نابودکنندة! باشید هوش به

 زننده هم بر آرید، مى شتاب زشت کـارهاى بـه کـه آنـگـاه!  هـان 20«الأُْمْنِیَّاتِ  و ق اطِع   الشَّه و اتِ و مُن غ ص   اللَّذَّاتِ  ه ادِم » 

 .آرید یاد به را آرزوها برنده و ها شهوت کننده تیره ها، لذّت

 است. مرگ یاد به کمتر همه بیشترآرزودارداز ازهمه که کسى 21« ذِکْرا لِلموتِ أقلُّهُمْ  أملاً النّاسِ أکْث رُ» 

 امل طول دچار دلش باشد، داشته اللذات هادم به عنایت )ص( اسلام پیامبر فرموده به و مرگ به متوجّه اگر انسان

 صالح عمل و ایمان حرارت با و رفت نخواهد ضرورت قدر به هم آن حلال دنیاى دنبال جز حیات دوران تمام در بلکه گردد،نمى

 مهیاّ خود آخرت براى توشه و زاد و کرده طیّبه حیات کسب دنیا این در خود براى حق، اطاعت و عبودیّت در شدن غرق و

 خواهد آسوده یافته نجات شیطان یعنى خود خطرناک دشمن دست از مرگ یاد و آرزو بند کردن کوتاه با و نمود خواهد

 22.گشت

 در شدن غرق و «امل طول» موجب آن کردن فراموش که فرمایدمى اشاره قبر و مرگ آورى یاد به  پیامی در )ع( علی امام

 23.دنیاست؛ برق و زرق

 إلى وی فْت قِرُ خ لَّف ، ع ماّ وی سْت غْنیِ الحِساب ، ویُواجهُِ التُّراب ، وی سکُنُ الأحباب ، یُفارقُِ أنّهُ أیْق ن  م نْ» در جای دیگر می فرمایند:

 خواهد خاک دل در، شد خواهد جدا دوستان از باشد داشته یقین کس هر 24«ِ الع مل وطُولِ الأملِ بِقِص رِ ح رِیاّ کان  ق دَّم ، ما

 است. نیازمند فرستاده پیش آنچه به، آمد نخواهد کارش به گذارد می جاى بر آنچه، دارد پیش در کتابى و حساب، خفت

 .بیشترگرداند را عمل دامنه و کوتاه را آرزو رشته بنابراین

 میل به جاودانگی 6-5

                                                           
  . قمی مشهدی، ۱۳٦۸، ج ۳، ص ۳۹۱؛ حويزی عروسی، ۱٤۱٥ ق،ج ۱،ص٤۷٤؛ بابويه قمی، ۱۳٦۲، ج ۲، ص ٦۲٤.۱۹

  .نهج البلاغه، خ ۲۰.۹۸

  . شرح غرر الحكم:  ج۲،ص٤۰۹، ح۲۱.۳۰٥۳

  . انصاريان، عرفان لالالامى تفسيرمصباح الشريعه و مفتاح الحقيقه، ج۲، ص ۲۲٥۰۰

  . مکارم شيرازی، پيام امام امير المومنين عليه السلام، ج٦، ص۲۳.۷٤

  . مجلسی، بحارالأنوار ،ج۷۰ص۱٦۷. ۲٤
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 عیبجوی هر بر وای»: فرماید می است، دراز و دور آرزوهای با خودخواه دنیاپرستان از اول سوره همزه سخن  آیه سه در

 نامشروع و مشروع حساب آنکه بی)است کرده شماره و آوری جمع را( عظیمی)ثروت و مال که کس همان - ای کننده مسخره

 م ال هُ  أ نَّ یحْس بُ 25و ع دَّد هُ  م الا ج م ع  الَّذِی لُم ز ةٍ  هُم ز ةٍ لِکلِّ  و یلٌ» ،«!اوست جاودانگی سبب اموالش کند می گمان و( بکند را

 26«أ خْل د هُ

 به کند، می استهزاء را دیگران خودپسند و خودبین و خبر بی انسان این که چرا یکدیگرند، معلول و علت آیه سه این واقع در

 می اینکه خاطر به زده؟ ثروتی چنین جمع به دست چرا ساخته، فراهم نامشروع طرق از خود برای عظیمی ثروت آنکه خاطر

 و غرور سبب است همراه دراز آرزوهای و«امل طول»با که پندار این دهد، می جاودانگی او به ثروتی چنین داشتن پندارند

 27.است دیگران به نسبت جویی عیب و استهزاء سبب خود نوبه به هم آن و شود می خودبرتربینی

 کرده، فراموش کلی به را مرگ انسان که رسد می حدی به گاهی دراز آرزوهای که کرد استفاده توان می خوبی به آیه این از

 .گردد می یدیگر گناهان سرچشمه طغیان آن و شود می او سرکشی و طغیان سبب امر همین و پندارد می جاودانه را خود

 مکر شیطان وزیبا نشان دادن اعمال توسط او 7-5

: فرماید می نمودند، اعراض آن از و کردند پشت آن به سپس و شناختند را حق که است گروهی از سخن پیش رو، آیه در

 آرزوهای با را آنان و داده زینت نظرشان در را زشتشان اعمال شیطان کردند، پشت آن به حق شدن روشن از بعد که کسانی»

 28« ل همُْ و أ مْل ی ل همُْ س وَّل  الشَّیط انُ الْهدُ ی ل همُُ ت ب ین  م ا ب عْدِ مِنْ أ دْب ارهِمِْ ع ل ی ارْت دُّوا الَّذِین  إِنَّ» ،«!است فریفته طولانی

 .دارد می غولمش خود به را انسان که است دراز و دور آرزوهای آوردن پدید معنی به «املاء» ماده از «لهم املی»

 بگیرد نادیده را نآ سپس کند باور و بشناسد را حق انسان یک است ممکن چگونه که است حقیقت این به ناظر آیه واقع در

 !برود راهه بی از حال این با ببیند را خود نجات راه و کند پشت آن به و

 در را ها زشتی و دکن احاطه را انسان شیطان تسویلات که هنگامی! آری! کند؟ چنین عاقلی انسان کرد باور توان می آیا

 و بسپارد فراموشی تدس به را حق نیست بعید سازد، دراز و دور آرزوهای گرفتار را او و دهد نشان ها زیبایی صورت به نظرش

 .کند پشت آن به

 خرد و عقل از کلی به ار عاقل انسان چگونه و آورد می انسان سر بر بلایی چه طولانی آرزوهای که دریافت توان می اینجا از

 !کند؟ می بیگانه

 :است امل طول همین شیطان مهم هاىدام از یکى: گویدمى در جایی دیگر  مجید قرآن

                                                           
 . اين احتمال نيز در تفسير «عدده » داده شده است که منظور شمارش کردن نيست، بلکه مال وا وسيله و «عده » خود قرار دهد و در همه ۲٥
 حال بر آن تکيه نمايد.

  . همزه:۲٦۳-۱

 . «همزة » و «لمزة » هر دو صيغه مبالغه است، اولی از ماده «همز» به معنی شکستن گرفته شده و دومی از ماده «لمز» به معنی غيبت ۲۷
يبجويي می کند و » همزة «و عيب جويي کردن است، بعضی معتقدند  به کسی که با زبان اين کار » لمزة «به کسی می گويند که با اشارات ع

 را انجام می دهد.

  . دمحم:  ۲۸.۲٥
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 إِلَّا الشَّیْطانُ ی عِدُهمُُ و ما و یُم ن یهمِْ ی عِدُهمُْ...  و ل آمُر نَّهمُْ و ل أُم ن ی نَّهمُْ و ل أُضِلَّنَّهُمْ * م فْرُوضاً ن صیباً عِبادِک  مِنْ ل أ تَّخذِ نَّ و قال »  

 و سازممى سرگرم آرزوها به و کنممى گمراه را آنها گرفت؛ خواهم معینى سهم خود بندگان از که گفته چنین شیطان 29«غُرُوراً

 آنها به نیرنگ و فریب جز و سازدمى سرگرم آرزوها به و دهدمى دروغین هاىوعده آنها به شیطان...  دهممى فرمان آنها به

 . «دهدنمى فرمان

 حماقت 8-5

 این قسمت را از زبان روایات نگاه می کنیم.

  است. نادانى کردن،نشانة آرزو بر تکیه 30«ا لأْ م ل ع ل ى ا لاِتِّک الُ ا لْحُمْقِ مِن »علی )ع( قال

 تکیه خود کوشش و سعی به عاقل اشخاص 31«أم لِهِ  ع لى ی عت مدُِ الجاهِلُ ، ع م لِهِ ع لى ی عت مدُِ العاقِلُ »)ع( الصادق قال

 .هستند متکی خویش آرزوهای و آمال به نادان انساهای ولی کنند،می

 فساد عقل 9-5

 .است عقل فساد از ناشی زیاد، آرزوهای 32« الع قلِ ف سادِ مِن الأمانی ک ثر ةُ »قال علی )ع(

 و   أ م لِهِ، بِطُولِ ت ف کُّرِهِ نُور  أ ظْل م  م نْ: ع قْلِهِ ه دْمِ ع ل ى أ ع ان  ف ک أن ّم ا ث ل اثٍ، ع ل ى ث ل اثاً س ل ّط  م نْ هِش امُ، ی ا» )ع( جعفر بن موسی عن

 ع ل یْهِ أ فْس د  ع قْل هُ، ه د م  م نْ و  ع قْلِهِ، ه دْمِ ع لى ه و اهُ أ ع ان  ف ک أ ن ّم ا ن فسْهِِ، بِش ه و اتِ عِبْر تِهِ نُور  أ طْف أ  و  ک ل امِهِ، بِفُضُولِ حِکْم تهِِ ط ر ائِف  م ح ا

 : است کرده کمک عقلش ویرانی به سازد، مسلط چیز سه بر را چیز سه کس هر: فرمایدمی 33 « دُنْی اهُ و  دِین هُ

  کند تاریک درازش آرزوی به را تفکرش نور آنکه

  کند نابود اشبیهوده گفتار به را حکمتش هایشگفتی آنکه و

 . کند خاموش نفسش هایخواهش به را خود گرفتن اندرز پرتو آنکه و

 را خویش نیاید و دین کند ویران را عقلش کسیکه و داده کمک عقلش ویرانی بر را خود هوس گویا( کند چنین که هر)

 «.است ساخته

 پیری  10-5

 شوندمی ترجوان تو پیری با آرزوها

 زنده او در چیز دو و شودمی پیر انسان: فرمودند 34«ا لأْ م لِ طُولُ و  ا لْحِرْصُ اِثْن انِ م ع هُ ی بْق ى و   آد م  اِبْنُ ی هْر مُ »: )ص( النبی قال

 .آرزوهایش و آمال دیگری و حرص یکی: شودمی جوان و

 عمل سوء 11-5

 .است مردم کردارترین بد مردم، آرزومندترین35 « ع م لاً أسْو أهُمُْ أملاً النّاسِ أطْو لُ» )ع( على امام

                                                           
 . نساء:۲۹.۱۲۰-۱۱۸

  . آمدی، غررالحکم، ص ۳۰.۲۷٦

  . همان، ص ٤۳.۳۱

  . همان، ص ٦٥.۳۲

  . کلينی، کافی، ج ۱، ص ۳۳.۱۷

  . ديلمی، ارشاد القلوب، ج ۱، ص ۳۹.۳٤
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 36.شودمى بد اعمالش اینکه مگر شودنمى امل طول گرفتار کس، هیچ  :گفتمى مکرر بصرى حسن 

 حب نفس 12-5

 و شیطان مکاید و نفس حبّ از که داریم، تو و من که امل طول این» در شرح چهل می فرمایند: )ره(حضرت امام 

 37«.نیفتیم کار هیچ فکر در که داشته باز آخرت عالم به توجه از را ما طورى به است، ملعون آن شاهکارهاى

 سودا 13-5

 در علل الشرایع آمده است که:

 این از پس و.... داد، جاى را آنها عرش پاى در و کرد مخلوط بیکدیگر را( تلخ و شور و شیرین خاک و آب از) دو هر و» 

 پیدا أمل طول و حرص و داشت دوست را بودن زنده سودا بواسطه و گردید، کامل و تمام( او اولاد و) آدم بدن هاطبیعت

 38.«کرد

 شهوت  14-5

 مرتکب و نفسانى لذّتهاى کردن پیروى: یعنى. است نفس شهوت از آن، زور و هوا قوّت و 39«ا لش ّه و اتِ  مِن   ا لْه و ى قُو ّةُ و » 

 .را آرزوها و امل طول کندمى زیاد را، نفس هواى دهدمى قوّت جسمانى، شهوتهاى شدن

 طول و است امل طول سرچشمه پرستى هوا دارند، نزدیکى ارتباط یکدیگر با «امل طول» و «پرستى هوى» که است روشن

 40.شودمى دیگر سراى و خدا از غفلت سبب امل طول سرانجام و مجدّد پرستى هوا سرچشمه نیز امل

 فریبکاری دنیا 15-5

( ق ص ّر تْ) ق صُر تْ و   ح الیِ سُوءُ بِی أ فْر ط  و   ب لا ئِی ع ظُم   الل ّهمُ ّ »: فرمایند می کمیل شریف دعای در )ع( امیرالمومنین حضرت

 و است بزرگ بلایم خدایا) 41« بِغُرُورهِ ا الدُّنْی ا خ د ع تْنیِ و  ( آم الِی) أ م لِی بُعْدُ ن فْعِی ع نْ ح ب س نیِ و  أ غْلا لِی بِی ق ع د تْ و   أ عْم الِی بیِ

 دنیا و داشته باز منافعم به رسیدن از مرا دراز و دور آرزوهای و کرده نشین خانه مرا علایق زنجیرهای. گذشته حد از حالم بدی

 .(است داده فریب مرا اش فریبنده ظاهر با

 آن انسان، برای ظیمع بلای که، بیان بدین. باشد می قبلی فراز علت فراز، هر که،ست آن دعا از قسمت این در ظریف نکته

 علایق وجود مر،ا این دلیل حال باشد، می وی سوی از ناقص اعمال صدور انسان حالی بد علت گردد، حالی بد دچار که است

 به دنیا نیرنگ و خدعه گرفته نشأت طولانی آرزوهای و نفسانی علایق آنکه نهایت در و است دراز و طول آرزوهای و نفسانی

 .باشد می ها بدبختی و گرفتاریها تمام منشأ سر که است انسان

                                                                                                                                                                                     
  . شرح غرر الحكم:  ح۲،ص٤۰۹، ح۳٥۳۰٥٤

  . ورام بن أبی فراس،مجموعه ورام: آداب و اخلاق در اسلام، ص ۳٦۱٦۹

يني، شرح چهل فحديث ص۳۷۱۷٥   . امام خم

. علل الشرائع / ترجمه مسترحمى، النص، ص۳۸۲۳۳   

  . نوری، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل  ، ج۱۱  ،  ص۲۱۲و شرح مصباح الشريعة / ترجمه عبد الرزاق گيلانى، ص ۳۹۲٥۱

  .  مکارم شيرازی، پيام امام امير المومنين عليه السلام، ج۲، ص٤۰٤٦٥

  .دعای کميل.٤۱
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 لذائذ از مندی بهره به انسان حد از بیش تمایل به منجر دنیا فریب در آمدن گرفتار کمیل، دعای از شده ارائه فراز طبق بر

 .ندارد دوجو انسان عمر شدن طولانی برای ضمانتی هیچگونه که حالی در. باشد می آرزوها این شدن طولانی و دنیا

 ح زِیناً  الدُّنْی ا ع ل ی أ صْب ح  م نْ »:نمایند می معرفی آن عامل را طلبی دنیا آرزوها، شدن طولانی علت بیان در )ع( امیرالمومنین

 ثُلُث ا ذ ه ب  لِغِن اهُ ل هُ ف ت و اض ع  غ نِیاًّ أ ت ی م نْ و  ر بَّهُ ی شْکُو أ صْب ح  ف ق دْ بِهِ ن ز ل تْ مصُیِب ةً ی شْکُو أ صْب ح  م نْ و  س اخِطاً اللَّهِ لِق ض اءِ أ صْب ح  ف ق دْ

 ه م   بِث ل اثٍ مِنْه ا ق لْبُهُ الْت اط  الدُّنْی ا بِحُب  ق لْبُهُ ل هِج  م نْ و  هُزُواً اللَّهِ آی اتِ ی تَّخذُِ ک ان  مِمَّنْ ف هُو  النَّار  ف د خ ل  ف م ات  الْقُرْآن  ق ر أ  م نْ و  دِینِهِ

 از که کس آن و .است خشمناک الهی قضاء از باشد،می اندوهناک دنیا از که کسی 42« .یدُْرکُِهُ ل ا أ م لٍ و  ی تْرکُُهُ ل ا حِرْصٍ و  یُغِبُّهُ ل ا

 دو کند، فروتنی او برابر اشسرمایه خاطر به و رفته توانگری نزد که کسی و .کرده شکایت خدا از کند شکوه شده وارد مصیبت

 را الهی آیات که است کسانی از حتماً شود جهنمّ آتش وارد و بخواند قرآن که کس آن و .است داده دست از را خود دین سوّم

 رها اندوهی: است مشکل سه گرفتار جانش همواره خورد، پیوند پرستی دنیا با او قلب که کس آن و .است داده قرار بازیچه

 .نایافتنی آرزویی و نشدنی، جدا حرصی نشدنی،

 بدان»: اند مودهن معرفی آرزومندی علت را دنیوی های نعمت مصرف و آوردن بدست در ولع و حرص دیگر، بیانی در ایشان

 می تو از پیش که روی می کسی راه بر و کرد نخواهی زندگی بیشتر مرگ زمان تا و رسید نخواهی خود آرزوهای همه به تو که

 « .کن عمل نیکو ای آورده دست به آنچه مصرف در و باش آرام دنیا آوردن بدست در پس رفت،

 چیز نتری دروغ»:نمود اشاره(ص) رسول حضرت از ذیل احادیث به توان می طولانی و دروغین آرزوهای مذمت در

 توشه و زاد بی ادنی از و نکند یاریش روزگار ولی کند سپری آرزو به خویش عمر که است آن کس زیانکارترین» ؛« .آرزوست

 « .شوند می اهتب دراز آرزوی و بخل با متاخرانش و شوند می رستگار خویش زهد و یقین با امت این متقدمان» ؛« .برود

 امید 16-5

 زندگى لازمه امید، و دارد امید در ریشه شود،مى شناخته «أمل» واژه با بیشتر دین ادبیات در که طولانى یا دور آرزوى

 شده، یاد منفى صورت به آرزو از که جا آن. نشود کشیده بیراهه به و نگردد خارج حد از ویژگى، این که است این مهم امّا است؛

: باشد داشته ویژگى چند که رودمى کار به مواردى در آرزو از منفى کاربرد این. است شده آفت دچار که است مواردى به مربوط

. آیدمى وجود به دیگر آرزوى آرزویى، هر آمدن دست به با و باشد نداشته توقف آرزوها از حدّى هیچ در و باشد پى در پى اوّلاً

 اشاره بدان که -باشد فرد آرزوهاى ناپذیرىپایان دلیل به یا تواندمى این. باشد نایافتنىدست و واقعى غیر آرزوها موضوع ثانیاً

 برخى آرزوهاى سطح یا و« 1» نیستند دستیابى قابل دنیا در افراد آرزوهاى برخى. باشد فرد آرزوى جنس دلیل به یا و -شد

 43.است عمرشان از فراتر افراد،

 سه اصل  17-5

: که فرمایدمى44«ا لْم لا هیِ فِی ا لْخ وْضِ و   باِلسُّن نِ ا لاِسْتِه ان ةِ و  ا لْف ر ائِضِ ع نِ  ا لْغ فْل ةِ و  ا لْح ر امِ أ کْلِ  مِنْ  ا لْه و ى ع لا م اتِ أ صْلُ  و  »

 :است چیز سه امل، طول و هوى حدوث سبب

 .مغشوش و حرام از ننمودن اجتناب و حرام خوردن -یکى

                                                           
  .نهج البلاغه، حکمت٤۲.۲۲۸

  . لذا در برخى روايات از «طول الأمل» ياد شده است (ك.ر : اللالاى الالامى شادكامى).٤۳

  . نوری، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل  ، ج۱۱  ،  ص۲۱۲.٤٤
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 آن قواعد و آداب و نکردن، خوب و کردن یا کردن، ترک خواه آنها، گرفتن سهل واجبات، و فرایض در کردن مسامحه -دوم

 .ننمودن اهتمام را

 45.کردن فایدهبى و لغو کارهاى و مکروهات، و ملاهى در رفتن فرو -سوم

 

 نتیجه گیری

 

 محرک برای ک موتورطولانی  از آنجایی که انسان به امید و آرزو زنده است واین خود یدر باب عوامل میل به آرزوهای 

 با هاتن نه سلاما وایات ،ر و آیات به توجه زندگی او است لازم است که بیشتر به این مساله و عوامل موثر در آن پرداخته شود.با

 .کند می تشویق دگیزن در پسندیده و خوب آرزوهای و امید داشتن به را خود پیروان همواره بلکه نیست؛ مخالف آرزو و امید

 اب متناسب که آرزوهایی یعنی است؛ طولانی آرزوی داشتن اند، کرده نهی آن از را ما گوناگون که آیات و روایات  آنچه اما 

یل به آن سعی در عوامل مباشد که باید با شناخت  نمی ما کوتاه عمر حتی و قدرت محدوده در و استعداد و توانایی میزان

 اچتناب و دوری از این رذیله اخلاقی داشت.

 باشد: از جمله عواملی که سبب میل به آرزوی طولانی می شود و در این مقاله احصا شده است این موارد می

مکر و  جهل و بی خبری، حب دنیا، حرص و طمع، عدم یقین، نفس اماره، فراموشی یاد مرگ، میل به جاودانگی،

ا و سه ری دنیزویرشیطان ، حماقت، فساد عقل، پیری، عمل سوء، حب نفس، طبع و مزاج سودا، شهوت نفس، امید، فریبکات

 اصل خوردن حرام، مسامحه کردن در فرائض و واجبات، فرو رفتن در ملاهی و مکروهات و کارهای لغو.

 

 

 و مآخذ منابع

 قرآن

 نهج البلاغه

 . ه.ش 1387، پایگاه اینترنتی بصیرت، تیر « آخرت خسران طولانی، آرزوی دنیا، حب» امینیان، مهدی، 

 انصاریان، حسین، عرفان اسلامی، 

 آمدی تمیمی، 

 ه ش.1395، پژوهه، پژوهشکده باقرالعلوم، دی «شده؟ مذمت طولانی آرزوی چرا» پیشگر، امید، 

 ه1369 اول، چاپ ،رضوى قدس آستان اسلامى پژوهشهاى بنیاد انتشارات مشهد؛ عطایی، محمدرضا ترجمه الخواطر، تنبیه

 .ش

 جعفری، محمد تقی، شرح نهج البلاغه، 

 ، نشریه حضور.« خمینی امام کلمات در طلبی دنیا شرح» جهانی پور، یاسر، 

 حویزی ، عروسی، 

 خمینی ، روح الله، شرح جنود عقل و شیطان، 

                                                           
  . شرح مصباح الشريعة / ترجمه عبد الرزاق گيلانى، ص٤٥۲٥٥
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 فیض کاشانی، محسن، المحجه البیضا، 
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الجواهر، ترجمه عباس قمی، تهران؛ انتشارات اسلامیه، چاپ اول، بی  معدن ترجمه/  النواظر نزهة على، بن محمد کراجکى،
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