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Abstract 
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on the attitude of infidelity and trust in 
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 مقدمه

كننده عملكرد خانواده و     ترين عامل تهديد   كشد و مهم   ي كه سلامت خانواده را به چالش مي       يكي از عوامل  
خيانت زناشويي به سستي ازدواج و بر هم خوردن           .  ثبات و پايداري ازدواج مي شود، خيانت زناشويي است         

فره و عموماً در    زماني كه تعهد در رابطه دون     ).  1397،  1دهقاني(شود   ساختار روابط صميمانه زوجين منجر مي     
ازدواج كاهش مي يابد و به ايجاد رابطه عاطفي و فيزيكي و جنسي با شخص ديگري منجر مي شود، درجاتي از                   

 .)1394 و همكاران، 2كرمي(خيانت اتفاق افتاده است 

 مراجعه كننده  دهيانت دي نفر از زنان خ     34نمونه پژوهش   
 بودند كه   رجندي شهرستان ب  يبه مراكز مشاوره و مددكار     

 دسترس هدفمند انتخاب شدند و        در يري نمونه گ وهيبه ش 
قرار گرفتند  )  نفر18(و گواه   )   نفر 16  (شيدر دو گروه آزما   

ي و پس از مداخله و سه ماه بعد، پرسشنامه ها             شيو پ 
 را  ين فردي ب  و اعتماد در روابط   )  ATIS(   خيانت  به  ش نگر
 و  spss21داده ها با استفاده از نرم افزار        .   كردند ليتكم

لي و تحل  هي مكرر تجز  يري با اندازه گ  انسي وار ليآزمون تحل 
 .شدند

 خيانت گروه     به   نمرات نگرش  نيانگي م ني نشان داد ب   جينتا
يريگيداخله و پ   و گواه در مراحل قبل و بعد از م          شيآزما

 نمرات اعتماد   نيانگيدر م .   وجود نداشت  يتفاوت معنادار 
 گروه  يريپذي نيش بي پ اسيمق  و خرده  ين فردي ب   روابط در

 تفاوت  يريگي در مراحل قبل و بعد از مداخله و پ          شيآزما
 گروه گواه   راتيي اما تغ  ،)P<0/01( وجود داشت    يمعنادار

كي به عنوان     شيشا استفاده از بخ    نيبنابرا.  معنادار نبود 
 اعتماد در   شيمد و مداخله اثربخش در افزا       آ كار كرديرو
ثر ؤ م تواندي  م انتي زنان زخم خورده از خ     ين فردي ب  وابطر

 . باشد
 

به   اعتماد در روابط، نگرش       ش،   يبخشا  :كليدواژه ها
 زنانانت، يخ، خيانت

 

Method of research was semi-experim-
ental (pre-Test, Post-Test and follow up) 
with control group. The sample consisted 
of 34 women who referred to counseling 
centers in Birjand. They were selected by 
purposive convenience sampling and divi-
ded into two experimental (16) and 
control (18) groups. They completed the 
Attitudes to Infidelity (ATIS) and Trust in 
Interpersonal Relationships Questionn-
aires. Data were analyzed using SPSS 21 
and repeated measures ANOVA. The 
results showed that there was no signif-
icant difference in the mean scores of 
attitude to infidelity in the experimental 
and control groups before and after the 
intervention and follow up. There was a 
significant difference in the mean scores 
of trust in interpersonal relationships as 
well as the subscale predictability of the 
experimental group before and after the 
intervention and follow up (p <0. 01). but 
the control group changes were not 
significant. The use of forgiveness as an 
effective approach and effective 
intervention can increase confidence in 
interpersonal relationships of infidelity-
injured women.  
 

Keywords: Forgiveness, Trust in Rela-
tionships, Attitude to Infidelity, Infidelity, 
Women. 
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ني بي وفايي به مع. روابط خارج از زناشويي يا فرازناشويي با دو اصطلاح بي وفايي و خيانت شناخته مي شود       
برقراري ارتباط عاطفي خارج از خانواده با فردي از جنس مخالف است و خيانت به برقراري رابطه جنسي                       

در عين  .  در نهايت بي وفايي عمدتاً به خيانت منجر مي شود        ).  1387،  3كاوه(خارج از خانواده گفته مي شود       
 شكل لذت جويي انگيزه اصلي است و        هايي كه در اين دو نوع رابطه فرازناشويي وجود دارد، در هر دو               تفاوت

در اين روابط، عشق و محبتي كه قاعدتاً بايد صرف همسر شود، به فرد                 .  بدون اطلاع همسر انجام مي گيرد     
با اين وجود ذهن و توجه فرد به او جلب مي شود، اما فرد لزوماً تمايلي به جدايي و                     .  شود ديگري عرضه مي  

 . طلاق از همسر ندارد
زناشويي، توسل به دروغ و مخفي كاري وجود دارد و فردي كه از بي وفايي و خيانت همسر                   در روابط فرا  

 . )1387كاوه، (خود مطلع مي شود، دچار ضربه عاطفي و رواني شديدي مي شود 
. اي پيامدهاي منفي زيادي دربر دارد       صرف نظر از دلايل روابط فرازناشويي در بين زوجين، چنين پديده           

مورد خيانت واقع شدن باعث تغييرات     .  زند ست كه خيانت، به افراد و روابط آنها صدمه مي          حقيقت مسلم آن ا   
برانگيختگي شديد، گوش به زنگي، اضطراب و       .  فيزيولوژيك در سيستم اعصاب و فعاليت شناختي مي شود          

و تصورات قراري و مشكل در خوابيدن، بارها از خواب پريدن، حساس شدن به سروصدا، مرور مكرر خاطرات             بي
بار در خواب و از دست دادن زمان و مكان در بيداري از جمله واكنش هاي                   كننده، رؤياهاي خشونت   ناراحت

حتي برخي درمانگران    )  1393،  4اسپرينگ و اسپرينگ   (فيزيولوژيك در افراد زخم خورده از خيانت است           
) 2007 و همكاران،    5برند(  دانند   مي)  PTSD(واكنش افراد زخم خورده را شبيه علائم تروماي پس از حادثه            

، )1394، 6پلوسو(اين كه در اين بين زوج ممكن است سعي كنند حدودي از روابط خود را حفظ كنند  با وجود   
ولي تجربه هيجانات شديد و تألم ناشي از بي وفايي و خيانت همسر باعث ايجاد احساس اجحاف و مورد فريب                    

بي وفايي و خيانت فكر مي كنند زحماتي كه همه عمر در زندگي زناشويي            همسران متأثر از    .  واقع شدن مي شود 
). 1387كاوه،  ( از دست رفته و تنهايي و آسيب احساسي و عاطفي نصيب شان شده است                 ك بارهاند، ي  كشيده

. اي منجر مي شود   هاي زناشويي شده و به مشكلات رواني اجتماعي عديده           وقوع خيانت باعث ايجاد استرس     
م، ترس از تنهايي، احساس گناه، نااميدي، عصبانيت، وسواس در مورد رفتار همسر، از بين رفتن                     رنج، شر 

 و انكار، خشم و عصبانيت و          )2016و همكاران،    7كياني(اعتماد به نفس، افسردگي بلندمدت و اضطراب           
ورده از خيانت   افسردگي و در برخي موارد شروع علائم استرس پس از ضربه از جمله واكنش هاي افراد زخم خ                

خيانت به در هم شكستن      ).  1391،  9ي جاويد و شعاع كاظمي     مؤمن؛  2002،  8گلاس  (و بي وفايي هستند  
فرضيه هاي اساسي فرد در مورد زندگي زناشويي منجر مي شود كه به تفكرات وسواس گونه نسبت به خيانت،                  

 ).2002گلاس، (زنگي، خشم و فلاش بك خواهد انجاميد  به گوش
؛ چراكه باورهاي قبلي آنان در خصوص وفاداري، اعتماد و          زوج هاستانت، بحراني ناگهاني براي     افشاي خي 

ترين كيفيت ها در هر رابطه      اعتماد يكي از مطلوب   ).  1391،  10نوايي و محمدي آريا   (عشق را زير سؤال مي برد      
آل در نظر گرفته     ه  ايده نزديك و صميمي  است و اغلب در كنار تعهد و عشق به عنوان هسته مركزي يك رابط                 

اعتماد را مي توان به عنوان باور يك نفر در تعريف صداقت شخص ديگر دانست كه عامل مهمي  براي                     .مي شود
اعتمادي يا عدم وفاداري يكي از       در خانواده هايي كه بي   ).  1394،  11عنايت و حاجيان  (صميميت بين آن هاست    

ايي پايان كار نباشد، ولي خانواده آرامش خود را از دست             زوجين مشاهده مي شود، ممكن است طلاق و جد        
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در نتيجه اين جراحت، همسر زخم خورده با       .  داده و جاي امن و آسايش براي زوج و براي فرزندان نخواهد بود             
نظمي، انزوا و رهاشدگي روبه رو مي شود و در نتيجه همسر خود را وفادار، قابل اعتماد و قابل اتكا                     احساس بي 

حتي در . اين فرد ممكن است اعتماد خود را به هر رابطه ديگري هم از دست بدهد). 1397دهقاني، (اند د نمي
روند درمان و برقراري مجدد اعتماد، برگشت اعتماد عموماً طولاني و دشوار است و ممكن است كامل انجام                     

ش و نابودي اعتماد در روابط       كاه).  2010،  12گرينبرگ، واروار و مك كالوم     (نگيرد و غير قابل جبران باشد        
نزديك و خصوصاً در خانواده، علاوه بر اين كه تداوم رابطه زوجين را دچار تزلزل مي كند، صميميت را نيز                       

دهد، نگراني و تنش روحي ايجاد مي كند، احساس امنيت نسبت به همسر را خدشه دار مي كند،                    كاهش مي 
و حتي جامعه دارد؛ در نتيجه فرصت را براي رويدادهاي              پيامدهاي مخربي نيز براي فرزندان، اطرافيان          

ايجاد وضعيتي توأم با ناباوري و ). 2012، 13ويليامز  (صميمي  و توسعه احساس امنيت صميمي  محدود مي كند       
فكر تكرار دوباره خيانت    .  دهد شك و ترديد ميان اين همسران، هر دو طرف را در وضعيت دشواري قرار مي                 

 ).1387كاوه، (رده شرايط ناخوشايندي ايجاد مي كند براي همسر زخم خو
در زوج هاي   .  هاي شيوع خيانت، نگرش افراد نسبت به اين مسئله است                   يكي ديگر از شاخص      

مطالعات كنوني نشان مي دهند نگرش  به  خيانت در حال حاضر          .  گرا، افراد مخالف خيانت هستند     غيرهمجنس
سل جوان صبر و شكيبايي بيشتري نسبت به اين موضوع از خود نشان نسبت به قبل تغيير پيدا كرده است و ن    

 درصد مردان و زناني كه رضايت زناشويي پاييني در زندگي دارند، شرايط زندگي را براي توجيه                  90.  مي دهند
، )1999،  14؛ دريگوتاس، سافستروم و جنتيليا     1394پلوسو،  (دهند   رابطه خارج از زناشويي مد نظر قرار مي         

ها و زمينه هاي اجتماعي را از دلايل خيانت در            ي همچون رضايت هيجاني، تغيير در هنجارها، نگرش         عوامل
به عبارتي ديگر، تغيير در نگرش  به  خيانت و متعادل شدن ديدگاه هاي اجتماعي به اين                .  اند ازدواج بيان كرده  

 . شودپديده، خود به خود به گرايش بيشتر به روابط خارج از زناشويي منجر مي
هايي كه خيانت در روابط زناشويي ايجاد مي كند و احتمال طلاق را افزايش مي دهد، عمدتاً         با وجود آسيب  

همسران به دلايل مختلف از جمله فرزندان، آبروريزي و عواقب بعد از طلاق، تمايل قلبي به جدايي ندارند، اما                   
). 1387كاوه،  (ي همسر زخم خورده ندارد      در صورت ماندن در رابطه، زندگي مشترك لطف و جذابيتي برا             

 . بنابراين مداخلات درماني براي ترميم روابط زخم خورده مي تواند مثمرثمر باشد
ساير مشكلات زوجين است و به توجه           متخصصان بيان مي كنند كه درمان خيانت زناشويي متفاوت از         

قيقات فراوان كه در مورد خيانت زناشويي        با توجه به تح    .  اي در خصوص راهبردهاي درماني نياز دارد         ويژه
انجام شده است، درمانگران بيان مي كنند كه وقتي با اين مشكل روبه رو مي شوند، مدل خاصي براي كار با اين         

با توجه به ماهيت پيچيده خيانت و تأثيرات فاجعه انگيز آن بر روابط ). 2007گلاس و همكاران، (مشكل ندارند 
ه مداخلات مؤثري براي كمك به زوجيني كه با اين مشكل رو به رو هستند، صورت                 زوجين، ضروري است ك   

. هاي نظري مختلفي ارائه شده است      در تبيين و درمان زوجين درگير با مشكلات خيانت زناشويي، مدل          .  گيرد
شناختي هاي ارائه شده در خصوص درمان خيانت زناشويي، مي توان به درمان هيجان محور، درمان  از جمله مدل

، زوج درماني سنتي رفتارگرا،      )1395،  15 كارگر خرم آبادي، خدابخش و كياني         ؛1394پلوسو،    (رفتاري
با .  اشاره كرد )  1395، خدابخش و كياني،      يباد آكارگر خرم ( و مدل بخشودگي      )1394پلوسو،  (زوج درماني  
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زوج درمانگران، خيانت زناشويي را    توجه به عمق شكافي كه خيانت زناشويي در اعتماد و رابطه ايجاد مي كند،               
 . )1394پلوسو، ؛ 1395و همكاران،  16شيوراني(دانند  ترين مشكل رابطه براي درمان مي به عنوان سخت

اغلب درمانگران موضوع خيانت را به عنوان يك مسئله زناشويي در نظر گرفته و ترجيح دادند بر كل                       
به عبارتي ديگر موضوع    .   شود تا صرفاً روي موضوع خيانت       رابطه زوجين به عنوان يك امر يكپارچه تمركز         

با ) 2001( 17اتكينز، باكوم و جاكوبسندر همين راستا . خيانت را ناديده گرفته يا به طور گذرا به آن پرداختند     
تأكيد بر رويكرد زوج درماني رفتاري سنتي و زوج درماني رفتاري يكپارچه نگر به مقايسه اين دو رويكرد                       

اما در اغلب پژوهش ها     .  ند و دريافتند هر دو گروه به يك ميزان در پايان درمان بهبود پيدا كردند                  پرداخت
يابند، اما بهبودي تجربه شده در درمان، در ميان         مشاهده شده تقريباً دوسوم زوج ها در طول درمان بهبود مي          

 درصد زوج هاي تحت زوج درماني      38به عبارتي   .  استمرار نمي يابد )  حدود يك سوم آنها  (درصدي از زوج ها     
 .)1394پلوسو، (سنتي رفتارگرا ظرف چهار سال پس از درمان از يكديگر طلاق گرفتند 

اند و معتقدند    اين كه پژوهش ها حاكي از تأثير مداخلات روان درماني بر بخشايش همسر بوده               با وجود   
ولدراسكي و  (ض همسران منجر شود      بخشايش مي تواند به برقراري مجدد پيوندهاي ارتباطي و حل تعار             

، اما برخي پژوهش ها نتيجه مثبتي از بازسازي اعتماد و كاهش احساسات منفي همسر                )2014،  18گرينبرگ
شايد اين به دليل ماهيت پيچيده و       ).  1391ي جاويد و شعاع كاظمي،      مؤمن(زخم خورده به دست نياورده اند     

ويليام . نماياند ت بخشايش در اين گونه مداخلات را بيشتر مي  چندبعدي بخشايش باشد كه لزوم توجه به حقيق       
ي را يكي از عناصر      شگريبخشاترغيب مراجعان به    )  روان درماني و معنويت  (در كتاب خود    )  1383  (19وست

هاي غيرمذهبي از اين روش را از جمله محدوديت هاي آن ها              روان درماني ذكر كرده و عدم استفاده درمان        
 ). 1383وست، (ر كاربرد به موقع اين روش تأكيد كرده است عنوان كرده و ب

پژوهش هاي اخير بر خلاف سنت متعارف، به موضوع خيانت به عنوان يك آسيب در روابط زناشويي                      
طبق رويكرد ميان سيستمي  مدل    .  پرداخته و درمان آن ها به طور خاص متمركز بر بخشايش همسر بوده است            

رميم پيوند زخم خورده در روابط خارج زناشويي است؛ زيرا درمان خيانت                هاي ت  بخشودگي، يكي از مدل    
مستلزم يك رويكرد منعطف است كه نيازهاي رابطه زناشويي، دغدغه هاي زوجين، همسران به عنوان افراد                   

 . )1394پلوسو، ( دهد منفرد و نقش درمانگر را مورد نظر قرار مي
تر و   هايي سازنده   هم چون انتقام يا اجتناب به سمت پاسخ       هايي عفو يا بخشايش يك تغيير جهت از پاسخ       

و فرايندي است كه با وجود وقوع حوادث آسيب زننده،          )  1387،  20خدمتگزار، بوالهري و كرملو   (مفيدتر است   
در واقع فرايند بخشايش، شامل راه حل هيجان ناخوشايند خشم و تغيير            .  دهد اجازه نزديك شدن روابط را مي    

 . ه فرد رنجاننده مي شودنگرش نسبت ب
بخشايش به اين معني نيست كه به طور قطع همسر خيانت ديده بايد ببخشد، به صلح و آشتي برسد يا از                    

ديده نگاهي   رفتار همسر خود چشم پوشي كند؛ بلكه هدف از بخشايش بيشتر اين است كه همسر خيانت                   
 همسر خود پيدا كند و در همان حال كه احساسات            متعادل تر و سازگارانه  تر نسبت به موضوع بي وفايي و نيز         

. منفي اش كاهش مي يابد بر همدلي اش افزوده شود و تصميمي  بگيرد كه بيشتر به نفع خودش تمام شود                     
تحقيقات زيادي نشان داده اند كه بخشايش در واقعه بي وفايي و خيانت اثر بسيار مفيدي دارد، در حالي كه                     

 ).1387، ، بوالهري و كرملوخدمتگزار(اي مي گذارد انتقام پيامدهاي بدي بر ج

417/  /...گري ـ دلبستگي ودرماني خودتنظيممقايسه اثربخشي زوج                                



418 

 
 

 

 

/1399 پاييز /63شماره / شانزدهمسال / پژوهيفصلنامه خانواده  

مطالعات اخير نشان مي دهد كه بخشايش يك سازه روان شناختي و رويكرد درماني براي مشكلات                      
فرايند بخشايش شامل حل احساسات ناخوشايند خشم در درون         .  ارتباطي و تعارضات زناشويي همسران است     

بنابراين بخشايش را مي توان به عنوان يك تغيير          .  قابل است خود و شامل تغيير نگرش نسبت به طرف م           
). 2017،  21نادلمان(درون فردي اجتماع پسند در ارتباط با يك متجاوز در يك زمينه بين فردي تعريف كرد                  

افزون بر  .  بخشند، رضايت، نزديكي و تعهد بيشتري را تجربه خواهند كرد          زوجيني كه اشتباهات يكديگر را مي     
ن خطاهاي خود و ديگري، استرس، سرزنشگري، رفتار خصمانه و پرخاشگري را در روابط                      اين بخشيد 

، 22ديبلاسيو و بندا  (بنابراين افراد سازگاري و روابط سالم تري را تجربه مي كنند             .  دهد  بين فردي كاهش مي  
 ).2017نادلمان، (و حتي سلامت رواني و جسمي  و شخصيتي را دربر دارد ) 2008

مداخله درماني مبتني بر بخشايش را براي درمان خيانت ارائه و مورد             )  2004(  23كوم و فلويد  گوردون، با 
يك مدل سه مرحله اي از بخشايش شامل رويارويي و مقابله با تأثير اوليه، جست وجوي                .  آزمايش قرار دادند  

خشايش بين فردي و   چرايي و رسيدن به تصميمي  درست و آگاهانه درباره مدل مذكور بر اساس تئوري هاي ب               
نحوه واكنش به عوامل آسيب زاست و رويكردهاي بينش محور و شناختي ـ رفتاري در اين مدل با يكديگر                      

رويكردهاي سيستمي، بخشايش را به عنوان مؤلفه اي        ).  2008،  24اشنايدر، باكوم و گوردون   (تركيب شده اند   
ون و چرا تأكيد دارند و افراد تشويق مي شوند          دروني، رواني يا مذهبي قرار مي دهد كه بر بخشايش بدون چ            

رويكرد مثبتي به فرد آسيب رسان داشته باشند، اما اين رويكردهاي سيستمي در عين حال چگونگي عبور از                   
 . اين روابط نامشروع را براي كمك به زوج هاي آسيب ديده از خيانت بسط داده اند

 همسر  ي مواجهه با خشم و احساسات منف          مندازين،   مشترك پس از تجربه بي وفايي        يتداوم زندگ 
 بي وفايي  يامدهاي بين فردي مي تواند در كاهش آلام و پ         با تمركز بر روابط    ي درمان شيبخشا.  استزخم خورده  

 اعتماد در روابط    نگرش  به  خيانت و    روش بر     ني ا ي اثربخش ي به بررس  پژوهش  ني ا نيبنابرا.  مثمرثمر باشد 
 .  مي پردازدييبي وفايي زناشو از زخم خورده زنانبين فردي 

 

 روش 

. تجربي با استفاده از طرح پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه كنترل و پيگيري است                  روش پژوهش نيمه  
داده هاي مورد نياز نيز از طريق پرسشنامه هاي       .  متغير مستقل از طريق بسته آموزشي بخشايش ارائه مي شود         

 . آوري مي شود  بين فردي جمعنگرش  به  خيانت و اعتماد در روابط
تعداد .  جامعه پژوهش زنان خيانت ديده اي بودند كه به مراكز مشاوره شهرستان بيرجند مراجعه كرده اند              

هاي ورود به پژوهش، اعلام همكاري كردند كه به طور تصادفي در دو گروه                  نفر از آنها با توجه به ملاك        40
 سال  50 و حداكثر    20داشتن حداقل   .  1:  رود به پژوهش عبارت اند از    هاي و  ملاك.  آزمايش و گواه قرار گرفتند    

عدم .  4تجربه خيانت همسر طي سال گذشته و          .  3متأهل بودن حداقل به مدت دو سال گذشته،          .  2سن،  
 . دريافت مداخلات روان شناختي قبلي

كت كردند و    جلسه يك ساعته شر   12پس از بررسي شرايط ورودي و توزيع تصادفي، گروه آزمايش در               
پرسشنامه هاي پژوهش قبل از شروع آموزش، يك هفته بعد و سه ماه بعد             .  گروه گواه آموزشي دريافت نكردند    

 نفر از گروه    4دو نفر گروه گواه و      (طي فرايند پژوهش تعداد شش نفر از زنان         .  از آموزش بين افراد توزيع شد     
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 نفر از گروه    16در نهايت اطلاعات مربوط به      از ادامه شركت در پژوهش منصرف شدند و          )  آموزش بخشايش 
 و  spssداده هاي پژوهش از طريق نرم افزار      .   نفر از گروه گواه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت           18آزمايش و   

 . گيري مكرر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت آزمون آماري تحليل واريانس با اندازه
  :بزارهاي زير استفاده شده استآوري داده هاي مورد نياز از ا جمع براي

 در سال 25مقياس نگرش  به  خيانت زناشويي توسط مارك واتلي: )ATIS(پرسشنامه نگرش  به  خيانت 
گانه، از بسيار موافق تا       عبارت است كه هر سؤال در طيف هفت        12اين مقياس داراي    .   تهيه شده است   2006

ه احساسات منفي و مثبت نسبت به مقوله خيانت است و           عبارت ها شامل جملاتي راجع ب    .  بسيار مخالف است  
هدف از اين سنجش، نوع احساسات و تفكر افراد نسبت به مسائل مربوط به خيانت زناشويي است و در واقع،                     

در ايران اين . اين مقياس مقدار تمايل، ميزان پذيرندگي يا ردكنندگي خيانت را از ديد افراد مختلف مي سنجد        
 نفر از زنان و مردان ساكن شهر هاي علي آباد و بهشهر           383، در بين    1389االله زاده در سال    مقياس توسط عبد  

 ).1395، 26عجم( به دست آمده است 0,84كه به صورت تصادفي انتخاب شده بودند، اجرا شد و آلفاي كرونباخ 
 . مدآدست ه  ب0.38 پرسشنامه در پژوهش حاضر، ني كرونباخ كل اي آلفابيضر

ابزار اين پژوهش پرسشنامه مقياس اعتماد در روابط             :  27 اعتماد در روابط بين فردي     پرسشنامه
 در سال   28 عبارت است كه رمپل و هولمز        26فردي زوجين است كه يك آزمون خودگزارشي و داراي              بين

 18به اين پرسشنامه كه   ).  1985،  رمپل و هولمز  ( به منظور ارزيابي ميزان اعتماد زوجين تهيه كرده اند          1985
سؤال كاهش يافته است، داراي سه زيرمقياس پيش بيني پذيري، قابليت اعتماد و وفاداري است و آزمودني بايد  

ميزان مخالفت يا موافقت خود با هر يك        )  از كاملاً، مخالفم تا كاملاً موافقم     (در مقياس ليكرت چهار درجه اي      
ي ميزان اعتماد افراد به همسر يا شريك شان ساخته         مقياس اعتماد به منظور ارزياب    .  از عبارات را مشخص كند    

 . شده است
پيش بيني پذيري به  .   اين مقياس داراي سه زيرمقياس پيش بيني پذيري، قابليت اعتماد و وفاداري است            

. تعريف شده است  »  )اعم از مطلوب و نامطلوب    (توانايي ما در پيشگويي رفتارهاي خاص شريك مان         «عنوان  
ير به طور يكسان و ثابتي رفتار مي كند و اين ثبات رفتار، حتي شامل جنبه هاي بد رفتار او                    فرد پيش بيني پذ 

» توانايي اعتماد به شريك مان در هنگام مواجهه با خطر و آسيب بالقوه           «قابليت اعتماد به صورت     .  نيز مي شود 
ساس كند شريكش به حمايت     سازد اح  تعريف شده و وفاداري نيز به معناي ويژگي است كه فرد را قادر را مي               

 . دهد و توجه او ادامه مي
 زوج به طور هم زمان اجرا شد و ضريب          94سنجي، اين شاخص روي       هاي روان  به منظور بررسي ويژگي   
 به  0,80 و وفاداري    0,72، اعتماد   0,70مقياس هاي آن؛ پيش بيني      و خرده  0,81آلفاي كرونباخ كل مقياس     

 ).1395، 29ن و قادريجاويدمهر، هنرپرورا(دست آمد  
 .  به دست آمد0,77ضريب آلفاي كرونباخ كل اين پرسشنامه در پژوهش حاضر 

.  جلسه، بر اساس مراحل چهارگانه الگوي انرايت تنظيم شده است            12بسته آموزش بخشايش در قالب       
براز ا.  2آشكارسازي خشم،   .  1 آمده است، شامل      1كه به طور خلاصه در جدول         جلسات    محتوا و اهداف  

 ). 1391، 30 فتيدهلواف پور نوري، زهراكار و آذرنوش (بودرهايي از خشم . 4تصميم گيري و . 3رنجش، 
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 محتواي بسته آموزش بخشايش: 1جدول 

 جلسه هدف

جلسه اول كه مواجهه با خشم نام دارد، . شود در جلسه اول به فاز آشكارسازي الگوي فرايندي بخشايش انرايت پرداخته مي
ها به آوردن احساسات خشم به آگاهي را  ها در شناسايي ماهيت مخرب و تشويق آن دادن به آن سازي خشم از طريق ياريآشكار

 .شامل مي شود

 اول

اين تفكر و انعكاس، .  فكر كنند،كنندگان را برمي انگيزد تا روي رنجشي كه رخ داده است دوم، مرور شناختي رنجش، شركت جلسه
 . د گير كنندگان و فرد رنجاننده نيز مورد تأكيد قرار مي مقايسه بين نقش شركت.  مي سازداهميت رنجش را برملا

 دوم

در طول اين جلسه، . گيري پرداخته مي شود  به فاز تصميم،كردن نام دارد در سومين جلسه كه تصميم به گذشت پيشه
همچنين تشويق . ادن به خشم مخرب در نظر مي گيرندد كنندگان بخشايش را به عنوان يك گزينه و حق انتخاب براي خاتمه شركت

حل مشكلات  وجوي راه اي قوي براي جسته درد هيجاني، محرك و انگيز. شوند تا نسبت به بخشايش و گذشت تعهد پيدا كنند مي
 . در سه جلسه بعد به فاز عمل پرداخته مي شود. است

 سوم

كنندگان ارائه مي شود تا بتوانند فرد رنجاننده را با  دهي مجدد به شركت وم قابجلسه چهارم كه نگريستن با نگاهي نو نام دارد، مفه
صورت بخشي از يك ه كنندگان مي آموزند كه فرد رنجاننده و نيز رنجش را ب در اين جلسه، شركت. كنندك راديدگاهي تازه اد

 ،دن آسيب به ديگران شده باشدكر موجب وارد هايي را كه در فرد رنجاننده ممكن است پذيري تر ببينند و آسيب تصوير پيچيده
 . كننددرك 

 چهارم

كنندگان مي توانند از طريق  شركت. نام دارد، با همدلي براي فرد رنجاننده سروكار دارد) همدلي(جلسه پنجم كه تلطيف درون 
يجاد احساسات، افكار و رفتارهاي ا و براي تغيير دادن هيجانات منفي در جهت مثبت وكنند درك رنج فرد خاطي، براي او دلسوزي 

 . مثبت گام بردارند

 پنجم

دن رنجش  كرسازي و بدخيم كنندگان ياد داده مي شود به جاي متوقف نام دارد، به شركت) پذيرش(كردن رنج  جلسه ششم كه جذب
 .  بدانندو آن را از آن خودكنند خويش و متعاقباً وارد آوردن آسيب به ديگران، رنجش خود را جذب و احساس 

 ششم

آزار و  كنندگان به دركي از سهم خويش در شركت. بخشي پرداخته مي شود  به فاز عمق،در جلسه هفتم كه كشف اهميت نام دارد
 .  از منظري مثبت نگاه مي كنند،ها به بار آورده است شان دست مي يابند و به تغييراتي كه رنجش در آن اذيت ديگران در زندگي

 هفتم

با فاز آشكارسازي بخشيدن تفاوت (شدن  دهي به فاز آشكارسازي بخش،هشتم كه آشكارسازي احساس گناه و شرم نام دارددر جلسه 
كمك شود تا اين حقيقت را بپذيرند كه نيازمند  كنندگان  اين است كه به شركت هدف از اين جلسه. پرداخته مي شود) دارد

 .  هستندنشد بخشيده

 هشتم

كنندگان تشويق مي شوند تا به  شركت. گيري پرداخته مي شود  به فاز تصميم،بر طلب بخشايش نام داردجلسه نهم كه تصميم 
طلب بايد  ،زماني كه فرد ديگري را مي رنجانند و خطاكاري انجام مي دهند: كنند طلب بخشايش ،شيوه هايي كه بيان مي شود

 . با اشتياق اين موهبت را بپذيرندبايد ها   آن،؛ وقتي فرد ديگري بخشايش را ارائه مي كندكنندبخشايش 

 نهم

 بخشايش  كردنرساندن به مراجعان در درك معاني كليدي دريافت هدف از جلسه دهم كه يادگيري دريافت بخشايش نام دارد، ياري
 . گذاشتن بين آن و باورهاي غلط مرسوم راجع به معناي دريافت بخشايش است و فرق

 دهم

 اين  كنندگان كمك شود تا در جهت درك  اين است كه به شركت،كه پروراندن دريافت بخشايش نام داردهدف از جلسه يازدهم 
و نيز نگرش قدرشناسي و نيز اشتياق به فدا كردن مقداري كند  فعاليت ،ديده خودش چه خطاهايي انجام داده است مهم كه فرد رنج

 . كنداو را در خود ايجاد شدن بخشايش به  هنگام ارائه) يعني فروتني(از عزت نفس 

 يازدهم

 اين است كه به مراجعان كمك شود در ،كردن بخشايش نام دارد كردن و دريافت هدف مرحله دوازدهم كه كشف معنا در طلب
 . شدن با جايزالخطا بودن معنا پيدا كنند كردن خطاكاري در حق ديگري و مواجه تجربه

 دوازدهم

 

 يافته ها

ميانگين سن  .  اده هاي پژوهش از تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر استفاده شد          براي تجزيه و تحليل د    
 آموزش   گروه دوكنندگان در     شركت ي فراوان عيتوز.   سال بود  35 و گروه گواه      42گروه آموزش بخشايش     

 بخشايش همگي    گروه تيلاتحص.  بود)   نفر 18( درصد   53و  )   نفر 16  (درصد  47يب  گواه به ترت    بخشايش و 
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شغل همگي خانه دار بوده و گروه بخشايش به طور          .  م و در گروه گواه به جز يك نفر مابقي ديپلم بودند            ديپل
 . ميانگين داراي سه فرزند و گروه گواه دو فرزند داشتند

دهد ميانگين و انحراف معيار نمرات دو گروه آزمايش و گواه در متغير نگرش  به                        نشان مي  2جدول  
 . پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري باهم متفاوت اندخيانت، در سه مرحله 

 

 

  و انحراف معيار نمرات نگرش  به  خيانت نيانگيم: 2جدول 

 در گروه هاي آزمايش و گواه

 پيش آزمون پس آزمون پيگيري

SD M SD M SD M 

 متغير گروه تعداد

 آزمايش 16 33/25 20/32 35 8/2 34/5 8/24

 گواه 18 43/50 6/76 40/83 9/28 40/33 9/6

 نگرش  به  خيانت

 

 . گيري مكرر استفاده شد براي بررسي ميزان معناداري اين ميانگين ها از آزمون تحليل واريانس با اندازه

 با  انسي وار ليتحل جهت بررسي مفروضه هاي آزمون         3هاي كوواريانس در جدول         همگني ماتريس 
 از  پژوهش  يكه داده ها داد  نشان   متغير نگرش  به  خيانت،       باكس براي   از طريق آزمون ام      مكرر يرياندازه گ

 داده ها  انسي كووار سي ماتر يفرض تساو اند و    نكرده  ي تخط انسيكووارـ    انسي وار سي ماتر يكسانيمفروضه  
 .)p<05/0(برقرار است 

 ن آزمو جينتا.  هم چنين براي بررسي همگني واريانس بين گروه ها از آزمون كرويت موچلي استفاده شد              
 آزمون از آزمون    ريتفس   جهت نينابرا؛ ب )>05/0P(است    كرويت فرض   از رد شدن   ي حاك افته هايدر   موچلي

 .شد استفادهمتغير نگرش  به  خيانت  يبراگرين هوس ـ گيزر كارانه  محافظه
 

 

 نتايج آزمون كرويت موچلي، باكس و لون در مورد پيش فرض تساوي واريانس هاي : 3جدول 

 رات نگرش  به  خيانتدو گروه در نم

p كاي اسكوار DF متغير ضريب موچلي 

 نگرش  به  خيانت 003/0 2 184/37 001/0

 

P F DF2 DF1 BOX'SM 

09/0 9/28 7119/18 6 11/62 

Levene's 

P F DF2 DF1 متغير 

 نگرش  به  خيانت 1 32 09/0 76/0

 

ي نگرش  به  خيانت در سه مرحله پيش آزمون،         ها  نشان داد كه با وجود تفاوت بين ميانگين          4نتايج جدول   
كه آموزش   بدين  معني   .  پس آزمون و پيگيري، تفاوت معناداري بين گروه گواه و آزمايش وجود نداشته است              

 . بخشايش تأثيري در نگرش  به  خيانت گروه آزمايش نداشته است
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  مرحلهيگروه ني و بيگروه  دروني اثرهاي مكرر برايريگ  اندازهانسي وارلي تحل:4جدول 

  نگرش  به  خيانتريمتغ با گروه نمرات

ميانگين  P F مجذور اتا

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 مقياس منبع اثر

 مرحله 15/57 1 15/54 07/0 7/0 002/0

 گروه*مرحله 15/110 1 01/110 54/0 46/0 02/0

 خطا 6439/66 04/32 200/97   

 نگرش  به  خيانت

 )يگروه ني و بيگروه درون ( و اثر تعاملي گروه)يريگيپيش آزمون، پس آزمون و پ ( اثر اصلي مرحله+ گروه *حله مر(
 )نگرش  به  خيانتبا مرحله در متغير وابسته 

 

اعتماد در روابط  ري و گواه در متغشي نمرات دو گروه آزمااري و انحراف معنيانگي مدهدي نشان م 5جدول 
 . ند ا باهم متفاوتيريگيپس آزمون و پش آزمون، يدر سه مرحله پ،  هاي آنبين فردي و مؤلفه

 
 

 ميانگين و انحراف معيار نمرات اعتماد در روابط  بين فردي و مؤلفه هاي: 5جدول 

 آن در گروه هاي آزمايش و گواه

 تعداد پيش آزمون پس آزمون پيگيري

SD M SD M SD M  

 متغير گروه

 آزمايش 16 88 11/7 92/25 15/5 91/7 15/45

 گواه 18 85/11 13/27 84/8 13/7 84/6 13/41

 

 اعتماد در روابط  بين فردي

 آزمايش 16 17/5 6/9 20/75 4/7 20/2 4/7

 گواه 18 20/5 3/8 20/28 3/6 20 3/8

 

 پيش بيني پذيري

 آزمايش 16 46/5 6/3 45 1/8 44/44 8/6

 گواه 18 39/9 7/7 39/6 7/85 39 8/3

 

 وفاداري

 آزمايش 16 24 5/9 26/5 5/3 24/94 5/28

 گواه 18 24/8 05/5 24/3 5/2 24/17 4/9

 

 اعتماد

 

 

مؤلفه هاي 
 اعتماد

 

 باكس جهت بررسي مفروضه هاي آزمون تحليل          آزمون ام   قي از طر   انسي كووار يها سي ماتر يهمگن
 ينشان داد كه داده ها      6در جدول   ،  بين فردياعتماد در روابط       ري متغ ي برا واريانس با اندازه گيري مكرر    

 انسي كووارسي ماتري نكرده اند و فرض تساو  ي تخط انسيكووار ـ   انسي وار سي ماتر يكسانيپژوهش از مفروضه    
 گروه ها از آزمون     ني ب انسي وار ي همگن ي بررس ي برا نيچن هم).  05/0P<  (F=11. 6(  داده ها برقرار است  

<05/0( است    كرويت  شدن فرض  تأييد از   ي حاك افته هاي در   موچلي آزمون   جينتا.   استفاده شد  ي موچل تيروك
p(استفاده شدكرويت  از آزمون ني بنابرا؛ . 

 

 نتايج آزمون كرويت موچلي، باكس و لون در مورد پيش فرض تساوي واريانس هاي : 6جدول 

 دو گروه در نمرات اعتماد در روابط  بين فردي

p كاي اسكوار DF غيرمت ضريب موچلي 

  بين فردي اعتماد در روابط 13/0 2 63/17 008/0

 

P F DF2 DF1 BOX'SM 
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09/0 11/67 7119/18 6 75/1 
Levene's 

P F DF2 DF1 متغير 

  بين فردي اعتماد در روابط 1 32 35/0 55/0

 

 آزمون، هاي اعتماد در روابط  بين فردي در سه مرحله پيش             نشان داد كه در ميانگين       7نتايج جدول    
بدين معني كه طبق     .  پس آزمون و پيگيري، تفاوت معناداري بين گروه گواه و آزمايش وجود داشته است                

 آموزش بخشايش تأثير مثبتي در افزايش اعتماد در روابط  بين فردي گروه آزمايش داشته                  5جدول شماره   
 . ده استاست؛ در حالي كه در گروه گواه كاهش در ميانگين نمره اعتماد قابل مشاه

پذيري به عنوان يكي از مؤلفه هاي اعتماد در روابط  بين فردي نيز  بيني  ميزان پيش7هم چنين طبق جدول 
در مؤلفه هاي  .  در گروه آزمايش افزايش معنادار داشته است، ولي در گروه گواه اين افزايش مشاهده نمي شود                

 . ي دهداعتماد و وفاداري، آموزش بخشايش تأثير معناداري نشان نم
 
 

  مرحله يگروه ني و بيگروه  دروني اثرهاي مكرر برايريگ  اندازهانسي وارليتحل: 7جدول 

  آنيلفه هاؤ بين فردي و م  اعتماد در روابطريمتغ با گروه نمرات

ميانگين  P F مجذور اتا

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 مقياس منبع اثر

 همرحل 73/5 2 26/75 7/13 002/0 18/0
 گروه*مرحله 11/26 2 54/63 10/6 001/0 24/0

 خطا 33/79 64 5/15   

 

 اعتماد در روابط 

 بين فردي

 مرحله 41/38 2 2/7 4/74 01/0 12/0

 گروه*مرحله 62/95 2 31/47 7/21 001/0 18/0

 خطا 28/19 64 4/36   

 

 يري پذيپيش بين

 مرحله 20/86 2 14/94 3/73 04/0 09/0

 گروه*مرحله 10/95 2 5/47 1/23 27/0 04/0

 خطا 28/14 64 4/42   

 

 يوفادار

 مرحله 19/7 2 9/85 2/45 09/0 07/0

 گروه*مرحله 40/19 2 20/45 5/1 009/0 13/0

 خطا 26/47 64 007/4   

 

 اعتماد

 

 گيري بحث و نتيجه

 خورده از بي وفايي زناشويي    يافته هاي پژوهش نشان داد آموزش بخشايش بر نگرش  به  خيانت زنان زخم             
پژوهشگران حوزه بخشايش معتقدند كه فرايند بخشايش موجب مي شود فرد يك             .  اثربخشي معناداري ندارد  

مالتبي، مك كاسكيل و     (فرايند انطباقي را طي كند و تغييري در نگرش و كيفيت زندگي او ايجاد شود                      
 ناهمسو  )2007  ( هاي مالتبي، مك كاسكيل و گيلبرت     اما يافته هاي پژوهش حاضر با يافته     )  2007،  31گيلبرت

 فرد در مورد     ي اساس اتي همسر، به درهم شكستن فرض       انتيخ)  2002(بر اساس يافته هاي گلاس      .  است
به نظر  .  مي شود   نيز منجر  انتيگونه نسبت به خ     به تفكرات وسوسه  و حتي     شود منجر مي   يي زناشو يزندگ
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 اي كه دارد، اثرات عميق تري بر نگرش افراد نسبت به موضوع خيانت             مي رسد خيانت به دليل ماهيت پيچيده     
علاوه بر اين يكي از واكنش هاي افراد خيانت ديده، مقابله به مثل و خيانت نسبت به همسر عهدشكن                    .  دارد

طبيعي است خيانت نياز به نگرش مثبت نسبت به اين مقوله . است و اين نوع واكنش در زنان بيشتر رواج دارد
تر از ميانگين پرسشنامه     بررسي ميانگين نمرات گروه هاي آزمايش و گواه نشان مي دهد نمرات آنها پايين           .  اردد

 با وجود تأثيرپذيري     كه يمعن   بدين.  دهنده نگرش منفي گروه ها نسبت به خيانت است        است و اين خود نشان    
 . ش متقابل ندارنداز واقعه خيانت، زنان گروه نمونه به دلايل مختلف تمايلي به واكن

نتايج پژوهش حاكي از اثربخشي مثبت و معنادار بخشايش بر اعتماد در روابط  بين فردي زنان گروه مورد                  
متخصصان ازدواج و مشاوره خانواده معتقدند بي وفايي حس اعتماد را از بين مي برد و زخم عميقي . مطالعه بود

، 32كريمي(اند بسياري از پيامدهاي بي وفايي را تسكين دهد          ي و عفو درماني مي تو   شگريبخشاايجاد مي كند و    
نشان دادند بخشايش خطاهاي جاري مي تواند به افزايش اعتماد ) 2004( 33هم چنين اسپاي و رانسلي   ).  1390

در روابط زوجين منجر شود و نتايج تحقيق حاضر با اين يافته همسو است؛ هرچند جامعه مورد مطالعه زناني                    
ه دليل ماهيت پيچيده بي وفايي، شرايط ويژه اي را تجربه مي كنند، اما مدل بخشايش در خيانت                 هستند كه ب  

زناشويي سه جزء اساسي دارد؛ ايجاد تعادل در نگرش فرد خيانت ديده به همسر، كاهش اثرات منفي نسبت به              
به همين ). 2008ان،  گوردون و همكار  (فرد خيانت كار و افزايش حس همدردي و كاهش تنبيه فرد خيانت كار            

 اعتماد حداقل داراي دو بعد    .  ي مؤثر باشد  فرد نياعتماد ب دليل مدل بخشايش مي تواند براي برقراري مجدد         
ديدگاه انرايت بخشايش نيز  طبق. في است كه مي تواند تحت تأثير بخشايش قرار گيرد و عاط  ي، شناخت ياساس

اين عنصر مشترك شناختي و عاطفي در اعتماد در روابط           داراي مؤلفه شناختي، عاطفي و رفتاري است؛ بنابر       
.  بين فردي و بخشايش مي تواند موجب اثربخشي آموزش بخشايش در افزايش اعتماد زنان متأثر از خيانت باشد  

ريپلي و  (دانند   برخي پژوهشگران و صاحب نظران مفهوم بخشايش، آن را مفهومي  شناختي ـ هيجاني مي                 
از اين منظر نيز دو سازه بخشايش و اعتماد كاملاً مرتبط بوده و مي توان با آموزش                    ).  2002،  34ورتينگتون

 . بخشايش به افزايش اعتماد دست يافت
پذيري پس از اجراي     بر اساس يافته هاي پژوهش، ميانگين نمرات گروه آزمايش در زيرمقياس پيش بيني           

ني توانايي فرد در پيشگويي رفتارهاي خاص        پذيري به مع   پيش بيني.  آموزش بخشايش اثربخشي معنادار بود    
پذيري رفتارهاي او بيشتر     تري رفتار كند، پيش بيني    تر و ثابت   همسر است و هرچه همسر به طور يكنواخت         

كند، منجر مي شود فرد بتواند پيش بيني        آموزش بخشايش به دليل تغييرات شناختي كه ايجاد مي         .  مي شود
پيش ) 2010 (35بر اساس يافته هاي هالكوك، مكينن و جانسون. شته باشدبهتري نسبت به رفتارهاي همسر دا

از طي كردن فرايند بخشايش، همسر خيانت ديده، مي پندارد شريك وي ديگر در دسترس و پاسخگوي                      
شكن نيز از اينكه مورد      همسر پيمان .  احتياجاتش نيست و نمي توان روي سرپرستي و حمايت وي حساب كرد          

ثباتي در رفتار    مانند گذشته منبع امنيت خانواده نيست، دچار نگرش منفي و احتمالاً بي             اعتماد نيست و ه   
ديده مي تواند در    پذيري در همسر خيانت     ؛ بنابراين بهبود پيش بيني    )2010گرينبرگ و همكاران،     (مي شود  

 و پيوندهاي   نتيجه مداخلات انجام شده طي فرايند بخشايش باشد كه باعث ترميم اعتماد بين زوجين شده                
 . عاطفي و ثبات در رابطه مي شود
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 اعتماد در روابط     اسي مق ي نسخه فارس   يياي و سنجش پا    يابي، اعتبار )1395  (.ز،  يقادر  ، و .هنرپروران، ن   ،.فدمهر،  يجاو

 . 21-35، 3، فصلنامه خانواده و پژوهشراز، ي شهر شي فرهنگني متأهليفرد انيم
 نشر  :تهران  . با بي وفايي  يياروي و رو  يريشگي پ يها بي وفايي همسران، روش    .)1387(  . كرملو، س  و  ،.ج،  يبوالهر  ،.حخدمتگزار،  

 . قطره
 بر اعتماد، بخشايش،    ي بر مدل درمان جراحت دلبستگ      يمحور مبتن  جاني ه يدرمان  زوج ياثربخش  .)1397(  .م،  يدهقان        

، رشته  دكترامدرك  نامه جهت اخذ      انيپا،  يي زناشو انتياز خ  زنان زخم خورده     مني ناا ي و دلبستگ   يجراحت دلبستگ 
 .  چمرانديمشاوره، دانشگاه شه

 انتي، درمان اختلال استرس پس از ضربه در زنان با تجربه خ            )1395(  .ح،  ياسكندر  ، و .ع،  ي مراد ،. آزادفلاح، پ  ،.م،  يورانيش
 . 85-106، )25(7، ي بالينيشناس فصلنامه مطالعات روانهمسر، 

، »ييتعارض زناشو «و  »  يي خيانت زناشو   به   ماهواره اي بر نگرش    ميرمستقي و غ  ميهاي مستق  آموزش  «ري تأث .)1395  (. ا .ع،  عجم
 . 121-142، )18(10، يشناس مطالعات اسلام و روان

تأهل شهر  مردان و زنان م   :   مورد مطالعه  ، عوامل مرتبط با اعتماد به عدم خيانت همسر          .)1394  (.بان،  يحاج  و  ،.حت،  يعنا
 . 69-86، )6(24، ي كاربرديشناس جامعهاصفهان، 

  اسلامي  دگاهي بر د  يمحور مبتن   بخشايش ي مشاوره گروه  ي، اثربخش )1395(  .ف،  يانيك، و   . خدابخش، م  ،.ح،  يآباد  خرم كارگر
 . 30 – 36، )36(10، يمجله اخلاق پزشك همسر، انتي بعد از خيي رابطه زناشوميبر ترم
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 .  انتشارات سخن:تهران. انتيهمسران و بي وفايي و خ .)1387( .سكاوه، 
 نگرش به روابط    ي در پيش بين  ي اجتماع ي نقش عوامل روان    .)1394(  .شناس، ش  حق  ، و .ا،  يمحمد  ،.ع،  ي ييزك،  .ج،  يكرم

،  زنان يشناخت  روان يمطالعات اجتماع  مدل بر اساس عوامل مرتبط،       كيهل و ارائه    أ در زنان مت   ييخارج از چارچوب زناشو   
13)3( ،152-129. 

 اني همسر در دانشجو   ي فرض انتي نسبت به خ   يناشي و پر  شي با بخشا  تي رابطه شخص  سهي و مقا  يبررس  .)1390  (.ز،  يميكر
 . ي بهشتديرشته مشاوره خانواده، دانشگاه شه،  ارشدينامه كارشناس اني، پاهلأمت

 در كاهش   ندمحوراي بخشايش فر    مداخله ي نقش اثربخش  نييتب).  1391.  (زده،  يآذرنوش فت   و  ،. زهراكار، ك  ،.ف،  ينور  پور لواف
 . 170- 185، )2(3،  مدرسهيشناس روان. ييآموزان پسر دوره راهنما  دانشينيگزي  و دورييجو  انتقاميزه هايانگ
متأهل شهر  درماني بر بخشايش خيانت همسر در زنان          اثربخشي مداخلات روان   .)1391(  . شعاع كاظمي، م   و.   جاويد، م  مؤمني

 . 139 -155، )18(6، فصلنامه پژوهش اجتماعي، 1389 -1390 هاي تهران در سال
 افراد  اني در م  يي روابط فرازناشو  هي ناسازگار با توج   هي ارتباط طرح واره هاي اول   ي بررس .)1394(  .عا،  ي آر ي محمد و  ،.ج،  يينوا

 . 18-27، )4(3، يپرستار ـ فصلنامه انجمن علمي هل، أمت
 . رشد: تهران .افكنريش. ي و سديشه. شترجمه ، تي و معنويروان درمان ).1383( .ووست، 
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