
*Corresponding author 

Copyright©2020, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/BY-NC-ND/4.0), which permits others to download this work and share it 

with others as long as they credit it, but they can’t change it in any way or use it commercially. 
Doi: 10.22108/srspi.2020.121048.1488 

Strategic Rssearch on  Social Problems in Iran  

E-ISSN: 2645-7539 

Document Type: Research Paper 

Vol. 9, Issue 1, No.28, Spring 2020, pp.23-52 

Received: 12.01.2020     Accepted: 10.05.2020 

 

 

 
 
 

 
http://ui.ac.ir/en 

 

The Ethnography of the Process of Bathroom Changes in Tehran 

Nima Bardiafar 

PhD Candidate of Sociology of Economic Development, University of Isfahan, Iran 

Nima.Bardiafar@gmail.com 

Vahid Ghasemi*  

Professor,Department of Social Sciences, University of Isfahan, Iran 

v.ghasemi@ltr.ui.ac.ir 

Abbas Kazemi 

Assistant Professor, Department of Cultural Anthropology, Institute for Social and Cultural Studies, Tehran, 

Iran 

Jabbar Rahmani 

Assistant Professor, Department of Cultural Anthropology, Institute for Social and Cultural Studies, Tehran, 

Iran  

 

Introduction 

A review of the historical documents and references related to Tehran reveals that this city has been always intrigued 

by water shortage. In the not-too-distant past, water used to be provided by rivers and uncovered streams that were 

polluted and contained urban waste. During the recent decades and following the economic development of the 

country and technological development of water-related industries, several urban plans were executed in different 

regions of the country, particularly in Tehran as the capital of Iran. These plans led to wide structural changes in the 

spatial structure of the city. Gradually, these spatial changes led to the cultural development of the residents and 

immigrants to this city, who became its main residents, such that residents of Tehran have recorded the highest water 

consumption rate in Iran. The present study shows that taking a bath, which is an essential need and an integral part 

of the urban and civilized lifestyle today, is a developmental process and its historical course is indicative of the 

cultural construction of this phenomenon. This construction was reconstructed in a period of contemporary history 

leading to a critical level of water consumption. Therefore, the authors of this study seek to find an answer to these 

questions: What changes have the bathroom and taking a bath undergone in their historical course? What are the 

conditions leading to fundamental changes in washing customs of people? In other words, the present study is an 

attempt to compare the main structural and cultural features of taking a bath in the past and today, on the one hand, 

and to examine the structural conditions of mental and cultural changes, on the other hand, to gain a better 

understanding of the habits and cultural features of the people of Tehran.  

 
Material   & Methods 

The present study was carried out taking a theoretical 

qualitative approach and drawing on an ethnographic 

approach. Field studies and participatory observations 

from 2015 to 2019 were the main sources of data. The 

study was particularly focused on water consumption 

and household water use from 2015 to 2018. The data 

related to the past was also obtained by the historical 

method. For this purpose, historical texts, travelogues, 

and images from the past were used. Tourists’ and 
western politicians’�travelogues such as those of 

Chardin, Drewville, and Tavernier in the Safavid 

period were rich sources of data for knowing about the 

Iranian community and its internal elements such as 

bathrooms and bathing customs. Written documents 

and valuable images shared on the cyberspace and the 

internet as an important part of historical documents 

related to the spatial structure, architecture of 

bathrooms and bathing customs and culture in the past 

were used as the basis of our analysis of the past. The 

research field included Tehran. To obtain a large 

volume of information based on the purpose and the 

questions addressed in the study, two purposeful 

samplings were made and maximum diversity was used 

in the group and individual dialogues with two families 

and 30 citizens of Tehran. This article was written 

using the authors’ experience of participating in the 
living environment of the people of Tehran along with 
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in-depth semi-structured interviews with the 

participants. Brown and Clark’s thematic analysis 
(2006) was used for analyzing the data obtained via 

individual and group interviews and field observations. 

 

Discussion of Results   & Conclusions 

With the execution of renovation programs in Iran 

during the last century and the country becoming richer 

as the result of selling oil, major changes were 

gradually made possible in the cultural system, on the 

one hand, and in the psychological drives at the 

individual level, on the other hand, and people became 

more civilized. After the reformations made by Reza 

Shah for centralizing the power, the community 

became increasingly complicated making public 

relationships more intertwined and making different 

social classes growingly interdependent. During these 

years, consumerism and, consequently, increased water 

consumption as one of the signs of civilization grew.  

One of the important functions of bathrooms is to deny 

and hide one’s primary nature. In other words, the 
bathroom and bathing in the modern period were 

accompanied by individualism and the community 

becoming more civilized.  

The transformation of the spatial structure of 

bathrooms and the bathing culture as a consequence of 

the changes in the water supply system was the 

predictable result of the renovation process. A review 

of the history of bathing and bathrooms in Iran reveals 

that considerable changes have been made from the 

period of popularity of public bathrooms to the in-

house or private bathrooms. In the past, the distance 

between bathrooms and homes, informal supervision 

and control, lack of public belief in the need to observe 

health protocols, financial problems, and technical 

problems related to water supply made bathing an 

occasional action with a large time interval in between. 

The social functions of bathrooms in the form of 

helping one another in getting washed, massaging, 

cutting one’s hair, its health and hygiene dimensions, 
performing religious rites, visiting others, informing 

others, etc. turned bathrooms into a place very much 

different from what it is now.  

In the new era, however, with the development of 

water supply technologies and improved economic 

conditions, bathrooms gradually changed into an 

indoor place with features different from what it used 

to be. The development of washing facilities and belief 

in increased access to bathrooms led people to add 

bathing to their list of daily activities. Bathroom 

privatization brought about proper hygiene standards. 

With indoor shower heads being replaced, bathrooms 

were no longer a place for accumulation of dirt in 

public bathing pools (referred to as ‘Khazineh’). The 
growing aesthetic standards by using bathroom tiles of 

different happy colors on the floor and walls of the 

bathroom, installing a mirror in the bathroom, 

designing different functional and luxurious shower 

heads, bathtubs, lighting, playing music in the 

bathroom were indicative of the change of the meaning 

of bathroom and its expected functions in the modern 

era. Easier access to bathrooms was one of the reasons 

for the reduced interval between the times of bathing. 

As the duration of bathing was shortened considering 

the changes in its traditional functions such as 

elimination of its social, religious and aesthetic aspects, 

the spatial structure of bathrooms was modified in a 

way that it was no longer possible to stay in the 

bathroom for a long time due to its limited space. 

Accordingly, the term ‘taking a shower’, which refers 
to fast bathing in the small space of the bathroom while 

standing, entered the bathing literature in the 

contemporary era.  

Under the conditions, bathing acquired numerous 

functions. It was a place for getting personal privacy, 

expression of feelings, crying, laughing, unburdening 

oneself with water, thinking, singing, refreshment, 

getting a feeling of peace, cleaning the body and soul. 

It was also an appropriate space for the appearance of a 

spiritual sense, focus on one’s body and looking into 
the mirror, touching one’s body when under the shower 
and getting the feeling of softness and warmth of the 

water as an external thing and the appearance of a 

sexual feeling, development of a better feeling of 

oneself, improving the sense of unity with oneself, 

increased self-confidence in interpersonal relationships 

and civil behavior for avoiding visual and olfactory 

contamination. All these acquired high significances in 

becoming civilized. 
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چکیده

 تاریخ در مؤثری نقش اجتماعی، و مذهبی شناختی،زیبایی بهداشتی، هایکارکرد به توجه با و دارد طولانی قدمتی ،ایران در کردنحمام

 شهدیان رونق و سو یک از تهران به آن انتقال و آب منابع تأمين تکنولوژی رشد با استحمام و حمام اخير، هایدهه در. است داشته آن اجتماعی

 معاصر، دوران در حمام پذیری دسترس و مصرفی زندگی سبک زمانی هم. است شده اساسی تغييرات دستخوش ،دیگر سوی از فراوانی

 آن معانی دگرگونی و حمام کارکردی تغيير که ای گونهبه ؛است داشته همراه به را امروز انسان شناختی روان و فرهنگی ۀذائق تغيير های زمينه

 تکوین مسير در استحمام و حمام تغييرات درک دنبال به حاضر ۀمقال. است شدنی پيگيری ،متمدن انسان مهم تغييرات از خشیب عنوان به

 يهکل و پژوهش عمليات انجام برای نگاری مردم روش از خاص طوربه و تاریخی -کيفی شناسی روش از پژوهش این در .است آن تاریخی

 طبقات با  مصاحبه و مشاهدات تهران، در پژوهشگران زندگی تهزیس بهتجر حاصل ،پژوهش این هاییافته. شد گرفته بهره ميدانی کار مراحل

 جایگزینی و عمومی حمام رفتن بين از شهری، زندگی در ساختاری تغييرات وجود با دهدمی نشان مطالعه این. است تهران در شهری مختلف

 را تحولاتی جامعه، شدن ترپيچيده با متناسب نيز تهران مردم شناختیروان قهذائ ،مروربه و هنبود ساختاری صرفاً تغييرات این خانگی، حمام

 بدن، هایبروز سازیپنهان بو، از انزجار بهداشتی، هایحساسيت افزایش زمانی، فواصل کاهش شو،وشست دفعات افزایش. است کرده تجربه

 در اخير هایسال در که است شناختیروان – فرهنگی تحولات این از بخشی حمام،است و حمام معنایی و کارکردی تغييرات و شدنخصوصی

 .    است داده رخ ایران

نگاریمردم روش کارکردی، جاییهجاب آب، مصرف شدن،متمدن فرایند استحمام، حمام،هایکلیدی:واژه
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 مقدمه

 یابيم این شهر با با مرور اسناد و منابع تاریخ شهر تهران درمی

چندان  ای نه گریبان بوده است. درگذشته به آبی، دست مشکل کم

های روبازی تأمين  دور، آب تهران عموماً از نهرها و جوی

ها و فضولات شهری، معابر و  شد که حاوی انواع آلودگی می

این شهر، که برخلاف اغلب شهرهای بزرگ »ها بود.  خانه

وسيلۀ چند قنات  جهان در کنار هيچ رود پرآبی قرار ندارد، به

و کاریز شامل قنات شاه یا آب شاه، قنات مهرگرد یا آب 

مهرگرد، قنات حاجی عليرضا یا قنات سرچشمه، قنات باغ 

انبار سردار، قنات  شاه، قنات فرمانفرما، قنات وزیر، آب

انبار سيد ولی و  انبار سنگلج، آب آباد، قنات اکبرآباد، آب یوسف

 .(922-921: 9929)شهری، « شد می انبار سيد اسماعيل تأمين آب
در چند دهۀ اخير، با رشد اقتصادی کشور و توسعۀ 

های شهری  ای از برنامه فناورانۀ صنایع مربوط به آب مجموعه
در مناطق مختلف کشور و در رأس همۀ آنها در تهران، 

عنوان پایتخت ایران، اجرا شد که تغييرات ساختاری  به
تدریج، این  ین شهر ایجاد کرد. بهای در کالبد فضایی ا گسترده

تغييرات فضایی به دگرگونی فرهنگی مردم این شهر و 
مهاجرانی منجر شد که بعدها به ساکنان اصلی آن تبدیل 

لحاظ مصرف آب،  ای که امروزه، مردم تهران به گونه شدند؛ به
شوند. براساس آمار،  ترین مردم ایران تلقی می پرمصرف

خ رشد مصرف آب نسبت به سال قبل ساله در تهران، نر همه
ليتر  91ها روزانه درصد است و تهرانی 2/8طور متوسط،  به

ليتر( آب  921بيش از سرانۀ مصرف شرب در کشور )معادل 

، برداری آبفای استان تهران معاون نظارت بر بهره)کنند مصرف می

این در حالی است که ميانگين مصرف آب جهانی بين  (9912

سوم  و ميانگين بارش کشور، یک (9914)آلن، ر ليت 911-941
ها، مراتع و آبخيزداری کشور، سازمان جنگل)ميانگين جهانی است 

9914.) 
مصرف آب این شهر شامل مصارف کشاورزی و صنعتی 

ای است؛ اما مصرف آب خانگی، که شامل مصرف  گسترده

روزانه بيش از سه ميليون و هفتصدهزار متر مکعب )بيش از 

یاچۀ چيتگر( و مصرف متوسط روزانۀ هر نفر در آب در

)شرکت آب و فاضلاب ليتر برآورد شده است  921روز،  شبانه

، خود ناظر بر حجم زیادی از مصارف آب (9912استان تهران، 

شهری است که برای تهيه و فراوری آن بيشتر از سایر 

مصارف صنعتی و کشاورزی، نيازمند صرف هزینه است و با 

صارف خوراکی و ارتباط آن با وجه حياتی زیست توجه به م

 انسانی، اهميت استراتژیک بيشتری نسبت به آنها دارد. 

وشوی خود، یکی از انواع اصلی  استحمام و شست

شود که بخش مهمی از مصرف  مصارف شهری آب تلقی می

دهد. در نظر اول، آنچه  سرانۀ هر نفر را به خود اختصاص می

کند، وجه بهداشتی و تأمين  ور میاز استحمام به ذهن خط

مثابه یک  سلامت شهروندان است. با این حال؛ مطالعۀ حمام به

که علاوه بر کارکرد آشکار آن، یعنی  -فضای شهری

وشوی بدن، کارکردهای اجتماعی متعددی دارد، از  شست
دارد که در  های فرهنگی بسياری پرده برمی ها و ابهام پيچيدگی

شده قرار دارد. مرور روند  ر شناختهظاه پس این عرصۀ به
کردن از گذشته تا امروز و کارکردهای آن  تغييرات حمام

همراه تغييرات ساختاری و فنّاورانۀ گسترده در شهرها به  به
طور  در باورها، رفتارها و به  تر از تغييرات بزرگ شناخت دقيق

کند؛ وضعيتی که  کلی، سبک زندگی مردم این شهر کمک می
ترشدن مردم این شهر  شدن، به مصرفی زات فرایند متمدنبه موا

 و رشد مصرف آب در امور روزانه انجاميد. 

کردن، که امروزه به  دهد حمام مطالعۀ حاضر نشان می
سبک زندگی شهری و  ریناپذ ییجدانيازی مبرم و جزئی 

متمدنانه در تهران تبدیل شده است، امری تکوینی است و سير 

دهندۀ برساخت فرهنگی این پدیدۀ انسانی  تاریخی آن، نشان

ای از تاریخ معاصر، بازسازی و به  است؛ برساختی که در دوره

ساز منجر شده است؛ بنابراین، در این  رفتار مصرفی بحران

مقاله به دنبال پاسخ به این پرسش خواهيم بود که حمام و 
استحمام در مسير تکوین تاریخی خود چه تغييراتی را پشت 

اشته است و شرایطی که به تحولات بنيادی نحوۀ آداب سر گذ

وشو در مردم منجر شده است، کدام است؛ به عبارت  شست

های اصلی ساختاری و  کوشيم با مقایسۀ مشخصه دیگر، می

سو و بررسی  فرهنگی حمام کردن در گذشته و امروز، از یک

شرایط ساختاری تغييرات روانی و فرهنگی از سوی دیگر، به 
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های فرهنگی مردم تهران  تری از عادات و خصيصه دقيقدرک 

 دست یابيم. 
  

تاریخچۀحمام
آب یکی از عناصر اصلی پاکيزگی و طهارت است و 

وشو با آن برای تأمين بهداشت بدنی، یکی از  شست

ها بوده است؛ با این  کارکردهای اصلی آن در تاریخ تمدن

جه جسمانی حال؛ تأمين پاکی با استفاده از آب فقط به و

های مذهبی، اغلب برای پالایش روح به  شود. آیين محدود نمی

جستند که در فرایندی آیينی )مانند  هایی توسل می روش

شد. آب در اساطير برای  غسل(، روح مهيای رستگاری می

ای از خدایان  رفت. در اسطوره پاکی جسم و روح به کار می

يل شناور بود و جان ایزیس در ن مصری آمده است که پيکر بی
های رود غسل داده شده بود، به زندگی  علت آنکه در آب به

های مذهبی در ایران،  ها و آیين بازگشت. در بحث از اسطوره

مذهبان و ميترایيسم، مباحث مفصلی  مانند صابئين، مانوی
)بلمکی و دربارۀ استفاده از عنصر تطهيرکنندۀ آب آمده است 

های  ای، ریشه رو، در فرضيه این ؛ از(991-911: 9922تقوایی، 
های طهارت و غسل پيش از ورود به  گيری حمام به آیين شکل

واژۀ گرمابه، مرکب »گردد.  ها )خورآباد/خرابات( بازمیمهرابه
از دو کلمۀ گرم و آبه است. آبه به معنای محل ساختمان 

ها و ترین مسئله در این مورد، گسترش مهرابه است. مهم

ها در آغاز در آیين ميترایيسم است. مهرابهها  پرستشگاه

عنوان مکانی برای عبادت و برگزاری  برحسب ضرورت به
وشو در هنگام  شدند. ضرورت تطهير و شست مراسم بنا می

های روان  ها در کنار آبشد این مهرابه اجرای مراسم باعث می

 ای عربی،. حمام نيز واژه(999: 9922)بلمکی و تقوایی، « بنا شود

وشوی سر و بدن است  معادل واژۀ گرمابه و محل شست

 . (9922)دهخدا، 

براساس برخی منابع، ساخت حمام به زمان جمشيد، 

شواهد  (.981: 9928لو،  )حمزهگردد  پادشاه پيشدادی بازمی

دهد از عهد هخامنشی در شهرهای ایران،  تاریخی نشان می

و  (14: 9928)مهجور، های عمومی وجود داشته است  حمام

درمقابل، در برخی از منابع بر ابهام در استفاده از حمام در 

. با (921: 9922پرست،  )حقایران پيش از اسلام تأکيد شده است 

آمدن اسلام به ایران نيز با توجه به تأکيد ویژه بر طهارت در 

های عملی مانند وضو و غسل، تحولات زیادی در  قالب برنامه

. (888-889: 9921الامينی و قارونی،  روح)ساخت حمام اتفاق افتاد 

های تاریخی رشد  ترین دوره عصر سلجوقی، یکی از مهم

المنفعه، مانند حمام است. در این باره آمده  گستردۀ بناهای عام

های چهار و پنج هجری، حمام جزء ضروریات  در سده»است: 

های  زندگی روزمرۀ شهرها بود و در شهرهای بزرگ، حمام

های  خورد. رجال و اعيان، حمام وان به چشم مینيکو، فرا

های عمومی دارای  خصوصی داشتند و برخی از حمام

 (.  12: 9921)منظورالاجداد، « های خصوصی هم بودند نمره

ناتوانی مالی بيشتر مردم در ساخت حمام اختصاصی در 
های عمومی و ضرورت  ها، سود و درآمد زیاد حمام خانه

ها بر  اماکن مقدس، مانند زیارتگاه وجود حمام در نزدیکی
اهميت و نقش آن در شکل شهرسازی و گسترش ساخت 

رو، ساخت حمام  ها در شهرها مؤثر بوده و از این اینگونه حمام

المنفعه برای مسلمانان، محل کسب  عنوان بنایی مذهبی و عام به
 (.22: 9912)عليزاده و شریفان، اجر و پاداش اخروی بوده است 

دولتمندان و »گوید: ( در این مورد می9992: 9928)شاردن 
های خود، گرمابۀ اختصاصی دارند و افرادی  مندان در خانه جاه

ای در جوارشان که در طبقۀ فروتر جا دارند، غالباً گرمابه

طور خصوصی از آن استفاده  هست و هر وقت بخواهند به
 کنند. داشتن حمام خصوصی در خانه، مشکلات زیاد به می

طور مداوم ازنظر  داشتن آن به همراه دارد؛ زیرا گرم نگه

در دورۀ صفویه، «. آوردها در وجود میبهداشت، دشواری

های  ساخت بخش بزرگی از بناهای تاریخی و ازجمله حمام
گذاری شد؛ از آن جمله  معروف در شهرهای بزرگ ایران پایه

بهایی خان، خسرو آقا و حمام شيخ  توان به حمام گنجعلی می

)ملازاده و محمدی، جامانده از این دوره یاد کرد  عنوان آثار به به

9921 :84). 

لحاظ معماری و طراحی،  ها در تاریخ ميانی ایران به حمام

نشين، صحن، دستشویی، خزینه، تون یا  شامل خلوت، شاه

گرمخانه بود و هر یک از فضاها با راهرو و هشتی از یکدیگر 

رطوبت هر فضا نسبت به فضای مجاور شد تا دما و  جدا می
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ها پوشيده  تنظيم شود. کف حمام از سنگ مرمر و دیگر سنگ

اغلب از مضامين  –ها شد و از کاشی منقش به نگاره می

شده  عنوان تزئينات استفاده می هایی نيز به و نوشته –شاهنامه 

( نيز 991-992: 9912. طبسی )(18: 9919)شعبانی و جباره، است 

ها در چهار گروه اصلی  تری، معماری فضای حمام دقيق طور به

. فضاهای اصلی شامل بينه )رختکن(، 9را تفکيک کرده است: 

وشو(، خزینه )حوض بزرگ  گرمخانه )فضای اصلی شست

وشو(، چال حوض )حوض آب سرد بزرگ برای شنا و  شست

. فضاهای ورودی و ارتباطی شامل سردر )ورودی 8تنی(؛  آب

اکنندۀ حمام از بافت شهری(، هشتی )محل اول و پل جد

ها(، ميان در  انتظار(، دالان )راهرو و فضای انتقالی به حمام

ترین فضای ارتباطی حمام و واسط رختکن و  )اصلی

. فضاهای خدماتی شامل دهليز )محل نشستن 9گرمخانه(؛ 

خانه )محل زدودن موهای بدن(،  استاد حمامی(، آبریزگاه، نوره

. فضاهای 4ها(؛  حل بالای حمام برای آویختن لنگبام خانه )م

تأسيساتی شامل تون )کوره و آتشدان(، انبار سوخت )محل 

نگهداری سوخت حمام(، گنداب )فضای باز مجاور حمام 

 برای خشکاندن فاضلاب حمام در هوای آزاد(. 



 (9929)حاجی قاسمی، پلانحمام-1تصویر

 .چالحوض9.تیان،8نشین،.خلوت،شاه7.خزینه،6.گرمخانه،5اندر،.می4.بینه،3.هشتی،2ورودی، .1

Picture 1: Bath plan (Source: Haji Ghasemi, 2004) 

1) Entrance 2) Porch 3) Binet 4) Middle door 5) Warm house 6) Treasure 7) Privacy, Shahneshin 8) Tian 9) 

Chal Houz 


الملاک   السالطنه، حماام وکيال    ایاب حمام قبله در باازار ن 

الملااک پاچنااار، حمااام دوتویااۀ عليااای  ساانگلج، حمااام نظااام
خاانی در باازار بازرگ تهاران، حماام       کهریزک، حمام مهادی 

انصاری منيریه و حمام همتياار در خياباان وحادت اسالامی،     

اند. باا وجاود    های معروف تهران در گذشته بوده ازجمله حمام
علات   سالام در دوران گذشاته باه   اهميت حماام در ایاران و ا  

توجهی به بهداشت، درمجموع، تعاداد   طور کلی بی آبی و به کم

هاای آغاازین قارن     حمام در شهرها بسيار کم بود؛ اما در دهاه 

بيستم و با رشد مدرنيزاسايون در دوران پهلاوی اول، سااخت    

 9811ای کاه در ساال    گوناه  حمام در تهران شتاب گرفت؛ باه 

نه در تهران، یک حمام وجود داشات. ایان   خا 942ازای هر  به

هاای بعاد، رونادی رو باه افازایش داشات؛        وضعيت در سال

 9981خانااه و در  912ازای هاار  بااه 9821کااه در سااال  چنااان
 41خانه، یک حمام وجود داشات کاه افازایش     21ازای هر  به

  (.22: 9922)فلور، داد  درصدی حمام را در پنجاه سال نشان می

ۀ فناّورانه در حوزۀ گردآوری مناابع آبای   به موازات توسع

 9981)سدها( و رشد نظام انتقال آب به مناطق شهری، از سال 

های تهرانی ضامن برخاورداری از آب شاهری     کم، خانواده کم
هاای شخصای اقادام کردناد؛      شده، به ساخت حماام  کشی لوله

ناپذیر  ای که امروزه تعبيۀ حمام در منازل، بخش جدایی گونه به

 شود.   های شهری محسوب می خانه
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 پیشینۀپژوهش

علات نقاش آیينای و بهداشاتی آن، در تااریخ ایاران،        حمام به

هاا،   هاا، مقالاه   رو در کتاب ای داشته است و از این اهميت ویژه

باه آن   ها المثل ها، اشعار، متون منثور و ضرب ها، رساله سفرنامه

شاده   امات انجاام ترین اقاد  بسيار توجه شده است. یکی از مهم

پژوهشاکدۀ   9924در این زمينه، همایشی اسات کاه در ساال    

شناسی سازمان ميراث فرهنگای و دانشاگاه شاهيد بااهنر      مردم

« حماام در فرهناگ ایرانای   »طور مشاترک باا عناوان     کرمان به

هاا و   برگزار کردند. در این گردهمایی با ارائاه و مارور کتااب   

و « هاا  نای در آیيناۀ سافرنامه   هاای ایرا  گرمابه»هایی مانند  مقاله

، ابعاد فرهنگی، تاریخی، پزشکی، معماری، «المنفعه بناهای عام»

 های ایرانی بررسی شد.  شناسی حمام شناسی و باستان مردم

آشانایی باا   در کتااب  « هاا  حماام »( در مقالۀ 9928پيرنيا )
های ایران توجاه   به شرح عمومی گرمابه معماری اسلامی ایران

( و 9911« )هااا حمااام»راناای نيااز در دو مقالااۀ کاارد. فخااار ته

هاای ایرانای را    ( ابعاد حماام 9921« )ها در نظرگاه زمان حمام»

هااایی از  نامااه و بخااش  گاانج کنااد. توصاايف عمااومی ماای 

المعارف بناهای تاریخی ایران در دورۀ اسلامی باه حماام    دایره

. آشانایی باا   (9921؛ مالازاده،  9929قاسامی،   )حاجیاختصاص دارد 

های ایران از طبسی نيز ازجملاه مناابع عماومی درباارۀ      مابهگر

ها، منابع مکتوب  حمام است که در سه بخش به معماری حمام

. علاوه بر (9918)طبسای،  و فرهنگ مردم ایران توجه کرده است 

مشخصااات « هااا نامااه گرمابااه کتاااب»ایاان، طبساای بااا تااأليف 

حماام را  شناسی بيشتر منابع فارسی و خارجی مرتبط باا   کتاب

بنادی و عرضاه کارده     صورت موضوعی دساته  ارائه و آن را به

 . (9918)طبسی، است 

بخشی از مبانی نظری موجود در حوزۀ حماام ایرانای باه    

های مردم در حماام   مباحث انتقادی و فرهنگی در زمينۀ عادت

های بهداشتی مردم اختصاص داده شده اسات. مالا    و یا عادت

، باه  «حمام جنياان »ۀ کوچکی به نام ابوالفيض اردبيلی در رسال

های عصر مشاروطه، فرهناگ ماردم ایان      سبک و سياق نوشته

دوره دربارۀ بهداشت حمام و باورهای کهنه و خرافای درباارۀ   

هاا، سااختمان و    آن را بررسی کرد. در این رساله، وضع حمام

هاای   ها، آیاين  اجزای حمام، نقش کارگران و گردانندگان حمام

کش، بحث و  و پذیرش از سوی حمامی و کيسهرفتن به حمام 

 (. 911-919: 9922)دالوند، است  نقد روشنفکری شده 

هاا و مباانی نظاری     المثال  برخی پژوهشگران نياز ضارب  

اند. در این زميناه، طبسای    موجود دربارۀ حمام را مطالعه کرده

بندی موضاوعی کارده    های حمام را دسته المثل ( ضرب9912)

هبی، خرافی، قوانين ميان ماردم، مادح و   است. درج عقاید مذ

هاا، حيواناات،    ها و اقوام، اشاخاص، شاهرها و مکاان    ذم گروه

مسااائل پزشااکی و بهداشاات، مسااائل اجتماااعی و اخلاقاای،   

دهنادۀ   هاا نشاان   المثال  اساطيری، تاریخی و سياسی در ضارب 

 اهميت حمام در فرهنگ مردم ایران است. 

ها و نقش و نگاار  تحليل معماری و تحليل محتوای دیوار

هاای خااص    نگااری حماام   های کهن یا مردم های حمام کاشی

های این حوزه است. بررسای   ایرانی، بخش دیگری از پژوهش

ها، ازجمله مقاالات درباارۀ    های دیواری حمام و تحليل نقاشی

حمام در مبانی نظاری ایان حاوزه اسات. شايخی و دشاتبانی       

های دیواری حماام   خوانشی بر نقاشی»( در 9912آبادی ) ملک

صاوفی در  »( در 9922پرسات )  و حاق « قلی بيگ مشهد مهدی

بااا بررساای کارکردهااای فضاااهای حمااام مناادرج در « گرماباه 

ای که یکی از شاگردان بهزاد به تصویر کشيده است، هار   نگاره

اناد.   ای، محتاوای فضاای حماام را بررسای کارده      گونه یک به

 412ماام تهاران باا    ترین ح قدیمی»( در مقالۀ 9921نيکوقدم )

به حمام قبله یا حمام خانم از عصر صفوی اشاره « سال قدمت

های منقاوش   کاشی»ای با عنوان  ( در مقاله9919کند. کيان ) می

ها را شارح   این کاشی« خان ظهيرالدوله در کرمان حمام ابراهيم

هاای   دهد که بر تصاویر شاهنامه، زندگی مردم عادی، طرح می

و آیات قرآنی دلالت دارد. رضوی برقعی گلدانی، خوشنویسی 

معماری حمام در متون طب کهن و مقدمۀ رساالۀ  »( در 9922)

این رساله را شرح داده، با تأکيد بر اخلاط چهارگاناه و  « دلّاکيه

هاایی بارای سااخت فضااهای      های اربعۀ انسانی، توصيه مزاج

حمام مطرح کرده است. موضاوع ایان رسااله درباارۀ اصاول      

 ن و باورهای دینی است.پزشکی که

های مهم در مبانی نظاری مرباوط باه    یکی دیگر از حوزه

هاای تااریخی اسات.     حمام، نقش آن در فرهنگ و تمدن دوره
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حمام و کارکردهای اجتماعی آن در سادۀ مياناۀ تااریخ ایاران     

و اساتحمام در فرهناگ ایرانياان عصار      (9919)شعبانی و جبااره،  

ترین این آثار  برخی از مهم (9919ور، )ملایی توانی و غلامپقاجاریه 

اناد. شاعبانی    هستند که به کارکردهای حمام ایرانی توجه کرده

توضاايد داده اساات کااه حمااام در دوران تاااریخی ایااران،     

رسانی عماومی، محال    کارکردهای اجتماعی، مانند محل اطلاع

ملاقات و ماذاکرات خصوصای، کاارکرد علمای و فرهنگای،      

ی برای تشخص اجتماعی، پناهگاه، محل کارکرد درمانی، معيار

سرشماری، محل عبادت و قتال داشاته اسات. ملایای نياز از      

شاناختی و اجتمااعی آن    کارکردهای بهداشتی، مذهبی، زیباایی 

( 9912در دوران قاجار سخن گفته است. عليزاده و شاریفيان ) 

، کااارکرد «هااای وقفاای در ایااران بررساای کااارکرد حمااام»در 

انااد. قاساامی و  ایااران را مطالعااه کااردههااای وقفاای در  حمااام

عاماه    بازشناسی جایگاه تاریخ و فرهنگ»( در 9912همکاران )

، نقش حمام در فضای شهری، مشااغل و  «های سنتی در حمام

هاای گذشاته در    های فرهنگی تاریخ حماام را در دهاه   ویژگی

هاای   بازشناسای ویژگای  »اند. مقالۀ  ایران، بررسی تاریخی کرده

از طبساای و « هااای ایااران در دورۀ صاافوی  ابااهکالباادی گرم

ها در دورۀ  کنندۀ رشد گرمابه ( به عوامل تعيين9921همکاران )

نظافت، حرمت آب و رعایت احکام فقه   صفوی، مانند اهميت

هااای  شاايعی اختصاااص دارد. در ایاان مقالااه، معرفاای ویژگاای

مراتاب و   های ایان دوره، مانناد تعاداد، سلساله     کالبدی گرمابه

وتحليال   لاسيون، مساحت، ابعاد و تناسب فضاها تجزیاه سيرکو

هاای کالبادی مکتاب اصافهان تعياين شاد. رجاایی         و ویژگی

هاای عماومی در دورۀ معاصار و     بهداشت حماام »( در 9919)

هاا در   ، درباارۀ وضاعيت حماام   «ها در اصفهان نقش شهرداری

طور خاص، اصافهان، پژوهشای    های گذشته در ایران و به دهه

جاام داده اسات. وی ضامن شارح دقياق وضاعيت       تاریخی ان

هاای مادیران شاهری در     ها، چاالش  بهداشتی و فرهنگی حمام

هاای ماردم    جاای خزیناه و مقاومات    کردن دوش باه  جایگزین

علت ناآگااهی از اهميات بهداشات را مطارح کارده اسات.        به

از معماااری حمااام و  « طهااران قاادیم »( در 9929شااهری )

هاای   ل مرباوط باه بخاش   دهنادۀ آن، اعماا   های تشاکيل  بخش

شاناختی،   مختلف حمام، اعم از نظافت، درمان، اعماال زیباایی  

 های رایج و ابعاد فرهنگی آن سخن گفته است.   مذهبی، بازی

همانگونه که مشخص است، کارهای ارزنادۀ بساياری در   

های  شناسی حمام حوزۀ تاریخ، ادبيات، معماری، پزشکی، مردم

حمام ایرانی موجود اسات.   های خاص و تحليل محتوای نگاره

گيری از این مبانی نظری غنای کوشاش    در مقالۀ حاضر با بهره

نگارانۀ حمام  گرایانه و مردم شده است ضمن توصيف فربه، کل

شادن   و استحمام در تهران، در چارچوب نظریۀ فرایند متمادن 

نوربرت الياس، تغييرات فرهنگی مرتبط با حمام تهرانی تبياين  

طور عمده باه   های این حوزه، به در پژوهش شود. گفتنی است

های فرهنگی و کالبد فضاایی یاا    تاریخ گذشتۀ حمام و ویژگی

اهميت کارکردی آن در گذشته اشاره شده است و پژوهشگران 

های کالبدی یا فرهنگی مربوط به حماام   به کارکردها و ویژگی

اند. در پژوهش حاضار بارخلاف    در دوران جدید توجه نکرده

های این حوزه، که بار سااختار فيزیکای حماام     ژوهشعمدۀ پ

کاردن اسات.    متمرکز هستند، تأکيد اصلی بر استحمام یا حمام

ها با شرحی ميدانی از گذشته تاا   در اینجا، روند تغييرات حمام

 امروز شرح داده شده است.
 

 9شدنچارچوبنظری:فرایندمتمدن

عاه و  ساطوح کالان جام   زماان  هام در این مطالعاه، تغييارات   

ی و خودالزامکردن، مانند رشد  شناسی افراد در قبال حمام روان

خاوبی   گسترش آستانۀ شرم و حيا ازجمله مباحثی است که باه 

رو، در این بخش،  در آرای الياس بدان توجه شده است. از این

شاود.   شدن مطرح مای  ابتدا دیدگاه الياس در باب فرایند متمدن

ت حمام و استحمام در تهاران  این رویکرد در درک بهتر تغييرا

ی بعد، ضمن توصايف  ها بخشمؤثر است. به همين ترتيب در 

های تاریخی و ميدانی با اساتفاده از تحليال تمادنی    غنی یافته

 شود. های این عرصه مطرح میالياس، واقعيت

شاناس حاوزۀ تمادن، باا      ترین جامعاه  عنوان مهم الياس به

دهاای  ل در شااکلتأکياد باار اهمياات بازنمااایی عواماال متااداخ 

کوشاد صايرورت    ها و فرایندهای اجتمااعی مای   بندی صورت

تاریخی و روند تغييرات جامعه در گذر زمان را ترسايم کناد.   

                                                      
1

The Civilizing Process 




 

 99 نيما بردیافر و همکاران شناختی عوامل مؤثر بر گرایش جوانان به مدیریت بدن ... تحليل جامعه



 

شناسی  یا جامعه 9شناسی آرایشی های جامعه بر این اساس، پایه

در کار الياس، تعامل و وابستگی متقابل افاراد اسات و    8فرایند

ای مختلفی وابسته است که در ه حيات اجتماعی فرد به آرایش

طاور ماداوم در حاال بازساازی      مجرای تعاملات اجتماعی باه 

هااای متااداخل و   اساات. مفهااوم آرایااش، ناااظر باار شاابکه   

پيونادد و   ای است که کنش افراد را به یکدیگر می پيوسته هم به

کناد و هام از    دادن کارهاایی تواناا مای    آنان را هم برای انجاام 

. ازنظار  (999: 9929)مجدالادین،  دارد  زمیدادن کارهاایی باا   انجام

های اجتماعی از قواعد ثابات   بندی الياس، قاعدۀ اصلی صورت

ذهنی و یا نظم طبيعی برنيامده است؛ بلکه این وضعيت، نتيجۀ 

 ارتباط گریزناپذیر افراد با یکدیگر است.

ترین موضوعات مدنظر الياس در آثاری که باا   یکی از مهم

دنباال تبياين آن باود، بحاث تمادن و      رویکرد خاص خود به 

شدن است. الياس برای مطالعۀ وضعيت تغييارات   فرایند متمدن

هاای سايزدهم و    هاای قارن   تمدنی در قرون گذشته باه کتااب  

هاای مرباوط باه رفتاار روزماره       نوزدهم دربارۀ آداب و شايوه 

مراجعه کرد. او نشان داد چگونه در این دوران، برخی از آداب 

شاد، در طاول    اری، که در گذشته پذیرفته مای های رفت و روش

عناوان رفتااری    های گذشته تغيير ماهيت داد و اماروزه باه   قرن

شاود. بساياری از رفتارهاای مرباوط باه       غيرمتمدنانه تلقی می

زندگی پيشينيان، در حالی که امری کاملاً بهنجار و عادی تلقی 

ده شد، از نظرها پنهان و به حوزۀ خصوصی افراد راناده شا   می

ای است که الياس از آن باا   است. تغييرات مذکور، همان مسئله

کناد. ایان فرایناد بار تبياين       یاد می« شدن فرایند متمدن»عنوان 

پيوندهای سطوح خرد و کلان، یعنی سااختار رفتاار، شاکل و    

های روانی با گسترش احساس شارم   ترکيب روان فرد )پویایی

های اجتمااعی و   یاییسو و ساختار جامعه )پو و انزجار( از یک

 نیا باا ا  وناد يپ درپالایش تمدنی( از سوی دیگر دلالات دارد.  

عاام مجااز اسات و آنچاه      رفتار به آنچه در ملأۀ ندیفزا ميتقس

)اساتونز،   دگرگاون شاد   زيا افاراد ن  یساختار روان ست،ينمجاز 

از  یاجتمااع  یهاا  که ضامانت  ییها تيممنوع .(892-891: 9921

 ديا در افاراد بازتول  یرت خاودکنترل صاو  به کرد، آن حمایت می
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 یهاا و شارم اجتمااع    مهارزدن بر تکاناه  یفشار برا یعنیشد؛ 

شادند   تبدیلدر ما  هایی دتکاملاً به عا مسائل  نیا. آنها مراهه

در قلماارو کاااملاً  یعناای م،يکااه تنهااا هساات یزمااان یکااه حتاا

   (.912: 9912)الياس،  ميکن یاز آنها تخط ميتوان ینم ی،خصوص

دل نظری مبتنی بار ایان فارض اسات کاه تکاوین       این م

هاای تکاوین اجتمااعی کالان      با شااخص « فراخود»و « خود»

، «مهار توسط دیگران باه خودمهااری  »درآميخته است گذار از 

زدگای هماراه اسات،     که با آستانۀ بيشتری از شارم، حياا و دل  

شود اینگونه به نظر برسد کاه مهارهاای بيرونای و     موجب می

تار در   صورتی غيرمساتقيم  راد نسبت به گذشته بهتحميلی بر اف

. (89: 9929؛ ابااذری،  41: 9921)ون کاریکن،  کردن هستند  حال عمل

مثاباه   با رشد کنترل بر طبيعت در دنيای جدید، مدیریت بدن به

تاار، شاااید دیگاار امااری عجيااب و  بخشاای از طبيعاات باازرگ

غيرعقلانی نباشاد. ازنظار اليااس، تقاضااهای فزاینادۀ محايط       

تار   اجتماعی، که در حال پيچيدگی بيشتر است، تنظيم ظریاف 

هاایی، تمادن فاردی     کند در چنين محيطای  رفتار را ایجاب می

ای بار   شود و در پی فراگيرترشدن آن، تمدن جامعاه  محقق می

کاردن،   درونای  (.924: 9924)کاوزميکس،  نشايند   کرسی ظهور می

چيادۀ  هاای پي  داری و خودکنترلی، که ازطریاق شابکه   خویشتن

شاد، خاودادراکی    القباول مای   ارتباطات اجتماعی فزایناده لازم 

ای کااه فرویااد، آن را بااه  شااناختی را توسااعه داد؛ مساائله روان

های اخلاقی انسانی در برابر نفاس   فراخود )مظهر تجلی آرمان

  (.998: 9929)مجدالدین،  اماره( تعبير کرد

ل در جامعۀ متمدن، بيشتر مردم ملزم باه سارکوب و کنتار   

آمياز در برابار دیگاران     و خشاونت  اناه یجو پرخااش تمایلات 

هاای بعاد نياز     پذیری باه نسال   هستند. این امر با فرایند جامعه

طلبی  رو، ترس از پرخاشگری و خشونت شود. از این منتقل می

زمان، ترس از واکنش تنبيهی دیگران در قبال  طور هم خود و به

دار در  ریشاه  آمياز، درونای شاده، باه خصالتی      رفتار خشونت

شود در چناين   شود. این امر سبب می شخصيت افراد تبدیل می

ای تظااهری، نمایشای و    گوناه  ای، خشونت فيزیکای باه   جامعه

تار،   نمادین بروز یابد. در این شارایط، زنادگی اجتمااعی امان    

آموزناد   شاود. افاراد از کاودکی مای     تار مای   تر و عقلانی منظم

یت رفتااار خااود در بصاايرت و عقلانياات بيشااتری را در هاادا
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های پيچيدۀ وابستگی متقابل اعمال کنند. ترس از کاهش  شبکه

تادریج جاای هاراس از     آبرویی، باه  اعتبار اجتماعی، شرم و بی

گيرد. این خصلت، خصلت رایاج جواماع    هجوم فيزیکی را می

نتيجاه، افاراد   دربدون کارگزار انحصاری قدرت و زور اسات؛  

دۀ خشونت، با باه پشات   شدن به اِعمال و مشاه ضمن حساس

صحنه راندن آن، احساس نگرانی، دلواپسی و گنااه را از خاود    

 .       (892: 9921؛ استونز، Dunning, 1993: 61)کنند  دور می

ترین عناصر رفتار متمدناناه عبارتناد از:    ازنظر الياس، مهم

های اجتماعی  جویی، تهذیب رسوم، ميزان مهار در تعامل صلد

شادن، فراینادی    زتابی افراد باا یکادیگر. متمادن   و در رابطۀ با

هااا و عواطااف افااراد، عقلاناای،    اساات کااه در آن، هيجااان 

دهاد   گيرند. او نشان می پذیر و در کنترل فرد قرار می بينی پيش

های گذشته، بسياری از رفتارهای ناپسند امروزی را  مردم دوره

وردن، کردن بينی در هنگام غاذاخ  دادند. پاک راحتی انجام می به

جاای آوردن   انداختن، سر را به سمت ظرف غذا باردن باه   تف

غذا به سمت دهان، خوردن گوشت استخوان باا دهاان و بعاد    

دادن برخای اماور    برگرداندن آن به ظارف اصالی غاذا، انجاام    

نکاردن خشاونت در هنگاام     جنسی در مقابل دیگران و کنتارل 

ماان از  مارور ز  بروز خشم، ازجمله رفتارهای رایجی بود که به

منظومۀ رفتارهای اجتماعی مردم بيرون رانده شد. آنهاا زماانی   

در این مورد به خودآگاهی رسيدند که با اظهاار نظار دیگاران    

آميز آن رفتاار مواجاه شادند و ایان امار،       دربارۀ ماهيت اهانت

. (919: 9918)ریتازر،  توجه آنها را به زشتی آن عمل جلاب کارد   

دهد مرد آورد که نشان می میالياس مستنداتی از قرون وسطی 

شساتند. مادارک نشاان     و زن اغلب در یک حمام، خود را می

ی از اوقات، زن و مرد اعضای یاک خاانواده،   ا پارهدر  دهد یم

ی هاا  لبااس . زنان و دختاران،  کردند یمبرهنه با یکدیگر حمام 

باه سامت حماام     هاا  اباان يخآوردند و برهنه در  خود را درمی

 ).Elias, 2000: 138-139( شدند یمرهسپار 

الياس نقش اهميت سلامت و بهداشت را در بروز اینگونه 

داناد.   کند و آن را به کنتارل نفاس مارتبط مای    تغييرات رد می

تدریج با برانگيختن اضطراب و دلهره باه   زعم وی، جامعه به به

زناد؛ یعنای باا باردن آن باه درون و      سرکوب لذت دست مای 

دانسااتن  کاارده و بااا منفاای کااردنش، آنهااا را خصوصاای نهااان

 شدن قرار داده است ها را در فرایند اجتماعیاحساسات، انسان

مثابااه  . تغيياارات در آداب نزاکاات بااه (814-819: 9912)الياااس، 

بودن، درنتيجۀ فراینادی غيرعقلایای    های اصلی متمدن شاخص

هاای خاوب و باد     ها و عواطف دربارۀ ارزش و در پی هيجان

ه، اینگوناه نيسات کاه رعایات اصاول      انجام شد؛ بارای نمونا  

نحاوی هشايارانه و عقلانای     کردن به بهداشتی در هنگام توالت

هاا پاس از طای فراینادی      تکوین یاباد؛ بارعکس، ایان ارزش   

ای  گوناه  مرور، به غيرهشيارانه و غيرعقلایی سازمان گرفت و به

 (.499-491: 9912)ر.ک برایسون، هدفمند تکوین یافت 

ای که با استفاده از دساتگاه مهاار    معهبا تشرید ساختار جا

زناد، ساازوکار تکاوین     به توليد منش فرد متمادن دسات مای   

شود. رعایت ادب باا کنتارل بار بادن و      شدن آشکار می متمدن

ای از قوانين مرتبط با غرایاز در   ابراز احساسات ناشی از شبکه

ميااان طبقااات بااالا در قاارون وسااطی آغاااز شااد و در دوران  

های مطلقاه و تمرکزگارا، باه عماوم جامعاه       جایگزینی دولت

گسترش یافت. باه ایان ترتياب، اليااس، آغااز ایان تغييارات        

رفتاااری را در سااطد کاالان دولاات تبيااين کاارد. او نشااان داد 

هاا، کليساا و بعادها     منازعات سياسای مياان درباار، شااهزاده    

تدریج به متمرکزشادن قادرت در دسات شااه و      بورژوازی به

شادن مباادلات اقتصاادی،     جۀ این امر، پاولی دربار انجاميد. نتي

انحصااار پااول و ماليااات در دسااتان دولاات مطلقااه، انحصااار  

خشااونت و اسااتفاده از ابزارهااای نظااامی و ارتااش در اختيااار 

دولت، تجميع قدرت در دستان شاه و زوال قدرت جنگااوران  

های وابستگی کماک   و لردها بود؛ وضعيتی که به رشد زنجيره

  (.9912)الياس، کرد 

های وابستگی، مجموعاۀ باه هام وابساتۀ روابطای       زنجيره

است که در آن یک فرد به آنها وابسته است. الياس آن را عامل 

داناد.   کنندۀ آگاهی فرد از رفتار زشت و غيرمتمدنانه مای  تعيين

کند که جامعه در شکلی غيرهمبسته )به  او به دورانی اشاره می

نيکی( بااود. در ایاان زبااان دورکاايم در دوران همبسااتگی مکااا

دوران، جنگاااوران نيروهااای برتاار بودنااد و بااا توجااه بااه     

نبودن به جامعه در برآوردن نيازهای خود، علتای بارای    وابسته

ای  گوناه  دیدند. نظام اجتماعی به سرکوب احساسات خود نمی

آمياز و غيرمتمدناناۀ جنگااوران، تاأثير      بود که رفتار خشاونت 
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گذاشات.   رگی از مردم بر جای نمیای بر زنجيرۀ بز کننده تعيين

ای بسيط بود کاه تعااملات زیاادی مياان ماردم       گونه جامعه به

وجود نداشت. هر یک از مردم، تقریباً بخش زیادی از نيازهای 

کردناد و زنادگی آناان در مزارعای تقریبااً       خود را تأمين مای 

شد؛ به هماين علات، هار گوناه تعادی و       خودکفا خلاصه می

ای از  ک فارد، تاأثير زیاادی بار زنجياره     اعمال خشونت بار یا  

؛ با این حال، باا  (989: 9912)الياس،  گذاشت اجتماع بر جای نمی

وجاااود تغييراتااای کاااه در دوران بعاااد در درباااار رخ داد،   

نحاو بهتاری، خاود را در قادرت      زادگان برای آنکه باه  اشراف

ناچار، خود را از نقاط مختلف کشور باه درباار    سهيم ببينند، به

اندند و در آنجا در نزاعی نمادین و اقتصادی، به رقابات  رس می

بر سار شاأن اجتمااعی در نازد پادشااه و در مقابال دیادگان        

. در ایان دوران، در  (99: 9912)کوریگان،  شدند درباریان ملزم می

جامعه نيز تغييراتی اساسای در گساترش تقسايم کاار و باروز      

 وجود آمد.  های مردم به های وابستگی در ميان گروه زنجيره

هاای وابساتگی    زادگان برخلاف جنگاوران، زنجيره اشراف

دادند کاه خاود باه پيشاگيری از خشاونت       بلندی را شکل می

شد؛ زیرا این دسته از اشاراف بارای تاأمين نيازهاای      منجر می

ای از  خود به کالاها و خدماتی وابسته بودند که طيف گساترده 

علات   در ایان دوران باه  دیگار،   عبارت کردند؛ به مردم تأمين می

وابستگی امور به یکدیگر )رشد همبستگی ارگانيک(، سارمایۀ  

زادگاان،   اجتماعی، در رفتار متمدنانه و کنترل خشونت اشاراف 

 :Dunning,1993 ؛914-919: 9918)ریتازر،  نقش بسازایی داشات   

آميز بار مردمای کاه     هر گونه تعدی و ابراز رفتار خشونت (.46

ای از  توانسات بار زنجياره    کردند، می ن مینيازهای آنها را تأمي

روابط تاأثير بگاذارد و ایان امار، موجاب شاکنندگی موضاع        

رو، اشاراف در ایان دوران باه نيازهاا و      شد. از این اشراف می

 انتظارات دیگران، حساسيت بسيار بيشتری پيدا کردند. 

این وضعيت، واقعيتی است که برای بيشاتر ماردم مطارح    

بستگی بارای بيشاتر ماردم بسايار طاولانی      های وا بود. زنجيره

زادگان به اوضااع   شد؛ درنتيجه، بيشتر مردم همچون اشراف می

تر شدند و باید به نيازهاای ساایر ماردم     پيرامون خود حساس

هاای   . زنجياره )Dunning,1991: 128(دادناد   حساسيت نشان می

وابستگی بلندتر به این معنا بود که فقط تعداد انادکی از ماردم   

شادند و ایان رفتارهاا     ارتکاب رفتارهای تبهکارانه آگاه نمی از

گذاشتند؛ بلکاه تعاداد زیاادی از     فقط روی افراد کمی اثر نمی

شادند. بارای    جا مای  مردم در امتداد این زنجيرۀ وابستگی جابه

ای عمال   گوناه  حفظ اعتبار، آبرو و شأن اجتماعی لازم باود باه  

رمتمدنانه و متناسب باا  شود که با نظارت بر بدن، رفتارهای غي

صاحنۀ حياات اجتمااعی      وجه طبيعی ماهيت انسان به پشات 

رانده شود. این امر باا کنتارل و سارکوب احساساات و امياال      

 پذیری و امنيت جامعه کمک کرد.  بينی ميسر شد و به پيش

روشپژوهش

ایاان پااژوهش بااا رویکاارد نظااری کيفاای و براساااس روش   

ست. مطالعاۀ ميادانی و مشااهدۀ    ی به اجرا در آمده انگار مردم

منباع اصالی گاردآوری     9912تا  9914ی ها سالمشارکتی در 

طاور   باه  9912تاا   9914ی این مقاله بوده است. از سال ها داده

خاص، هدف پژوهش، مصرف آب و اشکال مصارف خاانگی   

بوده است؛ با این حال، نزدیک به دو دهه زندگی در تهاران و  

این شهر، زمينۀ درک امياک و  مشارکت در سبک زندگی مردم 

همدلانۀ باورها، احساسات و رفتار ماردم را بارای ماا فاراهم     

آورده اساات. تجربااۀ اسااتفاده از حمااام عمااومی و خصوصاای 

کاردن در   )نمره( در بيرون از خانه و مشارکت در فرایند حمام

ۀ کنناد  مشاارکت گذشته و دوران کنونی در ماواردی در قالاب   

گار، یکای از مناابع    از منظر مشااهده فعال و در مواردی دیگر 

های مربوط باه گذشاته   مدنظر پژوهش حاضر بوده است. داده

منظور، از متون  نيز از روش تاریخی به دست آمده است. بدین

ها و تصاویر موجود از گذشته اساتفاده شاده    تاریخی، سفرنامه

هااای سااياحان و سياسااتمداران غرباای، ماننااد اساات. ساافرنامه

هایی بسيار ، دادهسو نیاو تاورنيه از صفویه به  شاردن، دروویل

غنی برای فهم جامعۀ ایرانی و عناصر درونی آن، مانند حمام و 

انااد. متااون مکتااوب و تصاااویر   آداب اسااتحمام ارائااه داده 

بخاش   عناوان  باه  ارزشمندی نيز در فضای مجازی و اینترنات 

اب مهمی از اسناد تاریخی دربارۀ ساختار فضایی، معماری و آد

اناد کاه   ها در گذشته به اشتراک گذاشاته شاده  و فرهنگ حمام

 اند.  منبع درک و تحليل ما از گذشته قرار گرفته
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ودوگانۀ  ميدان پژوهش حاضر، شهر تهران و مناطق بيست

علت گستردگی تنوع فرهنگای و طبقااتی در ایان     آن است. به

گيری در عين تمرکز بر وجه مفهاومی  شهر، کوشش شد نمونه

زمان، بخش معتباری   طور هم ستمرار تا مرز اشباع نظری، بهو ا

هاای  گيری در پژوهشاز ساکنان هر منطقه را دربرگيرد. نمونه

ی هاا  رگاروه یزکنندگان معينای در   نگاری با تعداد شرکت مردم

. هدف این پژوهش، رديگ یمهای مدنظر انجام فرهنگی یا گروه

دنبال تحولات  ن بهبررسی تغييرات فرهنگی و روانی مردم تهرا

رو، مواجهاۀ   ساختاری و فناّورانه در حاوزۀ آب اسات؛ از ایان   

بيشاترین  شود. برای دستيابی باه   آنان در قبال حمام بررسی می

-، از نموناه پاژوهش  پرسشميزان اطلاعات براساس هدف و 
گيری هدفمند استفاده شد. در عين حال، بارای آنکاه از هماۀ    

شن درباارۀ موضاوع باه دسات     های اجتماعی، شناختی رو لایه

گيری حداکثر تنوع نيز بهره گرفته شاد.   تکنيک نمونه آوریم، از

هاای  گيری با حداکثر تنوع به اساتفاده از افاراد باا زميناه     نمونه

گياری از   شاود؛ مانناد نموناه   متنوع در یک پژوهش اطلاق می

هاا و طبقاات اجتمااعی    های مختلف شاهر باا فرهناگ    قسمت

 ,Byrne( در ابعااد مطلاوب    سيعی از تنوعمتفاوت و یا طيف و

های این پژوهش، مصاحبه با افاراد  از انتخاب. یکی )13 :2001

مربوط به طبقات مختلف اجتماعی باوده اسات. ایان کاار در     

خلال آشنایی بيشتر با مبانی نظری پژوهش و تحليل و تفساير  

هاای نخساتين   شواهد و مدارک اوليه و مشاهدات و مصااحبه 

د و تا رسيدن به اشباع نظری ادامه داشت. در ایان  آشکارتر ش

، ثبات مشااهدات و   شاوندگان  مصاحبهمسير، ضمن مرور نظر 

هاای  های لازم برای انتخااب نموناه  بررسی منابع موجود زمينه

لحاظ  شد. این وضعيت تا جایی ادامه یافت که بهبعدی مهيا می

ۀ نظار، نکتا   نظری، مفاهيم اصلی پژوهش شناسایی شاده و باه  

وگاوی   جدیدی برای شناسایی باقی نمانده بود. حاصال گفات  

نفار از شاهروندان ایان     91و گروهی و انفرادی با دو خانواده 

شهر از اعضای طبقات اجتماعی مختلف، مارد و زن، طبقاات   

سنی کودک تا سالمند، ایان امکاان را فاراهم آورد تاا در ایان      

را درباارۀ   مقاله، باور، رفتار و تجربۀ زیساته ماردم ایان شاهر    

 حمام و استحمام، توصيف فربه کنيم.  

این نوشتار با استفاده از تجربۀ نویسندگان از مشارکت در 

عمياق و   هاای  مصااحبه هماراه   عرصۀ زیست ماردم تهاران باه   

های مناتج  آمده است. برای تحليل داده به دستبا آنان  باز مهين

ش های فردی و گروهی و مشاهدات ميدانی، از رواز مصاحبه

( بهره گرفتاه شاد. در   2006) 9تحليل مضمون براون و کلارک

ها و مشاهداتی کاه قابلاً   این روش، مطالب حاصل از مصاحبه

شوند. در خط کدگذاری می به صورت خط اند، بهبه متن درآمده

-تار دساته  های بزرگمرحلۀ بعد، کدهای اوليه در قالب مقوله
های حاصل در ز تمحاضر، با استفاده ا  شوند. پژوهش بندی می

قالب شرایط عينی، شرایط ذهنی، پيامدها و کارکردهای حماام  

در دو دورۀ زمانی گذشاته و حاال، روناد تغييارات در سابک      

 کند. زندگی و تکوین ذائقه و رفتار مردم را تحليل می

در اینجا کوشش شد قابليت اعتماد و کيفيت ابزار و 

از هر چيز، ذکر  به اشکال مختلف تأمين شود. پيش ها افتهی

این نکته ضروری است که پژوهش حاضر به مدت چهارسال 

در ميدان مدنظر به طول انجاميد. در بحث از ابزار گردآوری 

انجام شد؛  8نگری بندی یا چندسویه ها، نوعی زاویه یافته

های عميق، باز، فردی و گروهی در  صورت که مصاحبه بدین

همراه مطالعۀ  و مستقيم بهکنار مشاهدۀ مشارکتی، مشاهدۀ آزاد 

های تهران در دستور کار قرار منابع تاریخی مرتبط با حمام

کنترل »ها به روش  گرفت. شيوۀ دیگر بررسی باورپذیری یافته

ها و تحليل . بر این اساس، یافتهگردد یبازم« توسط اعضا

های پژوهش برای پنج نفر از  مستخرج از یافته

آنان خواسته شد دربارۀ صحت تشرید و از  شوندگان مصاحبه

، اظهار نظر افتد یمدر حيات روزمرۀ آنان اتفاق  آنچهفهم ما از 

ها و تشخيص پژوهشگر  بخش عمدۀ یافته دأیيتکنند. ضمن 

در این مرحله  شوندگان مصاحبهدربارۀ روابط آنها، مواردی که 

 تصرید کردند، اصلاح شد. 
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فردی داشات کاه    های منحصربه کردن در گذشته، ویژگی محما

تر ساختار زندگی مردم آن زمان  فهم آن، مستلزم شناخت دقيق

ای که برای فهم مواجهۀ مردم با حمام مطارح   است. اولين نکته

است، به موقعيت فضایی آن در روستا، محله یا شاهر و دوری  

ها در  ساسی، حمامطور ا گردد. به ها بازمییا نزدیکی آن با خانه

ای بنا شده بودند که فارد در   های دور یا نزدیک از خانه فاصله

روی بارای رسايدن    آن سکونت داشت و گاهی کيلومترها پياده

آب شهری در   کشی علت نبود لوله به آن لازم بود. در گذشته به

کردن آب و گران  نبودن امکانات لازم برای گرم منازل، پيشرفته

کاردن در خاناه، اساسااً عمال      ۀ نهاایی حماام  شدن هزینا  تمام

شاده بارای ایان کاار انجاام       استحمام در فضای عمومی تعبياه 

برداری از حمام عماومی   شد. همين فاصله و ضرورت بهره می

های خاصی باه   شد نحوۀ مواجهۀ افراد با حمام، سویه سبب می

ای نسبتاً زیاد برای رسيدن باه   خود بگيرد. ضرورت طی فاصله

ساو و   زحمت ناشای از حمال وساایل حماام از یاک      حمام و

که در مسير خاناه تاا    -نظارت مدام چشمان تيزبين اهل محله

گر رفتار بهداشتی فارد بودناد، از    حمام در کوی و برزن، نظاره

آورد کاه بار    سوی دیگر، الگوهای رفتاری خاصی را پدید مای 

 شد.  گدار بدل می کردن به عملی گاه اثر آن، حمام
رفتای حماوم   روز یه ساک دستت باود و مای   اگه هر

بيانن و  پسرای محل می گفتی:با خودت می مثلاً ؛زشت بود

ممکن بود پسرای محل یاه جاوری    صلاًت... . ادرست نيس

-همه خيلی محتاط مای  ای یه بارمهفتههمون کنن.  نگاهت
 حمومای قدیم و صبد همث .رفتن که کمتر کسی متوجه بشه

حموم که دیاده نشان    رفتنکی میکه مردم یواش خيلی زود

 .ساله(29)خدیجه، 

 (افتااد که این اتفاق نمای )خواستم برم روزم می اگه هر

از  .چون مان چاادری باودم    ؛شدکسی تو محل متوجه نمی

شد کاه  کردم و کسی اصن متوجه نمیبچگی چادر سرم می

حماومی   :ميگفتا  یپايش خودماون ما   م؛ اماا  من کجاها ميار 

-یه اشکال رو نشون می این ری؟ میگه تو چقد حموم  نمی
این وسواسه؟ چارا تناد و تناد     هبگه ک ؛ مثلاً ممکن بود،داد

ولی الان  ؛عادی بودغير این. عجيب بود انگار حموم؟ هر می

تمياز  و یعنی انگار اگاه زیااد دوش نگياری     ؛برعکس شده

 .ساله(22)ميترا،  این یه اشکاله ،نشی

 

 شوندگانفردیوگروهیمصاحبهشناختیهایجمعیتویژگی-1جدول

Table 1: Demographic characteristics of individual and group interviewees 

 

فاصلۀزمانی
فواصل زمانی طولانی برای استحمام، یکی دیگر از 

ته است. از آنجا کردن در گذش های اصلی عمل حمام مشخصه
آور بود، اغلب در  ها، سخت و مشقت که دسترسی به حمام

هایی که منابع  های چندروزه یا هفتگی انجام شد. در دوره بازه

تر  توانست طولانی آبی کمتر در دسترس بود نيز این فواصل می
وشو  ها برای شست ای که بعضی از افراد، ماه گونه باشد؛ به

ندرت، تمام بدن خود را  آنجا که فقرا بهاز »کردند.  اقدام نمی
 خبندانشویند، عرق هم در تابستان سوزاننده و هم در ی می

تجمع  -شدند ها تعویض نمی علت آنکه لباس به –زمستانی 

های عمومی )اگر هم در  یابد... از آنجا که مردم به حمام می

رفتند، باز هم این  دسترس بودند( نيز هر دو تا سه هفته می

« شدند عنوان نقطۀ اتکای سلامت عمومی واقع نمی ها به نمکا
 (. 22: 9922)فلور، 

 میزان تحصیلات وضعیت تأهل جنسیت

 حوزوی کارشناسی ارشد و دکتری کارشناسی ابتدایی تا دیپلم متأهل مجرد مرد زن

51 51 51 51 9 51 7 1 
 سن وضعیت اشتغال

 سال 11بیش از  سال 11تا  11 سال 11تا  01 سال 01کمتر از  بیکار دانشجو دار خانه شاغل
55 7 7 1 8 8 7 7 

 مصاحبۀ گروهی
 خانوادۀ با فرزند )دو فرزند( فرزند )زوج(خانوادۀ بی

5 5 
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ای یه بار حموم هفتهبود که  وحوش دهۀ شصت حول

پدرمون  بازیگوش تو خيابونا...ما بچه بودیم و  .رفتيممی

 فرصت نداشت ما رو بيشتر ببره حموم شاغل بود و اصلاً

 ساله(.41)محمد، 

 اشسه شنبه ،رفتم حمامیروزهای چهارشنبه ماگه 

. از یعنی فردا باید بریم حموم بدن حس کثيفی داشت؛تازه 

. رسهها پس داره روزش میآ فهميدیم کهواکنش بدن می

شد، موهامون چرب می د بدنمون.خاریشنبه دیگه میچهار

 .شدیمانگولک می .رسوندیمباید یه جوری خودمونو می

سر  د بریم حموم و دقيقاًاومد که فردا بایتازه یادمون می

تربيت شده بود  مونانگار بدنشد. ها زنده میاین حسهفته 

 .ساله(92برای حمام هفتگی )رضا، 

 
باورهایبهداشتی

های ورود به حمام و مصرف صابون و مواد شوینده نيز  هزینه

گرایی درنتيجۀ توليد انبوه  مطرح بود. در دورانی که مصرف

ی از مردم، امکان مناسبی برای در رونق نگرفته بود، بسيار

وشو و تأمين بهداشت نداشتند.  اولویت قراردادن شست

کميابی آب در ادوار تاریخی در تهران سبب شده بود فرهنگ 

های  . ارزشدیدرآترین سطد خود به اجرا  مصرف در نازل

ای نداشتند.  معطوف به بهداشت نيز در آن زمان اهميت ویژه

وشوی مداوم برای پرهيز از  ام و شستباور به اینکه استحم

ای مدرن است که  ها، یک ضرورت است، اساساً تلقی بيماری

با تغييرات در حوزۀ پزشکی در دنيای جدید بروز کرده است. 

عنصری که به تأسيس هژمونی بهداشت منجر شد، تغيير در »

نظریۀ بيماری بود. روزگاری تصور بر این بود که بيماری 

ل خودجوشی بود که در هوای ناپاک و متراکم ناشی از اشتعا

رو، تهویۀ هوا  از این (.922: 9911)کوریگان، « افتاد اتفاق می

شد و طراحی  بهترین راه برای حل مشکل بيماری تلقی می

شد که گردش هوای  ای انجام می گونه ها به معماری خانه

نامطبوع به بهترین شکل انجام شود. براساس نظریۀ کلاسيک 

ها برای بهبود بيماری بر وجود ميکروب یا  ارۀ بيماریدرب

ای نشده است و صرفاً گردش هوا و کوشش  باکتری اشاره

برای تهویۀ مطبوع آن در فضای بسته، راه حلی مطلوب برای 

در این دیدگاه، پاکيزگی افراد، به »حل مسئلۀ بيماری است. 

ور و اما بعدتر، در ادامۀ کار پاست؛ هيچ وجه اهميت ندارد

عنوان موضوعی ناشی از ميکروب فهميده  ليستر، بيماری به

شد؛ پس تهویۀ هوای صرف، دیگر کارساز نبود. نتيجۀ این 

مهم، ایجاد تغيير برای زدودن کثافت و ميکروب از خانه و فرد 

. بر همين اساس، در رسالۀ دلّاکيه، (922: 9911)کوریگان، « بود

ای از  وی مجموعهخان کرمانی، که حا نوشتۀ محمدکریم

باورهای دینی و اصول پزشکی کهن اسلامی است، آمده است: 

سقف حمام باید مرتفع ساخته شود و هر چندگاه شيشۀ »

را بردارند تا از عفونت هوا جلوگيری شود ...  شیها روزن

ی پيچاپيچ داشته باشد ها دالاناینکه حمام در اتصال با بيرون، 

)رضوی برقعی، « حداقل برسد تا تبادل هوای آن با بيرون به

9922 :14.) 

 

نظارتاجتماعی

از آنجا که غسل جمعه، یکی از احکام شرعی است و انجام 

ترین  آن توصيه شده است، روز جمعه یکی از مهم

وشو بود. همچنين توصيۀ  های مردم برای شست ميعادگاه

های لازم بعد از روابط  جا آوردن غسل  احکام دینی دربارۀ به

کرد. از آنجا  ی زوجين، ضرورت استحمام را دوچندان میجنس

گرفت و اهل  کردن در مقابل دیدگان دیگران انجام می که حمام

وآمد فرد به حمام بودند، ضرورت استحمام،  محل ناظر رفت

گذاشت؛ ضمن آنکه در  بر الگوی روابط جنسی زوجين اثر می

ای هایی که امکان کمتری بر صورت بروز ضرورت در زمان

شدن وجود داشت، مانند صبد زود یا پيش از دميدن  دیده

دادن غسل واجب  آفتاب، بعضی از افراد برای استحمام و انجام

رفتند و این موضوع در برخی موارد به خلق  به حمام می

هایی از مشاهدات ماورایی، مانند اجنه و شيطان  داستان

زیرین انجاميد. فضای تاریک و تودرتوی حمام، که بخش  می

آن آتش )و شيطان از آتش است ...( است و بخش رویين آن 

نبود، بر بروز این تصورات  شباهت یبچال و زندان به سياه

شد  . این امر باعث می(19: 9928)سجادی،  افزود یمماورایی 

با سوزن وارد حمام شوند. علاوه بر  ها زنمردها با چاقو و 

ویژه در  شد؛ به وصيه میبه حمام ت الله بسماین، ورود با ذکر 
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)قاسمی و همکاران، خزینه که محل زندگی ازمابهتران است 

9912 :941 .) 

 خاطر مسائل خصوصی باشاه؛  تونست بهمیرفتن  حمام

شب قضيۀ  خاطر بهرفتن که و جمعه میرحمام  معمولاً مثلاً

یه نوع سيستم بود و این سيساتم  . جمعه و غسل جمعه بود

 ماثلاً  کسای ری زندگی کنايم. اگاه   جوه چ هکرد کحکم می

فهميادن کاه   شد، خب مای دیده می رفت حموم،دوشنبه می

 هشاد کا  و معلوم مای  هخبریه و تو وسط هفته یه کاری کرد

دادن  م تو حموم انجامه خانوم غسلشون و حاج آقا حاجاین 

حماوم  باید برن  حتماً هو این غسل گرفتارشون کرده بود ک

شادن   تارس از متوجاه  ایان   ...نتا فردا بتونن نمازی بخاون 

مجباور   .داشت رفتن و قبد یه مانع بود واسه حمومدیگران 

 برن که کسی اوناا زود صبد  ،بودن اگه غسل واجبی داشتن

جوری اومدن که ه نفر دیگه هم ی 81دیدن بعد می. رو نبينه

گرفات کاه   اومد و مچشونو مای کسی نبينه. بعد حمومی می

-گفتن جن که می ری اومدین؟شما چطو ،من که تازه اومدم
 هاا جن جن بود.گاهی هم شایدم واقعاً ها در رو وا کردن...

ده(. )خن رقصيدن، حالشونم که خوب بودیمهم  تایی با 81

و جن تعریاف   روزا یه چيزایی در مورد اونم البته پدربزرگ

)احماد،   رقصايدن هاا گروهای مای   گفات جان  می .کردمی

 ساله(.12

 

بودنفراغتی

مشکلات مذکور، مانند دوربودن حمام از محل زندگی وجود 

نداشتن بدان، مسائل اقتصادی، نظارت و کنترل  و دسترسی

غيررسمی، نبود باور عمومی به ضرورت رعایت بهداشت و 

شد هر بار که فرد قصد  فواصل زمانی طولانی سبب می

وشو و استحمام کند، درعمل، مهيای سفری چندساعته  شست

کردن مسافتی  مام، فرایندی بود که معمولاً طیشود. سفر به ح

های شهری، بخشی از آن بود. در دست  نسبتاً طولانی از محله

داشتن کيف یا ساک دستی شامل وسایل حمام، مانند ليف، 

تراش، داروی نظافت، نوره  کيسه، صابون، شامپو، تيغ و ریش

ک های چر یا واجبی، لباس زیر و بالا و در گاهی موارد، لباس

وشو در حمام، بخشی از این سفر  اعضای خانواده برای شست

شد که افراد در فواصل چندروزه یا  نسبتاً طولانی تلقی می

دیدند. این وضعيت سبب  هفتگی، خود را برای آن تدارک می

شد فرد فقط زمانی خود را مهيای استحمام ببيند که ازنظر  می

ین وضعيت موجب خود یا اطرافيان، بسيار آلوده شده باشد. ا

 وشو با آداب و مراحل مفصلی انجام شود.  شد فرایند شست می
م وای یه بار حمرو هفته ما ،موقع که بچه بودیم اون

 .کردن خيلی سخت بود ها حمومموقع اون ن.بردبيرون می

اومدیم خونه، مادرمون اگه زودتر از یک ساعت می

 باید حتماً. گفت خودتو تميز نشستیمی و کرددعوامون می

 سه .زنهالان کسی صابون نمی .زدیمصابون میبه بدنمون 

که باید  بود قاعدهیه انگار . شستيمسرمونو با صابون می ،بار

 ،ليف ، سفيداب،کشيدیمکيسه میدادیم. انجامش می

بود. حموم بدون واسه کيسه سفيداب  .شامپو و پا سنگ

 ساله(.  41اصلاً حموم نبود )مهناز، کشيدن  کيسه

انجاميد که برخی از  وشو گاهی چنان به طول می شست

رفته، ميوه یا مواد خوراکی  افراد برای بازیابی انرژی ازدست

بردند و یا از حمامی )صاحب حمام(  مختلفی همراه می

کردند.  هایی، مانند کلوچه و نوشابه میتقاضای خوردنی

بردن از فضای آن، شکلی  م و لذتخوردن چيزها در حما

کرد که در برخی از موارد با رقص  فراغتی و تفریحی پيدا می

 شد.  های دوستانه همراه می کوبی یا گعده و پای
 .بود برای ما تفریحگاه، یه پارکیه  لاًفضای اونجا اص

-انار می کردیم، بازی می یه صبد تا ظهر رو اونجا بودیم،
 ساله(22)ناهيد،  شتگذخيلی خوش می خوردیم،

دیدن و دوستاشونو می ،دیدنتو حموم همو می آدما

رفتن یه تفرید بود و بعد حمام نوشابه  اصلاً خود حموم

-با پدرم می .خوردینوشابه خنک می ،بدن گرم . بادادنمی
اش و گاهی ميوه و به خاطر اون نوشابه رفتيم اصلاً

 ؟اومدی طلبه شیچرا  :ای که گفتنمثه اون طلبه ...نارنگی

تو راه بابامون برامون  !اشواسه اون خواب قيلوله :گفت

 ساله(.24)علی،  خریدمیهم  بستنی

 

بودنجمعی

عنوان عملی  کردن به بودن استحمام و تعریف حمام جمعی

کردن در گذشته  های حمام گروهی، یکی دیگر از مشخصه

سو و  کاست. اعضای خانواده شامل پدر و فرزندان پسر، از ی

طور عمده، ترکيب اصلی  مادر و دختران، از سوی دیگر، به

دادند؛ با  کننده در مراسم حمام را تشکيل می اعضای مشارکت
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این حال، در برخی موارد، ترکيب اعضا به اهل فاميل یا 

چند  9یافت. در حمام عمومی های دوستانه نيز بسط می جمع

و کنار حمام به نفر )در برخی موارد چند ده نفر( در گوشه 

بودن حمام درعمل، آن را به  وشو مشغول بودند. جمعی شست

ای که دو یا چند  گونه مدارانه تبدیل کرده بود؛ به عملی تعاون

کردند که برای شستن نواحی خاصی  نفر با یکدیگر توافق می

وشوی آسان آن را نداشت  که فرد، امکان شست -از بدن

با یکدیگر همکاری کنند.  -کردن پشت و کمر( )مانند کيسه

ای که  گونه مرور به یک ضرورت تبدیل شده بود؛ به این امر به

وشوی مفيدی بود که در  شکل انفرادی، نه شست کردن به حمام

شدن  گونه که لازم بود به مراد خود برای پاکيزه آن فرد، آن

که فرایندی  -بخش. رفتن به حمام دست بياید و نه عملی لذت

وشوی سر و صورت، ماليدن  بار شست چندین طولانی، شامل

بار  کردن(، چندین ای )چرک های زمخت پارچه بدن با کيسه

بدون حضور  -شد کردن و اصلاح صورت و بدن می ليف

 نمود.  کننده می دیگران لطفی نداشت و فعاليتی خسته
رو ا پدر م پا با سنگو کردن میرو کيسه  ما

شدم  هتر کبزرگحموم.  بردرو می . مادرم ماآوردن درمی

آرام، )دل مرفتبا دوستم می و تنها دیگه حوصله نداشتم

 ساله(.42

مامانم کيسه بکش و بردنمون حموم. بچگيا می

 ساله(.42یه حموم کامل )الهام،  ...پا سنگسفيداب و 

 

کارکردهایبهداشتی
حمام در گذشته، کارکردهای متعددی داشته است. تأمين 

ترین علت مراجعه به حمام  همواره مهمبهداشت و سلامت، 

                                                      
وشوی عموم  یی که در فضای شهری برای شستها حمامدر گذشته،  9

، غالباً دو بخش اصلی داشت؛ بخش عمومی شامل شد یممردم تعبيه 
ی، کش سهيکوشو،  که عمل ماساژ و مقدمات شست شد یمفضایی بزرگ 
ی ها گوشه. در افتاد یموشوی عمومی بدن در آنجا اتفاق  ليف و شست

یی تعبيه شده بود که سطلی فلزی در آن قرار داشت که ها حوضچهحمام، 
وشو با آن سطل یا کاسه روی خود  افراد بعد از هر مرحله از مناسک شست

ی ها اتاقکبه  ها حمام. بخش دیگر این ختندیر یمیا دیگران آب 
گفتند.  می« نمره»که دراصطلاح، به آن،  افتی یمی اختصاص تر یخصوص

. در اینجا شد یموشو  شست اتاقکاین بخش، شامل دو قسمت رختکن و 
 وشو مهيا شده بود.  ی بزرگ برای شستا کاسهنيز جای نشيمن، دوش و 

هاست. استفاده از انواع وسایل شوینده در کنار در همۀ زمان

فردی که در قبال دریافت دستمزد، دیگران را  ای 8دلّاک
ترین وجه استحمام در گذشته دلالت دارد.  شست، بر مهم می

کرد،  ومال دادن به بهبود عملکرد جسمی کمک می مشت

گرداند و جریان خون را  را به بدن بازمی طراوت و شادابی

. حناگذاشتن، خوردن (911-921: 9922)فلور، کرد تسهيل می

شربت و عرقيات گياهی در حمام و استفاده از انواع بخور، 

مانند کندر، مصطکی و لادن از دیگر موارد بهداشتی در حمام 

 . (22: 9928؛ سجادی، 22: 9912)عليزاده و شریفان، ایرانی بود 

اک اونجا دلّ ،محل یه حموم بزرگی داشت تو 18سال 

صورت  به و کردیالبته شما ازش درخواست نمی. داشت

 .کردومد یه کف و صابونی میایصلواتی م .بود مجانی

 براش حدود ،کرداکی میدلّ هولی اونی ک ؛خيلی مختصر

بعد یه مزد هم اون  .دادومال می مشت مالوند.ساعت می نيم

اک هم دلّ هیه مبلغی مشخص بود ک. ش مشخص بودقا براآ

ای داشت یه ومد یه کيسهابعد میمشتری. هم و  دونستمی

.. )احمد، .زد بهش میکف  و کردپفش می وگنده کت ۀکيس

 ساله(.12

                                                      
ومال دادن کسانی  کشيدن و مشت دلّاک از کارکنان حمام بود. کار او کيسه2

وشو به حمام آمده بودند. واژۀ دلّاک، صفت از دلک به  ای شستبود که بر

 (.9911، به نقل از بيهقی، 948: 9912معنای نيک ماليدن است )قاسمی، 
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 (9919)کيان، دلّاکدرحمام-2تصویر

Picture 2- Dalak in the bathroom (Kian, 2012) 

 

کارکردهایآیینی
حمام علاوه بر وجه بهداشت در فرهنگ ایرانيان، ابعاد مذهبی 
و آیينی بسياری را به خاود دیاده اسات. طراحای و معمااری      

ها بر پایۀ باورهای دینی انجام شده باود. ابعااد و حجام     حمام

خزیناه  »دادن غسل طراحی شده باود.   ها برای انجام آب خزینه
ت پاا و در  هش -شکل است به طول و عرض هفت اتاقی مربع

ميان آن، صفحۀ بزرگی از مس به شاکل ساينی کااملاً صااف     
هست که زیر آن را با خار و خاشااک و سارگين اساب آتاش     

« کناد کنند. صفحۀ مسی، آبی را که در خزینه است، گرم میمی
. تعویض آب خزینه باه دلایال دینای )ک ار     (811: 9991)تاورنيه، 

رت دیگار، بيشاتر از   شد؛ به عباا  بودن( و نه بهداشتی انجام می

شااد.  هااا تأکيااد ماای بهداشاات، باار شاارعی بااودن آب خزینااه

های واردشده به آب را موجب نجاسات آن   ها آلودگی حمامی»
دانستند. در گذشته، موضوع ميکروب مطرح نباود. مالاک    نمی

(. 21: 9919)رجاایی،  « پاکی آب بود که فاقاد رناگ و باو باشاد    

دادن رساوم   انجاام  ها باا نيات وقاف،    ساخت بسياری از حمام
وشاوی زناان در حماام، ده روز پاس از      مذهبی مانناد شسات  

، شساتن  (91: 9941)خوانسااری،  زایمان و اجرای مراسمی آیينای  

، (921: 9942)کتيرایای،  داماد و عروس در حمام توساط دوساتان   

رفتن به حمام پيش از تحویل سال و نوروز، پيش از عيد فطار  

)ملایای  ای مربوط به حماام بودناد   ه و سایر اعياد، ازجمله آیين

 (. 999-999: 9919پور،  توانی و غلام

 

شناختیکارکردهایزیبایی

کردن علاوه بار ابعااد بهداشاتی و آیينای، شاامل وجاوه        حمام

شد. حمام جایی برای آرایش و پيارایش   شناختی نيز می زیبایی
شد. حنابستن به مو،  صورت و موهای سر و بدن محسوب می

ست، پا و انگشتان بارای زیباایی و تازیين بادن،     ریش، کف د

: 9912)شاهری،  داد  کردن را تشکيل می گاهی انگيزۀ اصلی حمام

اصلاح ریش و تراشيدن موی سر، یکی دیگر از کارهاایی   (.22
شد. از باين باردن موهاای بادن باا       بود که در حمام انجام می

پا، بخشی از آداب اساتحمام باه    زرنيخ و آهک و کشيدن سنگ
 آمد.  حساب می

 

کارکردهایاجتماعی
کارکرد مهم دیگر حمام در گذشاته باا وجاه اجتمااعی آن در     

ارتباط است. موقعيات جغرافياایی حماام و قرارگارفتن آن در     

و مؤسسات اثرگاذار   ها نهادمرکز شهرها و روستاها و در کنار 
شد حماام   شهری ازجمله بازار، مسجد و دارالاماره موجب می

های مهم تجماع در طاول تااریخ ایاران      ی از کانونعنوان یک به

مثاباه فضاای    . حماام باه  (11: 9919)شعبانی و جباره، مطرح باشد 

ها، زمينۀ معاشارت   خانه عمومی همانند مساجد، بازارها و قهوه

کرد و جایی برای دیدارهای دوساتانه،   بيشتر مردم را فراهم می

ناان از خاناه   ای بارای خاروج ز   اطلاع از حال یکدیگر و بهانه

صورتی بود کاه   جمعی به صورت دسته بود. حضور در حمام به

کشيد. حنابساتن و   ها و گاهی تا نصف روز به درازا می ساعت

انجامياد،   ها باه طاول مای    تراشيدن موهای بدن، که گاه ساعت
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انتهاایی   وگوهاای بای   شد برای گذران وقت، گفات  موجب می

سفيدان  گيس شکل گيرد. طرح و حل مشکلات توسط ریش و

)ملایای  شاد   ازجمله کارکردهای اجتماعی حمام محساوب مای  

انتخاااب (. 12: 9921؛ دروویاال، 991-991: 9919پااور،  تااوانی و غاالام

همسر برای پسران از سوی مادر و خواهر داماد نيز در بسياری 

؛ ساجادی،  412: 9922)راونادی،  شد ها انجام می از موارد در حمام

وشاوی   اضدت و همکااری بارای شسات   . نياز به مع(99: 9921

هاا و رواباط    یکدیگر نيز زمينۀ مناسبی را برای ایجااد دوساتی  

آورد؛ بنابراین، حمام فراتر از وجه  همدلانه بين افراد فراهم می

بهداشتی، فضایی بارای گردهماایی و پااتوقی دوساتانه بارای      

گدار ميان ماردم محلاه، دوساتان و فاميال      دیدوبازدیدهای گاه

برای دیدوبازدید، بارای  »شد. حمام جایی بود که یمحسوب م
گيری،  وفتق مسائل اجتماعی، برای خریدوفروش و تصميم رتق

زدن و حجامات(، تادریس و    همچنين درماان و معالجاه )رگ  
از آن اساتفاده  « تعليم، صلد و آشتی و خبرگيری و خبررسانی

 (. 49: 9921 ،الامينی )روحشد  می

 

ورانهتغییراتساختاریوفنّا
آب بوده است و این  آب و یا حتی بی تهران، همواره شهری کم

آمد  موضوع، یکی از موانع توسعه و پيشرفت آن به حساب می

منااابع اناادک آب تهااران، شااامل تعاادادی  (.921: 9929)شااهری، 
سختی جوابگاوی تاأمين آب شارب     انبار و قنات بود که به آب

ردم تهران برای سازگاری باا  آبی، م مردم شهر بود. با وجود کم

ناچار شرایط ذهنی )باورها، انتظارات و  زیست طبيعی، به محيط
ها( و نحوۀ مواجهه و رفتار خود را با شرایط طبيعای   طرز تلقی

کردند. در چنين شرایطی، باورهای بهداشتی  پيرامونی تنظيم می

شااناختی  هااای ناااظر باار ساالامتی و وجااوه زیبااایی   و ارزش

یافت که بيشترین ساازگاری، متناساب باا     ان میصورتی سام به

به عباارت دیگار، عقلانيات    ؛ محيطی انجام شود شرایط زیست
وجه غالب رفتار ماردم در ارتبااط باا آب در     9محيطی، زیست

 این دوران تاریخی بود.  

آبی سبب شد در دورۀ سلطنت  رشد جمعيت و مشکل کم

ه مجموعاه  شاه و به همت اميرکبيار، چناد کااریز با     ناصرالدین

                                                      
1

Ecological Rationality 

ها و آبشخورهای اصالی تهاران افازوده شاود و اندیشاۀ       قنات

 9911انتقال آب رودخانۀ کرج به تهران شکل گيارد. در ساال   

فکر توسعۀ شهر و تأمين آب شرب، بار دیگر قاوت گرفات و   

انتقال آب رودخانۀ کرج باه تهاران باا حفار کاناالی در بلاوار       

چند دهۀ اخيار نياز    کشاورز )بلوار اليزابت سابق( اجرا شد. در

هاای   های نوسازی در ایران، ساخت سازه شدن برنامه با اجرایی

عنوان نمادهای باشکوه توساعه در دساتور کاار     عظيم بتونی به

ها قرار گرفت. ساخت ساد در نقااط مختلاف کشاور و      دولت

ازجمله تهران )سد لار، لتيان، فشافویه، زیاارت و ساد شاهيد    

ترین شهر کشور، زميناۀ تغييارات   عنوان استراتژیک غفوری( به

زیست طبيعی را فاراهم کارد.    ساختاری مواجهۀ مردم با محيط

هاایی اساسای در حاوزۀ     این امار در مرحلاۀ بعاد، دگرگاونی    
 زیست در این شهر پدید آورد.  فرهنگ مصرف محيط

کشای باه    تجميع آب در پشت سدها با انتقال آب با لولاه 
کشای آب، انقلابای    لاه ای کاه لو  گوناه  منازل تکميال شاد؛ باه   

ساختاری در مواجهۀ فرهنگی و تلقی ارزشی ماردم درباارۀ آن   
هاای   کشی آب به منازل در سال را به ارمغان آورد. با آغاز لوله

)گازارش کاار ساازمان آب تهاران در ساال      بعد از دهۀ سی شمسای  

صاورتی   آبای وجاود نداشات. ماردم باه      دیگر کم (9944، 9949
یافتند که مسافت زیاادی را از   ست میواسطه به منابع آب د بی

زحمتی از شاير آب    کرد و اکنون با اندک ها طی می درون لوله

گرفت. این امر سبب شد  کننده قرار می منازل در اختيار مصرف
ضمن حل معضل آب تهران، مهاجرت گسترده باه ایان شاهر    

تسهيل شود. در زنجيرۀ تغييرات جدید، رشد جمعيت مهااجر  

تغيير در ذائقه زیست شهری، سابک زنادگی و    به تهران سبب

نشااينی و زناادگی در  هااا، رشااد آپارتمااان طراحاای ساااختمان
متراژ شاد. تعبياه حماام در مناازل از ایان دوره،       واحدهای کم

رفته جای خود را در سبک زندگی شاهری بااز کارد. باه      رفته

کشای آب شاهری و روناق تکنولاوژی انتقاال آب،       یاری لوله

خصی و خانگی مبدل شد و دیگر برخلاف حمام به فضایی ش

شد که مردم محله از گذشته، مکانی عمومی در نظر گرفته نمی

هاای انتظاار )و   طور مشترک بهره بگيرند. این امر، زميناه  آن به

نظارت( دیگران از تميزبودن و رعایت بهداشت فضای حماام  

هاای  ای کاه بعادها یکای از شااخص     گوناه  را فراهم آورد؛ باه 
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 رهنگ خانواده دانسته شد.تشخيص ف

ویاژه در دورۀ   شدن، باه  حمام ایرانی درنتيجۀ فرایند مدرن

پهلوی و پس از انقلاب اسلامی، تحول ساختاری و کاارکردی  

پيدا کرد. با دسترسی بيشتر به منابع آبی و رشد بااور فراوانای،   

هاا دیگار باا     های عمومی تغيير کرد. خزینه مرور شکل حمام به

ت و بهداشت جدید متناسب نبودناد. تجمياع   های سلام ارزش

های پوست  ها و عارضه ساز بروز انواع بيماری آب آلوده، زمينه

های آب در  شدن دوش . جایگزین(9919)رجایی، و مو تلقی شد 

هاای خاانگی در گاام بعاد،      گام نخست و فراگيرشادن حماام  

های تغيير جدی فرهناگ اساتحمام را در تهاران فاراهم      زمينه

هاایی   کاردن، تفااوت   ای که امروزه، فرایند حماام  گونه هآورد؛ ب

 بنيادین در ساختار و کارکرد با مشابه تاریخی خود دارد. 
 

حمامدردورانجدید

پذیریدسترس
جز اشاراف   قرن پيش، به از زمان شروع شهرنشينی تا حدود نيم

هاا حماام    و ثروتمندان، که در خانه حمام داشتند، اغلب خاناه 
تغييارات سااختار فضاایی خاناه در      (.1: 9922)هولستر، نداشت 

های گذشته، در دسترس باودن آب و تلقای فراوانای آن،     سال
ی ميل در جامعۀ مصارفی  ریناپذ یريسرشد فرهنگ مصرفی و 

امروز تهران به تغييرات بنيادی در کارکرد فضااهای خاانگی و   
ی مرتبط باا آن منجار شاده اسات. تعبياۀ حماام در       ها تيفعال

پاذیری آب و   ها در شرایط جدید، که باه دنباال دساترس    انهخ

باور به فراوانی بروز کارد، عامال مهام تغييار رفتاار ماردم در       
ی فرد موجب ترم چندمصرف منابع آبی است. وجود حمام در 

های ساختاری و فضایی مصرف بسيار بيشاتر حماام    شد زمينه

 در دنيای جدید به یک ضرورت بادل شاود. تعبياۀ حماام در    

ای، جای  عنوان بخشی از فضای حاشيه مرور به حياط خانه و به

هااا داد. ایاان  هااای مرکاازی خانااه خااود را بااه یکاای از بخااش
حدی افزایش یافت کاه   یافتن حمام به پذیری و اهميت دسترس

امروزه در اتاق خواب )مستر( و در برخای ماوارد باا تفکياک     

بيشاتری  حمام برای اعضا )والدین، فرزندان و مهمان(، حجام  
لحاظ کيفی نياز در   یابد. بهها بدان اختصاص می از فضای خانه

ها ظرافت بيشتری به کار گرفته شاد. اساتفاده از    طراحی حمام

های شاد و روشن در کاف و دیاوار حماام،     های با رنگ کاشی

استفاده از آیينه برای دیدن خود در حين استحمام، طرح اناواع  

تعبياۀ وان و در برخای از    های کاربردی و تجملاتی، سر دوش

موارد، نورپردازی و طراحی موزیکال فضا به افازایش کيفيات   

فضای حمام در دنيای جدیاد کماک کارده، موجاب افازایش      

رغبت و انگيزۀ مراجعۀ ماداوم اعضاا باه حضاور در آن شاده      

 است.
خونۀ ما دو تا حموم داره. یکی تو اتاق مامان و باباماه  

 ساله(.99ا، و یکی برای من و خواهرم )رز

های حموم خونه روشن و شااده. سافيد و   رنگ کاشی

آبی. وان هم داره حمومم. سردوشش معمولی بود. رفاتم و  

ده از ایان   تره و حجم زیاادی آب مای  یکی از اینا که بزرگ

تره و هم قشنگ آدم مربعيا واسه حموم گرفتم. هم خوشگل

 ساله(.41شه )علی،  زیرش غرق آب می

 

افزایشدفعات
وجود حمام در منازل و دسترسی آسان به آن سبب شده است 

تار   وشو نسبت به گذشاته، بسايار فشارده    فواصل زمانی شست
ای که الگوی اساتحمام بيشاتر ماردم باه فواصال       گونه شود؛ به

روزانه یا چندبار در هفته تغيير یافته است. تغييارات فرهنگای   

نادگی  ساو و سابک ز   ناشی از باورهای جدید بهداشتی از یک
هاا   ها و ناراستی کردن بيشتر کژی مدرن و متمدنانه، که به پنهان
پذیری بيشتر، از ساوی دیگار در    دلالت دارد، در کنار دسترس

پيشگی از  بروز این امر، نقش بسزایی دارد. به زبان الياس، ادب

شاابکۀ رو بااه فشااردگی مقااررات مربااوط بااه غرایااز و اناادام 

شادن    ن وسطی تا عماومی جسمانی طبقات مرفه در دوران قرو
دهندۀ فرایندی تااریخی در   پيشگی در دولت مطلقه، نشان ادب

بر این اسااس، ماردم    (.924: 9924)کاوزميکس،  سطد رفتار است 

ها یا افرادی از رتبۀ بالاتر، بلکاه تحات    تنها در حضور غریبه نه
عنوان ضرورت رعایت امور بهداشتی حتی در خلوت نياز باه   

 زنند. دست میامر نظارت بر خود 
 ،تغيير کرده. قبلنا بچه باودیم  که کنم نگاهمونهمی رفک

بار بسه دیگه، زودتر از اون کثيف ه ای یکردیم هفتهمی رفک

-هفتاه  ،من یادمه زمانی که تازه ازدواج کرده بودم شيم. نمی
دونم چارا؟  روز نبود، نمی هر .رفتم ای دو سه بار حموم می

پوساتمون انگاار چارب    و  امونموه .روز بریم الان باید هر
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البته من خونه هام   شيم. کثيف می ،ریم شه. بيرون که می می

 دونم چرا؟ نمی باید برم حموم. دائمباشم و بيرون نرم، بازم 

 ساله(22)ميترا، 

 

وابستگیمتقابلوگسترشآستانۀشرم
با گسترش دائمی آستانۀ شرم و خجالت، علاوه بر اینکاه بادن   

آید، بارای یاادآوری قواعاد     وهای بيشتر درمیتحت اطاعت تاب

تارین نيازهاا، کمتار و کمتار مناسابت فاراهم        ناظر بر طبيعای 

نياز  « آن»کاردن درباارۀ    شود. جایی که فرد حتی از صحبت می

)کاوزميکس،  نيست « آن»شود، دیگر نيازی به یادآوری  خجل می

. ميااان دورۀ دربااار بااارونی و دورۀ دربااار مطلااق   (924: 9924

صورتی مداوم تشدید شدند کاه   های مردمی به تی، تماسسلطن

هام باه گساترش    « دیگران مهام »این افزایش مستمر در تعداد 
)اليااس،  مهاری منجار شاد    دگرمهاری و هم به گسترش خویش

های نوساازی یاک قارن    . پس از اجرای برنامه(989-991: 9912

 های فرایناد تااریخی  دنبال اصلاحات رضاخانی، رگه اخير و به
شااود؛ وضااعيتی کااه بااه توسااعۀ  مشااابهی در ایااران دیااده ماای

. (9922)فرجای،  شهرنشينی و رشد مدرنيته در ایران منجار شاد   
شادن،   وابستگی گستردۀ مردم به یکدیگر و ضارورت متمادن  

 نتيجۀ چنين فرایندی بود.  
در معاشارت باا    .. بو نده بدنمهبرای تميزی مرفتن حموم

 ساله(. 29... )یوسف،  دیگران اذیت نشم

-مای  دقات  یه مادت  ،اومدممی مکار محلوایل که از ا
گفتم که زیر بغلم بو نده و بعاد باه باو    کردم و با خودم می

 این باعث شاد کاه هار روز دوش بگيارم.     حساس شدم و

مدرنه و شاید قدیما یه مقدار بو اصلاً حس  ،جامعهبالاخره 

باو  اما الان تا یاه ذره   ؛کردتوجه نمیبهش شد و کسی نمی

 .ساله(92)ليلا،  شن بقيه متوجه می ،بدی

های پيچياده و   شاده بار اثر شبکه های تاحميل محدودیت

فزایناده،    ای گوناه   تادریج باه   ناهمگون مناسبات اجتمااعی، باه  

  نهادهای اجتمااعی   باه  ماهيت ذاتی و درونی پيدا کرده، کامتر

  ونای، جاای  ؛ به بيان دیگر، فشارهای بير اند شده  بيرونی وابسته

انااد.  هااای درونااای داده خااود را بااه فشااارها و ماااحدودیت 

رفتاار    گرفتن ترشدن تدریجی رفتار و کردار انسان، قرار منطقی

فزاینادۀ    شاادن   و دروناای   انسان در خدمت اهداف بلندمادت 

نزدیک باا فراینادهای     بسيار  ، پيوندی اجتماعی  های محدودیت

کاارگيری نياروی   دن باهش ها و انحصاری گيری حکومت شکل

در  (.992 -991: 9912)اليااس،  سوی دولت داشته اسات   قهری از

که شاامل   -جامعۀ متمدن، فرد از مواجهه با طبيعت اوليۀ خود

پرهياز   -های طبيعی است ها، ناملایمات و زشتی انواع خشونت

کوشد هر گونه ناملایمات طبيعای در  ای که می گونه کند؛ به می

ای متمدناناه و   کند و با زیباسازی ماداوم، چهاره  خود را پنهان 

فراطبيعی از خود به نمایش بگذارد. استفاده از دستمال توالات  

نکااردن مسااتقيم از دسااتان باارای    در دستشااویی و اسااتفاده 

وشااو، ممانعاات از بااودادن باادن و اسااتحمام مااداوم و  شساات

گارفتن   هایی از این فاصاله سازی رفتار طبيعی بدن، نمونه پنهان

ز طبيعت انسان است. پدیدۀ دساتپاچگی و انزجاار در عصار    ا

 شود.   از گذشته دیده مای  بيشتر  جدید در ميان مردم، بسيار
برابر الانام   چندرفتی و ای یه بار حمام میهفته قدیما

؛ باا ایان   کردی الان عرق می خيلی بيشتر ازکردی و کار می

اماروز باری   اماا الان اگاه    ؛مهم نبود برای مردم اصلاًحال، 

گاه   مای  تخانومو نری حموم،  ، وقتی برگشتیمحل کارت

کانم... مان   نمی معاشرتمن باهات  ،ده زیر بغلت که بو می

 ؛کردم بو رواحساس نمی اصلاً ،رفتم تو اتوبوسقبلاً که می

مياام   .گيرمشه و حس تهوع می حالم بد می خيلیولی الان 

 ساله(.92، )مرتضی... تغيير کرده. ذائقه اصلاً بيرون

واسطۀ فرایند متمرکزشدن خشونت در دساتان دولات،    به
زمينۀ فشار طبقات کارگر بر طبقات بالادست بارای باه دسات    
آوردن منابع بيشتر فراهم شده است و طبقات پایين نياز بارای   
به دست آوردن منابع در این روابط وابستۀ متقابل، باه رقابات   

دناد. در ایان منازعاۀ    آميز با طبقاات باالاتر روی آور   مسالمت

نمایاندن خاود و کساب منزلات و     مداوم طبقاتی بر سر متمدن
تر نيز به مصرف و آراستگی هرچاه بيشاتر    منابع، طبقات پایين

آورند. این فرایند، که در قالب مادگرایی نياز بساط و     روی می

گرایی را  پذیر است، زمينۀ حضور فعال طبقات در مصرف تبيين

ترتيااب، بااا گسااترش فراینااد    دهااد. بااه ایاان  توضاايد ماای 

ای از  شدن در ایاران، طبقاات باه زنجياره     شدن/مصرفی متمدن

هاای   های متمدنانه اقدام کردند که مبتنی بر کاهش ساویه  کنش

بادن و نظاارت بار آن      آزاردهنده برای دیگران اسات. کنتارل  

هاای   واسطۀ آراستگی و زیباسازی مداوم آن، یکای از شايوه   به
 .  سازی است رایج متمدن
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شدن و اولویات اعِماال    توان به فرایند متمدن در اینجا می

عنوان طبقات درگيار در رواباط قادرت و     آن بر طبقات بالا به

چگالی بيشتر روابط متقابل اشاره کرد. با ایان حاال، در دوران   

شدن و ضرورت استحمام چنان گسترش  معاصر، فرایند متمدن

ضای طبقاات  یافته است که این وضعيت موجب شده است اع

علت انتظار دیگران، نيازمند استحمام مداوم هستند  پایين نيز به

بنابراین، امروزه حتی طبقات کارگر و پایين ؛ )وابستگی متقابل(

دو تن از کارگران بخش  اند. شدن شده نيز درگير فرایند متمدن

 کنند:  خدمات اداری در این رابطه اظهار می
گان. غار    دخترم بهم مییا  خانومم ،الان دیگه تو خونه

یاا  . رم حماوم  اینکه نگن میی دی. منم برا زنن که بو میمی

 بدشاون بيااد.   ناه همکاارا  م. ممکشورروز می جورابامو هر

. اگاه  کانم رم و نظافت می برای اینکه نگن خودم زودتر می

شااید   .شام. دختارم شااید ازم دوری کناه     معذب می بگن،

بوی عارق و ایناا از   خاطر  هدما بآولی  ؛متوجه نشی خودت

 باا خودشاون  ولای    ،روم نياارن ه ن. شاید بنکدم دوری میآ

 ساله(.42)مهدی،  ده گن بوی عرق می می

. وجوشاه  جناب  حال دردائماً  ونبدنمکار ما طوریه که 

 ،ریم بعد چون تو اتاق همکارا می .ميکنعرق میواسه همين 

هار   این ؛ واسهشننهمکارا ناراحت  تاگيم بوی بد ندیم  می

 ساله(.49رم )دانيال،  روز حموم می

 

وشوکاهشزمانشست
مرور باه کااهش    ها به افزایش دفعات استفاده از حمام در خانه

وشو و مراسامی انجامياد کاه بارای      زمان و طول مدت شست

وشاوی   شاد. ضارورت شسات    وشو به کاار گرفتاه مای    شست
ه کردن ب چندبارۀ سر و بدن، مهياکردن بدن برای کيسه و چرک

و ماواردی   پاا  سنگکردن بدن، استفاده از  کمک سفيدآب، ليف

مارور   کردن، به های مربوط به حمام عنوان آیين از این دست، به

کاه   -کاردن  رنگ باخت. در گذشته، مهياکردن بدن برای کيسه

یکی از لاوازم اصالی و مهام حماام باود و بادون آن، گاویی        

د گارم و  نيازمن -صورت ناقص انجام شده است وشو به شست

کردن حمام و تأمل مقدماتی بود که خود، چناد دقيقاه    مرطوب

انجاميد؛ حال آنکاه در شارایط جدیاد، هماۀ ایان       به طول می

لحااظ   عنوان مناسکی غيرمفيد و در برخی ماوارد باه   مراحل به

اصول بهداشات و سالامت، اعماالی مضار تلقای شادند و از       

 کردن بيرون رفتند.   چرخۀ آیينی حمام
و رتشات   مثلاً کردی؛میرو تميز  اونجا، ای کارابتد    

یاا  خوایم بشينيم رو بشاوریم.  جایی که میکه  مکردیپر می

و پوساتمون خايس    که بخاار جماع بشاه    مکردیبو باز میآ

 ساله(.12بخوره )زهرا، 

امروزه، کمتر کسی برای استحمام، بيش از چند دقيقه وقت 

شايند. اساتفاده از   ن کند و یا دقایقی را در حماام مای   صرف می

شادن حماام،    صندلی و تشت و کاسه در مراحل اوليۀ خاانگی 

رفته باا   یکی از ارکان اصلی فرایند حمام بود؛ با این حال، رفته

توجه به کاهش فواصل زمانی استحمام و تعدد دفعات مراجعۀ 

 هفتگی و روزانه به آن و اساسااً هرچاه مرباوط باه اساتحمام     

ۀ بادن باود، از فرایناد حماام     وشوی صابوران  طولانی و شست

« کاردن  حماام »یاا  « اساتحمام »همچنين در گذشته، حذف شد. 
وشاوی بادن    واژگانی بودند که بر فرایندی طولانی در شسات 
، «گارفتن  دوش»دلالت داشتند؛ در حالی که اماروزه، اصاطلاح   

گرفتن، که به استفادۀ صارف از   جایگزین آن شده است. دوش
وشااوی مختصاار،   ل شسااتدوش حمااام ارجاااع دارد، شااام 

 مدت و سرپایی است. کوتاه
کشاه )جهانادار،   طاول مای  دقيقه  2گرفتنم سه تا  دوش

 ساله(.21

چون باشگاهم  ؛دونن همکارام می .کوتاهه حمامای من

کنای کاه اینقاد     کار می هگن بگو چ می باهاشون. بهم رم می

-مونادنو نمای   من زیاد تو حموم شه. زود حمامت تموم می
 .ساله(42)مژگان،  نمتونم تحمل ک

 

شدنفردی/خصوصی
جاایی حماام از    شدن، یکی دیگر از پيامدهای مهم جاباه  فردی

ها جایی  ها بود. برخلاف گذشته، حمام فضاهای شهری به خانه
هاای   وشوی تعداد زیادی از افاراد نيساتند. حماام    برای شست

ای  گوناه  شوند؛ به نفره طراحی می خانگی با ابعاد کوچک و یک

در برخی موارد، فضایی برای نشساتن افاراد نياز در آن در    که 

شود. این امر سبب شاد بعاد اجتمااعی حماام      نظر گرفته نمی

طور بنيادین دگرگون شاود. در ایان شارایط، حماام، دیگار       به

پاتوق یا جایی برای روابط دوستانه با دیگران نيست. همچنين 

شادن   شادن حماام، نتيجاۀ فرایناد متمادن      فردی و خصوصای 

و فضاایی   فناّوراناه روزافزون بود. فارغ از تحولات سااختاری  
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 تار  يشپا کاه   که به دسترسی بيشتر به حمام انجاميده بود، چنان

شدن، سبب باه حاشايه رانادن خشاونت و      ، فرایند متمدنآمد

هاایی شاد کاه باه فارد تعلاق داشات و در قالاب امار           زشتی

صاحنه راناده شاد. ایان امار       خصوصای تعریاف و باه پشات    

زماان اعضاای    ورتی انجام شاد کاه اماروزه، حضاور هام     ص به

خانواده در حمام کاهش یافته است. دو برادر یا دو خواهر نياز  

زماان در حماام    برخلاف گذشته، اساساً علتی برای حضور هم

ندارنااد و تلقاای رایااج از حمااام )هماننااد توالاات(، فضااایی   

 خصوصی و فردی است.
باشاه پشاتتو   رفتيم حموم که یاه نفار   قدیما با هم می

الان دیگاه چناين چيازی    . باود  همکارییه نوع کيسه کنه. 

تاونی  دیگه نمیتم برادر شدن. بافردی  حماما نيست. تقریباً

 ؛یعنای ناوبتی شاده   ؛ بعد تو برو ،گی من برم حمام، می بری

موقع  ولی اون ؛ره نمی دیگریدیگه کسی با  .مثل دستشویی

انگار  .برن هم شونو باهاحمام همند بودن ک دما علاقهآ ،یادمه

-خواهرم که با دوساتش مای   مثلاً این؛دیگه درست نيست 
هاا خاوب نباود و بعادها ایان      نگاه ، از یه جایی دیگهرفت

 .ساله(92)رضا،  !شد ترقضيه قبيد

های ورزشی، شده در حمام باشگاه مشاهدات ميدانی انجام
مناازل  ها استخر و یا استحمام دوستان، آشنایان یا اقاوام در  ده

شدن فرایند اساتحمام در دوران جدیاد اسات؛     نيز مؤید فردی
ای که افرادی که قرابت زیادی باا یکادیگر دارناد و در     گونه به

هاا  فعاليت ورزشی یا فراغتی نظير شناکردن در استخر سااعت 
ضارورت   اند، هنگام استحمام بهدر کنار یکدیگر وقت گذرانده

ای کاه عمال    گوناه  ؛ بهشستند بدون حضور دیگران، خود را می

 شود. روشنی، امری کاملاً فردی و شخصی تلقی می استحمام به

حمام در دنيای جدیاد، تغييارات سااختاری و کاارکردی     

بسياری به خود دیده و از بسياری جهات، کارکردهاای سانتی   

آن از ميان رفته و یا کمرنگ شده است؛ با ایان حاال، اماروزه    

را در خود جای داده و انگيازۀ  استحمام، معانی متعدد جدیدی 

 کردن تنوع یافته است.   شهروندان از حمام
 

حریمشخصی
کاه   -ویاژه بارای زناان    یکی از کارکردهای جدیاد حماام، باه   

حضور مداوم مردان یا فرزندان، امکان داشتن خلوت شخصای  

تاوان   حمام، مکانی است کاه از آن مای   -را از آنها گرفته است

این حریم شخصی در استفاده کرد. « حریم خصوصی»عنوان  به

اناد   ای است که برخای اظهاار کارده    گونه هنگام شستن بدن به

ای نداشته باشند، پس  کردن علاقه هرچند ممکن است به حمام

گيارد و   بخاش، آنهاا را فرامای    از تماس با آب، احساسی لذت

تاری را صارف    روناد و زماان طاولانی    گاهی در خود فرو می

فکرکردن و در خود فارورفتن، جاذباۀ    نند. ک دادن آن می انجام

های کوچک  زیادی برای زنان تهرانی در شرایطی دارد که خانه

امروزی، امکان داشتن حریم شخصی را به زن یا مادر خانواده 

وقاال   کردن، پناهگاهی بارای دورشادن از قيال    دهد. حمام نمی

زندگی روزمره و تماس کمتر با سایر اعضای خانواده و تمادد  

 شود. عصاب و آرامش روان محسوب میا
حموم یه جای امن و خلاوت بارای تمادد اعصااب و     

بچاه و   ازگيارم و   آرامش گرفتنه. لااقل چند دقيقه آروم می

کنم و خاالی   شوهر خبری نيست. گاهی زیر دوش گریه می

 ساله( 92شم )نسرین،  می

 

ابرازاحساسات
ات، افااراد در حمااام، وقاات زیااادی را باارای بيااان احساساا   

کردن، خندیدن، درد دل کردن با آب، تفکر، آوازخواندن،  گریه
رفع خستگی و آرامش، تصفيۀ جسم و جان و فضایی مساتعد  

کنند. در شرایط جدیاد، کاه    برای بروز حس معنوی صرف می
استحمام به فرایندی شخصی و فردی تبدیل شده است، فضای 

متفااوت  لحاظ پدیداری، با سایر فضاهایی  که به -خاص حمام

 فارد  منحصربهجایی  -است که انسان امروز با آن سروکار دارد

مداراناه اسات. فضاای کوچاک      های احسااس برای بيان کنش

حمام با جدارهای سخت کاشی و جریان ماداوم آب بار بادن    
زناد کاه در کمتار    بادیل را رقام مای   ای بای شده، تجربه عریان

نباود  شاود.   های زنادگی دیاده مای   موقعيت مشابهی از عرصه

شکل، سبب بروز حالاتی دیگری و شرم از ابراز احساسات بی

 کنند.  شود که تمنيات درون اقتضا میمی

رم حماوم و آب   فقاط مای   ،وقتی که خيلای نااراحتم  

 ،یه خاواب باد دیادم    یا اگه بره و میو شوره ناراحتيامو می

باا خاودش   کنم و ناراحتيامو کالاً آب   تعریف می آببرای 

 ساله(.  99م، ... )مریبره می




 

 42 نيما بردیافر و همکاران شناختی عوامل مؤثر بر گرایش جوانان به مدیریت بدن ... تحليل جامعه



 

ایان   .خوشم ميااد  مخونم و از صدا گاهی در حمام می

 ساله(. 92)رضا،  بمونم توش شه بيشتر باعث می

 

خلوتجنسی
علاوه بر این، تمرکز بر بدن و نگریستن در آیناه، لماس خاود    

مثاباه   در مواجهه باا آب و دریافات لطافات و گرماای آب باه     

ر از جساامی بيروناای و بااروز احساااس جنساای، یکاای دیگاا  

ویژه برای نسال جاوان اسات. در خالال      کارکردهای حمام، به

شدن، حمام به یکی از معدود نقااطی تبادیل    فرایند خصوصی

شادن و رفتااری عاملاناه در قباال      شد که در آن امکان برهناه 

های جسمانی فراهم شده است. لمس آب، متناسب باا   ساحت

باا اناواع   های معطار  نياز بدن در فضایی آکنده از عطر شوینده
 کند.  های خوشبو، امکان توجه به بدن را ایجاد میرایحه گل

ولای حاس آراماش از ایان     چی بگم؛ حس جنسی که 

تاو   ،ماونم  ها تو جکوزی مای  من ساعت ..جنس رو داشتم.

ارم فشار آب بهم بخوره. حس خوبياه  ذ جکوزی گرم و می

و حس فشاره )با خنده( حس ماسااژه. حاس خوباه دیگاه     

بخوره و به دستت بکشی و باه هار    بهتاینکه  )اغواگونه(.

جنسی هم داشاته باشاه. دوساتام     ۀتونه جنب ولی می ..جات.

تاو   لبتاه ا !کنن. با فشاار آب  می ییحتی اینطوری خودارضا

ن تو خونشون که فشار وان ندار همه همو  ست فقطاستخرا

دارایی که تو خوناه وان  لولی بچه پو آب توش داشته باشه؛

ن از فشااار آب وان اسااتفاده کاانن یااا تااو   تااون ماای ،دارن

من فکر کنم تاو   ... خودمون با فشار آب داغ یها ییدستشو

فکر کان یاک    .کردن یراهنمایی بودم دوستام این کار رو م

ساعت باید این فشار شدید آب بخوره بهت و آب مصرف 

)ساارا،   هاای نوجاوون و راهنماایی    بشه کاه چای ... بچاه   

 ساله(.89

 

اعیکارکردهایاجتم
گرفتن برای ایجاد حس بهتر از خود، حاس یگاانگی باا     دوش

عناوان   ی ارتباطی و بهها تيفعالدر  نفس اعتمادبهخود، افزایش 

های بصری و بویاایی   رفتاری مدنی برای جلوگيری از آلودگی
حس تميزی در توليد حس زیبایی شود.  برای دیگران تلقی می

ان بساياری از ماردم   در خود و دیگران، به اصلی اخلاقی در مي

ای که برخی معتقدند با تالاش بارای    گونه مبدل شده است؛ به
کنناد  وشوی خود، به زیبایی زندگی اجتماعی کمک مای  شست

اند. تمایال باه    ترتيب، شهر را به جایی بهتر تبدیل کرده و بدین

شاود   وشوی بدن به کارکرد فردی دیگری نيز منجر مای  شست

یافتاه   بدن در نگاه دیگاری تعمايم   که مرتبط با جایگاه نمادین

ناشای از عرضاۀ خاود در     نفاس  اعتمادباه است. افزایش حس 

های اجتماعی را پاس داشته است، سابب   قالب کسی که ارزش

شود فارد ازنظار روانای و اجتمااعی، خاود را وابساته باه         می

وشاوی ماداوم    کردن ببيند و تلاش مضاعفی برای شست حمام

 .خود انجام دهد
کاه دوش   تار از ایان زماان بشاه     اضاافه  اگه دو روز

کاه قابلاً    ای رو یعنی اون دوساتی  ؛از خودم بدم مياد نگيرم،

کنم یه آدم متفااوتی شادم    می حسندارم و  ،با خودم داشتم

و تغيير کردم. هرچند شاید در رابطه با دیگران اتفاقی نيفته. 

اماا مان احسااس بادی دارم و حاس       ؛گان  اونا هيچی نمی

شن. در این وقتا از خودم تصورم یاه   ذیت میکنم دارن ا می

)مااریم،  انگياازه و از خااودم خوشاام نمياااد موجااود نفاارت

 .  ساله(99

حفظ پرستيژ و ظاهر هام اهميات داره.    ۀبالاخره جنب

مواجهاات اجتمااعی کاه در     ۀواساط  نگيرم هم به دوش اگه

نظر خودم پسندیده نيست. من آدمايم کاه    به ،طول روز دارم

 یاا که آلاودگی بصاری    مهمهو برام دم  می اهميتبه ظاهرم 

 بساوایی برای کسی نداشته باشم. تو روابط اجتماعيم مهماه 

مان  حضورم و بوی بد دیگران رو اذیت نکنم.  ۀواسط که به

کنم ایناا   سعی می م،کن گاهی تو نماز جماعت شرکت می که

دیروز که تو یه مسجدی رفتاه باودم نمااز     .رو رعایت کنم

در طاول مادتی کاه نمااز      .منو اذیات کارد  واقعاً  ،جماعت

. آلودگی که فقط آلودگی هاوا و ایناا   ، اذیت شدمخوندم می

آلودگی بصری، آلودگی شنوایی و ... هم آلودگياه و   ؛نيست

)علاای، رو نداشااته باشاام  هااا یکاانم ایاان آلااودگ سااعی ماای

 ساله(.49

 

 نتیجه

های کلان نوساازی در قارن اخيار در ایاران و     با اجرای برنامه
تادریج تغييارات    روتمندشدن کشور بر اثر فاروش نفات، باه   ث

شاناختی   های روان سائقسو و  ای در نظام فرهنگی از یکعمده

شدن تودۀ مردم از ساوی دیگار، امکاان     و متمدن سطد فردی
بعد از اصلاحات رضاشااهی بارای متمرکزکاردن    وقوع یافت. 

صاورت روزافزونای    جامعاه باه  ، (9922)فرجای،   قدرت مرکزی
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تر شد. این امر موجب شد نسابت باه گذشاته، رواباط      يدهپيچ

شاود و وابساتگی    صورت هرچه بيشتری در هم تنيده مردم به

ميان طبقات اجتماعی، رشد روزافزونی را تجربه کند. در ایان  

عناوان   دنبال آن، رشد مصرف آب به گرایی و بهها، مصرفسال

رین تا شدن روناق گرفات. یکای از مهام     یکی از مظاهر متمدن

سازی طبيعت اولياه اسات؛ باه    کارکردهای حمام انکار و پنهان

عبارت دیگر، تغييرات حمام و اساتحمام در دوران جدیاد باا    

شدن جامعاه هماراه شاد. بساياری از      رشد فردگرایی و متمدن

شده در این پژوهش، علات ضارورت اساتحمام     افراد مصاحبه

رعایت حداکثر اند که آنها را به روزانۀ خود را اوضاعی دانسته

کند. این امر مانع توجه منفی، انزجار و رفتار بهداشتی وادار می

 .شودتحقير یا تمسخر اطرافيان به فرد می
دگرگااونی ساااختار فضااایی حمااام و فرهنااگ اسااتحمام  

پاذیر   بينیسبب تغيير شرایط ساختاری تأمين آب، نتيجۀ پيش به
یران آشاکار  فرایند نوسازی است. با مرور تاریخچۀ حمام در ا

های عمومی تاا  شود که تغييرات زیادی از دورۀ رواج حماممی
های خانگی اتفاق افتاده اسات. در گذشاته،   تغيير ماهيت حمام

ها از منازل، نظارت و کنترل غيررسمی، نبود بااور  فاصلۀ حمام
عمومی به ضرورت رعایت بهداشت، مشکلات مالی و مسائل 

گادار و باا   م به عملی گااه شد استحمافنی تأمين آب سبب می
فواصل زمانی زیاد تبدیل شود. کارکردهاای جمعای حماام در    

وشوی یکدیگر، ماسااژ، اصالاح موهاای     قالب کمک به شست
سر و بدن، تأمين وجوه بهداشتی و سالامتی، اجارای مناساک    

مذهبی و رسوم آیينی، دیدوبازدیدها، خبررسانی و ... حمام را 

کرد. روز از آن سراغ داریم، مبدل میبه مکانی فراتر از آنچه ام

در دوران جدید با رشد تکنولوژی تأمين آب و بهباود شارایط   

مرور، حمام به فضایی خانگی با مختصااتی کااملاً    اقتصادی، به

وشاو،   متفاوت با گذشته تغيير شکل داد. رشد امکانات شسات 

باور به فراوانی و دسترسی بيشتر به حمام موجب شاد حماام   

های روزانۀ مردم جاای خاود را بااز    فعاليت برنامۀ در فهرست

شدن حمام، افازایش بهداشات فضاای آن را باه      کند. شخصی

هاای خاانگی، دیگار    شدن ساردوش  ارمغان آورد. با جایگزین

های خزیناه نباود. رشاد    حمام محل تجميع آلودگی در حوض

هاای بااا   اساتفاده از کاشای  شاناختی فضاا ماننااد    ابعااد زیباایی  

اد و روشن در کف و دیوار حماام، نصاب آیيناه،    های ش رنگ

های کاربردی و تجملاتی، وان، نورپردازی  طرح انواع سردوش
دهندۀ تغييار معناای حماام و     نشانو پخش موزیک در حمام، 

کارکردهای مدنظر آن در دوران جدید است. دسترسای آساان   
به حمام، یکی از دلایل کاهش فواصال دفعاات اساتفاده از آن    

بارداری از آن باا توجاه باه تغييار       آنکه مدت بهاره  شد. ضمن
کارکردهای سنتی آن، مانند حذف وجوه اجتمااعی، ماذهبی و   

تار شاد، فارم و محتاوای فضاای حماام       شناختی کوتااه  زیبایی
صااورتی درآمااد کااه دیگاار، امکااان توقااف در آن را بااه    بااه

رو، اصاطلاح   دهاد؛ از ایان  کننادۀ فضاای حماام نمای     مصرف
بر استحمام سریع در فضای کوچک حماام   ، که«گرفتن دوش»

شااکل ایسااتاده دلالاات دارد، وارد مبااانی نظااری   و اغلااب بااه

 استحمام در دوران معاصر شد.  
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Fig 1- Diagram of the process of bath changes in Tehran
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ردهاای متعاددی،   کاردن باا کارک   در چنين شرایطی، حمام
کاردن،   خلاوت شخصای، بارای بياان احساساات، گریاه      نظير 

خندیاادن، درد دل کااردن بااا آب، تفکاار، آوازخواناادن، رفااع  
خستگی، دریافت احسااس آراماش، تصافيۀ جسام و جاان و      
فضایی مستعد بارای باروز حاس معناوی، تمرکاز بار بادن و        
نگریستن در آیينه، لمس خاود در مواجهاه باا آب و دریافات     

مثابه جسمی بيرونای و باروز احسااس     ت و گرمای آب بهلطاف
جنسی، ایجاد حس بهتر از خود، تقویت حس یگانگی با خود، 

ی ارتباطی و رفتاری مادنی  ها تيفعالدر  نفس اعتمادبهافزایش 
از هاای بصاری و بویاایی     برای جلاوگيری از ایجااد آلاودگی   

ای شدن برخوردار شده است. در دنيا  ای در متمدن اهميت ویژه
نشاده از آن باه نمااد     شدن آب و استفادۀ کنترل جدید، مصرفی

زمانی رواج ایادۀ توساعه باا تغييار      همتبدیل شد. بودن  متمدن
تلقی از اهميت بهداشت باه مصارف غيرمسائولانۀ آب بارای     

وشو منجر شد. این امار باه واکنشای در برابار اندیشاۀ       شست
ت و رواج ماندگی مرتبط با دوران گذشته، یعنی عصر سن عقب

پاذیر اسات. در آن    رعيتای در ایاران، تأویال    –زندگی ارباب 
شدن و  زمان، به مدد رشد فنّاوری تأمين آب، برای ابراز متمدن

مانادگی بایاد بار حجام اساتحمام و       فراتر رفتن از عصر عقب
مثابه امری مترقای و متمدناناه    افزایش زیاد رعایت بهداشت به

ی غریازی و انتقاال اماور    هاا  رانادن ساائق   شد. عقبتأکيد می
هاای ناشای از منافاذ    مربوط به طبيعت اولياه، شاامل آلاودگی   

 .کنندۀ اجزای درونی بدن به بيرون، اهميتی ویژه یافت متصل
با استفاده از واژگان فروید )که الياس وامادار آن اسات(،   

یا بخش غریازی حياات فارد همچاون دیگای جوشاان،        9من
محاباا باه هار ساو      ای بای گوناه  متلاطم و آشوبگر است که به

پایان، مشخصۀ اصلی من اسات. در   رود. ميل و خواست بی می
شدن، این بخش از وجود به محاق راناده شاد و    فرایند متمدن

در قالب امر شخصی و خصوصی، در جایی بيارون از آگااهی   
عمومی قرار گرفت. در چنين شرایطی، دیگران علاوه بر اینکه 

ترسی ندارند، گاهی خود افراد نيز به این بعد از حيات فرد دس
مثاباه نظاامی متشاکل از     تحمل مواجهه با آن را ندارند. بدن به

کناد،  ها، که در ارتباط با محيط پيرامونی دادوستد می نظام خرده

                                                      
1 Id  

ای تکاوین  گوناه  شدن باه  در نظام جدید ناشی از فرایند متمدن
تر در صورتی متظاهرانه، هرچه کم یابد که این دادوستدها به می

معرض دید دیگران و در برخی موارد، خود فارد قارار گيارد؛    
شدن اجابت مزاج در قالب تعبياۀ   طور مثال، ضمن خصوصی به

توالتی با حریمی حصارمند، با بازبودن ماداوم شاير آب حاين    
عمل دفع و یا جایگزینی توالات فرنگای، اساتفاده از دساتمال     

سات و ...  جاای تمااس مساتقيم د    توالت برای تميزکاردن باه  
افتاد   الامکان ميان آگاهی فرد و فرایند عمل دفع فاصله می حتی

و آستانۀ تحمل فرد برای مواجهه باا خاود در کمتارین ساطد     
کاردن نياز    گيرد. این امار درباارۀ فرایناد حماام     ممکن قرار می

چيز  شدن و مصرف همه صادق است. با گسترش فرایند متمدن
راندن آنچاه   بهداشت و عقبعنوان رفتاری متمدنانه، رعایت  به

عناوان ارگانيسامی زناده در مواجهاه باا محايط        منافذ بدن باه 
یابد. در این شرایط،  کند، اهميتی مضاعف می پيرامونی ابراز می

شادن و احسااس    فرد و جامعه، کمترین حد از آلودگی، چرب
صاحنۀ اجتمااع،     کنناد و باه پشات    بودادن بدن را تحمل نمای 
-یابد؛ وضعيتی که مای  اه انتقال میعرصۀ خصوصی و ناخودآگ

شدن استحمام  عنوان یکی از دلایل فرهنگی فردی توان از آن به
ترتيب، در دنيای جدید بايش از   در دنيای جدید یاد کرد. بدین
عناوان یکای از ارکاان     کردن به هر دورۀ تاریخی دیگری، حمام

   بودن، به ضرورتی گریزناپذیر تبدیل شده است. متمدن
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