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 ساله شهر همدان( 35-18 جوانان)موردمطالعه: 
 4رهنمو، مجیدشریفی3، لادن بهروج2اله فتحی،آیت1سعید شریفی رهنمو
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 چکیده
ساله  35-18 جوانان زندگی سبک نوع با یاسوادرسانهبین  ۀپژوهش حاضر با هدف شناسایی رابط

همبستگی استفاده شده  از نوع انجام پذیرفت. در این پژوهش، از روش تحقیق توصیفی شهر همدان

گیری باشند که از طریق نمونهمی شهر همدان ۀسال 35-18 جواناناست. جامعه آماری این پژوهش، 

پژوهش حاضر، نفر انتخاب گردیدند. در  379ها ه از فرمول کوکران تعداد نمونهو با استفاد ایخوشه

ای و پرسشنامه سنجش سوادرسانه(ساختهمحقق های موردنیاز از دو پرسشنامهآوری دادهت جمعجه

از  های موردنظرسؤال تجزیه و تحلیلجهت  ،در این پژوهش .( استفاده شده استزندگیسبک 

  Tاسمیرنوف، آزمون-کالموگرفهای آمار توصیفی و استنباطی نظیر میانگین، درصد، آزمون شاخص

استفاده شده  spssدر محیط نرم افزار  رگرسیون چندمتغیرهو  آزمون همبستگی پیرسون ،تک گروهی

ای گروه سنی مورد مطالعه سوادرسانهمیزان تک گروهی نشان داد که  T آماری است. نتایج آزمون

بین  آن است که ۀپیرسون نشان دهندهمبستگی  نتایج آزمون ،باشد. همچنینمی مصد 26/3

 (r=-366/0و  p=0001/0)نوع سبک زندگی جوانان موردمطالعهبا های آن ای و مؤلفهسوادرسانه

ای عبارت دیگر با افزایش میزان سوادرسانه وجود دارد یا به 01/0معناداری در سطح مثبت و رابطه 

با  ایسوادرسانهبین  کنولی یابدمی بودن نوع سبک زندگی افزایش میزان سالمگروه سنی موردنظر، 

داری وجود دارد به این معنی که هر چه و معنی معکوسگروه موردمطالعه رابطه  انتخاب نوع پوشش

 ،همچنین .تر خواهد بودنیز کم های ضدهنجارینوع پوشش ،بیشتر باشد ای جوانانسوادرسانه

 را دارند. نوع سبک زندگی جوانانبینی ای توانایی پیشهای سوادرسانهمشخص گردید همه مؤلفه
 

 ، جوانانرسانه، سبک زندگیای، رسانه سوادواژگان کلیدی: 

 
   rahnmo.70sh@gmail.comسینا، همدان)نویسنده مسؤول(  کارشناسی ارشد مطالعات برنامه درسی، دانشگاه بوعلی.۱

 و مطالعات اجتماعی ناجا میاسنادیار پژوهشی پژوهشگاه علوم انتظا.۲

 سینا، همدانکارشناسی ارشد مطالعات برنامه درسی، دانشگاه بوعلی.۳

 سینا، همدانکارشناسی ارشد مطالعات برنامه درسی، دانشگاه بوعلی.۴

mailto:rahnmo.70sh@gmail.com
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 مقدمه 

ه ترکیب و کاز دانشمندان و صاحبنظران علوم اجتماعی بر این باورند  یبسیار

وارد عصر و  خیر ما راأهای اطلاعاتی و ارتباطی در دهه یهاوریاهمگرایی فن

را جامعه  آن 1بلکه  کرده که نماد آن اهمیت یافتن اطلاعات است یاجامعه تازه

نامیده  6امعه اطلاعاتیجرا  آن 5و اومه سائو 4یاجامعه شبکه3، کاستلز2فراصنعتی

منجر به تحول  یاشبکه ۀجامع(. 1396:62،تاجیک اسماعیلیو  قهفرخیکاوه)است

و  یسیاسی، امنیتی، اقتصادابعاد  سبک زندگی مانند؛ و دگرگونی در ابعاد مختلف

همچون اقتصاد اطلاعاتی،  یاشبکه ۀهای جامعویژگی. شده استجوامع اجتماعی 

 خصوصیتو کاهش اهمیت زمان و مکان در تعاملات اجتماعی  یفرهنگ مجاز

متمایزی به هزاره سوم بخشیده است که اصل بنیادین آن اهمیت محوری فرد در 

نوین  یگیری از ابزارهاهای اجتماعی، سیاسی و اقتصادی با بهرهفعالیتعرصه 

های ای، تکنولوژیشبکه ۀدر جامع(. 1380)کاستلز، ارتباطی و اطلاعاتی است

رسانه زنند. ای حرف اول را در سبک زندگی اقتصادی، سیاسی و فرهنگی میرسانه

های اجتماعی دستکاری الگوها و ارزشاساس  های اجتماعی را برقادر است کنش

های فرهنگی و سازیهای ذاتی وسایل ارتباطی در جریانتوانایی تغییر دهد.

ها های عمومی و جایگاه آنهای رفتاری و سلیقهها بر شیوهسیاسی، تأثیر آن

ها و ها، ارزشه تصاویر ذهنی از واقعیتئعنوان منبعی اصلی و مسلط برای ارابه
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ای در روابط اجتماعی غیرقابل انکار است. این وسایل به عنوان واسطه هنجارهای

 (.1394:10زندی و امیری ، ،دادگران)نماینداجتماعی نقش خود را ایفا می

ها و های جمعی در جامعه حضور نداشتند، سنتتا زمانی که رسانه       

در چنین  .بودند چارچوب سبک زندگی ۀای تعیین کنندو قبیلهمیهنجارهای قو

سبک در تغییرات  وزیاد برخوردار  یفضایی، سبک زندگی از یکنواختی و ثبات

زیرا ارتباطات اجتماعی در یک محدوده  ،گرفتمی انجامزندگی به کندی 

ین شرایط ادر  جغرافیایی مشخص و دسترسی به منابع اطلاعاتی محدود بود.

طور بهمیای و قوفردی از طریق ساختارهای قبیلههنجارها و علائق  ،هاارزش

بیگانه اجازه ورود داده  یبه هر عامل متغیر و عنصر همداوم بازتولید و آموخته شد

اما با فراگیر شدن ، داشتمیخوانی که با ساختارهای قبلی هم شد مگر ایننمی

 ه،خانواده شدعضوی از آشنا که ای است غریبهرسانه  .درها وضع تغییر کرسانه

چیزهایی را که  ،کندبخشی میرسانی و آگاهیگوید، اطلاعبرای همه داستان می

های پذیرفته شده اند حتی چیزهایی مغایر با ارزشتاکنون نخوانده، نشنیده و ندیده

ویژه های جدید بهها و نوآوری. ارزشدهدها نشان میکرده به آنرا برایشان بیان 

که کسی به  کند بدون آنهای سنتی را به افراد خانواده ارائه میدر تقابل با ارزش

به ی را تهای سنآید. ارزشمی بر اوچنین کاری تنها از  و این بیگانه ایرادی بگیرد

 وها را پر اوقات فراغت آن ،کندکشد، افراد را دچار تضاد ارزشی میچالش می

حقیقت این است که وجود جذابیت بسیار زیاد و . در واقع کندها را سرگرم میآن

که بدون را ارائه بسیار گسترده و پر زرق و برق اطلاعات در رسانه هر شخصی 

ذهن فرد به مانند یک  ،عاقد. در واینممیکوب ها میخساعت ،هدف وارد آن شود

وم کند؛ اطلاعاتی که معلجاروبرقی انواع و اقسام اطلاعات را در این فضا جذب می

این در . گذاردنیست هر کدام چه تأثیری در تفکر، رفتار و سبک زندگی وی می



 66   1398بیست و یکم، تابستان ، شماره ششمهمدان، سال میتخصصی دانش انتظامیفصلنامه عل

 

حالی است که برخی از بزرگان آشنا با فضای رسانه معتقدند که در جامعه 

مانند اینترنت را به خدمت درآورد  های کارآمد و جدید، باید فرهنگ رسانهفرهنگی

د و حال این که انجام وفاده نمو فرهنگ خویش است الگوهانشر  در جهتو از آن 

ای دیگر نشان بررسی مختصر بر روی جامعه اینترنتی ایران شرایط را به گونه

کاربر که روز به روز شاهد غالب شدن سبک زندگی اینترنتی بر دهد؛ چنانمی

در  ایرانی ۀبه گارد باز جامعرا که برخی کارشناسان آن  تا جاییشهروندان هستیم 

 (.1388)شکرخواه،کنندمقابل اینترنت تعبیر می

چنان تأثیرگذار خیر در زندگی آنأهای های اجتماعی در سالرسانه ،بنابراین      

های ارتباطات اجتماعی یا به طور کلی نوع سبک زندگی جوانان اند که شکلبوده

این باورند؛ سبک های جدید تأثیر پذیرفته است که بسیاری بر نیز از این رسانه

های نوین گسترش و تعمیق رسانه ۀانسانی به واسط ۀزندگی حال و آینده جامع

ترین سبک زندگی یکی از پردامنه(. لذا 1384،معتمدنژادارتباطی رقم خواهد خورد)

ها و شناخت ،ها، احساساتمفاهیم حوزه علوم اجتماعی است که الگویی از اندیشه

 زدسامیهویت اجتماعی و شخصی فرد را  ،ر مجموعد و شودمحسوب می هاکنش

ها با به نحوه ساماندهی زندگی برای تحقق نیازها و خواستهضمون؛ ماین  که با

کارگیری مجموعه ای از رفتارهاست. بروز و ظهور سبک زندگی از طریق نحوه 

چگونگی گذران  ،، پولها و اهم کارهای شخصیبرای استفاده از رسانه صرف زمان

اوقات فراغت، انتخاب اشیای مصرفی، انتخاب علائق و ترجیحات)سلیقه( و نظایر 

هایی سبک زندگی را طیف فعالیت( 2005)1کوکرهام گیرد.خاص آن صورت می

نظر  به (69: 1382کند)فاضلی،کنند معرفی میکه فرد یا گروه در آن مشارکت می

از  که شمول روبرو هستیمذیای واژه واژه سبک زندگی با تعریف برایوی 
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 و موضوعات و ادبیات و تفریح مو و لباس تا سرگرمی آرایش ۀفرد در زمینۀ سلیقه

 زندگی سبک پس ،کندمی سبک، مد را تداعی شود. کلمهمی مربوط دیگر را شامل

-اقتصادی طبقه با معمولاً زندگی . سبکفرد استیک  زندگی مد یا حالت در واقع

 بازتاب زدسااز خود می فرد که پیوند دارد و در تصویری اجتماعی

چه سبک زندگی را شیوه متفاوت زندگی در  ،به هرحال(. 1،1379:141برگر)یابدمی

نظر بگیریم و چه معیاری برای تمایز افراد از یکدیگر، در واقع روش الگومند 

که در نحوه ارتباط  گذاری فرهنگ مادی و غیرمادی استمصرف و درک و ارزش

ها و نیز مصرف فرهنگی و چگونگی استفاده از فرد با محیط و علایق و سلیقه

  .(1384قابل مشاهده است)چاوشیان، اوقات فراغت

شناسی شناسی و جامعهروان ۀاز سبک زندگی در حوز ،بنابر آنچه گفته شد       

روش  راسبک زندگی تعاریفی متعدد ارائه شده که اکثر قریب به اتفاق آنان؛ 

ترکیبی و ها برخورد، فعالیت شیوههای اجتماعی، زندگی و بازتابی کامل از ارزش

که در پی فرایند دانند می فرد در زندگیمصرفی های رفتاری و عادات از الگو

های سبک زندگی اجتماعی . لذا در مورد شاخصوجود آمده استی بهپذیرجامعه

طور کلی مابین صاحبان رای، تفاوت خاصی وجود ندارد، اما با تکیه بر این که به

دانند ای از رفتار میمجموعه( سبک زندگی را 1931)2برخی از آنان همچون آدلر

های سبک زندگی باید شاخص ،توان برای آن مصادیقی یافت. براین اساسکه می

صاحبنظران متعددی  ،ابزاری بوده و در جامعه قابل تشخیص و مشاهده باشند. البته

های فراغت در مقام نیز از مقوله مصرف؛ مصرف فرهنگی)رسانه( و فعالیت

توان از ها میبرند. در کنار این شاخصام میهای سبک زندگی نشاخص

گذاری کودکان، رفتار هایی از جمله مدیریت بدن، الگوهای خرید، نامشاخص
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2 . Adler 
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شناسان به خانوادگی و الگوهای مصرف غذا نیز نام برد که گروهی دیگر از جامعه

های ارتباط جمعی قابل ها از طریق رسانهها تأکید دارند که همه این شاخصآن

اکتساب بوده، براین اساس عوامل متعدد اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی بر 

سبک زندگی اثرگذارند که در این میان رسانه در مقام یکی از متغیرهای فرهنگی از 

ترین شاخص در تغییر سبک مهم ثر بر سبک زندگی قلمداد شده کهؤعوامل م

در حوزه ماهواره و فضای مجازی، وقتی  .رودزندگی در دنیای معاصر به شمار می

و تنوع فضاهای اینترنتی قرار ای ماهوارههای مختلف تلویزیونفرد در مقابل 

ۀ شیواما به واقع فرد به  ،کندگیرد ناخودآگاه احساس اختیار در انتخاب میمی

 ،گیردثیر این فضا قرار میأجبری و مدیریت شده وارد این عرصه شده و تحت ت

و فضای ای ماهوارههای شبکهسنجی نامحسوس پشت تنوع و ذائقهای ادهیعنی ار

 (.58:1385)پاتر،مجازی برای جذب مخاطب و ایجاد تغییرات فرهنگی نهفته است

 مندیبهره زمینه در لازم اطلاعات و آگاهی برای داشتن لازم هایمهارت بنابراین،

 ثرتر،مؤ را هااز رسانه جوانان استفاده تواندمی ارتباطی و اطلاعاتی هایاز رسانه

 و اطلاعاتی جدید هایفناوری اشاعه چند با هر. نماید تربخش لذت و پویاتر

 است، شده مختلف گشوده ابعاد در جامعه توسعه برای جدیدی ارتباطی امکانات

و  دانش مهارت،ها، صلاحیت از جدید ایها مجموعهآن پتانسیل از استفاده برای اما

 .(1393پور ،کاظم زاده وریزی، حسناست)اشرفی نیاز مورد نگرش

 نوپدید اجتماعی هایپیامد جلوگیری از برای راه ثرترینمؤ براین اساس،       

 و تخصصی هایآموزش قوانین، کسب تصویب بر ها، علاوهرسانه فضای از ناشی

-رسانه سواد سطح ارتقای مجموع، در ارتباطیهای رسانه مناسب از استفاده امنیتی

سبک  مختلف ابعاد در هارسانه انواع بسزای تأثیر به توجه با بنابراین، .ای است

 از ای بیشرسانه توانمندی سواد و مهارت ضرورت و اهمیت ها،زندگی انسان
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 دنیا در اجتماعی و ایرسانه هایگذاریسیاست در و است کرده پیدا نمود پیش

و  پرستحق)است شده مطرح "ایسوادرسانه"  باعنوان ایمسأله که هاستسال

ارتباطی  برقراری برای را لازم هایمهارت ایسوادرسانه زیرا (.1393 شاد،دهقان

 نقادانه و تحلیلی دیدگاهی حال عین در و آموزدمی هارسانه با آگاهانه و متفکرانه

 و داود کند)کیا،می فراهم  اجتماعی هایشبکه ایرسانه هایپیام به نسبت

تعاریف متعددی ارائه گردیده، اما یکی از بهترین  ایاز سوادرسانه( لذا 1393کرمی،

ای را توانایی که سوادرسانهباشد ( می2001)1تعریف کریست و پاتر ها،تعریف

 اشکال مختلفای در های رسانهدسترسی، تحلیل، ارزیابی و برقراری ارتباط با پیام

تعریف اصلی از  عنوانرا بهنظران آن دانند که اکثر صاحبمی سازیو توانایی معنی

 (.1393،کیا)اندهای پذیرفترسانه سواد

های نوین با توجه به این که میزان استفاده و عضویت در رسانه ،براین اساس       

أخیر از افزایش قابل های های اجتماعی مجازی در سالارتباطی به ویژه شبکه

توان از عضویت قشر جوان در شهر همدان ای برخوردار بوده است و نمیملاحظه

ها عنوان شهری که معروف به پایتخت تاریخ و تمدن است در این گونه از رسانهبه

ای با سبک بین سوادرسانه ۀدنبال بررسی رابطغافل شد، لذا پژوهش حاضر به

امبرده در هر دو منطقه شمال و جنوب شهر همدان زندگی در بین گروه سنی ن

نوع سبک زندگی متاثر  شناختهمانگونه که در مباحث فوق گفته شد، باشد و می

بسیار مهم و ضروری جوان  ۀجامع ای در بینها و همچنین سوادرسانهاز رسانه

شاهد این  که اندنیز این مهم را درک کردهرسانه پژوهشگران حوزه ، لیکن است

پذیرفته است که انجام مربوطه هـای است که با توجه به نظریه هایپژوهشدعا، م

 :هایی از این تحقیقـات عبارتند ازنمونه

 
1.Christ & Potter 
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ها در انتخاب نقش رسانه»( در پژوهشی تحت عنوان 1397زاده و خاشعی)مهدی

ها و به این نتیجه دست یافتند که بین نوع مصرف رسانه «مدارسبک زندگی سلامت

سبک زندگی جوانان رابطه معناداری وجود دارد به عبارتی هرچه قدر میزان 

ه همان میزان نیز سبک زندگی مطالعه بالاتر باشد ب ای افراد موردسوادرسانه

ررسی ( در پژوهشی به ب1396انارمرزی)تری خواهند داشت. کهنگی و قادیانسالم

ای با سبک زندگی جوانان به این نتیجه دست یافت که بین رسانه رابطه بین سواد

ای، گزینش های رسانهای مانند؛  نگاه انتقادی به پیامرسانه ابعاد مختلف سواد

بک زندگی جامعه مورد مطالعه ای با سها و درک محتوای رسانهآگاهانه رسانه

(در پژوهشی تحت عنوان 1396ده و صفاهیه)زامعناداری وجود دارد. مقدس رابطۀ

به این نتیجه دست  «اجتماعی هایشبکه هایآسیب از آگاهی و ایرسانه سواد»

 از جوانان روزافزون استفاده و اینترنت در عصر زندگی به توجه یافتند که با

مجازی  فضای نوپدید های اجتماعیآسیب افزایش از سویی و تعاملی هایرسانه

 نوع در کاهش این موثری نقش تواندمی ایزندگی آنان، سوادرسانهدر نوع 

باشند که این  داشته های اجتماعیشبکه از و هوشمندانه نقادانه و استفاده هاآسیب

 ای در بین جوانان گردند. ثابتیگیری سبک زندگی هوشمندانهامر باعث شکل

تحقق سبک زندگی ای در رسانهنقش سواد( در پژوهشی به بررسی 1395راد)

های تدوین شده پرداخت و به این نتیجه دست یافت که؛ برنامه ایرانی -اسلامی

ریزان باید با برنامهتاثیرات مطلوبی بر سبک زندگی گروه موردمطالعه داشته لذا 

سبک های مربوطه برنامهای در انتخاب سبک زندگی، رسانه توجه به تاثیر سواد

رات الهی و شرایط روز تنظیم کنند که پاسخ گویی هر زندگی را با توجه به دستو

و ای رسانه سواد»( در پژوهشی تحت عنوان1395. کوثری)شرایط و زمان باشد

ای با جایگزین به این نتیجه دست یافت که سوادرسانه «نوین ۀزندگی در عرص
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نمودن رویکرد ایجابی به جای رویکرد سلبی باور ندارد که مصرف کننده 

ها ها قرار نگیرند بلکه معتقد است مصرف کننده رسانهدر معرض رسانه بایستمی

سبک زندگی ای نسبت به نوع ها و با سوادآموزی رسانهدر عین دسترسی به رسانه

دینی خود واقف شده و از پیامدهای سبک زندگی تحمیلی به دور  -فرهنگی

بین نوع مصرف  ۀ( در پژوهشی به بررسی رابط1395فتحی و جعفری)خواهد بود. 

به این نتیجه دست یافتند که بین نوع  ای و سبک زندگی در بین دانشجویانرسانه

معناداری وجود دارد به  ۀها با سبک زندگی دانشجویان رابطاستفاده از رسانه

مطالعه بالاتر باشد به همان میزان  ای افراد موردعبارتی هرچه قدر میزان سوادرسانه

تری خواهند داشت همچنین نتایج نشان داد که ماهواره نیز سبک زندگی مطلوب

ای را بر سبک زندگی افراد داشته است. فلسفی و بیشترین تاثیرات رسانه

در بین  ای با سبک زندگیرسانه رابطه سواد ( در پژوهشی به بررسی1393نیرومند)

ابعاد آن ای و رسانه بین سوادساله به این نتیجه دست یافتند که  18-15گروه سنی 

، ایهای رسانهدرک محتوای پیام ،ایهای رسانهشامل آگاهی از اهداف پنهان پیام

ای و در نهایت های رسانهنگاه انتقادی به پیام، ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیام

دار وجود ای مثبت و معنیای با سبک زندگی رابطههای رسانهتجزیه و تحلیل پیام

ثر از ؤهای استفاده م( در پژوهشی به بررسی تکنیک1392نصیری و بخشی) دارد.

ای در زندگی به این نتیجه دست یافتند که رسانه ها و اهمیت سوادرسانه

ای مثل یک رژیم غذایی است که هوشمندانه مراقب است که چه موادی سوادرسانه

اغت اند و چه موادی مضر. از آن جایی که امروزه بخشی بزرگ از اوقات فرمناسب

شود، همه برای جوانان مناسب و مفید نیستند ای میهای رایانهصرف انجام بازی

های متناسب با خود ای لازم برای انتخاب برنامهرسانه لازم است که جامعه از سواد
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( در پژوهشی 2018)1مورا مند شوند. در خارج از ایران نیز پژوهشگرانی مانندبهره

ای و زندگی که برروی جوانان پرتقالی انجام داد سوادرسانههای به ارزیابی مهارت

ها تمام زندگی جوانان پرتقالی را تحت تاثیر به این نتیجه دست یافت که رسانه

های ویژه شبکهها بهقرار داده است و همچنین جوانانی که از این نوع رسانه

تقادی در سطح پایینی از مهارت تجزیه و تحلیل یا تفکران ،کننداجتماعی استفاده می

ای آنها در بیشتر موارد در پایین ترین قرار دارند و در این مهارت سطح دانش پایه

سطح مقیاس قرار دارد و این خود عاملی است که این جوانان در هنگام استفاده از 

، فردی و خانوادگی قرار های اجتماعی در معرض انواع تاثیرات اجتماعیشبکه

نام مهارت ر امان ماندن از این  نوع پیامدها باید مهارتی بهبگیرند و برای د

ای به این افراد آموزش داده شود که در قرن حاضر که وسایل ارتباط سوادرسانه

ای و شوند داشتن مهارت سوادرسانهتر میجمعی روز به روز گسترده و متنوع

( در پژوهشی 2018)2بولگر و دویسون باشد.تفکرانتقادی بیش از پیش ضروری می

به این  «ایسوادرسانه ۀو آیند هاهای اجتماعی، وعده، آسیبشبکه»تحت عنوان

ای در دنیای حاضر و پیش رو به یک مرکز جاذبه نتیجه دست یافتند که سوادرسانه

های مختلف که با مطرح شدن اخبارهای تبدیل شده است که با وجود انواع رسانه

کس در کمین آن در امان نیست که ای که هیچانهگوناگون و بمباران خبرهای رس

ها و پذیر در مقابل این گونه از رسانهترین اقشار آسیبنوجوانان و جوانان از اصلی

ها باید های اجتماعی قرار دارند و برای مقابله با این آسیبشبکه

ویژه در ای بههای مناسبی انجام شود مثل آموزش مهارت سوادرسانهگذاریسیاست

 گذاری آموزش سوادها، در سیاستمراکز آموزشی همانند مدارس و دانشگاه

 
1. Moura 

2. Bulger & Davison  



ای با نوع سبک زندگی جوانانبررسی رابطه بین سوادرسانه 73  

 

ای باید معلمان و والدین نیز مدنظر قرار گیرند که نهایتا در این پژوهش رسانه

ای در مقابل کاهش نتیجه دست یافتند که آموزش سوادرسانه نپژوهشگران به ای

ای مثبت بوده است و تأثیر رایانه های اجتماعی وهای استفاده از شبکهآسیب

آموزش " ( در پژوهشی تحت عنوان 2015)1اشمیتمعکوسی بر آن داشته است. 

هنگام  به این نتیجه دست یافت که دانشجویان "ای در سطح دانشگاهرسانه سواد

و های محتوای رسانه انواع در معرض هاهای اجتماعی و رسانهاستفاده از شبکه

 ترین راه برای آموزش سوادمختلف قرار دارند و مهمفرهنگی  پیامدهای ارزشی و

ای به محتوای رسانه و تولید آموختن شیوه تجزیه و تحلیل کردن ،ایرسانه

ای است که رسانه زیرا تنها از طریق آموزش صحیح سواد ،باشددانشجویان می

ها این رسانهفرهنگی  -های اجتماعیتوان این قشر را از معرض انواع آسیبمی

ای آنان نظر مشخص گردید سطح سوادرسانه های مورددور کرد که بعد از آموزش

 .تری نیز دارنداز وضعیت مطلوبی برخوردار است بنابراین سبک زندگی مطلوب

های ثیرات استفاده از شبکهأکه به بررسی ت در پژوهشی( 2015)2ریگان     

 بود به این نتیجه دست یافت که استفادهاجتماعی بر نوع زندگی جوانان پرداخته 

 روان تجارب با اجتماعی هایشبکه به خصوص  و  اینترنت از حد از بیش

تنش و آسیب  دهندهرفتارهای کاهش و خشم افسردگی، همچون؛ منفی شناختی

است سپس با  تحصیلی که تماماً نوع زندگی آنان را تحت تاثیر قرار داده بود همراه

ای ها را آموزش سوادرسانهترین راه کاهش این گونه از آسیببیشتر مهمبررسی 

های نامبرده بر ها نشان داد که در پژوهشمرور پیشینه ،قلمداد نموده است. بنابراین

ندگی جوانان تأکید شده است، لیکن ای بر نوع سبک زاثرات مثبت سوادرسانه

ه کردن به ابعاد مختلف سبک های قبلی توجنوآوری این پژوهش نسبت به پژوهش

 
1.Schmidt 

2.Regane 
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و سبک  توانایی حل تعارضنوع ارتباط، اوقات فراغت، زندگی از زوایایی مختلف)

باشد. براین ای میرسانه های سوادو چگونگی ارتباط آن با مولفه پوشش جوانان(

ای بین باشد که چه رابطهاین پژوهش به دنبال پاسخ دادن به این سؤال می ،اساس

 شهر همدان وجود دارد؟ 35-18ای با سبک زندگی جوانان رسانه سواد
 

 

 

 

 

 

 

 

 های پژوهشسؤال

 شهر همدان چگونه است؟ ۀسال 35تا  18ای جوانان رسانه ( وضعیت سواد1

شهر همدان  ۀسال 35-18ارتباط برقرار کردن جوانان ای با نوع رسانه سواد( بین 2

 ای وجود دارد؟چه رابطه

شهر  ۀسال 35-18ای با نوع گذراندن اوقات فراغت جوانان رسانه سواد( بین 3

 ای وجود دارد؟همدان چه رابطه

شهر همدان چه  ۀسال 35-18ای با توانایی حل تعارض جوانان رسانه سواد( بین 4

 ارد؟ای وجود درابطه
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شهر همدان  ۀسال 35-18ای با انتخاب سبک پوشش جوانان رسانه سواد( بین 5

 ای وجود دارد؟چه رابطه

 بینی است؟ای قابل پیشرسانه ( تا چه اندازه سبک زندگی براساس سواد6

 شناسی پژوهشروش

شــده  از روش تحقیق توصیفی ،در این پژوهش       ســتفاده  ســتگی ا و از نوع همب

مــی ۀسال 35تا  18است. جامعه آماری این پژوهش جوانان  کــه شهر همدان  شــد  با

برای تعیین حجم نمونه از این جامعه با استفاده از فرمول کوکران و از طریق روش 

بــرای نفر به 379ایگیری خوشهنمونه مــه  لــذا در ادا شــدند،  خــاب  نــه انت عنوان نمو

مــع شــنامه محققادهآوری دج یــاز از دو پرس کــه هــای موردن شــده  ســتفاده  ســاخته ا

یــف  23بعد و  4در  ایدر زمینه سنجش سوادرسانه پرسشنامه اول گویه براساس ط

یــاد=4، زیاد=3، تا حدودی=2، کم=1لیکرت)خیلی کم=  لــی ز شــد5، خی ظــیم  ه ( تن

ســی)گویه زیربندی . این پرسشنامه براساس تقسیماست شــامل: دستر تــا  1های که 

یــه10تا  7های (، استفاده)گویه6 تــا  11های (، تفکر انتقادی و تحلیل و ارزیابی)گو

ســانه(، تولید پیام17 شــد23تــا  18ای)هــای ر تــدوین  کــه  (  شــنامه  مــین پرس و دو

کــه  گویه 32بعد و  4در باشد؛ ساخته سبک زندگی میپرسشنامه محقق تنظیم شده 

یــهنوع ارتباطبندی ذیل که شامل: براساس تقسیمامه نیز این پرسشن (، 8تــا1های)گو

 16های )گویهتوانایی حل تعارض(، 15تا  9های )گویهنوع گذراندن اوقات فراغت

یــی ( تدوین شد32تا  25)و انتخاب سبک پوشش (24تا  ه است که برای تعیین روا

های مذکور پایایی پرسشنامهمیزان  ۀها از روایی محتوایی و همچنین برای محاسبآن

یــب  بــه ترت مــه  89/0و  93/0با استفاده از آلفای کرونباخ  یــد و در ادا ســبه گرد محا

یــرآوری شده با استفاده از شاخصهای جمعداده  های آمار توصیفی و استنباطی نظ

مــون -میانگین، درصد، آزمون کالموگرف مــون   Tاسمیرنوف، آز هــی، آز تــک گرو
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فــزار همبستگی پیرسون و ر نــرم ا حــیط  یــره در م یــه و  spssگرسیون چند متغ تجز

 تحلیل گردید.

 هایافته

ســب، دادهبا استفاده از روش ،در این بخش هــای های آمار توصیفی و استنباطی منا

 گیرد.آوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار میجمع

 های آماری پارامتریکفرض استفاده از آزمونپیش

هــار ( می1جدول)اسمیرونوف در-ایج آزمون کالموگروفبا توجه به نت       توان اظ

ســانهپژوهش یعنی سبککه متغیرهای اصلی نمود  مــیزندگی و سوادر مــال  -ای نر

تــر از Zباشند؛ زیرا سطح معناداری مقادیر  هــا بزرگ یــک از متغیر ســت 05/0در هر -ا

(05/0p> .) نــابراین ضــیه یهــاآزموناز  تــوانیمب یــل فر بــرای تحل یــک  ی هاپارامتر

 پژوهش استفاده کرد.

 هر همدان چگونه است؟ساله ش 35تا  18ای جوانان ( وضعیت سوادرسانه1سؤال 
 

 هاداده یعنرمال بودن توز یبرا اسمیرونوف –آزمون کالموگروف  یجهنت( 1)جدول
 

 
 

 

 

 

 

 معناداریسطح Zمقدار      تعداد نمونه       متغیر

 051/0 431/1 379 سبک زندگی

 087/0 238/1 379 ایسوادرسانه
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 ای ( بررسی وضعیت سوادرسانه2جدول)

 شاخص متغیر

 

     میانگین

 شدهمشاهده

انحراف 

 استاندارد

میانگین 

 1آماری

مقدار 

 tآماره 

درجه 

 آزادی

سطح        

 معناداری

 **0001/0 399 14/7 3 62/0 26/3 ایرسانهسواد

فه
مؤل

ها
   

 
 

دسترسی به 

 هارسانه
17/3 65/0 3 54/3 399 0001/0** 

میزان استفاده از 

 هارسانه
24/3 78/0 3 04/10 399 0001/0** 

تفکرانتقادی در 

 هامورد رسانه
19/3 74/0 3 79/6 399 0001/0** 

های تولید پیام

 ایرسانه
12/3 69/0 3 32/2 399 026/0* 

 معنادار است. 01/0** در سطح  معنادار است. 05/0* در سطح 

ســانه دهد میانگین سواد( نشان می3تک گروهی در جدول) tآزمون نتایج       ای ر

مــده بــه 62/0با انحراف معیار  26/3ساله شهر همدان   35تا  18گروه سنی ســت آ د

ســطح  تر است و این تفاوت( بزرگ3)یآماراست که از میانگین  نــادار  01/0در  مع

بــا >01/0p) است؛ زیرا صــد 99( بنابراین  نــان  در یــزان  تــوانیماطمی کــه م فــت  گ

( است. 3)متوسطساله شهر همدان بالاتر از حد  35تا  18ای گروه سنی سوادرسانه

 باشد:ها به شرح زیر میای در هریک از مؤلفههمچنین وضعیت سوادرسانه

 ۀ، میانگین مؤلف65/0با انحراف معیار  17/3ها میانگین مؤلفه دسترسی به رسانه    

تفکرانتقادی در  ۀ، میانگین مؤلف78/0با انحراف معیار  24/3ها استفاده از رسانه

ای های رسانهتولید پیام ۀو میانگین مؤلف 74/0با انحراف معیار  19/3ها مورد رسانه

 
 ۱+۲+۳+۴+۵= ۱۵÷۵=�۳است زيرا  ۳ای رسانهميانگين نظری آماره هر گويه در مقياس پرسشنامه سواد -1
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تر ( بزرگ3)یآماردست آمده است که از میانگین به 69/0با انحراف معیار  12/3

 (.>01/0p)معنادار است؛ زیرا 01/0است و این تفاوت در سطح 
 

ساله شهر  35-18ای با نوع ارتباط برقرار کردن جوانان ( بین سوادرسانه2سؤال 

 ای وجود دارد؟همدان چه رابطه
 

 ای با نوع ارتباط برقرار کردن جوانان سوادرسانه ۀ( رابط3جدول)

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد رابطه متغیرها

 **0001/0 222/0 379 ایسوادرسانه     

فه
مؤل

 ها

 **0001/0 233/0 379 هادسترسی به رسانه

 **0001/0 199/0 379 هامیزان استفاده از رسانه

تفکرانتقادی در مورد 

 هارسانه

379 226/0 0001/0** 

 **0001/0 218/0 379 ایهای رسانهتولید پیام

 معنادار است. 01/0** در سطح  معنادار است.              05/0* در سطح 

 

ای و رسانه ( نشان داد که بین سواد4نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول)     

رابطه مثبت و معناداری  (r= 222/0و  p=0001/0)نوع ارتباط برقرار کردن جوانان

گفت که با  توانیمدرصد اطمینان  99وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0در سطح 

سازی ارتباطات نیز افزایش ساله، میزان سالم 35تا 18ای جوانان افزایش سوادرسانه

ای یعنی میزان رسانه های سوادبین مؤلفه ،پیدا خواهد کرد و بالعکس. همچنین

، میزان استفاده از (r=  -233/0و  p=0001/0ها)هدسترسی به رسان

و  p=0001/0)ها، تفکرانتقادی در مورد رسانه(r=  -199/0و  p=0001/0ها)رسانه

226/0-  =r) ایهای رسانهو تولیدپیام(0001/0=p  218/0و-  =r)  با نوع ارتباط
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 ،به عبارتی .وجود دارد 01/0مثبت و معناداری در سطح  ۀبرقرار کردن جوانان رابط

گفت که با افزایش میزان دسترسی، میزان استفاده،  توانیمدرصد اطمینان  99با 

ساله،  35تا  18ی و میزان تفکرانتقادی توسط گروه سنی اهای رسانهتولید پیام

 یابد و بالعکس.سازی ارتباطات افزایش میمیزان سالم

ساله  35-18قات فراغت جوانان ای با نوع گذراندن او( بین سوادرسانه3سؤال      

 ای وجود دارد؟شهر همدان چه رابطه
 ای با نوع گذراندن اوقات فراغت جوانان( رابطه سوادرسانه4جدول)

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد رابطه متغیرها

 **0001/0 285/0 379 ایسوادرسانه

فه
مؤل

 ها

 **0001/0 250/0 379 هادسترسی به رسانه

 **0001/0 242/0 379 هامیزان استفاده از رسانه

 **0001/0 221/0 379 هاتفکر انتقادی در مورد رسانه

 **0001/0 198/0 379 ایهای رسانهتولید پیام

 معنادار است. 01/0** در سطح  معنادار است.              05/0* در سطح 

ای و رسانه ( نشان داد که بین سواد5جدول)نتایج آزمون همبستگی پیرسون در      

رابطه مثبت و معناداری  (r=285/0و  p=0001/0)نوع ارتباط برقرار کردن جوانان

گفت که با  توانیمدرصد اطمینان  99وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0در سطح 

سازی تفریحات نیز ساله، میزان سالم 35تا  18ای جوانان رسانه افزایش سواد

ای یعنی رسانه های سوادبین مؤلفه ،فزایش پیدا خواهد کرد و بالعکس. همچنینا

، میزان استفاده از (r=  -250/0و  p=0001/0ها)میزان دسترسی به رسانه

و  p=0001/0)ها، تفکرانتقادی در مورد رسانه(r=  -242/0و  p=0001/0ها)رسانه

221/0-  =r) ایهای رسانهو تولیدپیام(0001/0=p  198/0و-  =r)  با نوع گذراندن
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وجود دارد؛ به  01/0مثبت و معناداری در سطح  ۀاوقات فراغت جوانان رابط

گفت که با افزایش میزان دسترسی، میزان  توانیمدرصد اطمینان  99عبارتی با 

 35تا  18ی و میزان تفکرانتقادی توسط گروه سنی اهای رسانهاستفاده، تولید پیام

 یابد و بالعکس.سازی تفریحات نیز افزایش می، میزان سالمساله

ساله شهر  35-18ای با توانایی حل تعارض جوانان ( بین سوادرسانه4سؤال     

 ای وجود دارد؟همدان چه رابطه
 

 جوانان توانایی حل تعارض ای با ( رابطه سوادرسانه5جدول)

 معناداریسطح  ضریب همبستگی تعداد رابطه متغیرها

 **0001/0 277/0 379 ایسوادرسانه

فه
مؤل

 ها

 **0001/0 256/0 379 هادسترسی به رسانه

 **0001/0 262/0 379 هامیزان استفاده از رسانه

 **0001/0 219/0 379 هاتفکر انتقادی در مورد رسانه

 **0001/0 208/0 379 ایهای رسانهتولید پیام

 معنادار است. 01/0** در سطح  معنادار است.              05/0* در سطح 

ای و رسانه ( نشان داد که بین سواد6نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول)     

مثبت و معناداری در  ۀرابط (r=277/0و  p=0001/0)جوانان تعارض حل توانایی

گفت که با افزایش  توانیمدرصد اطمینان  99وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0سطح 

جوانان نیز  تعارض حل ساله، میزان توانایی 35تا  18ای جوانان رسانه سواد

ای یعنی رسانه های سوادافزایش پیدا خواهد کرد و بالعکس. همچنین بین مؤلفه

، میزان استفاده از (r=-256/0و p=0001/0ها)همیزان دسترسی به رسان

و  p=0001/0)ها، تفکرانتقادی در مورد رسانه(r=  -262/0و  p=0001/0ها)رسانه

219/0-  =r) ایهای رسانهو تولیدپیام(0001/0=p  208/0و-  =r) حل با توانایی 
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وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0مثبت و معناداری در سطح  ۀجوانان رابط تعارض

گفت که با افزایش میزان دسترسی، میزان استفاده، تولید  توانیمدرصد اطمینان  99

ساله، میزان   35تا  18ی و میزان تفکرانتقادی توسط گروه سنی اهای رسانهپیام

 یابد و بالعکس.جوانان نیز افزایش می تعارض حل توانایی

شهر  ۀسال 35-18ای با انتخاب سبک پوشش جوانان ( بین سوادرسانه5سؤال     

 ای وجود دارد؟همدان چه رابطه
 

  سبک پوششای با ( رابطه سوادرسانه6جدول)

 

ای و ( نشان داد که بین سوادرسانه7نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول)     

رابطه منفی و معناداری در سطح  (r=296/0و  p=0001/0)جوانان سبک پوشش

گفت که با افزایش  توانیمدرصد اطمینان  99وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0

ثیرپذیری گروه سنی موردمطالعه از أساله، میزان ت 35تا  18ای جوانان سوادرسانه

واهد کرد و های مختلف در جهت پوشش نامناسب داشتن کاهش پیدا خرسانه

ای یعنی میزان دسترسی به های سوادرسانهبالعکس. همچنین بین مؤلفه

و  p=0001/0ها)، میزان استفاده از رسانه(r=  -221/0و  p=0001/0ها)رسانه

216/0-  =r)ها، تفکرانتقادی در مورد رسانه(0001/0=p  198/0و-  =r)  و

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد رابطه متغیرها

 **0001/0 -236/0 379 ایسوادرسانه

فه
مؤل

 ها

 **0001/0 -221/0 379 هادسترسی به رسانه

 **0001/0 -216/0 379 هارسانهمیزان استفاده از 

 **0001/0 -198/0 379 هاتفکر انتقادی در مورد رسانه

 **0001/0 -215/0 379 ایهای رسانهتولید پیام
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با سبک پوشش جوانان رابطه  (r=  -215/0و  p=0001/0)ایهای رسانهتولیدپیام

درصد اطمینان  99وجود دارد؛ به عبارتی با  01/0منفی و معناداری در سطح 

ی اهای رسانهگفت که با افزایش میزان دسترسی، میزان استفاده، تولید پیام توانیم

 ساله، نامطلوب بودن شکل پوشش 35تا  18و میزان تفکرانتقادی توسط گروه سنی 

 یابد و بالعکس.جوانان نیز کاهش می

 بینی است؟ای قابل پیش( تا چه اندازه سبک زندگی براساس سوادرسانه6    

ای و همچنین بینی سبک زندگی جوانان بر اساس میزان سوادرسانهبرای پیش

ای بر سبک زندگی آنان از تحلیل های سوادرسانهمقایسه شدت تأثیر مؤلفه

 همزمان استفاده شده است.رگرسیون چندمتغیره 

های رگرسیون رعایت شود. فرضلازم است پیش ،قبل از انجام رگرسیون      

فرض رگرسیون، خطی بودن روابط بین متغیرهای مستقل و ترین پیشاولین و مهم

وابسته است. بر اساس آنچه در ضریب پیرسون مطرح شده است، روابط بین 

های پژوهش(. همچنین توزیع متغیرهای مستقل و متغیر وابسته خطی است )سؤال

 1دوربین واتسون ۀ(. علاوه بر این، از آمار1نیز نرمال است )جدول  متغیر وابسته

 ۀبرای سنجش مستقل بودن همبستگی باقیمانده استفاده شده است. مقدار آمار

ها با هم همبستگی دهد باقیماندهاست که نشان می 85/1دوربین واتسون برابر با 

هم برابر و ثابت است.  ندارندو مستقل از هم هستند. همچنین، واریانس خطاها با

بین متغیرهای مستقل از آماره تولرنس  2برای آگاهی از چگونگی روابط هم خطی

و تورم واریانس  3خطی بودن)تولرنسهای همبر اساس شاخص استفاده شده است.
 

1. Durbin-Watson 

 یک از متغیرهای مستقل نباید رابطه خطی با سایر متغیرهای مستقل داشته باشند.در رگرسیون چند متغیره هیچ -2

باشد، میزان هم خطی  1در نوسان است. بنابراین، هرچه ضریب تولرانس نزدیک به  1و  0ضریب تولرانس بین  - 3

 کمتر است.
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(VIF؛ بین متغیرهای پیش))خطی وجود نداشته و نتایج حاصل از مدل بین هم

مقدار  بنابراین شرایط استفاده از رگرسیون برقرار هست.رگرسیون قابل اتکا است. 

F 01/0شده در رگرسیون در سطح مشاهده (01/0معنادار بودهp<؛ یعنی می) توان

 گفت که مدل رگرسیونی تحقیق مدل مناسبی برای تبیین متغیر وابسته است و

 ،اینمتغیرهای تحقیق قادرند که تغییرات متغیر وابسته را توضیح دهند. بنابر

 مفروضات استفاده از رگرسیون برقرار است.
 

 ای و سبک زندگیهای سوادرسانه( رگرسیون چندمتغیره همزمان بین مؤلفه7جدول)

 

درصد  45، مجموعاً ایسوادرسانه هایشده، مؤلفهتعدیل 2Rبا توجه به مقدار        

 45دیگر تنها عبارتکنند. بهرا تبیین می سبک زندگی جواناناز واریانس نمرات 

 است. ای آنانهای سوادرسانهمؤلفه، ناشی از سبک زندگیدرصد از تغییرات میزان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 هاشاخص
مجموع 

 SSمجذورات 

درجه 

 dfآزادی 

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

ضریب 

همبستگی 

(R) 

ضریب 

 R2تعیین 

ضریب 

تعیین 

شده اصلاح
2R 

 دوربین

 واتسون

 95/1 450/0 444/0 667/0 0001/0 95/98 199/8 4 791/45 رگرسیون

 085/0 497 009/44 باقیمانده
      

  495 8/89 کل
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 های بینی سبک زندگی بر اساس مؤلفه( نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره همزمان برای پیش8جدول)

 ایسوادرسانه

 

، ایسوادرسانههای شدت و جهت تأثیر مؤلفه ۀشناسایی و مقایسمنظور به     

داری همه و سطح معنی Betaضرایب بتا نیز محاسبه شده، با توجه به مقادیر 

ها، فهم ها، مهارت استفاده از رسانهای یعنی دسترسی به رسانههای سوادرسانهمؤلفه

ای با نوع سبک زندگی های رسانهتولیدپیامای و مهارت های رسانهانتقادی پیام

های همه مؤلفه ،بنابراین .داشته و وارد مدل رگرسیون شدنددار رابطه معنی جوانان

. تأثیر مؤلفه بینی نوع سبک زندگی جوانان را دارندای، توانایی پیشسوادرسانه

اده از ، تأثیر مؤلفه مهارت استف162/0 ۀو به انداز ها مثبتدسترسی به رسانه

ای مثبت و به های رسانه، تأثیر فهم انتقادی پیام234/0 ۀها مثبت و به اندازرسانه

 ۀای نیز مثبت و به اندازهای رسانههای تولید پیامو تأثیر مهارت 171/0 ۀانداز

 05/0دست آمده کمتر از به tمقدار داری است. با توجه به اینکه سطح معنی 124/0

 

 استانداردضرایب ضرایب غیراستاندارد

t 
سطح 

 معناداری

 خطیهای همفروضه

B 
خطای میانگین

 استاندارد
Beta 

 تولرنس

Tolerance 

واریانتورم

 VIFس 

   0001/0 348/28  072/0 029/2 مقدار ثابت

دسترسی به 

 هارسانه
077/0 025/0 162/0 123/3 002/0 447/0 236/2 

مهارت استفاده از 

 هارسانه
128/0 26/0 234/0 980/4 0001/0 419/0 384/2 

فهم انتقادی پیام 

 ایهای رسانه
100/0 030/0 171/0 359/3 001/0 346/0 893/2 

مهارت تولید 

 ایهای رسانهپیام
112/0 024/0 124/0 711/4 0001/0 688/0 453/1 
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بینی نوع سبک زندگی جوانان دارند و داری در پیشها سهم معنیاست، این مؤلفه

( و کمترین مربوط به 234/0ها)بینی مربوط به مهارت استفاده از رسانهبالاترین پیش

  ( است.124/0)ایهای رسانههای تولید پیاممهارت

 گیریبحث و نتیجه

ای در پژوهش حاضر نشان داد که گروه موردمطالعه از نظر سوادرسانهیافته 

باشد. لذا در ادامه وضعیت مطلوبی قرار دارند و میانگین آن بالاتر از حد متوسط می

های مطرح شده در این پژوهش؛ سؤال دوم یعنی در جهت تجزیه و تحلیل سؤال

جوانان موردمطالعه تبیین شد به ای با نوع ارتباط برقرار کردن رابطه بین سوادرسانه

ها نیز بهبود پیدا ای افراد، نوع ارتباط آناین صورت که با بالارفتن سوادرسانه

ای با نوع گذراندن اوقات فراغت گروه کند. طبق سؤال سوم، بین سوادرسانهمی

 ۀشدت رابط ۀها نشان دهندسنی مذکور رابطه معناداری وجود دارد؛ چراکه یافته

ین این دو متغیر است و جهت مستقیم یعنی با افزایش میزان متوسط ب

یابد. ای، میزان سالم بودن چگونگی تفریحات آنان نیز افزایش میسوادرسانه

ترین نکات ای جامعه از برجستهبنابراین، اهمیت دادن به آموزش سوادرسانه

ای، ههای تفسیری است. طبق سؤال چهارم، با افزایش میزان سوادرساندیدگاه

شود. در سراسر مبادلات و روابط توانایی حل تعارضات از جانب آنان نیز بیشتر می

های کنش اجتماعی را ای چرخکنندهاجتماعی، حل تعارضات همچون روان

آورد، چراکه جامعه در چنین حالتی نسبت به عملکرد تر به حرکت در میراحت

گردد. طبق سؤال ارض کنترل میخود واقف بوده و پیامد رفتارهای قبل از حل تع

کاملاً معناداری وجود  ۀای با نوع سبک پوشش جوانان رابطپنجم؛ بین سوادرسانه

شود که با افزایش دارد پس با توجه به معکوس بودن جهت این رابطه مشخص می

کند و نهایتاً جوانان نیز کاهش پیدا می میای، نوع پوشش غیراسلامیزان سوادرسانه
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بینی نوع سبک زندگی ای، توانایی پیشهای سوادرسانهمؤلفه ۀسؤال ششم، همطبق 

( 234/0ها)بینی مربوط به مهارت استفاده از رسانهبالاترین پیشکه  جوانان را دارند

( است که این 124/0)ایرسانههایهای تولیدپیاممهارتترین نیز مربوط به و کم

(، 1396انارمرزی)(، قادیان1397اده و خاشعی)زهای مهدیها با نتایج پژوهشیافته

فلسفی و  (،1395فتحی و جعفری)(، 1395راد)(، ثابتی1396زاده و صفاهیه)مقدس

باشد. ( همسو می2015و ریگان)( 2015اشمیت) (،2018مورا)(، 1393نیرومند)

 شود:دست آمده پیشنهاد میبنابراین با توجه به نتایج به

ها در با صدا و سیمای مرکز و استان میاجتماعی نیروی انتظاهمکاری معاونت  -

های اصیل و ارزشمند گذشته و آشنا ساختن جوانان با سبک جهت احیایی سنت

و  زندگی مفاخر پیشین و تشویق و ترغیب آنان در این راستا از طریق ساختن فیلم

و خلق اجتماعی که باعث برانگیزانندگی حس -های تاریخی، فرهنگیسریال

چنین اقداماتی کاهش میزان قابل  ۀشود که نتیجدوستی و علاقه به گذشته می

توان های این حوزه خواهد شد که برای تأکید بر این اقدامات میتوجهی از آسیب

چندین کشور آسیای شرقی مانند کره جنوبی، مالزی و... را به عنوان نمونه مطرح 

 ،اند. بنابراینأخیر انجام داده عمیقی در دو دههای کرد که در این زمینه فعالیت

های افراد مشهور هنری و ورزشی در این جهت گردد از ظرفیتپیشنهاد می

 برداری نمود.بهره

مابین دفتر تحقیقات کاربردی، پلیس فتا و معاونت اجتماعی ها فیانعقاد همکاری -

های لازم برای استفاده ف.ا.استان با شهرداری شهر همدان، در جهت ارائه آموزش

های آموزشی، های نوین ارتباط جمعی به کاربران از طریق برگزاری کارگاهاز رسانه

ها و چاپ پوسترها و بروشورهای آموزشی و توزیع آن در مدارس، مساجد، پارک

 ها. دانشگاه
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 سبک به مطلوب نبودن عنایت با و جامعه در سلامت محوری اهمیت به توجه با -

 هایرسانه ویژهبه جمعی، هایرسانهمیتما شود،می جامعه پیشنهاد در سالم زندگی

 ظرفیت از جامعه، آحاد ایرسانه مصرف سبد در گسترده حضور به دلیل مجازی،

 لازم منظور، این برای کنند.  استفاده ضروری و لازم تحولی برای ایجاد افراد کنشگرانه

 جامعه افراد تک تک در موجود هایظرفیت از سالم، اطلاعاتتزریق  با ها،رسانه است

 .کنند گیریبهره کشور توسعه محور تحقق ومیعمو وضعیت سلامت بهبود برای

های تخصصی مرتبط با موضوعات ها و همایشبرگزاری مداوم و منظم نشست -

فناوری، های مرتبط همچون؛ وزارت علوم تحقیقات و ای توسط دستگاهرسانهسواد

های مطالعه یا و صدا و سیما به صورت سالیانه و آموزش مهارتمینیروی انتظا

 های مرتبط نامبرده.های مختلف به جوانان از طریق دستگاهتماشای انتقادی رسانه

ای به منظور های راهنما پیرامون آموزش سوادرسانهسازی کتابچهآماده -

 بخشی به جامعهآگاهی

 

 منابع

مهرداد فیروز بخت(.  های شخصیت و روان درمانی. )ترجمهی نظریه( گستره1383آدلر، آلفرد)

 تهران: دانژه.

 اطلاعاتی و ایرسانه سواد (. میزان1393زهرا) پور،کاظم و دلارام زاده،حسن حسن؛ ریزی،اشرفی

 و ایرسانه سواد هایبراساس شاخص اصفهان پزشکی علوم دانشگاه بین دانشجویان در

 .434-424(،4)11سلامت،  مجله مدیریت اطلاعات. یونسکو اطلاعاتی

-51(،4)17فصلنامه رسانه،  .)ترجمه پیروزایزد(.ای( رویکردهای سوادرسانه1385).جیمز .براون

70. 

:از نوجوانی تا پایان زندگی)ترجمه یحیی سیدمحمدی(، 2(، روانشناسی رشد1383برگ،لورا)

 سباران.تهران: انتشارات ار
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پرویز جلالی(. تهران: نشر مرکز مطالعات و  ها. )ترجمههای تحلیل رسانه(،روش1379برگر،آسا)

 ها.تحقیقات رسانه

)ترجمه امیر  .ایهای جمعی با رویکرد سوادرسانه( بازشناسی رسانه1391پاتر، دبلیوجیمز)

 صدا و سیما.میهای اسلایزدیان، پیام آزادی، و منا نادعلی(.قم: مرکز پژوهش

)ترجمه ناصر اسدی، محمد .ای رهیافتی شناختی(، نظریه سوادرسانه1391).پاتر، دبلیوجیمز

 فر و شهناز هاشمی(. تهران: انتشارات سیمای شرق.سلطانی

اولین ، ایرانیمیای در تحقق سبک زندگی اسلارسانه بررسی نقش سواد( 1393راد، مریم)ثابتی

 ، قم، استانداری.های شهروندیت و آموزشهمایش ملی رسانه، ارتباطا

 .52-24(، 10)11( سبک زندگی، فصلنامه فرهنگ عمومی، 1384چاوشیان، حسن)

-سنجش و کاربست الگوی پنج سطحی سواد رسانه(. 1390حاجی حیدری، حامد و یزدیان،امیر)

. فصلنامه ایرانمیمهوری اسلاج یدانشجویان دانشکده صدا و سیما ی: مطالعه موردیانتقاد یا

 .57 -30(، 2)6جهانی رسانه، 

 ایسواد رسانه هایمهارت یمطالعه(.1393)حوریه شاد، دهقان محمداسماعیل .، پرست،حق

. فیسبوک و اینستاگرام کاربران ی موردیمطالعه :ایران مجازی در اجتماعی هایشبکه کاربران

 مهر. 30. ایران در ایسوادرسانه المللی بین کنفرانس اولین

بررسی تأثیر نقش فرهنگی سینمای  (.1394ریم، )م؛ امیری،  مهسا؛ زندی، سیدمحمددادگران، 

 .7-20(،32)10،ایطالعات رسانه.مهای اخلاقی جوانانایران بر پایبندی ارزش

(.روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی)ویراست چهارم(.تهران:نشر 1390دلاور،علی)

 ویرایش.

ای دانشجویان و شناسایی (. بررسی وضع موجود سوادرسانه1397فرهاد.،شریفی، مجید)سراجی، 

نامه ای. پایاننیازهای آموزشی دانشجویان کارشناسی دانشگاه بوعلی سینا در زمینه سوادرسانه

 سینا همدان.کارشناسی ارشد، دانشگاه بوعلی

ای دانشجویان خراسان شمالی نه(، بررسی وضعیت سوادرسا1391شجاعی،مهناز.،امیرپور،مهناز)

 .56-43(،ص 7)3در جامعه اطلاعاتی،فصلنامه مطالعات جامعه شناختی جوانان،

 .86-54(، 15)4(پدیدارشناسی مخاطب، فصلنامه پژوهش و سنجش، 1380یونس ) شکرخواه،

 .32-27(، 17)4ای، فصلنامه رسانه،ای یک مقاله عقیده(،سوادرسانه1385شکرخواه،یونس)

https://www.civilica.com/Papers-MCCE01=اولین-همایش-ملی-رسانه،-ارتباطات-و-آموزش-های-شهروندی.html
https://www.civilica.com/Papers-MCCE01=اولین-همایش-ملی-رسانه،-ارتباطات-و-آموزش-های-شهروندی.html
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 .انتشارات صبح صادق: (. مصرف و سبک زندگی، تهران1382فاضلی. مهدی)

ای با تغییر سبک زندگی، فصلنامه ( رابطه مصرف رسانه1396الله؛ جعفری، علی)فتحی، حبیب

 .255-221(، 9)3های نوین، مطالعات رسانه

تفاده جوانان بررسی رابطه بین اس (.1396، )سمیه ،تاجیک اسماعیلی ؛محمد جواد، قهفرخیکاوه

فصلنامه مسائل کاربردی تعلیم و تربیت  .های اجتماعی و شرکت در مراسم مذهبیاز شبکه

 .126-98(،3)2،اسلامی

نوین، فصلنامه نامه پژوهش فرهنگی، میای و زندگی در عرصه همو( سوادرسانه1395کوثری)

8(9 ،)147-164. 

ای با سبک زندگی جوانان، بین سوادرسانه ( رابطه1396انارمرزی، فاطمه)کهنگی، فرحناز؛ قادیان

 مقالات دومین کنفرانس علوم و مهندسی در عصر تکنولوژی،بروکسل.

 آن نقش و ایسوادرسانه ی میزانمطالعه(.1393)ناهید کرمی، .، عنایت داودی، علی اصغر.، کیا،

المللی  بین کنفرانس اولین. محمودآباد شهرستان دانشجویان موردی یمطالعه: ایرانی یجامعه در

 مهر. 30. ایران در ایسوادرسانه

ای)ترجمه علی پایا و احمد علیقلیان (. عصر اطلاعات و ظهور جامعه شبکه1380کاستلز.،مانوئل.)

 و افشین خاکباز(، تهران: انتشارات طرح نو.

 ی.طباطبای علامه دانشگاه :تهران جمعی، ارتباط وسایل ،(1384)کاظم معتمدنژاد،

های اجتماعی، فصلنامه ای و آگاهی از آسیب( سوادرسانه1396زاده،حسن.،صفاهیه،هاجر)مقدس

 .35-25(،39)12ای،مطالعه رسانه

 سلامت زندگی هایسبک انتخاب در هارسانه (  نقش1397زاده، سیدمحمد، خاشعی، رضا)مهدی

 .78-51(، 94)25ارتباطی، هایپژوهش محور، فصلنامه

ایدر قرن بیست و یکم، فصلنامه ( اهمیت آموزش سوادرسانه1392، بهره؛ بخشی، بهره)نصیری

 .158-149(، 18)7ای، مطالعات رسانه

تا  15( بررسی رابطه سواد رسانه ای با سبک زندگی)مورد مطالعه(: نوجوانان 1393نیرومند، لیلا)

د، دانشکده علوم اجتماعی، کارشناسی ارشساله دبیرستانی منطقه شش تهران، پایان نامه  18

 دانشگاه آزاد اسلامی.
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