
 

 ساكن سال 12 تا 21  پسران در مواد مصرف سوء روند و الگو بررسي

همدان شهر  
 2نصراله عرفانی -1علی اصغر مرادی

 22/22/1931تاريخ پذيرش:                                                         1931/ 11/22تاريخ دريافت:   

 
 چکیده: 

مصرف مواد مخدر و داروهای ممنوعه يکی از پديده های پیچیده و چند عاملی است که جوامع  

متعددی را گرفتار ساخته است. در اين راستا شیوع سوءمصرف مواد در سنین جوانی بیشتر از هر 

جوانی شروع می شود، در هیچ گروه سنی می باشد. مصرف مواد مخدر علاوه بر اينکه در سنین 

جمعیتی به اين مقدار سرعت انتشار مصرف مواد مخدر و سیگار وجود ندارد. اين مطالعه يک 

که با استفاده از روش نمونه گیری گلوله برفی پس از شناسايی  هتحلیلی بود –مطالعه توصیفی

جديد اقدام به گردآوری های  عنوان کانون اولیه و يافتن نمونهسوءمصرف کنندگان مواد به 

اطلاعات در زمینه ماده آغازين مصرفی و ماده مصرفی فعلی و عوامل موثر در زمینه نحوه انتخاب 

نفر گرديد. ابزار پژوهش پرسشنامه رفتارهای پر خطر  022ماده مصرفی و الگوی مصرف بر روی 

لعه نشان داد که مصرف به همراه فرم اطلاعات دموگرافیک بود. نتايج به دست آمده در اين مطا

در حداقل مقدار و در اين راستا الکل،  LSDالکل، حشیش و ترياک در بیشترين میزان و کوکايین و 

 11تا  12حشیش و ترياک به عنوان ماده آغازين برای مصرف مواد می باشند. همچنین سنین 

ار دوستان و تمايل سالگی بحرانی ترين سنین برای تجربه اول مواد می باشد. حس کنجکاوی، اصر

شخصی از عمده ترين دلايل شروع مصرف و حس کنجکاوی عمده ترين دلیل برای تغییر ماده 

 مصرفی بود.

 مواد مخدر، جوانی، الگوی سوء مصرف، عوامل خطر ساز :ها دواژهیكل

                                                           
alibaran007@yahoo.comول(  علوم پزشکی همدان )نويسنده و مسؤ دانشگاه ، معاونت بهداشت،کارشناس اعتیاد -۱
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 مقدمه

در عصر حاضر به ندرت می توان کشوری را پیدا کرد که با مشکل سوءمصرف       

های قرن  ای چند وجهی از بحران باشد ، مواد مخدر به عنوان پديدهدرگیر نمواد 

حاضر تلقی می شود. اعتیاد نوعی انحراف و بزه و بیماری اجتماعی است که مواجهه 

با آن نیازمند برخورد همراه با تدبیر است. معمولا مصرف مواد مخدر در افراد در 

لگويی اجباری برای مصرف تبديل اآغاز به صورت تفننی بوده، پس از مدتی به 

شود. همچنین به علل مختلف الگوی مصرف نیز در حال تغییر است، به طوری  می

که ماده آغازين مصرف به ماده مورد مصرف در موقعیت کنونی تفاوت کرده است. 

درصد از جمعیت بزرگسال در مقطعی از  0براساس بررسی های انجام شده، حدود 

، 1حشیش يا سومصرف آن را تجربه کرده اند)وينسیک و نورمنزندگی، وابستگی به 

(. تقريباً در اکثر مطالعات بلند مدت، اين زنجیره از مصرف سیگار شروع و در 2221

لاحظه ادامه مشروبات الکلی و سپس ماری جوانا و در نهايت ساير مواد مخدر م

شد حدود  در آمريکا انجام 2212شود. براساس بررسی جامعی که در سال  می

سوم از جمعیت در طول زندگی خود يک بار يا بیشتر ماری جوانا مصرف کرده  يک

میلادی تعداد  2212اند. بنا به گزارش دفتر مواد مخدر و جرم سازمان ملل در سال 

 1/9میلیون نفر برآورد شده که  291مصرف کنندگان انواع مواد مخدر رقمی حدود 

درصد اين افراد را افراد واقع در  0/02و  درصد جمعیت جهان را شامل می شود

سال تشکیل می دهد. براساس ارزيابی انجام شده ماری جوانا عمده  10تا  11سنین 

(. در 2212، 2) طرح ملی اسپانیا زوی موادين ماده مخدر مصرفی در جهان استتر

حال حاضر مهم ترين تهديدی که کشور ما را با مخاطرات جديد روبه رو ساخته 

                                                           
1. Winick.C., & Norman 

2. Spain national plan on drugs 
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یر تدريجی الگوی مصرف مواد مخدر از سبک به سنگین، از تدخینی به تزريقی و تغی

وامل متعددی است. به احتمال زياد ع مه از طبیعی به شیمیايی و مصنوعیمهم تر از ه

عوامل بیرونی، عوامل  ،روانی از جمله عوامل زيستی، جسمانی، عوامل روحی

غییر الگوی مصرف مواد مخدر اجتماعی، اقتصادی و همچنین عوامل فرهنگی در ت

 در مصرف سوء میزان بالاترين( 1931)مخدر با مبارزه ستاد گزارش طبق موثر است.

( 1931) بهداشت وزارت رسمی گزارش. شود می مشاهده سال 21-20 سنی دامنه

 حدود 1912 دهه  متولدين میان در مواد به وابستگی که است اين از حاکی نیز

 داد نشان نیز( 2212) زندی و کاربخش پژوهش. است 92 دهه متولدين برابر بیست

 22 سنی دامنه در را فراوانی بیشترين مخدر مواد با ومسمومیت مصرفی بیشتر که

 .دارد سال 23تا

 گروهی هیچ در شود، می شروع جوانی سنین در اينکه بر علاوه مخدر مواد مصرف

ندارد. در  وجود سیگار و مخدر مواد مصرف انتشار سرعت مقدار اين به جمعیتی

ای را طی می کند. معاونت  ف مواد میان جوانان سیر پیشروندهمصر  ءکشور ايران سو

% معتادان خود معرف کشور زير 0پیشگیری سازمان بهزيستی گزارش کرده است که 

سالگی مصرف مواد مخدر را شروع  13/11درصد در سنین  0/20سال و  11سن 

مصرف مواد مخدر را شروع سالگی  20رصد در سن زير د 9/11کرده اند و در کل 

(. مطالعه ديگری که بر روی دانش آموزان شهر 2223)احمدی و حسنی، کرده اند

درصد  1/29شیراز انجام گرديد، میزان سوء مصرف مواد در میان دانش آموزان پسر 

(. احساس بهزيستی روانشناختی و به 2223)احمدی و حسنی، گرديده استگزارش 

تولید، خودکفايی، همه و همه نشاط، کارآمدی، خلاقیت، فناوری، دنبال آن احساس 

در گرو سلامت جسمانی و روانی نیروهای انسانی جوامع است، از اين روست که 

رندگان جوامع له بهداشت روان از اولويت های برنامه ريزان و تصمیم گیامروزه مسأ

است، بنابر اهمیت سلامت روان افراد جامعه و ارتباط نزديک آن با مصرف مواد از 
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 با حاضر پژوهش جامعۀ سطح در مواد مصرف الگوی مداوم پايش يک سو و لزوم

 سال 21 تا 12 پسران سنی گروه در مواد مصرفء سو روند و الگو به بردن پی هدف

اهداف اين  .گرديد ه مناسب با اين معضل انجامدر راستای شناسايی صحیح و مقابل

و تعیین  سال 21 تا 12  درپسران مواد سوءمصرف وروند الگوپژوهش شامل تعیین 

تعیین سن اولین تجربه مصرف مواد تعیین میزان مصرف مواد و ماده آغازين مصرفی 

 سال می باشد.  21تا  12در گروه سنی 

 Snow ballبرفـی گلولـه گیـری نمونـه روش از اسـتفاده بـا مطالعـه درايـن      

sampling اولیـه، کـانون عنـوان بـه مـواد کننـدگان سوءمـصرف شناسايی از پـس 

 اطمینان ودادن اعتمـاد جلـب از پـسو  مـصاحبه بـرای افـراد اين تمايل درصورت

 آغازين ماده درزمینه اطلاعات گردآوری به اقدام اطلاعات بودن محرمانه ۀزمین در

 و مصرفی ماده انتخاب ۀنحو ۀزمین در مؤثر وعوامل فعلـی مـصرفی مـاده و مـصرف

 ابـراز درصـورت اولیـه کانون وآشنايان دوستان از سپس. گرديد مـصرف الگوی

 به روش گلوله برفی برای گردآوری اطلاعات و تکمیل نمونه اقدام گرديد.  تمايل

سال ساکن شهر همدان است که  21تا 12پسران  کلیۀجامعۀ مورد مطالعه، عبارت از 

)نیکوتین، الکل، حشیش، ترياک، جمع آوری اطلاعات يک يا چند مواددر هنگام 

توهم زاها، اکستاس، هروئین، کوکائین( را به صورت تفريحی يا مداوم مورد استفاده 

 قرار می دهند.

ان انجام شده است میزان با توجه به مطالعاتی که در شهر تهران بر روی دانش آموز

درصد برآورد گرديده است. که با استفاده از فرمول برآورد  3/1مصرف ء شیوع سو

درصد و با خطای نمونه گیری  31حجم نمونه برای مطالعات توصیفی و با اطمینان 

 نفر برآورد گرديد. 100درصد صفت مورد بررسی حجم نمونه  1دقت 
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يک ابزار غربال گری است که  (RAPQ)عوامل خطر ساز و حفاظت کننده ۀمپرسشنا

مشروبات الکلی   ه منظور ارزيابی عوامل خطر ساز و حفاظت کننده مصرف سیگار،ب

( تهیه و هنجاريابی 1910سال توسط محمدخانی) 11 -19و ساير مواد در پسران 

 فاده می شود.الی پرسشنامه استسؤ 112، در راهنمای حاضر از فرم شده است

از ها، پس  در تجزيه و تحلیل دادهتحلیلی بود که -توصیفی پژوهشيک  پژوهشاين 

یار( و ضريب همبستگی )میانگین، انحراف معها توصیفی داده یمقدمات تحلیل انجام

 صورت پذيرفت. SPSSبه وسیله نرم افزار آماریملیات آماری پژوهش عاستفاده شد. 

الکل به عنوان اولین ماده مصرفی در  از اين است که های پژوهش حاکی يافته     

درصد می باشد و پس از الکل ترياک  2/12میان افراد مصرف کننده مواد و با مقدار 

و حشیش به ترتیب دومین و سومین ماده مورد استفاده در اولین تجربه از نظر 

 فراوانی مصرف می باشد.
 درصد تعداد اولین ماده مخدر تجربه شده

 2 1 هیچکدام

 2/12 201 الکل

 19 12 حشیش

 2/11 11 ترياک

 0 21 نیمتآمفتام

LSD 2 2 

 2 2 کوکايین

 1/2 2 هرويین

 2 1 ساير مواد
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درصد بیشترين مورد شروع 11سالگی به عنوان بحرانی ترين سن و با مقدار  10سن 

سالگی بیشترين  11تا 10به مصرف به تفکیک سن شروع مصرف مواد است و سنین 

 میزان اولین تجربه مواد ثبت شده است. 
 درصد                    تعداد                   سن اولین تجربه مصرف مواد

یسالگ0  1 9/2  

سالگی 1  1 9/2  

سالگی 3   1 9/2  

سالگی 12  9 1/2  

سالگی 11  1 9/2  

سالگی 12  21 9/1  

سالگی 19  21 1/1  

سالگی 10  12 11 

سالگی 11  00 1/11  

سالگی 11  12 19 

سالگی 10  11 10 

سالگی 11  00 1/11  

سالگی 13  21 1/1  

سالگی 22  21 0 

سالگی 21  10 1/9  

سالگی 22  1 1/1  

سالگی 29  0 1 

سالگی 20  1 9/2  
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حس کنجکاوی به عنوان اصلی ترين دلیل و تمايل شخصی و اصرار دوستان نیز از 

روانی و فرار از -ديگر دلايل مهم گرايش به مواد می باشد. ناراحتی های روحی

 مشکلات نیز از عوامل تاثیر گذار در مصرف مواد ذکر شده است.
 

حس كنجکاوی  علل

 تعداد)درصد(

شخصي  تمايل

 تعداد)درصد(

اصرار دوستان 

 تعداد)درصد(

در دسترس بودن 

مواد 

 تعداد)درصد(

سکونت  محل

 تعداد)درصد(

 (3)91 (12)02 (22)11 (1/20)33 (1/21)121 بلی

 (31)910 (32)912 (01)912 (9/01)921 (9/09)230 خیر

با خانواده  اختلاف علل

 تعداد)درصد(

موفقیت  عدم

تحصیلی 

 تعداد)درصد(

های  ناراحتی

روانی -روحی

 تعداد)درصد(

فرار از مشکلات 

 تعداد)درصد(

 ديگر موارد

 )درصد( تعداد 

 (1/2)12 (1/11)11 (10)11 (1/0)13 (9/11)01 بلی

 (1/30)932 (1/19)990 (19)992 (9/31)911 (1/11)911 خیر
 

 

درصد در طول  32سیگار و الکل به عنوان بیشترين مواد مصرفی و با مقدار بیش از 

 زندگی و حشیش، ترياک، و هرويین در اولويت های سوم تا پنجم قرار دارند. 
 

گذشته  ماه2 

 تعداد)درصد(

گذشته  ماه6

 تعداد)درصد(

گذشته  سال2

 تعداد)درصد(

در طول عمر 

 تعداد)درصد(

 (39)902 (9/19)991 (03)911 (03)911 دخانیات

 (1/32)902 (12)922 (1/02)231 (1/11)222 الکل

 (9/10)210 (1/11)220 (1/02)102 (1/91)100 حشیش

 (1/10)291 (1/00)131 (9/09)109 (9/99)199 ترياک

 (91)100 (2/23)110 (22)11 (11)10 نیمتآمفتام

LSD 1(1/1) 3(9/2) 12(9) 13(1/0) 

 (9/2)3 (1/1)1 (9/1)1 (1/2)2 کوکايین

 (1/11)01 (1/1)20 (1/1)22 (1/9)10 هرويین

 (1/1)29 (9)12 (1/1)1 (9/1)1 موارد ديگر
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و نیز نتايج نشان دادند که حس کنجکاوی به ماده جديد و کم اثر بودن ماده قبلی  

به عنوان اصلی ترين دلايل و جذابیت ماده جديد، تمايل دوستان و در دسترس بودن 

ییر ماده مصرفی به مواد راحت ماده جديد و ارزان بودن نیز از ديگر دلايل مهم تغ

 باشد. می

 بحث و نتیجه گیری

يکی از مهم ترين مباحث در سوء مصرف مواد ماده آغازين مورد استفاده         

ترين مواد آغازين می باشند. در اين  الکل و ماری جوانا از جمله عمده است که

ده آغازين را وانا و ترياک بیشترين موارد مانیز پس از سیگار، الکل و ماری ج مطالعه

و کار کارشناسی بیشتر را طلب  اند. که ضرورت مداخله به خود اختصاص داده

اند سیگار  ها می باشد که نشان داده تیجه در راستای نتايج ساير پژوهشاين ن کند. می

و  1)تاکرباشد. برای نمونه پژوهش مصرف ساير مواد مخدر می دروازه شروع

)سیزده تا چهارده سالگی و يا زودتر( و ( نشان داد که اوايل نوجوانی2221همکاران، 

ل از اواخر نوجوانی به اوايل بزرگسالی مرحله حساس و خطرزا برای مصرف انتقا

، در 2باشد. تجربه مصرف سیگار در طول عمرسیگار، الکل و حشیش در افراد می

، 9اواخر نوجوانی، به طرز معنی داری احتمال مصرف حشیش، مواد مخدر خطرناک

دهد  سالی افزايش میمخدر را  در بزرگ و اختلال مصرف چند گانه الکل و مواد

صرف مواد به (. به عبارتی می توان نتیجه گرفت که م2223، 0)لوينسون، رود و بروان

شود در غريب به اتفاق مصرف کنندگان مواد از مواد به  کانی شروع می طور پله

نسبت کم خطر تری مثل سیگار و الکل شروع می شود و به مصرف مواد سنگین 

 غیره ختم می شود. مثل هروئین، متامفتامین و

                                                           
1. Tucker 
2. lifetime tobacco smoking 

3. hard drug 

4. Lewinsohn, Rohde & Brown 
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شروع مصرف مواد در سن پايین به میزان زيادی اين احتمال را که کودک بعدها 

ها  دهد. پژوهش دچار مشکل مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر شود، افزايش می

سالگی مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر  11دهد نوجوانانی که پیش از  نشان می

سالگی  13ی خود را بعد از  ه با کسانی که اين تجربهاند، در مقايس را آغاز کرده

دارند، دو برابر بیشتر در معرض خطر مصرف مواد مخدر و مشکلات ناشی از آن 

 (. 2221هستند)کاتالانو و هاوکینز، 

سالگی را سن بحرانی و افزايش انفجاری  10نتايج به دست آمده در اين مطالعه سن 

های بعدی  نان نشان داده شده است که در سالوادر شروع به مصرف مواد در میان ج

 12سالگی ادامه دارد، همچنین طبق نتايج فصل چهارم حدود  21زندگی و تا سن 

سالگی  11تا  10مصرف خود را بین  درصد از مصرف کنندگان مواد اولین تجربۀ

 .گزارش کرده اند

سبت به سوء ها نشان داده اند که يکی از عوامل مهم در آسیب پذيری ن پژوهش

هیتنل و و الکل، سطح هیجان خواهی بالاست) مصرف و وابستگی به مواد

و در اين  (1932؛  قاسمی و همکاران، 2211، 2؛ وايت، لات و ويد2223، 1اسويکرت

 گرايش به مواد می باشد.مطالعه 

ترين دلیل گرايش به  علمی هیجان خواهی به عنوان اصلی حس کنجکاوی يا به زبان

نتايج نشان داد که دلايل گوناگونی در تغییر ماده مصرفی دخیل  به دست آمد. مواد

هستند که از آن جمله می توان به کم اثر بودن ماده قبلی، حس کنجکاوی، جذابیت 

ماده جديد، متداول شدن ماده جديد، ارزان بودن ماده جديد، دسترسی آسان به ماده 

س کنجکاوی رصد تغییر ماده مصرفی به حجديد. در بین دلايل ذکر شده بالاترين د

آن توضیح داده شد.  شد که در قسمت قبلی راجع به درصد مربوط می 1/21با 

                                                           
1. Hittnel & Swickert 
2. White, Lott & With 
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درصد از مصرف کنندگان مواد،  12همانطور که نتايج پژوهش حاضر نشان داد 

 مصرف سیگار را قبل از شروع مصرف مواد گزارش کرده بودند.

توان به مصرف زود هنگام سیگار اشاره  یديگر عوامل خطر ساز مصرف مواد ماز 

گردد که  معضل اعتیاد پیشنهاد می با مناسب مقابله و صحیح شناسايی کرد. در راستای

ای  مطالعات مداخله و مطالعه بر روی دختران جهت تعیین الگوی مصرف در دختران

جهت  1برنامه مداوم مراقبتانجام شود و  سالگی 10پیشگیری اولیه از سنین 

ای رابطه متغیرهای  مقايسه مطالعۀو نیز  شناسايی تغییرات الگوی مصرف

سايکومتريک میان جوانان مصرف کننده و غیر مصرف کننده جهت پیش بینی 

رفتارها و عوامل فردی مستعد کننده مصرف مواد که می توانند کمک شايانی در 

 باشند انجام گردد.داشته جهت پیشگیری از مصرف مواد در نوجوانان و جوانان 

 

 منابع
سال شهر  22بررسی میزان شیوع استعمال سیگار در مردان بالای (. 1911اشرفی، زهرا؛ حسینی، سعیده. )

 . پايان نامه دکترای پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تهران.يزد و عوامل موثر بر آن

ويرايش چهارم)ترجمه  -اختلالات روانی(. راهنمای تشخیصی و آماری 2222انجمن روانپزشکی آمريکا.)

 (. تهران: سخن.1919محمد رضا نیکخو و آواديس يانس,

های شخصی معتادين مراجعه کننده به بهزيستی  بررسی ويژگی( 1932باقری، مژگان و صادقیان، ناهید. )
 مانی قزوين.. پايان نامه دکتری، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در1932شهرستان قزوين در سال 

(. شیوع شناسی مصرف مواد و عوامل خطر و 1913بوالهری، جعفر؛ طارمیان، فرهاد؛ پیروی، حمید )

 محافظت کننده در دانشجويان شهر تهران. تهران: دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فناوری .

ار؛ پرويز ماهانی، علیرضا و بولهری، جعفر؛ بیان زاده، سید اکبر؛ تقی زاده اصل، رحیم؛ رضايی، افش

 -اعتیاد پژوهی فصلنامه علمیهای ايران.  (. ارزيابی سوء مصرف مواد مخدر در زندان1931همکاران.)
 .9، سال اول، شماره پژوهشی سوء مصرف مواد

                                                           
1. surveillance 
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روابط ساختای عوامل روانشناختی خطرزا و حفاظت کننده مصرف مواد مخدر (. 1939پور شهباز، عباس.)
. پايان نامه جهت اخذ دکتری. دانشگاه علوم نوجوانان: مدلی برای پیشگیری اولیه و مداخله روانشناختیدر 

 بهزيستی و توانبخشی.

نظر شهروندان تهرانی در مورد مبارزه با مواد مخدر اعتیاد مرکز ملی مطالعات و (. 1910حجتی، سوره. )
 مخدر تهران. . دبیر خانه ستاد مبارزه با مواد سنجش افکار عمومی

بررسی میزان آگاهی جوانان شهر تهران از پديده اعتیاد مرکز ملی مطالعات و (. 1911حجتی، سوره. )
 . دبیرخانه ستاد مبارزه با مواد مخدر. تهران.  سنجش افکار عمومی

شیوع شناسی مصرف مواد و عوامل خطر و (.  1931رحمتی، عباس؛ طارمیان، فرهاد؛ سهرابی، فرامرز. ) 
ن. تهران: دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، حافظت کننده در دانشجويان دانشگاه شهید باهنر کرمام

 تحقیقات و فناوری .

، فصلنامه رفاه اجتماعی(. شیوع و الگوهای مصرف مواد و اعتیاد زنان در ايران. 1913رحیمی موقر، آفرين )

12 ،229 . 

اه گهای دانش دهکماعی مصرف مواد در دانشجويان دختر دانش(. بررسی الگوهای اجت1911رضوانیان، الهام. )

 .پايان نامه دکترای پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تهران .تهران

های پیشنهادی  ها، مجموعه برنامه طرح جامع پیشگیری از مصرف مواد در دانشگاه(. 1931زرانی، فريبا. )
ر,چاپ اول, تهران,جهاد های سراسر کشو نشگاهبرای پیشگیری از مصرف مواد در میان دانشجويان دا

 دانشگاهی دانشگاه شهید بهشتی.

. تهران: 2(. ج 1919ی مهر داد فیروزبخت، )ترجمهی روانشناسی زمینه(. 2221سانتراک، جان دبلیو. )

 انتشارات رسا.

 شور.له اعتیاد و میزان شیوع آن در ک(. اهمیت و ضرورت مسأ1931مخدر. ) ستاد مبارزه با مواد 

(. 1911ی يحیی سیدمحمدی،  )ترجمهروانشناسی نابهنجاری(. 1331سلیگمن، مارتین و روزنهان، ديويد. )

 . تهران: نشر ارسباران. 2ج 

عوامل خطر و عوامل حفاظت کننده در پیشگیری از سوء مصرف مواد در (. 1910هاوکینز، کاتالانو و میلر. )

 .ريزی آموزش. انتشارات مدرسه يی(. سازمان پژوهش و برنامهن.)ترجمه ماهیار ماه جوجوانان و نوجوانا
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