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 چکیده

بها   ایمقابله   یادراک شده و راهبردها یاجتماع یتحما طۀراب یبررس ،پژوهش ینهدف از انجام  ا

 130افراد معتاد در حال ترک شهرسهتا  بههار بهود.     یرندۀپژوهش دربرگ ینا ۀجامع بود. یادعود اعت

شهام    یرگیه اندازه یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها گیریمعتادا  با استفاده از نمون  یننفر از ا

-مقابله   یراهبردها ۀو همکارا  و پرسشنام یمتادراک شده ز یجتماعا یتحما یوجه     چند یاسمق

اسهت. بهرای    ینهی ب پهیش  نهو   از همبستگیفولکمن و لازاروس و مصاحب  بود. روش پژوهش،  یا

استفاده شده است و  یو پراکندگ یمرکز هایها از آمار توصیفی شام  شاخص تجزی  و تحلی  داده

رگرسهیو    و تحلیه   یرسهو  پ یهمبسهتگ  یبنظیهر ضهر   ییهای آمار استنباطی جهت آزمو  فرض از

باشد. یم یادعود اعت ۀکنند ینیب یشضعف پ یاجتماع یتنشا  داد حما یو رگرس ی استفاده شد. تحل

 یکه  راهبردهها   یدر صورت ،رابط  دارد یادبا عود اعت یجانیمقابل  ه یاستفاده از راهبردها ،ینهمچن

پژوهش نشها  داد که  بها اسهتفاده از      ینا یجنتا رابط  دارد. اعتیاد عود هشکا با مدارل أمس ایمقابل 

کهرد و در   یرا بررسه  یماریاحتمال عود ب توا یمعتادا  م یاجتماع یتو حما ایمقابل  یراهبردها

کهرد و   لهوگیری ج یادمناسب از عود اعت ایمقابل  یو راهبردها یارتباط هاییوهبا آموزش ش ،یتنها

 مربوط ب  آ  را در جامع  کاهش داد. هایین هز یتدر نها

    

 .ایاعتیاد، حمایت اجتماعی، راهبردهای مقابل  کلید واژه:
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 مقدمه
صورت همزما  و  است ک  ممکن است ب  یب  مواد شام  عوام  مختلف یوابستگ     

 منجر ب  یچ  عوامل ک ینفرد وجود داشت  باشد. اما ا یکب  دنبال هم درمورد  یا

 یبعد از وابستگ حتمالاًا یو چ  عوامل شودیب  مواد م یوابستگ یقطع یداییپد

ثر ؤعوام  م ینندارد. در ب وجود یاتفاق نظر کامل شود،یموجب تداوم و ثبات آ  م

. در شودیاز جمل  عوام  مهم محسوب م ،یعوام  روانشناخت یاد،در ابتلا ب  اعت

 ایمقابل  یو راهبردها یاجتماع یتچو  حما یلب  عوام توا یم ،عوام  ینرابط  با ا

 اشاره کرد.

 ایمقابل  راهبردهای باشد،نقش داشت   یاددر اعت تواندیک  م یرهاییاز متغ یکی     

 یینبشر شده است و در تع یزندگ یجزء جدانشدن یروان یدگیتن ،است. امروزه

-یوهاز ش زایدگیتن یتوقعافراد در م رسدینظر م دارد. ب یتاهم یماریب یاسلامت و 

-یوهش ،(1984. از نظر لازاروس و فولکمن )کنندیاستفاده م یمتفاوت ایمقابل  های

و  یرونیو ب درونی الزامات و هاخواست  ۀکنندمشخص یندفرا یدگیبا تن ایمقابل  های

مستلزم  یاکننده  یداست ک  تهد یب  محرک یپاسخده یفعال و هدفمند برا یندیفرا

 فردی ۀحالت و رگ یک روش مقابل  ،اده از منابع ادراک شده است. در واقعاستف

و  ابدییم رییاست ک  همواره بر اثر تجرب ، تغ یتعامل یندفرا یکبلک   یستثابت ن

. اندمطرح شده یجانیل  و هأح  مس ۀدو راهبرد مقابل ،جهت ین. در اشودیاصلاح م

امکا   یمشک  و بررس یقدق یابیو ارز یفرفراد با تعا ل ،أمس ح  مقابل  راهبرد در

را کاهش دهند.  یروان تنیدگی نامطلوب اثرات تا کنندیتسلط بر آ ، تلاش م یا ییرتغ

جلب  یاافراد با فراموش کرد  مشک  و  یجانی،ه ۀدر راهبرد مقابل ،یگرد یاز سو

 )اندر و پارکر، دهندیخود را کاهش م یاضطراب و نگران ی،عاطف هاییتحما
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 و یشناخت هاییتفعال ای،مقابل  یهایوه( معتقد است ش1998) یتر(. پ1990

 ین. از اشوندیکار گرفت  مب  یدگیآثار تن یاک  ب  منظور کاهش منابع  اندیرفتار

 ایمقابل  یهارو شد  با استرس، مهارتافراد وابست  ب  مواد در روب  یدگاه،د

 یۀبر طبق فرض یا( و 1995و مارلات ،  یرده )کرلناسازگاران  )نامناسب( را ب  کار بر

 دانندمی زااسترس هاییتمقابل  با موقع یبرا ایوسیل مصرف مواد را  ی،خوددرمان

کنندگا  مواد سطوح مصرف ینک با توج  ب  ا ،یگر(. ب  عبارت د1995،  ی)مورف

مواد، خود مصرف  رفتار سوء کنند،یرا گزارش م یاز اضطراب و درماندگ یبالاتر

ناسازگار باشد ک  در جهت کاهش عواطف  ۀاز مقابل یعنوا  شکل ممکن است ب 

انجام شده،  یقاتمطابق تحق ،ین(؛ بنابرا1985، یفمنو ش ی )و کندیعم  م یمنف

مصرف مواد است  یسوعام  سوق دهنده ب  یکسازگار،  ایمقابل  یفقدا  راهبردها

 هاییوهآموزش ش یتمحقق ب  اهم ینچند .کندیو ب  تداوم مصرف مواد کمک م

و مارلات،  کرلیر) اندکرده یدکأب  مواد ت وابست سازگاران  مقابل  با استرس، ب  افراد 

( در یالکل یرز  غ 150و  یز  الکل 159نفر ) 309 یبر رو ای(. در مطالع 1995

 یمورد بررس یامقابل  یاستفاده از انوا  راهبردها یزا سال، م 49تا  20 یسن ۀفاصل

 ایمقابل  هبردهایاز را دارییطور معنب  ینشا  داد زنا  الکل یجقرار گرفت. نتا

و انزوا(  یو روان یرفتار یاز قدها ییانکار، رها ی ناسازگاران  )اجتناب مدار از قب

 یاز راهبردها یشترب داری،یطور معن ب  یالکل یرک  زنا  غ یدرحال کردند،یاستفاده م

 یزا مطالع  آشکار شد ک  م یندر ا ،ین. همچنکردندیمدار استفاده مل أمس ایمقابل 

 یالکلیراز گروه غ تریینپا دارییطور معنب  یزنا  الکل یاجتماع یتحما جستجوی

صحبت کرد  در مورد مشکلات با  یبرا یلیگزارش کردند ک  تما یبود. زنا  الک

 ای(. در مطالع 1999و همکارا ،   زیچلخانواده و دوستا  خود ندارند )م یاعضا

 یابیل ، ارزأح  مس هایمواد از روش ب  وابست  یمارا نشا  داد ک  ب یجنتا یگر،د
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و از  مسأل تر از گروه کم یطور قاب  توجهب  یاجتماع یتو جلب حما یشناخت

از گروه شاهد  یشترب یطور قاب  توجه ب یجانیو مهار ه یمهار جسمان هایروش

بر افراد وابست  ب   یگرید یق(. در تحق2003و جوانبخت،  ی)طوفان کنندیده ماستفا

 یتتفاوت ک  از لحاظ جلب حما یندست آمد، با ا ب ایمشاب  یجنا یزن یونیمواد اف

 پور،ینشد )حاج یافت یتفاوت معنادار یچمعتاد ه یرگروه معتاد و غ ینب یاجتماع

2003 .) 

ب   ینداد  ب  روابط با معتاد یا مصرف مواد و پاتوقف سوء یندفرا همچنین     

است )استونسو ،  یدجد یتیمنابع و روابط حما نیازمند و است آورشدت استرس

فرد، همانند  یسلامت روانشناخت یشادراک شده با افزا یاجتماع یت(. حما2009

؛ سلمو   و 2000، وکی)داج و پوت کندیم عود پس از درما  عم  ی عل یسپر

از  یزک  پره یدندرس یج نت ینب  ا یز( ن2005)  یسو و ج یس(. داو2000کارا ، هم

در ارتباط است. نشا  داده  یاجتماع یتحما یافتطور مثبت با درمصرف مواد ب 

جهت ترک مصرف از  یگرا د یتدرما ، حما ییمراح  ابتدا یشده است ک  در ط

 یقاتتحق یبرخ ،(. البت 2007برخوردار است )وار   و همکارا ،  یادیز یتاهم

 یش هم یاجتماع حمایت ک  اندنشا  داده یز( ن2004)مک دونالد  و همکارا ، 

 .یستن یمراح  بهبود ۀکنند بینییشپ

. کندیم یحقاب  توج  را تصر یجۀمورد اشاره دو نت یشواهد پژوهش بررسی     

 ایمقابل  یبردهاو راه یاجتماع یتحما یرنظ یاختشنک  سهم عوام  روا نخست آ 

قاب  توج  ب  عهده  دارند و دوم آنک   یتداوم مصرف مواد نقش احتمالاً یادر آغاز و 

 ینوجود دارد. ا یابهام اساس کماکا  شناختیروا  یرهایمتغ ینا یتاهم رقمیعل

ک  در مطالعات جداگان   یرهامتغ یندارد ک  ا یحتصر یتنکت  با اهم ینابهام ب  ا

مدل جامع در  یکدر  کنند،یم یفامعتاد ا یرمعتاد و غ یمارا ب یکفکرا در ت ینقش
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 یموضو  هم از جهت نظر یننقش خواهند بود. ا یفایچگون  قادر ب  ا یکدیگرکنار 

 یابیارز ی،نظر یاست. از جنب  یاتیعمل یامدهایاست و هم واجد پ یتبا اهم یاربس

 ینسب یتاهم تواندیزما ، مهم ۀمطالع یکدر  یرهادست  متغ یناز ا یکسهم هر 

مشخص  یاجتماع یتحما یربا متغ یس را در مقا ایمقابل  یراهبردها یرهایمتغ

چگون   یردو دست  متغ ینک  ا تمطرح اس یپرسش اساس ینا ،ی زاو ینسازد. از ا

 یدارا یرهامتغ ینهمزما  ا ۀمطالع ،کنند؟ ب  علاوه بینییشرا پ یادقادرند تا عود اعت

را  یرهاهر دست  از متغ یکیک  بتوا  سهم تفک ی. در صورتباشدمی یزن رییگد یتمز

 هایی کرد. فرض یطراح یاددرما  اعت یاثربخش برا ایتوا  برنام یکرد، م یبازشناس

 :گیرندیقرار م یبررس یرموردپژوهش حاضر ب  شرح ز

 .باشدیم یادکننده عود اعت بینییشپ یاجتماع یتحما -1

 .باشدیم یادکنند عود اعت بینییشمقابل  پ یراهبردها -2

 روش

 گیریآماری، نمونه و روش نمونه جامعۀ

معتادا  درحال ترک در مراکز ترک  یۀکل یرندۀپژوهش در برگ ینا یآمار جامعۀ

، معتادا  ینا ین. از بباشدیم 1393مجاز شهرستا  بهار استا  همدا  در سال  یاداعت

 هایدر دسترس انتخاب شدند. پرسشنام  گیرین معتاد ب  شک  نمو 130 تعداد

معتادا  قرار گرفت و  یاراخت در ایمقابل  یاداراک شده و راهبردها یاجتماع یتحما

تعداد مصرف مواد بعد از گذشت حداق   ،پر شد. در ضمن یصورت خودگزارشب 

 شد. آوریجمع یمارا صورت مصاحب  از بب  یزن یماه پاک یک
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 وهشپژ ابزارهای

 : یشناخت یتجمع پرسشنامۀ

 ی از قب هایآزمودن یتوضع ینۀدر زم یاطلاعات یمحقق ساخت  ک  حاو ایپرسشنام 

 ی،مح  سکونت، اطلاعات خانوادگ ی،شغل یته ، وضعأت یلی،تحص یتسن، وضع

 بود. یمصرف و نو  مواد مصرف ۀسابق

 ادراک شده: یاجتماع یتحما پرسشنامۀ

« ادراک شده یاجتماع یتحما یوجهچند یاسمق» شام  اطلاعات آوریجمع ابزار

ادراک شرکت  یابیارز یو همکارا  برا یمتتوسط ز 1988ک  در سال  باشدیم

 یشام  خانواده، دوستا  و فرد مهم در زندگ یاجتماع یتمنابع حما یتکننده از کفا

: لفۀؤم س  ک  است گوی  12 از مرکب مقیاس، این. است شده ساخت  کنندهشرکت

 دیگرا  سوی از شدهادراک حمایت ،(گوی  4) خانواده سوی از شدهادراک حمایت

. کندمی سنجش را( گوی  4) دوستا  سوی از شدهادراک حمایت و( گوی  4) مهم

 ن  موافق، موافق، بسیار) ای درج 5 طیف یک اساس بر مقیاس، این هایگوی  همۀ

 این نمرات دامنۀ. شدند بندیرج د( مخالف بسیار و مخالف مخالف، ن  و موافق

ارزیابی اعتبار ممیز خرده  برای مقیاس سازندگا . است بوده 60 الی 12 مقیاس،

) AFCS) نوجوانا  خانوادگی مراقبت مقیاس از اجتماعی، حمایت هایمقیاس

از سوی  حمایت خانوادگی، حمایت هایلف ؤم میا  همبستگی هااستفاده کردند. آ 

مایت دوستا  را ب  مقیاس مراقبت خانوادگی نوجوانا  ب  ترتیب، دیگرا  مهم و ح

(  محاسب  r=0/48, P<0/001)؛ (r=0/33, P<0/001)؛ (r=0/76, P<0/001(برابر با 

عی را با استفاده از اجتما حمایت مقیاس هایماده درونی هماهنگی ها،کردند. آ 

محاسب  کردند.  91/0و  89/0، 91/0برابر با  بروش آلفای کرونباخ، ب  ترتی

ب  فارسی  مسعودنیا توسط بار نخستین ایرا  در شدهمقیاس حمایت اجتماعی ادراک
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 ماده 12 روی بر اصلی هایلف ؤبا استفاده از تحلی  م ،برگردانده شد. در آ  مطالع 

دوستا ،  یشناخت  شدند. این عوام  عبارتند از حمایت از سو عام  3 مقیاس، این

میزا  پایایی  ۀت از سوی دیگرا  مهم. برای محاسبخانواده و حمایحمایت از سوی 

. گردید استفاده کرونباخ آلفای روش از شده،درونی مقیاس حمایت اجتماعی ادراک

-مایت اجتماعی ادراکح مقیاس درونی پایایی میزا  ک  داد نشا  مطالع  آ  نتایج

-ادراک اجتماعی حمایت ایهمقیاسخرده برای و 89/0 با برابر کلی، طورب  شده،

 حمایت خانواده، سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت دوستا ، سوی از شده

 87/0 و 81/0 ،78/0  با برابر ترتیب ب  مهم، دیگرا  سوی از شدهادراک اجتماعی

 . است بوده

و همکارا   رستمی پژوهش در مقیاس این هایمقیاس آلفای کرونباخ خرده مقدار    

 گزارش شده است. 88/0 89/0و  76/0ین ( ب1388)

 ایمقابله یراهبردها پرسشنامۀ

 66شام   ،شد یطراح 1984توسط فولکمن و لازاروس در سال  ک  پرسشنام  این

. کندیم گیریمحور را اندازه یجا ل  محور و هأمس ایروش مقابل  8ماده است ک  

-9، متوسط18-16یادز یاجتماع یتل  محور )حماأمس یب  دو دست  یاسمق 8 ینا

 گشایی/ مشک 2-0، کم7-3، متوسط12-8یادز پذیرییتولؤ/ مس8-0، کم15

 یارویی)رو محوریجا ( و ه7-0، کم13-8، متوسط18-14یادشده ز ریزیبرنام 

، 13-7، متوسط18-14یادز گزینیی/ دور5-0، کم11-6، متوسط18-12یادز

-16یادز یشتنداری/ خو3-0م، ک11-4، متوسط24-12یادز ی/ فرار اجتناب6-0کم

تا  79/0 یثبات درون سشود. لازارو یم یم( تقس9-0، کم15-10، متوسط21

آ   هاییاسمق یرذکر کرده است. ز ایمقابل  هایاز روش یکهر یرا برا 66/0

 :از اندعبارت
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است ک  افراد جهت ح   یتهاجم یروش مجموع  رفتارها ین: ایاروییرو مقابل 

در عملکردها  یسکاز ابراز خصومت و ر یو متضمن درجات رندبمی کارمشک  ب 

 46و  6،7،17،28،34ماده است: مواد 6قسمت شام   یناست ا

 یاک  فرد  کندیرا ذکر م یشناخت ی: مجموع  رفتارهاگیریفاصل  یا گزینیدوری

منبع در جهت کاهش  یناجتناب از ا یامشک  و  یجاداز منبع ا یدور یگروه برا

 44و  41، 21، 15، 13، 12ماده است: مواد  6و شام   برندمی کارب  آ  یتاهم

 یاحساسات هایاست ک  واکنش هاییالعم روش مجموع  عکس ین: اداریخویشتن

-عکس ینمشک  و ممانعت از ابراز ا کنندۀیجادافراد را ب  هنگام برخورد با منبع ا

، 43، 35، 14، 10ده است: مواد ما 7و شام   گیردمی دربر را افراد توسط هاالعم 

 63و  62، 54

و  یاطلاعات یتکسب حما یفرد برا های: تلاشیاجتماع یتحما جستجوی

ماده است:  6الگو شام   ین. اکندیرا بازگو م یعاطف یتملموس، حما هاییتحما

 45و  42، 31، 22، 18، 8مواد 

نقش فرد  یرشذاست ک  پ هاییروش شام  مجموع  واکنش ین: اپذیریولیتؤمس

موجود نشا   یتمداوم او در اصلاح موقع هایتلاش یقمشک  را از طر یجاددر ا

 51و  29، 25، 9: باشدیماده م 4و شام   دهدیم

 یادر جهت فرار  یرفتار هایکوشش یاروش افکار آرزومندان   یناجتناب: ا -فرار

 8است ک   یتموقع از یزو شام  گر کندیم توصیف را زامشک  یتاجتناب از موقع

 59و  58، 50، 40، 33، 16، 11: مواد گیردیماده را در برم

و متمرکز  یدهسنج هایشده: مجموع  افکار و کوشش ریزیبرنام  گشاییمشک 

 گشاییمشک  یبرا گرایان ی تحل یکردهایرو یریکارگ برخورد با مشک  توام با ب

 52و  49، 48، 39، 26 ،1ماده است: مواد  6الگو شام   ینباشد. ایم
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مثبت با  یممفاه یجاداست ک  درجهت ا هاییمجدد مثبت: مجموع  تلاش ارزیابی

را  یروش ممکن است ابعاد مذهب ین. اگرددیاطلاق م یتکام  فرد ۀتوج  ب  درج

 60و  56،  38، 36، 30، 23، 20ماده است: مواد  7شام  شود و شام  

 ی،اجتماع یتل  محور )حماأمس های  روشگان  ب  دو دست8 یالگوها این     

-یجا مجدد مثبت( و ه یابیشده و ارز ریزیبرنام  گشاییمشک  یری،پذ-یتولؤمس

شده است  یم( تقسدارییشتناجتناب و خو-فرار گزینی،یدور یارویی،)رو محور

 (.1374 ی،گرگر ی)بدر

 هاداده یلو تحل یهتجز روش

 SPSS آماری افزار نرم از استفاده با اضرح پژوهش در هاداده ی و تحل تجزی 

 یبرا یو آمار استنباط یفیآمار توص هایاز روش ،پژوهش ینصورت گرفت. در ا

چو   هاییاز شاخص ،توصیفی آمار بخش در. شد استفاده هاداده ی وتحل ی تجز

. شد استفاده هاداده یتجهت نشا  داد  وضع یفراوان یعو جدول توز یانگینم

 استفاده شد. یو پژوهش از رگرس هایی الات و فرضؤس یوارس یراب ،همچنین

 هایافته

 یادراک شده و راهبردها یاجتماع یتحما ۀرابط یپژوهش با هدف بررس این

 دو ب  ترک درحال معتاد مرد 130 از هاصورت گرفت. داده یادبا عود اعت یامقابل 

 50 ک یشد. ب  طور آوریجمع ییمدت و سرپا یا م اعتیاد ترک مراکز صورت

 ییار در مرکز درما  سرپایمب 80مدت مستقر بودند و  یا معتاد در مرکز م یمارب

 ینمون  مورد بررس یشناخت یتجمع یتوضع 1تحت درما  متادو  بودند. جدول 

 .دهدیرا نشا  م
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 مداریجا ه ایراهبرد مقابل  ،قاب  مشاهده است یرطور ک  در جدول زهما 

با عود  یمنف همبستگی مدارل أمس ایو راهبرد مقابل  یادمثبت با عود اعت یهمبستگ

 استفاده یو از روش رگرس یاتفرض یو بررس یابیارز یبرا ،دارد. در ادام  یاداعت

 .شودیم
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 .باشدیم یادعور اعت ۀکنند بینییشادراک شده پ یاجتماع یت: حما1 ی فرض

 شده استفاده زما چندگان  هم یو رگرس یش آماراز رو ،ی فرض ینآزمو  ا برای

 بینیشپ یرملاک بر اساس نمرات متغ یرمتغ یو رگرس ی تحل ،منظور بدین. است

 یجقرار گرفت  است. نتا یآ  مورد بررس هایاسمق زیر و شدهادراک یاجتماع یتحما

 اًبیتقر یعنی ؛باشدیم) R2= 0/168( 168/0 یینتع ضریب دهندۀنشا  یو رگرس

خانواده و  حمایت) شدهادراک یاجتماع یتتوسط حما یادعود اعت یر% از متغ17

 (.3)جدول  شودیم یین( تبیگرا د یتدوستا  و حما یتحما

بین حمایت اجتماعی . تحلی  رگرسیو  نمرات متغیر ملاک بر اساس نمرات متغیر پیش3جدول 

 ادراک شده

 R R2 R2 مدل
تعدی  

 شده

انحراف 

استاندارد 

 رآوردب

F  سطح

معنی 

 داری

دوربین 

 واتسو 

1 41/0 168/0 156/0 25775/12 969/9 001/0 06/2 

 
مطلب  یناست. ا دارمعنی آمدهدستب  F ،دهدینشا  م 3طور ک  جدول هما 

ملاک  یرمتغ بینییشدر پ بینیشپ یرمتغ هایلف ؤاز م یکیآ  است ک  حداق   یایگو

از  یکهر  تبینی سهم و آزمود را هالف مؤ تکم است تکلاز ،یناست. بنابرا داریمعن

 (.4مشخص نمود )جدول  بینیپیش در را هاآ 
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 شدهبین حمایت اجتماعی ادراکهای متغیر پیشبینی متغیر عود اعتیاد از روی مولف . پیش4جدول 

انحراف  B متغیر

 استاندارد

β t سطح معنی-

 داری

حمایت 

اجتماعی 

 دیگرا 

112/0 312/0 037/0 358/0- 721/0 

حمایت 

اجتماعی 

 خانواده

851/0- 294/0 278/0- 897/2 004/0 

حمایت 

اجتماعی 

 دوستا 

611/0- 252/0 202/0- 423/2 017/0 

 
 هایلف ؤم ینک  از ب شودیمعلوم م ،4بتا مندرج در جدول  یببا توج  ب  ضرا     

و دوستا    )P<0/004و  β= -278/0خانواده ) یاجتماع یتحما بین،یشپ یرمتغ

(202/0- =β  وP<0/017( کندیم یینرا تب یادعود اعت دارییب  شک  معن. 

 معتادا  است. یادکننده عود اعت بینییشپ ایمقابل  ی: راهبردها2 فرضیۀ

 بدین. است شده استفاده زما هم یو رگرس یاز روش آمار ،ی فرض ینآزمو  ا برای

ل  أو مس یمداریجا ه هایلف ؤملاک بر اساس م یرغمت یو گرسر ی تحل ،منظور

                قرار گرفت  است.  یمورد بررس ایمقابل  یراهبردها هاییاسمق یرز یرو سا یمدار
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% 22 یعنی. باشدیم )R2= 0/22( 22/0 یینتع ضریب دهندۀنشا  یو رگرس یجتان

 (.5)جدول  شودیم نییتب ایمقابل  یتوسط راهبردها یادعود اعت یراز متغ

 

 ایبین راهبردهای مقابل . تحلی  رگرسیو  نمرات متغیر ملاک بر اساس نمرات متغیر پیش5جدول 

 R R2 R2 مدل
تعدی  

 شده

انحراف 

استاندارد 

 برآورد

F  سطح

معنی 

 داری

دوربین 

 واتسو 

1 47/0 221/0 216/0 55789/12 241/9 001/0 963/1 

    

مطلب  یناست. ا دارمعنی آمدهدست ب F ،دهدینشا  م 5طور ک  جدول  هما   

ملاک  یرمتغ بینییشدر پ بینیشپ یرمتغ هایلف ؤاز م یکیآ  است ک  حداق   یایگو

از  یکهر  تبینی سهم و آزمود را هالف مؤ تکلازم است تک ،یناست. بنابرا داریمعن

 (.6مشخص نمود )جدول  بینیپیش در را هاآ 
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ل  أمس یراهبردها ک  شودیمعلوم م، 6بتا مندرج در جدول  یببا توج  ب  ضرا     

ب   )P<0/01و  β= 264/0مدار ) یجا و ه )P<0/01و  β= 0/197-مدار )

استفاده از  ک طوری. ب کندیم بینییشمعتادا  را پ یادعود اعت یداریشک  معن

مدار باعث  یجا ه یدهاو راهبر یادل  باعث کاهش عود اعتأح  مس یراهبردها

مجدد مثبت،  یابیمطابق جدول فوق ارز ،ین. همچنشودیم یادعود اعت یشافزا

 دارییب  شک  معن  ینیگز یو دور یاجتماع یتحما یجستجو پذیری،یتولؤمس

 .کندیم یینرا تب یادعود اعت
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 گیرییجهو نت بحث

با  ایمقابل  هبردهایرا و شدهادراک یاجتماع یتحما ینب ۀرابط ،پژوهش ینا در

از  یکدر رابط  با هر  یرز یجنتا ،یتقرار گرفت و در نها یمورد بررس یادعود اعت

 .آمد دستب  یقتحق یاتفرض

- معتادا  است. ب یادعود اعت ۀکنند بینیپیش شدهادراک یاجتماع یت: حما1 فرضیۀ

با  یجنتا ین. اهمراه است یادتر اعتخانواده و دوستا  با عود کم یتحما ک یطور

 یسو و ج یس(، داو2000(، سلمو  و همکارا  )2000) یداج و پوتوک هاییافت 

یم یافت  ینا نیی. جهت تبباشدی( همسو م2007( و وار  و همکارا  )2005)

خود در  یا خانواده و همتا یاعضا یتاز حما یافت ک  افراد بهبود  ییمبگو توانیم

 یاجتماع یتاز پژوهشگرا  معتقدند ک  حما رییابرخوردارند. بس یجلسات درمان

عود پس از  یل ع یفرد، همانند سپر شناختیسلامت روا  افزایش با شدهادراک

 .ندکیدرما  عم  م

 یشینباورند ک  فرد بر اساس تجارب پ ین( بر ا1985پاولد و بهرمن ) اوریت،    

ن ، وچنانچ   یااست  برخوردار یاجتماع یتک  از حما یدنما گیرییج ممکن است نت

 یدادهایرو یو اثر منف یافت  یشافزا یپاسخ مثبت باشد، تعام  با شبک  اجتماع

 یتدر بستر حما یاجتماع ترگسترده یوندهایپ ،. افزو  بر آ یابدیکاهش م یزندگ

 .یابدیم یشافزا یاجتماع

 یتحما ۀپژوهش حاضر و دانش مربوط ب  رابط هاییافت  ی برپا ،یکل طور ب    

 یدادهایو رو یاجتماع یتگفت ک  تمرکز بر حما توا یو مصرف مواد م یاجتماع

معتادا  سودمند  یادکاهش عود اعت ینۀ)مانند طلاق( ممکن است در زم یزندگ یمنف

ب   یتیب  منابع حما یوستنو پ یبا آموزش مهارت ارتباط توا یم ،ین زم ینباشد. در ا

حفظ  یبرا یازمورد ن یب  منابع اجتماع یابیدست در را هاآ  یافراد بزرگسال، توانائ
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داد. افزو  بر آ ، فعال کرد   یشافزا یادو مقاومت در برابر عود اعت یروان یسلامت

 های( و مربوط کرد  افراد با گروهیگا )خانواده، دوستا  و همسا یتینظام حما

 یشموجب افزا ا توی، مباشندمیمشک  مشاب   یک  دارا هاییو گروه یاجتماع

 شود. یاجتماع گریتحما یرفتارها

ک   یطور معتادا  است. ب یادعود اعت ۀکنند بینی یشپ ایمقابل  ی: راهبردها2 فرضیۀ

و استفاده از  یادبا کاهش عود اعت یادل  مدار بعد از ترک اعتأمس یاستفاده از راهبردها

اندر  هاییافت با  یجنتا ینست. اهمراه ا یادعود اعت یشمدار با افزایجا ه یراهبردها

 . باشدی( همسو م1998) یتر( و پ1990و پارکر )

و مشکلات  یاز اختلالات روان یاریبس یشۀگفت ر توا یم یافت  ینا یرتفس در     

و مناسب خود و  یحصح ی افراد در تحل یاز ناتوان یناش یاد،ازجمل  اعت ی،رفتار

دشوار است.  هاییتبا موقع یاروییرو ید براافرا کفایتییب یزو ن یشخو یتموقع

 جویند،یل  مدار سود مأمس ایمقابل  ایک  از راهبرده یانتظار داشت افراد توا یم

مواج  با مسائ  و مشکلات روزمره را داشت  باشند  یعم  کنند و آمادگ گرایان واقع

ارامد مقابل  از ک یراهبردها ،ینآورند. همچن یرو یادآوراعت یتر ب  رفتارهاو کم

و ب   بخشدیل  را بهبود مأح  مس هایمهارت یشتن،اعتماد ب  خو یشافزا یقطر

 . شودیمنجر م یشترب یترضا

گفت ک   توا یم ای،مقابل  یو راهبردها یسلامت روان ۀرابط ۀدر حوز ،همچنین     

از انتخاب و استفاده  یجاز نتا ییتعام  دو طرف  از سو یکدر  یسلامت روان

 یو از سو گرددیو تنش محسوب م ییرثر و متناسب با تغؤم ایمقابل  یراهبردها

و  یحپرتو آ  شناخت صح راست ک  د یسالم یروان یفضا سازین خود زم ،یگرد

. گرددیم یسر، ممؤثر ایمقابل  راهکار انتخاب جهت زاتنش یتدرست موقع یابیارز

 و کارور) اندشناخت  شده یماریاسترس و ب ینعنوا  واسط  بب  ایمقابل  یراهبردها



 1394 پاييز، ششمفصلنامه علمی تخصصی دانش انتظامي همدان، سال دوم، شماره         18  

عنوا  را ب  هیجانی مقابل  هاغالب پژوهش یجنتا ،کلی طورب (. 1993 همکارا ،

یماری(. ب2004 پاکینهام،) اندکرده یمعرف یماریاسترس ب ۀرابط ۀن واسطیثرترؤم

 دشویمشاهده م یدر کسان یشترب یشد  سلامت عموم تروخیم و مداراسترس های

عنوا  ب  یجانیه ۀ(. مقابل2001 یکو،)ف کنندیاستفاده م یجانیاز مقابل  ه یوست ک  پ

مدت مانع سازش  یاما در طولان ،مدت کارآمد شناخت  شده استکوتاه یراهبرد

 دهدیم یشرا افزا یمانند افسردگ یدرماندگ هایو نشان  شودیم شناختیروا 

 (. 1995 یانت،)بر

 یشناخت هایمقابل ، مهارت یند( در فرا1384روس و فولکمن )مدل لازا طبق     

. فرد با ب  کار بستن سبک مقابل  کارامد گیرندیح  مشک  مورد استفاده قرار م یبرا

-راه ،اساس ین. بر اکندیل  استفاده مأح  مس یبرا یشناخت هایمهارت از مدارل أمس

مناسب  هایح راه یافتنبا  عمولاًو م شوندیم یبررس اًیممقابل  با مشک  مستق های

 (.1984)لازاروس و فولکمن،  شودیحاص  م شناختیروا  یتمشک  رضا یبرا

 پویایی. است شده شناخت  مدارل أمس ایمقابل  یمشترک راهبردها یژگیو پویایی     

. دهدیفرد قرار م اختیار در را زااسترس یتمقابل  فعال با موقع یامکانات لازم برا

-یل  فرا مأمقابل  مثبت و ح  مس یبالقوه فرد را برا هایییتمام توانا یتوضع ینا

کارآمد مقابل   یراهبردها ،ین. بنابرادهدیم افزایشرا  یو یتو احتمال موفق خواند

 بخشیده بهبود را هال  آ أح  مس هایاعتماد ب  نفس افراد، مهارت یشافزا یقاز طر

 . ودشیمنجر م یشترب یتو ب  رضا

 کنند،می استفاده مدارل أکارامد مس ایک  از سبک مقابل  یافراد یگرد ویژگی     

 ی ک  فرد در سا شودیباعث م یجانیبود  سطح ه ییناست. پا یینسطح تنش پا

مقابل  با مشک   یبرا یاییو پو یشناخت هایبهتر بتواند از مهارت یآرامش روان

انفعال و انکار  ،یگر. از طرف دیابددست  یشتریب یتب  رضا یج استفاده کند و در نت
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. کنندیاستفاده م مداریجا ناکارامد ه ایاست ک  از سبک مقابل  یکسان یژگیدو و

 و زااسترس یتدر مقابل  با موقع یو انفعال اجتنابی رفتار  ب  زااسترس یتانکار موقع

 ین. با اشودیفرد منجر م بالقوه و ابتکار عم  هاییتوانمند یریکارگدر ب  ناتوانی

 یشافزا یتینارضا ،یج و در نت ماندیم یباق ینح آمده لا یشسبک مقاب  مشک  پ

 یتبا موقع یجانیآ  در مقابل  ناکارامد ه یامدهایانکار انفعال و پ یهایژگی. ویابدیم

یم هایتیبر مشکلات و نارضا یزکاهش اعتماد ب  نفس فرد ن طریق از زااسترس

 .افزاید

و کاهش عود آ  با آموزش  یادبا اعت مؤثرمقابل   یگفت برا توا یم ،یا پا در     

با آموزش  ،کاست. درضمن یاداز عود اعت توا یمقابل  ب  معتادا  م یراهبردها

  را دوچندا  امدر اتتأثیر توا می هاآ  ۀو خانواد یمارا ب  ب یارتباط یهامهارت

 کرد.
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