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 چكیده

هدف از پژوهش حاضرررب ررر رری رار س ی  رر د های د   ررفیی و دگیگ  زند ی  

نیر دخفر  11)نیر  151آزمودنی ها  .دانشجويان دانشیاه پگام نور شهر فان ملاير رود

 . گری تصرررادسی  ررراده انفداد  رديدندنیر پ ررررو رودند دس رس روش نمونس  01و 

و پر ررشرر امس ی دگیگ   (RAAS)ارزارهای پژوهشب مقگاس د   ررفیی رزر  ررا ن 

 اخ درون  روش آ یای را ا فیاده از  ها پايايی اين پر رشر امس   .رودند (QLQ)زند ی 

نفايج حاصر  از تجزيس و تحلگ  داده ها را ا رفیاده از ضري     .محا ر س  رديد  1/ 55

نشران داد دس رگن  ر د د   فس ی ايمن و    α= 15/1ی پگر رون در  ر     هم  رفی 

دگیگ  زند ی دانشررجويان رار س ی مت   ما اداری ودود دارد اما رگن  رر د های  

ناايمن مضرر رد دو ررو راب ناايمن ادف اریرو و دگیگ  زند ی رار س ی )د   ررفیی 

  .ما ادار م یی ودود دارد

 

 .دگیگ  زند یب دانشجويان :   د های د   فییبواژگان کلیدی

 

                                                 
  aliahmadnaderi@yahoo.com کارشناس ارشد امور اجتماعی ۱

mailto:aliahmadnaderi@yahoo.com
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 مقدمه:

پگوند هگجانی پايدار رگن دو سرد ا  ب ر وريكس يكی از طرسگن دوشش می 1د   فیی

د د نزديكی يا مجاورت را موضوع د   فیی را حیظ درده و رس  ونس ای عم  د د تا 

 .و1115ب 4سو  )م مئن شود دس ارت اط ادامس می يارد 

عوام  مؤثر در تااملات رگن سردی ا رر  دس در   رر د د   ررفیی يكی از مهمفرين 

دوران دوددی شك   رسفس و را تودس رس محگ ی دس در آن تحول ياسفس ا  ب در   گن 

 ر د د   رفییب ا یويی تامگي ياسفس از پا خ رس   .و1188ب 1را  ی)رادی ادامس می يارد 

س راب نروارط صرمگمانس ی سرد ا ر  دس تصرور می شود تجررگات ي لی روارط صمگما   

در د   فیی رزر  ا نب دو ر اد  .م اكس می د د و در طول زمانب ث ات ن ر ی دارد 

اضرر راد رگش از حد  در زمان ترا اسرادب و راحفی را  .مهي شرر اخفس شررده ا رر   

 ر د د   رفیی رزر  را ن را  از اری و رضاي  آنها در روارطب داشفن     .نزديكان

و و دادن اهمگ  و داشفن مگزان را يی از دام س ی و گای از پا خ رس تاارضب د فج

صررمگمگ  و اعفماد و  رر   پايگ ی از ح ررادت و ترس از طرد شرردن مرت ط ا رر  

 .و1151مظاهریب )

ب 5و ويس 1181ب 2؛ راتر 1184را  یب )در چارچود روارط رزر  رررا یب ادتر محققان 

مرار ا رررف و رر اهمگ  د   رررفیی رس م ز س ی يكی از د  س های ارت اطیب و رر1184

ياسفس های تجرری نگز اين رار س و ش اه  های ر گار رگن  .تحو ی آن اتیاق نظر دارند

رده اند د تأيگدمشردصس های   د د   فیی نوزاد و پگوندهای عاطیی رزر  ا ی را  

                                                 
tachment۷At-۱ 

Fogle- ۲ 
۳-Bawlby 
٤-Rutter 
٥. Weiss 
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مشرردصررس های  رر د های د   ررفیی دس در  .و1188ب 1و ررادشرراو 4ب هازن1شررگور)

ار می يار دب تاگگن د  ده ی ماهگ  تصورات مادر ا فقر –چارچود رار س ی دودا 

ارتب نق  از رش)و تجررس های سرد از پگوندهای عاطیی و روارط رگن شردصی ه ف د  

 .و1181شريییب و ايروانیب 

های اخگر نظر محققان و روانش ا ان رس م ئلس ی دگیگ  زند ی اسراد دل  در  رال 

م را تحقگق رر روی اسرادی میهوم دگیگ  زند ی راد از د گ دهانی دو .شرده ا   

های ويژه رودند آغاز  رديد درس داراي گماری های خا  مت  ديار  و ايدز و ناتوانی 

را ادراا سرد از « دگیگ  زند یو »1118) ازمان رهداش  دهانی  .و4111ب 2راپكگن)

موياگر  خود در زنرد ی ررا تودس رس زمگ س ی سره یی و ارزشررری و اهداف سردی    

نظريات مفیاوتی در مورد دگیگ  زند ی ودود  .و4111ب 5ا رررمگ )تاريف می د د 

راضرری از محققگن مافقدند ت ها در صررورتی دس تو ما  چ دين ر اد از  ررلامفی    .دارد

اغل  صرراح  ظران در اين زمگ س  . رر جگده شررود می توان آن را دگیگ  زند ی نامگد

ر در در د ار يكديیتواسق دارنرد درس دگیگر  زند یب حقايق مت   و م یی زند ی را    

از طرسی آن را يد میهوم ذه ی و پويا يلمداد می  .نظر می  گرنرد و چ رد ر ارد دارد   

ذه ی رس اين ما ا دس حفما  رايد تو ررط خود شد ب و رر ا اس نظر او و نس  .نماي د

سرد دايیزينب تاگگن  ردد و پويا يا ی در طی زمان تغگگر خواهد درد و  ذا ضروری 

 .نجاتب و)ی از زمان اندازه  گری  ردد ا   در دوره ا

و نشان داد دس رگن   د های 1180)دوشرن  و و مگرزمانی   نفايج پژوهش رشرارتب 

فیی  رر د د    .د   رفیی و دمال  رايی مت   و م یی رار س ی ما ادار ودود دارد 

                                                 
۱-Shaver 
۲-Hazan 
۳. Bradshow 
٤. Rapkin 
٥. Smith 
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د های  رر  .ايمن را دمال  رايی مت   و رادمال  رايی م یی هم  ررفیی م یی دارد

ناايمنب ادف اریب دو و راو را دمال  رايی مت   هم  فیی م یی و را دمال ) د   فیی

و 1180)نفايج رد   آمده از پژوهش حمگدی  . رايی م یی هم  رفیی مت   داشف د 

نشان داد دس دانشجويان مفأه  را   د های د   فیی ايمنب از رضايفم دی زناشويی 

 ی دس از   د های د   فیی ناايمنرا تری ررخوردارند و ررعكسب يا ی دانشرجويان 

ادف اری و دو ررو را ررخوردار رودندب مگزان رضررايفم دی زناشررويی آنان نگز ر ور    

  .ما اداری دمفر ازاسراد ايمن رود

وب رار س ی رگن د   فییب حماي  و رساه ادفماعی را 1180) 4و  ايدرايدز 1داسگفوس

س ر ررگدند دس رگن د   ررفیی  در دوانی و رزر  ررا ی ررر رری دردند و رس اين نفگج 

اضررر راری و رسراه ادفماعی رار س ی ماكوس ودود دارد و اين ارت اط ماكوس در  

رار س ی د   ررفیی ادف اری را  . روه دوانان ن رر   رس رزر  ررا ن يوی تر ا رر   

  .رضايفم دی و حماي  ادفماعی در  روه رزر  ا ن نگز م یی رود

و نشررران داد دس رگن  ررر د های 1185)رشرررارتب سرهادی و  گلانی  نفايج پژوهش

دانشجويان دارای   د  .د   فیی و مگزان اح اس غرر  رار س ما ی دار ودود دارد

د   رفیی ايمن دمفر از دانشرجويان دارای  ر د های د   فیی ادف اری و دو و را    

نفايج تحقگق رمضانیب شمس ا ی دآراد و طهما  ی  .اح راس غرر  تجررس می د  د 

داد د   رررفیی ايمن را تمايز و راز رررازی يا مديري  هگجانی رار س  و نشررران1180)

مايز و ت مؤ یسادف اری و دو و را را هر دو  -های د   رفیی ناايمن م رفقگي و  ر د  

  .راز ازی هگجانی رار س ماكوس دارد

                                                 
۱. Kafetsios 
۲. Sideridis 
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وب در زمگ س ی ارت اط  ر د د   رفیی رزر  ا ن را مگزان   1110)نفايج پژوهش سگ ی 

عواطفب اين نكفس را ررد ررفس درد دس اسراد د   ررفس ی ناايمن   مهار اح ررا ررات و 

آرامش ديب عدم ارت اط نزديد و اسزايش اض راد در ارت اط هاو در مقاي س را اسراد )

ايمن در روارط خود را ديیرانب رگشرفر مفماي  رس مهار عواطف و اح اس های مت    

  .خود ه ف د

نشان دادندب شرد  د  ده هايی  و1185)ن  ام ونب دو گ زب ترن و هايد نفايج تحقگق

دس در دوران نوزادی د   رفس ی ايمن شر اخفس شردندب در اوا ط دوددی از  گاي  و    

همچ گن در نودوانی و  .دیاي  ادفماعی رگشررفری در رگن هم ررا ن ررخوردار رودند

اواي  رزر  رررا ی در روارط نزديد خود را دو رررفان و شرررريكان زند ی تظاهرات 

 .عاطیی م ا   تری نشان دادند هگجانی و

از آنجا دس در  ال های اخگرب میهوم دگیگ  زند ی رس متارس شاخ  مهمی از  لامفی 

م رح شدهب و رالاوهب می تواند دارآيی   د های د   فیی و نگازهای داماس را 

مشد  د دب از اين شاخ  ررای ررر ی   د های د   فیی در دانشجويان ا فیاده 

پژوهشیر در صدد ا   رس اين  ئوال پژوهشی پا خ دهد دس آيا رگن   ذا .می شود

 .  د های د   فیی و دگیگ  زند ی دانشجويان رار س ودود دارد

 سرضگس های پژوهش:

نور سرضگس ی اول: رگن   د د   فیی ايمن و دگیگ  زند ی در د   دانشجويان     دانشیاه پگام 

 ارد. شهر فان ملاير رار س ما اداری ودود د

 سرضگس ی دوم: رگن   د د   فیی ناايمن مض رد دو و را و دگیگ  زند ی در د   دانشجويان  

 نور شهر فان ملاير رار س ما اداری ودود دارد. دانشیاه پگام

 یاه  ر و دگیگ  زند ی در د   دانشجويان دانشسرضگس ی  وم: رگن   د د   فیی ناايمن ادف اد 

 رار س ما اداری ودود دارد.  نور شهر فان ملايرپگام
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 روش 

 رر ا اس .راشرردمقاي ررس می -م ا اس حاضرر يد پژوهش توصرگیی و از نوع رار س   

نیر ررآورد  110دردول تاگگن حجي نمونرس آماری مور ان تاداد نمونس ی مورد نظر   

 بهای ما یهای پگش رو از دملس محدودي اما را تودس رس محدودي  .شرررده ا ررر 

زمان مورد نگاز در انجام پژوهش تاداد مورد نظر را رعاي  شرررايط  و نگروی ان رانی 

آزمودنی ها رس روش نمونس  گری تصررادسی  اده  .نیر م ظور  رديد 151تقلگ  نمونس 

داماس ی آماری اين پژوهش را دلگس ی  .ها پا خ دادندو رس پر ش امس .انفداد شدند

نوعی در د فرس روده و رس ع ارتی در دانشجويان دانشیاه پگام نور مردز ملاير دس رس 

پس از دل  رضرراي  .های در رری شرررد  می نماي د انفداد شرردند غا   دلاس

رس ترتگ  د   ررفیی و دگیگ  زند یو در اخفگارشرران  )آزمودنی هاب پر ررشرر امس ها  

  . ذاشفس شد تا تكمگ  د  د

 ابزار پژوهش

ارفدا در  .وRAAS, 1111) پر ش امس ی رازنیری شده ی مقگاس د   فیی رزر  ا نب

مورد رازنیری يرار  1110رو گلس ی دو گ ز و ريد تهگس شد و در  ال  1111 ال 

مقگاس د   فیی رزر  ا ن شام  خودارزياری از مهارت های ايجاد روارط و  . رس 

ماده  18اين مقگاس مشفم  رر  .خودتوصگیی شك  دهی رس د   فیی های نزديد ا  

دردس ای از نوع  گكرت ررای هر ماده  5ری روی يد مقگاس ا   دس تو ط علامفیذا

را د   فیی ناايمن  وA)زيرمقگاس  .از داملا  مواسقي تا داملا  مدا یيو   جگده می شود)

يد ر اد دوي  ی ا    وC)م ارق  دارد و زيرمقگاس نزديد رودن  وAM)دو و را

 .و1114سگ ی و نو رب )ار می دهد دس ا ا ا  توصگف های ايمن و ادف اری را در مقار  هي ير
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می راشد و زيرمقگاس وار فیی  وS)در ت ارق را د   فیی  وC)ر ارراين نزديد رودن 

(Dرا می توان تقري ا  عكس د   فیی ادف اری  و(AVيرار داد و.  

نیری در  11رازآزمايی مقگاس د   فیی رزر  ا ن ررای يد نمونس ی  1ضري  اعف ار

هیفس ررای د   آزمودنی  2وب در دو نور  را ساصلس ی 1181)اران تحقگق رشارت و همك

در .محا  س شد r=81/1و آزمودنی های دخفر  r=85/1؛ آزمودنی های پ ر r=82/1ها 

 %02وب ضراي  آ یای د   اين مقگاس 1182)م ا اس ی خوانگن زادهباژه ای و مظاهری 

 امس را ا فیاده از روش در پژوهش حاضر نگزب پايايی اين پر ش . زارش شده ا  

  .محا  س  رديد 1/ 55آ یای درون اخ 

يكی از پر ش امس هايی ا   دس رس م ظور  وQLQ, 1181)پر ش امس ی دگیگ  زند ی 

ب در دشور 1181  جش دگیگ  زند ی اسراد رزر  ال تو ط ايوانز و دوپ در  ال 

ند ی را پوشش می دهد ر اد از دگیگ  ز 10پر ش امس ی ياد شده  .دانادا تهگس  رديد

میروضس ی ا ا ی پر ش امس ی ياد شده اين ا    . ؤال ا   114و دماا  دارای 

دس رسفارهای اسراد در پا خ رس د  س های خا  محگ ی می تواند مار ف دگیگ  زند ی 

دوشگده تا شاخصی چ د ر ادی از رسفارهای سردی را  QLQردين خاطر  .تلقی شود

اين ا   دس رسفارهای سرد در پا خ  QLQ ا ی مقگاس میروضس ی ا .مشد   ازد

 بدوپ ايوانز و)رس د  س های خا  محگ یب می تواند مار ف دگیگ  زند ی تلقی شود 

اين پر ش امس ند فگن رار تو ط صاديی و هوش یی رس سار ی رر ردانده شده  .و1181

ار   ی ررخوردطراحان او  گس مافقدند دس پر ش امس از شرايط روان   جی م ا .ا  

 .و1182نائگ گان و همكارانب )ا   

                                                 
۱.Reliability 
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در پژوهش حاضرب رس د گ  دترت  ؤا ت و   فرد ی پر ش امس و را تودس رس در نظر 

مقگاس  1 رسفن زمان  زم ررای پا دیويی رس  ؤا تب از مقگاس های ياد شده ت ها 

مقگاس  -1 د از: اين مقگاس ها ع ارت .ررای انجام اين م ا اس در نظر  رسفس شده ا  

 .مقگاس روارط را دو فان -1مقگاس روارط سامگلیب و  -4تحول سردیب 

 ازند ان آزمون مافقدند و: QLQ , 1181)پايايی و روايی پر ش امس ی دگیگ  زند ی 

دس خرده مقگاس ها از هم انی درونی م ا  ی ررخوردار روده ا  ب رس  ونس ای دس در 

ونس ی ديیری ادرا شده هم انی درونی خرده مقگاس م ا اس ی ديیری دس رر روی نم

در نو ان روده ا   دس نزديد رس نفايج م ا اس ی  15/1تا  55/1های پر ش امس رگن 

ضراي  آ یای  .و1181ايوانز و دوپب )و 18/1تا  01/1هم انی درونی رگن )او  گس ا   

   آزمون ودس رس ددرون اخ رد   آمده رگانیر نفايج م ا   در  روه های مدفلف را ت

ان و نائگ گ)و دو نگمس ی آن ا  ب ردين خاطر شاهد ضراي  پايايی م لوری ه فگي 

در پژوهش حاضر نگزب پايايی اين پر ش امس را ا فیاده از روش آ یای .و1182همكارانب 

 .محا  س  رديد 1/ 51درون اخ 

ی مان د هايهای آمار توصرررگیی از شررراخ ررای تجزيرس وتحلگر  اطلاعرات و داده   

مگرانیگنب واريرانسب انحراف ا رررفانداردب دداول و نمودارها و ررای تجزيس وتحلگ    

در     ما اداری ) هم  فیی پگر ون های آمار ا رف  اطی از آزمون اطلاعات و داده

 .ا فیاده شده ا   SPSSو را ا فیاده از نرم اسزار 15/1

 هایافته

د   فیی ايمن در د    غگر  ر د مشراهده می شرودب مف   1همان طوری دس در ددول 

مفغگر  .راشرردمی 1/1و  01/11دارای مگانیگن و انحراف ماگارب  رس ترتگ  دانشررجويان

د   فیی ناايمن مض رد دو و را در د   دانشجويان رس ترتگ دارای مگانیگن و    د

 ر د   ر دد   فیی ناايمن ادف اد مفغگر   د .راشدمی 8/1و  18/15انحراف ماگارب 
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مفغگر  .راشرردمی 2/2و  15/10دارای مگانیگن و انحراف ماگارب  دانشررجويان رس ترتگ 

 8/4و  21/15دگیگ  زند ی در د   دانشرررجويان مگانیگن و انحراف ماگارب رس ترتگ  

  .راشدمی

های د   فیی و دگیگ  زند ی دانشجويان هاب   دمگانیگنب انحراف ماگارب  ن آزمودنی 1جدول 

 ر دانشیاه پگام نور شهر فان ملايردخفر و پ 

 آزمودنی

 د  دانشجويان

 انحراف ماگار مگانیگن تاداد

 1/1 15/41 151  ن

 1/1 01/11 151 د   فیی ايمن   د

 8/1 18/15 151 د   فیی ناايمن مض رد دو و را   د

 2/2 15/10 151  رد   فیی ناايمن ادف اد   د

 8/4 21/15 151 دگیگ  زند ی

 

سرضگس ی اول: رگن   د د   فیی ايمن و دگیگ  زند ی در د   دانشجويان دانشیاه 

  .نور شهر فان ملاير رار س ما اداری ودود داردپگام
 ب هم  فیی پگر ون   د د   فیی ايمن و دگیگ  زند ی در د   دانشجويان2جدول 
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ر ون ملاحظس می شرود مقدار آزمون هم  رفیی پگ   4همان طوری دس در ددول 

 .و چون اين مقدار مت   ا ر  هم  فیی مت فی ودود دارد  r=115/1ررررررارر را 

راشد و چون     ما اداری از مقدار می < 115/1P    ما اداری آن نگز ررارر 

15/1 =p راشدب يا ی رس ع ارت ديیر می توانگي دمفر ا   پس آزمون ما ادار می

ايمن و دگیگ  زند ی در د    و ریويگي رگن  ررر د د   رررفیی%15 )را اطمگ ان 

  .دانشجويان دخفر و پ ر رار س ی ما ادار مت فی ودود دارد

 گريي هر چس نمره  رر د د   ررفیی ايمن دانشررجويان را تر راشررد از  نفگجس می

دگیگ  زند ی را تری ررخوردارند و هرچس دگیگ  زند ی را تر راشرررد  ررر د 

  .د   فیی ايمن دانشجويان رگشفر ا  

رگن   د د   فیی ناايمن مض رد دو و را و دگیگ  زند ی  س ی دوم:سرضرگ  

  .نور شهر فان ملاير رار س ما اداری ودود دارددر د   دانشجويان دانشیاه پگام

 هم  فیی پگر ون   د د   فیی ناايمن مض رد دو و را و دگیگ  زند ی ب3جدول 

 

.197

.015

150

ضريب همبستگي
پيرسون

سطح معناداري

ـــداد تعـ

كيفيت زندگي

ن سبك دلبستگي ايم

-.181

.027

150

ضريب همبستگي
پيرسون

سطح معنادار�

تع�ـــداد

كيفيت زندگي

سبك دلبستكي نا ايمن
مضطرب دوسو گرا
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-.168

.040

150

ضريب همبستگي
پيرسون

سطح معناداري

ـــداد تعـ

كيفيت زندگي

سبك دلبستگي نا ايمن
اجتناب گر

هم  رفیی پگر ون  ملاحظس می شرود مقدار آزمون   1همان طوری دس در ددول 

و چون اين مقدار م یی ا رر  هم  ررفیی م یی ودود   r=  -181/1رررررررارر را 

راشد و چون     ما اداری از می < P 145/1 ر   ما اداری آن نگز ررارر  .دارد

راشدب يا ی رس ع ارت ديیر می دمفر ا   پس آزمون ما ادار می p= 15/1مقدار 

  د د   فیی ناايمن مض رد دو و را و  و ریويگي رگن%15 )توانگي را اطمگ ان 

  .دگیگ  زند ی در د   دانشجويان رار س ما ادار م یی ودود دارد

 گريي هر چس نمره  ررر د د   رررفیی ناايمن مضررر رد دو رررو را  نفگجس می

دانشرررجويان را تر راشرررد از دگیگ  زند ی دمفری ررخوردارند و هرچس دگیگ  

 من مض رد دو و را دانشجويان دمفرزند ی را تر راشرد  ر د د   فیی نااي  

 .ا  

ر د    ر و دگیگ  زند ی درگن  ر د د   فیی ناايمن ادف اد  سرضرگس ی  روم:  

  .نور شهر فان ملاير رار س ما اداری ودود دارددانشجويان دانشیاه پگام

  ر و دگیگ  زند یهم  فیی پگر ون   د د   فیی ناايمن ادف اد 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحظس می شود مقدار آزمون هم  فیی پگر ون رررارر 2س در ددول همان طوری د

 رر    .و چون اين مقدار م یی ا رر  هم  ررفیی م یی ودود دارد  r=  -108/1را 

 p= 15/1راشرد و چون     ما اداری از مقدار  می < P 12/1ما اداری آن نگز ررارر 
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ان ی توانگي را اطمگ راشرردب يا ی رس ع ارت ديیر مدمفر ا رر  پس آزمون ما ادار می

 ر و دگیگ  زند ی در د   و ریويگي رگن  ررر رد د   رررفیی نراايمن ادف راد   15%)

  .دانشجويان رار س ما ادار م یی ودود دارد

ر راشد  ر دانشجويان را ت گريي هر چس نمره   د د   فیی ناايمن ادف ادنفگجس می

 را تر راشرررد  ررر داز دگیگر  زند ی دمفری ررخوردارند و هرچس دگیگ  زند ی  

 . ر دانشجويان دمفر ا  د   فیی ناايمن ادف اد

 رحث و نفگجس  گری

در پژوهش حاضر هدفب ررر ی رار س ی رگن   د های د   فیی و دگیگ  زند ی 

همان وری دس ملاحظس شد  .دانشرجويان دانشیاه پگام نور شهر فان ملاير روده ا   

گیگ  رگن   د د   فیی ايمن و ددس  های پژوهش نفگجس  رسفس شد رر ا راس ياسفس 

ي هر  گريزند ی درد   دانشرررجويان رار س ما ادار مت فی ودود داردب يا ی نفگجس می

چس نمره  رر د د   ررفیی ايمن دانشررجويان را تر راشررد از دگیگ  زند ی را تری   

نفايج حاصرر  شررده را نفايج تحقگقات انجام شررده تو ررط رمضررانی و   .ررخوردارند

 .وب همدوانی دارد1185)وب  ررام ررون و همكاران 1180)وب حمگدی 1180)همكاران 

 .و همدوانی ندارد1180)اما را تحقگق رشارت و همكاران 

 رد رگن   د د   فیی ناايمن مضهای پژوهش نفگجس  رسفس شد دس  رر ا اس ياسفس

 دو و را و دگیگ  زند ی درد   دانشجويان رار س ی ما ادار م یی ودود دارد يا یب

هر چس نمره  ر د د   رفیی ناايمن مضر رد دو رو را دانشجويان را تر راشد از     

دگیگ  زند ی دمفری ررخوردارند و هرچس دگیگ  زند ی را تر راشد   د د   فیی 

 رددب همانیونس دس ملاحظس می .ناايمن مضر رد دو رو را دانشرجويان دمفر ا     

وب رمضانی 1185)و همكاران نفگجس ی حاص  را تحقگقات انجام شده تو ط رشارت 

 .و همدوانی دارد1110)وب و سگ ی 1180)وب داسگفوس و  ايدرايدز 1180)و همكاران 
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ن   د رگهای پژوهش نفگجس  رسفس شد دس همان وری دس ملاحظس شد رر ا اس ياسفس

 ر و دگیگ  زند ی در د   دانشررجويان رار س ما ادار م یی د   ررفیی ناايمن ادف اد

 ر دانشررجويان را تر يا ی هر چس نمره  رر د د   ررفیی ناايمن ادف اد ودود داردب

راشرد از دگیگ  زند ی دمفری ررخوردارند و هرچس دگیگ  زند ی را تر راشد   د  

همانیونس دس ملاحظس می  رددب  . ر دانشرجويان دمفر ا   د   رفیی ناايمن ادف اد 

وب 1185)ت و همكاران نفگجس ی حاصر  را تحقگقات انجام شرده تو ط تو ط رشار  

 .و همدوانی دارد1180)وب داسگفوس و  ايرايدز 1180)رمضانی و همكاران 

ر ور خلاصرس را تودس رس م ا   ارائس شده درراره   د د   فیی و دگیگ  زند ی و  

راد دارای اس را در نظر  رسفن تحقگقات انجام شده در اين زمگ س می توان ا ف  اط درد

ت اط را ديیران ررايشان مهي ا   و از اي كس رس ديیران تكگس  ر د د   فیی ايمن ار 

 فرل د د  د و نگز ادازه ده د دس ديیران رس آنها تكگس د  د اح ررراس راحفی می د  د

هايی دس اسراد ايمن رر رسفار خود انجام می ده د م جر می شود تا رس     را تری از 

مگ س های مدفلف از خود رروز انضر اط سردی و پدفیی رر  د و موسقگ  هايی در ز 

می ده د و در ارت اطات خود از شررگوه های دارآمد و مؤثر ارت اطی ا ررفیاده درده و  

  .توانايی مديري  ارت اطی و هگجانی را دارند

اهمگ  ارت اطات د   رفیی در نوع رار س ی م ا ر ی ا   دس اسراد را ديیران رريرار   

ی دانشرررجويان و ررداشررر  آنها از زند ی اين عاطیس رر روی دگیگ  زند  .می د  د

دانشجويان د   فس ی ايمن رسفارهای مشارهی را در اطراسگان خود  .ر رزايی دارد  تأثگر

آنها رس اين عل  دس خود را را محگط و اسراد ردوری وسق می ده دب  .ايجراد می د  رد  

فم دی رضايمی انیگزند و هگچ  ونس تیاوتی در نوع  رسفارهای يك انی را در اسراد رر

در حوزه های  ونا ون اعي از شررايط داریب روارط را دو فانب ارت اطات خانواد ی  

ان در دانشجوي .دس اين احفمال رداطر ش گس رودن نوع تجررس ی آنان ا   .ندارند ...و
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سرصرر  رريراری يد رار س ی نزديد می تواند رر ادراا آنها از دگیگ  زند ی مؤثر 

ش ياسفن در نفگجس را اسزاي .را  ذت از زند ی در ارت اط ا   رضايفم دی رگشفر .راشد

د   ررفیی ايمن در دانشررجويانب دگیگ  زند ی آنان نگز رس همگن ن رر   اسزايش می 

  .يارد

می يار د دس ديیران رس آن اندازه دس آنها دو    اسراد ناايمن مضر رد دو رو را در  

 ا  نیران د دس اطراسگان آنها را ر ور دارندب تماي  رس صرمگمی شدن را آنها ندارند و غا  

 رسفار ری ث ات .وايای دو ر  ندارند و يا نمی خواه د دس رس رار س را آنها ادامس ده د 

اطراسگان يا عدم حضور اسراد و پا دیويی مت   آنهاب در ذهن اي یونس اسراد اين ا یو 

اين اسراد  .را پرورش داده ا رر  دس دهان دای ری ث ات و غگر يار  اعفمادی ا رر  

غا  ا  نیران اين موضروع ه ف د دس دو فانشان رس  م  ديیران تماي  پگدا د  د و رس  

 .همگن د گر  ادتر اويرات ررس روش هرای  ونا ونب رسفار اطراسگان را د فرل می د  د    

دانشجويان د   فس ی ناايمن دو و راب را دگیگ  زند ی دمفرب ارت اط دمفر را دو فان 

رس د گ  رسفار خا  اين اسرادب  .ن ا ر  رس رگیانیان مشكوا راش د و طرد آنهاب ممك

اطراسگان تماي  رس رار س ی نزديد را آنها ندارند و در نفگجس دگیگ  زند ی آنان تح  

  .يرار می  گرد و اين شگوه رر تصورشان از دنگای رگرونی اثر  ويی می نهد تأثگر

از  .س مانع ارت اط عاطیی می شررودد   ررفیی ادف اری را وان عام  او گس ای ا رر  د 

ويژ ی های مفداول اين اسراد ع ارت ا ر  از نادامی از پشفگ انی دو فان و نزديكان  

در خلال زند یب و نگز ناتوانی در رس اشفراا  ذاشفن اح ا ات و اسكار و هگجانات 

دانشرجويان د   فس ی ناايمن ادف اری در ر گدن رس اهداف خود شك فمی   .را ديیران

خورند و يا را موانای موادس می  ردند دس اين مشرركلات ناشرری از شرررايط  ررد  

اطراسگان اين دانشررجويان در ررخورد را آنها رار س ی  .زند ی و  رراز اری دي ا رر 
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 ی را اين نوع از د   فییب دگیگ  زند . رمی نداشفس و روار شان رس  ردی می  رايد

  .ر ور يار  ملاحظس ای داهش می يارد

 

 رعم ا

شارتب محمد علی؛ سرهادیب مهران و  گلانیب رگژنرشررارتب محمد علی؛ سرهادیب مهران و  گلانیب رگژن -- ررر ی رار س ی   د های ررر رری رار س ی  رر د های   ..وو11851185))  ..ر

صل امس ی علمی سصرل امس ی علمی    ..د   فیی و اح اس غرر د   رفیی و اح راس غرر    پژوهشی روان ش ا ی دانشیاه تريزب  ال پژوهشی روان ش ا ی دانشیاه تريزب  ال   ––س

 ..11وو44اوّلب شماره ی اوّلب شماره ی 

شن  وب مح ن و مگرزمانیب محمود رشررارتب محمدعلی؛ دوشررن  وب مح ررن و مگرزمانیب محمود  -- شارتب محمدعلی؛ دو رار س ی   د های رار س ی  رر د های   ..وو11801180))ر

شی دانشیاه شاهدب  ال چهارمبپژوهشری دانشیاه شاهدب  ال چهارمب   ––دمال  رايیب دو ماه امس ی علمی دمال  رايیب دو ماه امس ی علمی د   فیی و د   رفیی و   دوره دوره   پژوه

 ..4545ی دديدب شماره ی ی دديدب شماره ی 
 

شارتب محمدعلی؛ شريییب ماندانا و ايروانیب محمودرشرارتب محمدعلی؛ شريییب ماندانا و ايروانیب محمود  -- ررر ی رار س ی   د های ررر ی رار س ی   د های   ..وو11811181))  ..ر

 ..11د   فیی و مكانگ ي های دساعیب مجلس ی روانش ا یب  ال پ جيب شماره ی د   فیی و مكانگ ي های دساعیب مجلس ی روانش ا یب  ال پ جيب شماره ی 

ضانیب و ی الرمضرانیب و ی ال  -- ررر ی پگامدهای ررر ی پگامدهای ..وو11801180.).)مس ا ی دآرادب ح ن و طهما  یب شهراممس ا ری دآرادب ح رن و طهما ر یب شهرام   ششر   ..رم

--2828سصل امس پژوهش در  لام  روان ش اخفیب سصل امس پژوهش در  لام  روان ش اخفیب   ..هگجانی   د های د   فیی در دانشجويانهگجانی   د های د   فیی در دانشجويان

1818.. 

ررر ی رار س ی   د های د   فیی را رضايفم دی زناشويی در ررر ری رار س ی  ر د های د   رفیی را رضايفم دی زناشويی در      ..وو11801180))  ..حمگدیب سريدهحمگدیب سريده --

 ..11وهیب  ال  ومب شماره ی وهیب  ال  ومب شماره ی سصل امس ی خانواده پژسصل امس ی خانواده پژ  ..دانشجويان مفأه  درگریدانشجويان مفأه  درگری

مقاي س ی   د د   فیی مقاي س ی   د د   فیی   ..وو11821182))  ..خوانگن زادهب مردان؛ اژه ایب دواد و مظاهریب محمدعلیخوانگن زادهب مردان؛ اژه ایب دواد و مظاهریب محمدعلی --

شجويان دارای ده   گری مذه ی درونی و رگرونیدانشرجويان دارای ده   گری مذه ی درونی و رگرونی  ش ا یب ويژه نامس ی مجلس ی روان شر ا یب ويژه نامس ی    ..دان مجلس ی روان 

 ..11روان ش ا ی و دينب  ال نهيب شماره ی روان ش ا ی و دينب  ال نهيب شماره ی 

مجلس ی مجلس ی   ..یی رزر  ا ن در د ش وری ازدوا یی رزر  رررا ن در د ش وری ازدوا نقش د   فنقش د   رررف  ..وو11511151))  ..مظاهریب محمدعلیمظاهریب محمدعلی --

 ..1515روان ش ا یب  ال چهارمب شماره ی روان ش ا یب  ال چهارمب شماره ی 

  ..نائگ گانب محمدرضا؛ شاگریب محمدرضا؛ روشنب ر ول؛ صگد محمدیب د ری و خلمیب زهرهنائگ گانب محمدرضا؛ شاگریب محمدرضا؛ روشنب ر ول؛ صگد محمدیب د ری و خلمیب زهره --

دو دو   ..ووQLQ))  م ا اس ی ررخی ويژ ی های روان   جی پر ش امس ی دگیگ  زند یم ا اس ی ررخی ويژ ی های روان   جی پر ش امس ی دگیگ  زند ی  ..وو11821182))
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