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 کیدهچ

هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر سبک زندگی دینی ) بر اساس فرمایشات مقام 

معظم رهبري( بر پیشگیري از جرایم در بین زندانیان و غیر زندانیان استان همدان 

هاي در نظر گرفته شده براي سبک زندگی، شیوه باشد. در این پژوهش، شاخصمی

 فادهها با استکمی و پیمایشی بوده و داده زندگی دینی افراد است. روش مطالعه حاضر

 .شد یافته و از طریق دو گروه مجرم و غیر مجرم گردآوريي ساختاز ابزار پرسشنامه

ز با استفاده ا این پژوهش از دو جامعه آماري افراد زندانی و غیرزندانی تشکیل شده و

گیري نهنمو محاسبه شده است. روش 315فرمول مورگان و کریجی، حجم نمونه 

دهد که قاچاق مواد مخدر بیشترین میزان است. نتایج به دست آمده نشان می ايطبقه

بی اعتقادي دینی را در بین جرائم دیگر دارا است. باید عنوان داشت که تفاوت 

معناداري بین شیوه زندگی دینی افراد مجرم و غیر مجرم وجود ندارد. اما نتایج نشان 

ی از طریق ایجاد انسجام عاطفی در فرد با بروز جرائم ارتباط دادند که سبک زندگی دین

 معناداري دارد.

 
 واژگان کلیدي: سبک زندگی دینی، پیشگیري، مجرم و غیر مجرم، همدان. 
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 مقدمه 

 وضعیت حسب بر گوناگون جوامع گرچه است. جهانی پدیدهاي جوانان بزهکاري

 جوانان بزهکاري .هستند وبرور آن از متفاوتی انواع با خود اجتماعی و اقتصادي

 نقض را آن میتوان  خلاصه طور به که است جرم و انحراف از فرعی شاخهاي

 کاربه  کسانی مورد در بزهکار کرد. اصطلاح تعریف جوانان توسط قانونی معیارهاي

 ارزش معیارهاي و قوانین ،مقررات، موازین خلاف بر اعمالی مرتکب که میشود برده

 رفتار بر مؤثر عوامل از یکی که نیست (. شکی46: 1330، جاد)فر میگردند فرهنگی

 که مفاهیمیاست دینداري از. است گوناگون جوامع در دینداري انسانها نگرش و

 است (، معتقد1393) 1هدنند. ه اتوجه کرد بسیار آن به اجتماعی علوم پژوهشگران

 در گیريتو جه عملی فکري، انسجام و شدن اجتماعی اساسی عامل دینداري که

: 1333است ) به نقل از آزاد ارمکی و بهار،  اجتماعی مسائل و هاپدیده مشکلات، رفع

 درمشارکت  طریق از ؛است مناسکزاییده  واقع در دین دورکیم استدلال (. به145

 و شود می احساس آشکارا جامعه اخلاقی قدرت که است مذهبی مراسم و مناسک

شوند )همیلتون، می تجدید و تقویت طریق همین از اجتماعی و اخلاقی احساسات

کند که دین عاملی براي کاهش انزواي اجتماعی، نیز، عنوان می 2(. ادي134: 1391

اي براي پذیرش هنجارها و افزایش پیوند و انسجام تحکیم همبستگی اجتماعی، زمینه

دید درون خانواده است. با وجود چنین کارکردي، در جامعه نوعی انسجام اجتماعی پ

 نهادهایی تریناساسی و ترینمهم از یکی مذهب و (. در واقع، دین1341آید ) ادي، می

 هیچگاه که طوري به دیده است، خود به حال تا به گذشته از بشري جامعه که است

  از و برنکشیده است آن دامن از و نکرده زیست پدیده این از خارج بشر

                                                             
1 Haddon 

2 O'Dea 
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 تشکیل را حیات بشري از مهمی جزء دور یاربس هايدوره از که است نهادهایی معدود

داده  تأثیر قرار تحت را آن و گذاشته اثر انسانی موجود زندگی نوع و نحوه در و داده

 نداشته باشد. وجود دین از شکلی آن در که نیست ايشده شناخته جامعه هیچ .است

 تنهایی، و جمع در آشکار، و خلوت در لحظات، همه در انسان درون به با رسوخ دین

 هايارزش حلول با داده، قرار تأثیر تحت را وي عمل و اندیشه و سختی، آرامش در

 اوج به در آن تبلور ابعاد ملکوتی با و گردید تصعید ،هیافت خاکی تعالی جسم آسمانی

(. بنابراین، سبک زندگی افراد اگر بیشتر به سمت 1335رسید ) موسوي و دیگران، 

عا به نفع افراد جامعه خواهد بود. به طوري که در همین مذهبی بودن پیش رود، قط

اند و جامعه را به سمت سبک زندگی زمینه مقام معظم رهبري به وفور تاکید نموده

کنند. بنابراین با توجه به بالا بودن جرم در کشور ایران و دینی تشویق کرده و می

دینی، این پژوهش فرمایشات مقام معظم رهبري در زمینه مهم بودن سبک زندگی 

اي از مشکلات جامعه به طور ضرورت پیدا کرده است تا بدین وسیله بتواند گوشه

عام و شهر همدان به طور خاص را حل و فصل نماید و راهکارهایی موثر را پیشنهاد 

 کند. 

ه جامعهشناختی دربار موجود نظریههاي بر تکیه با که است آن هدف بررسی این در

 ، مسئلهعینی هايداده از استفاده با وسبک زندگی دینی  و جرائمو انواع بزهکاري 

سبک زندگی دینی و تفاوت  به و کرده بررسی جامع طور  به را پیشگیري از جرائم

 ببریم. پی بین افراد مجرم و غیر مجرم در شهر همدان در آن

ي براي کاربه منزله راهجامعهشناختی  تحلیلی ارائة تحقیقاین  اصلی مسألةبه عبارتی، 

 پیشگیري از بروز جرائم در بین افراد مجرم محبوس در زندان و افراد غیر مجرم است.

 این پژوهش این است که:جمله سوالهاي  از بنابراین
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  آیا بین سبک زندگی دینی افراد مجرم و غیر مجرم تفاوت وجود دارد؟  -1

 ن کدام قوي ترتر و در بیسبک زندگی دینی در بین کدام گروه جرمی ضعیف -2

 است؟

 بین سطح در انسانی و علوم بیشتر در شده شناخته است عنوانی «زندگی  سبک» 

 در آن شده شناخته هايمؤلفه شود.می نگاه آن به متعدد هايزاویه از لیکن الملل،

 و خواب فراغت، اوقات فیزیکی، هايفعالیت از: اندامروز، عبارت علمی دنیاي

 که ؛...و تغذیه آرامش، و ایمنی معنویت، روابط خانوادگی، عی،اجتما روابط بیداري،

 زندگی، سبک شوند.می شمرده افراد زندگی هاي از راه راهی بزرگ منزله به کدام هر

 ها،شیوه این گیرد.می پی آن وسیله به را خود فرد اهداف که است ثابت نسبتا ايشیوه

شود که سبک این مسئله مطرح می فرد است. بنابراین، کودکی دوران زندگی حاصل

 تواند چه تاثیراتی را بر روي پیشگیري از جرم داشته باشد. زندگی دینی می

 صورت به آن نظري هايپشتوانه به توجه نیازمند موضوعی، هر علمی ررسیب

 است. در معتبر مدارك و منابع استناد به با علمی پژوهش ساختار معرفی و تحلیلی

به تعاریف و مفاهیم اساسی پژوهش و سپس به پیشینه مطالعاتی  ابتدا حاضر پژوهش

به سبک زندگی  متفاوت نظران و رویکردهايپردازیم. آنگاه دیدگاه صاحبپژوهش می

  شود. دینی و جرم مطرح می

 یک افراد که است هاییصورت پیوسته هم به کل زندگی، سبک: مفهوم سبک زندگی

 ایجاد براي که تلاشی واسطه به و خودشان سلایق و درونی هايمطابق انگیزه جامعه،

 رسانند،می انجام به شان انسانی و عینی محیط زیست و شخصیت ذهنی میان توازنی

 .گزینندمی بر خود زندگی براي
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محققان  بر که دارد متعددي تعابیر زندگی سبک مورد در آدلر، آلفرد آلمانی، روانشناس 

 یعنی زندگی، سبک گویدمی او. است گذاشته زیادي رتأثی خود از پس اجتماعی علوم

د دارن قرار آن ذیل زندگی، عمومی فرآیندهاي همة که زندگی فردي و همتا کلیت بی

 حال در فرآیند جهان، از اجمالی دریافتی و طرح زندگی، (. سبک131: 1304 آدلر،)

 اصلح است تیخلاقی هدف؛ به دستیابی و زندگی فردي و یکتا است؛ راه راه و گذار

 دیگران، و محفوظی و 1334 دادستان،) آن هايو محدودیت محیط با آمدن کنار از

 جربیاتت و رفتارها همة که است امري بلکه منش نیست و رفتار زندگی سبک(.  1339

 منش و هاخوي واسطه به خود و ( 130: پیشین)کند می هدایت واحد براي را انسانی

 گیرد.می شکل فردي

و « کردن یريپیشگ» معناي به« پیشگیري» کلمه شناسیاز نظر ریشهپیشگیری:  مفهوم

 به»از  عبارتست ، پیشگیريشناسیدر جرم .است« دادن آگهی»و « جلورفتن» چنینهم

از  عتمنظور ممان به مداخله گوناگون هاياز تکنیک یا استفاده« رفتن تبهکاري جلوي

، است از چیزي« دادن آگهی» متضمن از تبهکاري . اگر پیشگیرياست ريبزهکا وقوع

 قراردادن . مثلا  مخاطباست ممکن مداخله هاياز تکنیک یکی عنوان منحصرا  به

در  حمایتی از اقدامات بعضی رعایت عدم علت به که از اشخاص یا بعضی جمعیت

  (.16: 1395 )اکبري است دادن آگهی قهستند، از مصادی خطر رضعم

 پژوهش هاي انجام شده در زمینة دینداري و بزهکاري جوانان بسیار محدود است. 

(، طی یک پژوهش ملی خطر جرم و جنایت براي کودکان 2550و همکارانش )  1دریک

ال س 12و نوجوانان و شیوه زندگی آنها را مورد بررسی قرار دادند. این پژوهش حدود 

خیز انگلستان به طول انجامید. هدف این بررسی کاهش خطر در بین محلات جرم

                                                             
1 Derrick 
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ابتلاي کودکان به جرم و دخالت در رفتارهاي ضد اجتماعی بود. با استفاده از روش 

ایجاد زمینه خطر براي این کودکان، مشخص شد که بین زمینه و خطر ارتباط وجود 

ز جمله نحوه زندگی آنها براي ایجاد خطر دارد. شواهد نشان داد که عوامل زیادي ا

وجود چنین، مداخلات متعدد نوجوانان و تجربیات آنها از زندگی و هم وجود دارد، هم

 ها دارند.هاي آنان تأثیر مثبتی را در کاهش خطر و تخلف آنخانواده

ابعاد دینداري به عنوان واسطه هایی از »لاکفیلد و همکاران در پژوهشی تحت عنوان 

منتشر شد، نشان  1333که در سال  «روابط بین رفتار انحرافی و والدین و بزرگسالان

دادند که سه بعد دینداري به صورت متغیرهاي مداخله گرایانه بین رفتارهاي والدین 

و انحراف عمل کرده و انتظار والدین این است که دینداري فرزندانشان انحراف بعدي  

  (.224- 133: 1333و داروین،  )لیتچفیلد آنها را برطرف کند

ارتباط مذهب با بزهکاري زمانی قابل طرح است که دینداري براساس محتواي 

اجتماعی اخلاقی و فرهنگی تعریف شده باشد. در این زمینه چادویک و تاپ چنین 

نتیجه گیري می کنند که دو معیار دینداري، یعنی رفتار مذهبی و احساسات دینی، در 

اري دخالت دارند، به نحوي که هرچه شدت رفتار مذهبی در بعد پیش بینی بزهک

خصوصی بیشتر باشد و احساسات دینی قویتر و مقبولیت بیشتري داشته باشد، میزان 

  (.43 -01: 1333)چادویک و تاپ،  ارتکاب بزهکاري کمتر خواهد بود

نوان توسط سید حسین سراج زاده تحت ع 1339یافته هاي تحقیق دیگري که در سال 

به روش پیمایش انجام گرفته بازگوي آن است که دینداري  «تدین اسلامی و بزهکاري»

شهر  هايانش آموزان سال سوم دبیرستاند بزهکاري با قوي ارتباط معکوس و نسبتا 

( دارد که حاکی از الگوي کاهش -03/5تهران )با شاخص همبستگی ترتیبی گاما معادل 



 7/زندانیان و غیرزندانیان استان همدانبررسی تاثیر سبک زندگی دینی بر پیشگیري از جرایم در بین 

 

شده از پاسخگویان باتوجه به افزایش نمره دینداري  منظمی در نسبت بزهکاري اظهار

 (.213: 1395)سراج زاده، بوده است 

سنجش تأثیر عوامل درونی »پژوهشی را با عنوان  1331در سال  و همکاران مشکانی 

پسر در کانون اصلاح و تربیت  35در میان  «و بیرونی خانواده بر بزهکاري نوجوانان

دان اوین انجام دادند. داده هاي حاصل از این مطالعه دختر در زن 10مرکز تهران و 

نشان داد که تقویت نگرش هاي مثبت اعتقادي و اخلاقی، او را از ورطة بزهکاري 

 (.  20-3: 1391رهاند )مشکانی و مشکانی، می

 جرم ارتکاب بر موثر اجتماعی عوامل (1399 ) و شریفیان ملکمیان دیگري مطالعه در

 محققان، این اند.داده قرار بررسی مورد را گلستان هاي استانزندان نیزندا زنان میان در

 عوامل درکنار شده معرفی خیزجرم و فقیرنشین محلات زندگی در شاخص با که را فقر

 ارتکاب در مذهبی باورهاي بودن ضعیف و تحصیلات سطح پایین بودن نظیر اجتماعی

 .دانندمی موثر جرم

شود محق نتوانسته است به پژوهشی دست قبلی مشاهده میهمان طور که در مطالعات 

یابد که به طور مستقیم تاثیر سبک زندگی را در بر جرائم را مورد سنجش قرار داده 

 وجودضمن در این پژوهش   باشد. بنابراین، پژوهش حاضر صورت گرفته است.

تنها  ز جرائم،سبک زندگی دینی و پیشگیري اگوناگون در مورد  هايو دیدگاه هانظریه

 شود. ها پرداخته میبه یکسري از آن

 زندگی سبک از افراد منسجم شخصیت ساختارمربوط به سبک زندگی:  دیدگاه -

 زندگی سبک. داریم فردي به منحصر شخصیت ما از یک هر آید،می وجود به آنان

 متمایز ايرفتاره و اطراف جهان دیگران، خودمان، يدرباره ما نگاه از عبارتست معمول



 1333دان، سال اول، شماره سوم، زمستان فصلنامه دانش انتظامی هم / 8

 

 سبک چه اگر. کنیممی استفاده هاآن از مقاصدمان و اهداف به رسیدن براي که ما

 نیز دهدمی رخ که اتفاقاتی سایر شود،می آموخته زندگی اول سال شش تا ما زندگی

 ندارند ما بر تأثیري خود خودي به کودکی يدوره تجارب. دارد ما رشد بر زیادي تأثیر

 به مفهوم این از آدلر. است وقایع از ما تفسیر و تعبیر دارد یتاهم و است مهم آنچه

 با شدن مواجه روش و شخصیت وحدت فردیت، شخصیت، خویشتن، خود، عنوان

، به 1306 آنسباخر، و )آنسباخر کندمی یاد زندگی سمت به کلی نگرش یا مشکلات

 (.2559نقل از استین و ادواردز، 

افراد  بلکه نیست تصادفی کودکی ي دوراناولیه تخاطرا یادآوري داشت اعتقاد آدلر

 مطابقت هاآن فعلی زندگی سبک که با آورندمی یاد به خود کودکی از را رویدادهایی

 نظر کنند. از تغییر باید قدیمی هم خاطرات کندمی تغییر زندگی سبک زمانی که دارد.

احساس  -1پیوندد: می وقوع به شرط دو درحضور عمده طور به روانی اختلالات آدلر

 دو این تأثیر تحت اجتماعی. ياحساس علاقه ناکافی رشد -2 حد از بیش حقارت

 خود در دهد، انجام را سخت غیرممکن و اینکه کاري از قبل است ممکن شرط فرد

)استین،  بود ناموفق خواهد کار این در که کند تصور و کرده و دلسردي یأس احساس

 نیست خودخواه نبودن و کردن خیرات با مترادف اجتماعیي (. علاقه2559ادواردز، 

 اجتماعی يعلاقه يوسیله به توانندنیکوکارانه می و خیرخواهانه بلکه اقدامات

ي زندگی به عنوان (. آدلر از شیوه2552نشوند )فیست و فیست،  یا برانگیخته شوند

د و معتقد است برهسته مرکزي الگوي فکر کردن، احساس کردن، عمل کردن نام می

کند گرایش افراد به سوي کدام یک از امور ي زندگی است که مشخص میکه شیوه

زندگی باشد. براي به دست آوردن فهم عملی از هر حوزه پنج گرایش ممکن  است 

تعریف شود )گرایش به سمت توسعه خود، گرایش به سمت مشکلات، گرایش به 
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د، استثمار و حکومت کردن باشد. سمت دیگران که ممکن است شامل مشارکت، ر

تواند به صورت احترام، پذیرش، رد، ... باشد، گرایش به سمت جنس مخالف که می

در کل، آدلر معتقد است که سبک زندگی تحت تأثیر پنج  گرایش به سوي زندگی(.

 منشاء و سه امر مهم زندگی است که عبارتند از:

اجتماعی خانواده، نگرش والدین،  -ديپنج منشاء ) سلامتی حضور، موقعیت اقتصا -1

 هاي جنسی(مجموعه خانواده، نقش

 ها(سه امر زندگی ) عشق و حیثیت، اشتغال، ارتباط با دیگر انسان -2

ست گذارد ممکن االف( منشاء: دوران نخستین کودکی بر سبک زندگی فرد تأثیر می

-دهیتتوانند سبب جهنمیها تأثیر منفی بر کودك گذاشته، اما هیچ کدام به تنهایی آن

هاي منفی در زندگی وي باشند. او به طور احساسی از نیروي خلاقیت و محیط و 

 کند.هایش براي بهترین راه زندگی کردن استفاده میایده

ها در فرهنگ قرار ج( سه امر زندگی: که هر بزرگسالی به طور معمول در چالش با آن

باشد. اگر چه می از سلامت روانی او میدارد. سوال فرد از هر چالشی شاخص مه

کند، دیگر پیروان او امور دیگري را نظیر توسعه آدلر تاکید بر سه امر اصلی زندگی می

(. در 44: 1392کنند )فاضلی، خود، خانواده، مذهب، هنر، طبیعت، مرگ را پیشنهاد می

رمی ج گروه جاین پژوهش نیز با توجه به سبک زندگی افراد به کردارهاي فرد در پن

)مواد مخدر، سرقت، جرائم علیه اشخاص، جرائم علیه اموال و مالکیت و اعمال منافی 

 شود.عفت( پرداخته می

 مربوط به زندگی دینی و بروز رفتار مجرمانه دیدگاه -

 نهاد فقدان نیز شناسان شناسان در مورد دین: انسانشناسان و جامعهدیدگاه انسان

 براي عمده کارکرد چهار و دانندمی جامعه بقاي به خدشه موجب را دین اجتماعی
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معناسازي  -3بازآفرینی فرهنگی،  -2انسجام عاطفی،  -1(. 1330اند ) تنهایی، قائل آن

 انسجام اجتماعی. -6) معنابخشی( و 

 اجتماعی کنترل وسایل تریناساسی از یکی را دین معمول طور به شناسان نیز،جامعه

 ها(. ارزش1363، 2، به نقل از کینگ1دانند ) راسمی خلافکاري و مجر مهار یا درونی

 قلمرو در بلکه قانون، قلمرو در فقط نه معمول طور به اجتماعی، مهم هنجارهاي و

 کندمی کمک فرد اجتماعی کنترل به هاآن تقویت با دین و گیرندمی دین قرار

 بر مذهب تأثیر و هاي بزهکارگروه زمینة در متعدد هاي( پژوهش1332،  3)رابرتسون

 در مذهب اجتماعی مهار مؤید بزهکار، غیر هايگروه در جرم ارتکاب از پیشگیري

 نقش وجود با دهندمی نشان هاپژوهش .است قانون اعمال خلاف وقوع از پیشگیري

در  مهمی عامل مذهب بزهکاري، سمت به گرایش در همسالان و دوستان گروه

 غیربزهکار (. نوجوانان1333ست ) چادویک و تاپ، ا بزهکاري از پیشگیري

 چنین(. هم1333، 6دارند ) وهرا و احمد مذهب به نسبت تريقوي بازخوردهاي

 مصرف آن، به اقدام و خودکشی افکار کاهش در مذهبی فعالیتهاي و مذهب به گرایش

، 0هودارد ) دونا مثبت تأثیر بزهکاري و موعد از پیش جنسی مخدر، رفتارهاي مواد

 جوانان بزهکاري با قوي نسبت به و ارتباط معکوس عام طور به (، دینداري1330

اصلاح  و مجدد سازگاري در مهمی عامل مذهبی هاي( ویژگی1339دارد )طالبان ، 

(. دورکیم نیز، چهار عملکرد عمده 1330، 4آید ) کونینگمی به شمار زندانیان رفتار

 دهد: دین را چنین شرح می

                                                             
1 Ross 

2 Koening 

3 Robertson 

4 Vohra hmadand a 

5 Danuhue  

6 Koening 
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، به نقل از 1خوشبختی) هاري آلپر .6بخشی، حیات .3امیدواري،  .2بخشی، اطانضب .0

 (.1333گیویان، 

 مطالعات که موضوع این يمشاهده با ( نیز،1333 انوري، از نقل گلاك و استارك )به

 خود يسلیقه به محققی هر و شودمنتهی می متناقضی نتایج به دین به مربوط تجربی

 براي را متفاوتی هايویژگی ها،پژوهش این نتایج بر مروري با کند،می تعریف را دین

 عملیاتی مفهوم و کرده جمع بعد پنج حول را هاویژگی این هاآن اند.دینداري برگزیده

 :ساختند دین از مجزایی

 رودمی انتظار که از باورهایی است عبارت دینی؛ که باورهاي یا اعتقادي بعد .1 

 .باشند داشته اعتقاد هاآن به دین آن پیروان

 پرستش مناسک:، ب( یا شعائر شوند: الف(می تقسیم دسته دو به که دینی: اعمال .2

 دعا و

 رویاروي را خود هاآن در فرد که ايایجادشده برتر هايموقعیت دین: تجربی . بعد3

 .کندمی احساس برتر شعور با مواجه و

 .اوست خود قبول مورد دین از مؤمن فرد آگاهی حداقل شامل دینی: . دانش6

 وجود و حضور است. ناظر افراد غیردینی و روزمره رفتار بر بعد این پیامدها: .0

 یابدمی استحکام فرد غیردینی رفتار که در زندگی متن در خداگرایانه حسی و اندیشه

 .است دینداري پیامدهاي و نتایج از دهد،می دینی بوي و رنگ او زندگی به و

                                                             
1 Alpari Harry 
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 اعضا میان هابستگی که ايجامعه مطابق این نظریه، در اجتماعی: كنترل ینظریه

هیرشی ) به نقل  تراویس شود.می بیشتر مردم شدن منحرف شود، احتمالمی ضعیف

 جامعه به اجتماعی، وابستگی کنترل نظریة نظران صاحب از ( یکی1332از رابرتسون، 

 داند:می زیر اصلی عنصر چهار داراي را گروه و

 همنوایی حد در دیگران عقاید به فرد حساسیت و تأثیرپذیري علاقه: یا .  دلبستگی1

 آنان؛ با

 در مالی یا اعتباري گذاريسرمایه نتیجة در جامعه به نسبت دین احساس تعهد: .2

 جامعه؛ نهادهاي

 غیرانحرافی؛ تهاي فعالی در مداوم مشارکت . مشارکت:3

 دیدگاه براساس . گروه اخلاقی اصول و هاارزش هب فرد وفاداري اعتقاد: و . ایمان6

 یکی ، گروه اخلاقی اصول و هاارزش به داشتن اعتقاد و بودن مذهبی پرداز،نظریه این

 از است. تخلف و رويکج از پرهیز و گروه به فرد تقویت بستگی در مهم عوامل از

 هاي اخلاقیارزش تقویت و پشتیبانی اجتماعی، حوزة در دین هايکنش ترینمهم

-ارزش رعایت سایة در اجتماعی انضباط و نظم برقراري و قانون اجراي است. حتی

 بینیپیش قانون، انسانی، روابط و هاموقعیت از بسیاري در .است میسر اخلاقی هاي

 با که اخلاقی است هايارزش به تعهد این و نکرده ارائه خاصی مصداق و جزیی

 طور به دین سازد.می میسر جامعه در را قانون اجراي افراد، در درونی مهار تقویت

 درونی به انسان تشویق و فاصله اخلاقی با تبیین ، خاص طور به آسمانی ادیان و عام

 شده هدایت و اجتماعی و فردي روابط در متعادل انسان را باتقوا انسان ها،آن کردن

 هاي ارزش که زمانی تا مردم بیشتر براي .کنندمی معرفی نیکی و سعادت به سوي

 .افتندنمی مؤثر و یابندنمی جدي اهمیت نشوند، توصیه مافوق نیروي ناحیة از اخلاقی

 تأیید و آن استوار پشتوانة مورد در انسان به که معناست این به اخلاق از دین پشتیبانی
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 را اخلاقی هايارزش به عمل که طوري دهد، بهمی اطمینان آن به نسبت اصیل مرجع

 (.1395)آذربایجانی،  یابدنمی اجر بی

شناختی بررسی تأثیر سبک زندگی دینی بر در بررسی مبانی نظري مطالعه جامعه

پیشگیري از جرائم در بین زندانیان استان همدان، مدل مفهومی و نظري تحقیق به 

 شرح زیر ترسیم شده است.

 

 1 شکل                                           

 ت پژوهش:سوالا

وضعیت افراد مجرم و غیر مجرم به تفکیک سن، وضعیت تأهل به چه صورت  -1

 باشد؟می

 باشد؟رابطه بین شیوه زندگی دینی و بروز رفتار مجرمانه به چه صورت می -2

 آیا شیوه زندگی دینی افراد مجرم با غیر مجرم تفاوت دارد؟  -3

 های پژوهشفرضیه

نی از طریق انسجام عاطفی با بروز رفتار مجرمانه رود شیوه زندگی دیانتظار می -1

 رابطه داشته باشد. 

 ها:مواد و روش

ها با داده. این پژوهش میدانی به روش پیمایش و از نوع کاربردي و مقطعی است

این پژوهش از دو جامعه یافته گردآوري شده و ي ساختاز ابزار پرسشنامه استفاده
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ماري اول مشتمل بر افراد مجرم محبوس در زندان اند. جامعه آآماري انتخاب شده

بندي اداره امور گذرانند و طبق تقسیماند که دوران محکومیت خود را میهمدان بوده

ها در پنج گروه جرمی ) مواد مخدر، سرقت، جرائم علیه اشخاص، جرائم علیه زندان

ي دوم شامل افرادي اند. جامعه آماراموال و مالکیت و اعمال منافی عفت( قرار گرفته

است که در همان محل یا منطقه افراد مجرم سکونت دارند و سابقه کیفري یا بازداشتی 

باشند. سال در هر دو جامعه آماري می 06تا  19ندارند. افراد انتخاب شده شامل مردان 

ه دباشند، بنابراین با استفازندانی می 9555که تعداد کل زندانیان شهر همدان  از آنجایی

محاسبه شده است. اما به دلیل وجود پرسشنامه  361از فرمول مورگان، حجم نمونه 

پرسشنامه محاسبه شد. سپس براي آزمون فرضیات دو گروه مجرم و  315مخدوش، 

غیر مجرم، افراد مجرم به سه دسته بالاي شهر، متوسط و پایین شهر تقسیم شدند و بر 

مجرم شش منطقه بر اساس جدول اعداد  نفر 315اي از گیري سهمیهاساس نمونه

به منظور احراز اعتبار لازم در این پژوهش، براي سنجش   تصادفی انتخاب شده است.

هاي استاندارد و برخی دیگر، محقق ساخته استفاده کردیم و برخی متغیرها از مقیاس

هاي استاندارد، در راستاي موضوع تحقیق حاضر و چارچوب سازي مقیاسضمن بومی

اي( از اعتبار صوري استفاده شد. بدین ترتیب که مفهومی و نظري آن ) اعتبار سازه

ها و سوالات داراي نامه انجام گرفت و برخی گویهپرسش 65آزمون با تعداد پیش

ایی گیري پایاشکال و ابهام اصلاح شدند که تعداد آنها خیلی کم بود. به منظور اندازه

استفاده شد و نتایج محاسبه این شاخص در مورد اکثر تحقیق از روش آلفاي کرونباخ 

 هاي این پژوهش در حد مطلوبیهاي به کار گرفته شده نشان داد که پایایی سنجهسنجه

مورد پردازش قرار  spssافزار ها پس از گردآوري، توسط نرمبرآورده شده است. داده

 . ها متناسب با سطح سنجش متغیرها انجام شدگرفت و تحلیل آن
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 ها و نتایج پژوهش:یافته

در این پژوهش علاوه بر تلاش براي تبیین رابطه جرم و  ای:نتایج متغیرهای زمینه -

اي مانند سن، میزان سبک زندگی، سعی شده است تا به یکسري متغیرهاي زمینه

ثر مجرمین اکتحصیلات و .. نیز پرداخته شود. بر این اساس، نتایج حاکی از آن است که 

سال قرار دارند، این در حالی است که درصد بالایی از مجرمان در  30تا  31سن در 

باشند. هر چند مجرمین متاهل هم سال قرار دارند. بیشتر آنها مجرد می 35تا  19سن 

قابل توجه است. همچنین، اکثرا هم خودشان و هم دوستانشان داراي سواد ابتدایی و 

ایینی هم داراي مدرك لیسانس و لیسانس به بالاتر باشند. و درصد خیلی پراهنمایی می

ك داراي قومیت فارس و ترهستند. بیشتر پاسخگویان از مذهب شیعه پیروي کرده و 

درصد از  60حاکی از آن است که بستگان درجه یک حدود همچنین، نتایج  هستند.

ود داراي یز خپاسخگویان داراي سابقه زندانی شدن هستند. علاوه بر این اکثر زندانیان ن

 سابقه زندان هستند.

جداول دو بعدي تنها براي توصیف شیوه زندگی با رفتار نتایج جداول دو بعدی: -

مجرمانه تهیه گردیده است. در این جداول درصد ستونی به علت نحوه تحلیل از سطر 

 به ستون به کار رفته است.

 آزمون مربوط به مقایسه دو گروه مجرم و غیر مجرم -

دهد که میانگین شیوه زندگی دینی در بین افراد مجرم که با بی ( نشان می1)جدول 

باشد. می 2460/34و در بین افراد عادي برابر با  3532/33اعتقادي همراه است، برابر با 

به عبارتی، شیوه زندگی دینی )بی اعتقادي( در بین افراد مجرم بیشتر از افراد عادي 

دهد که تفاوت معناداري بین این دو وجود ندارد. ( نیز نشان می2است. جدول )

که دلالت بر عدم تفاوت میانگین شیوه زندگی افراد مجرم با غیر  5Hبنابراین فرض 
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شود. پس بین شیوه زندگی رد می 1Hشود و در مقابل آن فرض مجرم دارد، تایید می

 دینی افراد مجرم و غیر مجرم تفاوت معناداري وجود ندارد.

 

تفاوت بین شیوه زندگی دینی افراد  با دو گروه همبسته در مورد میزان tنتایج آزمون  (1جدول 

 مجرم و غیر مجرم

 هاخطاي میانگین انحراف استاندارد تعدادN میانگین دینی زندگی شیوه

 
 69563/5 60302/9 315 3532/33 مجرم

 01129/5 55253/3 315 2460/34 عادي

 
 

 زندگی دینی افراد مجرم و غیر مجرمتفاوت بین شیوه ( 2جدول 

 یدین زندگی شیوه

 اختلاف میانگین
 

t 
 

درجه 

 آزادي

 

سطح 

 میانگین معناداري
انحراف 

 استاندارد

خطاي 

 اهمیانگین

 30/5فاصله اطمینان 

 کرانه بالا کرانه پایین

 114/5 353 624/2 34392/2 35345/5 43063/5 93332/11 43931/1 عادي- مجرم 

(، افرادي که 3بر اساس جدول )بررسی وضعیت شیوه زندگی دینی و نوع جرم:  -

درصد در شیوه زندگی خود، باور و اعتقادشان  4/1اند، به جرم مواد مخدر دستگیر شده

هاي جرمی نیز، از درصد بالا است. سایر گروه 3/33درصد متوسط و  9/19کم است، 

 طرح مسئله سبکیی برخوردارند. از اینجاست که اعتقادي متوسط و بالامیزان بی

طرح مسئله سبک بوده و  اقتدار نظام نشانی از زندگی از سوي مقام معظم رهبري

زندگی حرکت اقتدارگونه نظام جمهوري اسلامی ایران از سمت تبیین کلیات و 

هاي دینی و ذهنی هاي نظام به سمت تبیین جزئیات زندگی و کاربرد آموختهآرمان

 با متناسب که ستا ندگیز سبک از عنو آن بمطلو ندگیز سبک ینجاا در .ستا

 سبک نتیجه، در این صورت است که باشد هشد تنظیم سلامیا يها زهموآ و تعالیم
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 يهاادستعدو شکوفایی ا دفر شخصیت تمامیت شدر مسیر در نداتو می دینیندگی ز

 ل رساندنش عمل نماید.کما بهو  او
 زندگی دینی و نوع جرم ( توزیع شیوه3جدول 

 
 شیوه زندگی دینی

 کل
 بی اعتقادي بالا اعتقادي متوسط بی بی اعتقادي کم

نوع 

 جرم

 مواد مخدر
 129 152 26 2 فراوانی

 155 3/33 9/19 4/1 درصد

 سرقت
 96 42 21 1 فراوانی

 155 9/33 20 2/1 درصد

اعمال منافی 

 عفت

 25 12 4 2 فراوانی

 155 45 35 15 درصد

جرائم علیه 

 اشخاص

 64 32 16 5 فراوانی

 155 4/43 6/35 5 درصد

جرائم علیه 

 اموال

 32 23 9 1 فراوانی

 155 3/31 20 1/3 درصد

 کل
 4 33 231 315 

 3/1 0/23 0/36 155 

 تحلیل استنباطی: -

 ود.شخته میپردا در این مرحله با استفاده از آزمون خی دو به تایید یا رد فرضیه

رود شیوه زندگی دینی از طریق انسجام عاطفی  با بروز رفتار انتظار می فرضیه اول:

 مجرمانه داشته باشد. 

در این فرضیه نیز، با استفاده از آزمون کااسکوئر، رابطه شیوه زندگی دینی با رفتار 

، شیوه شود( مشاهده می6) طور که در جدولمجرمانه مورد آزمون قرار گرفت. همان
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با ارتکاب جرائم رابطه معناداري دارد. پس  زندگی دینی از طریق انسجام عاطفی فرد

 شود.این فرضیه تایید می

 ( رابطه شیوه زندگی دینی با رفتار مجرمانه از طریق انسجام عاطفی فرد6جدول 

 داري-معنیسطح آزاديدرجه کاي اسکوئر  تعداد
داري معنیسطح سامرز-دي

 سامرز -دي

315 6/126 9 563/5 593/- 534/5 

 گیری:نتیجه

ابیر تد از نوینی کاربرد نسل کنونی در دوران سبک زندگی افراد به ویژه توجه

ري بیشتر از براي پیشگیبنابراین، است.  پذیر نمودهرا امکان غیر کیفري گیرندهپیش

 دهاي اصلی خود را به خوبیبروز رفتار مجرمانه و اینکه افراد جامعه بتوانند کارکر

انجام دهند، لازم است تا سبک زندگی آنان از جمله سبک زندگی دینی، بیشتر 

 مورد بررسی قرار گیرد.

سبک زندگی افراد مجرم بینیم. ها مواجهه میدر نتیجه همواره خود را با این پرسش

 به چه صورت است؟ و چه تفاوتی با سبک زندگی افراد غیر مجرم دارد؟

 هابستگی که ايجامعه درریه کنترل اجتماعی و در رأس آن هیرشی معتقد است که نظ

است. وي یکی از عناصر  بیشتر مردم شدن منحرف شود، احتمالمی ضعیف اعضا میان

داند اخلاقی می اصول و هاارزش گروه را داشتن ایمان و اعتقاد به و جامعه به وابستگی

 از پرهیز و گروه به فرد تقویت وابستگی در همم عوامل از یکی را بودن و مذهبی

وه بین شیدهد که کند. در این پژوهش هم یافته نشان میتخلف تلقی می و رويکج

زندگی دینی و بروز رفتار مجرمانه رابطه معناداري وجود دارد. بنابراین، این یافته نیز، 

زندگی از سوي  طرح مسئله سبکاز اینجاست که با دیدگاه هیرشی همخوانی دارد. 
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طرح مسئله سبک زندگی حرکت بوده و  اقتدار نظام نشانی از مقام معظم رهبري

هاي نظام به اقتدارگونه نظام جمهوري اسلامی ایران از سمت تبیین کلیات و آرمان

 سبک ینجاا در .هاي دینی و ذهنی استسمت تبیین جزئیات زندگی و کاربرد آموخته

 سلامیا يها زهموآ و تعالیم با متناسب که ستا ندگیز سبک از عنو آن بمطلو ندگیز

 مسیر در نداتو می دینیندگی ز سبک نتیجه، در این صورت است که باشد هشد تنظیم

ل رساندنش عمل کما بهو  او يهاادستعدو شکوفایی ا دفر شخصیت تمامیت شدر

 نماید.

است  از افراد عادينتایج نشان داد که هر چند که سطح بی اعتقادي افراد مجرم بیشتر 

داري وجود ندارد. اما، بین شیوه زندگی دینی دو گروه مجرم و غیر مجرم تفاوت معنی

نفر از افراد غیر مجرم  315در واقع، با ثابت نگه داشتن متغیرهاي محل سکونت و سن 

نفر از افراد مجرم در پنج گروه جرمی از لحاظ سبک زندگی دینی مورد مقایسه  315با 

دهد بین شیوه زندگی دو گروه اختلاف معناداري وجود فتند و نتایج نشان میقرار گر

تواند بر اثر تغییرات سریع اجتماعی باشد که توانسته است نقش ندارد. و این خود می

 باورهاي مذهبی را در کنترل اجتماعی افراد کاهش دهد.

در و جرمی مواد مخاما نتایج حاکی از آن است که بیشترین بی اعتقادي در بین گروه 

 پس از آن سرقت است.
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 پیشنهادهای پژوهش

ا هبا توجه به سطح سواد پایین و مشاغل رده پایین مجرمین، آموزش خانواده -1

تر بین والدین و فرزندان توسط نهادهاي مسئول به منظور ایجاد پیوند قوي

 رسد.ضروري به نظر می

عه با اولویت بخشیدن به مهدهاي تقویت و تحکیم مبانی اعتقادي و ایمانی جام -2

هاي مختلف و یادآوري به مردم با استفاده از ابزارهاي کودك، مدارس و دانشگاه

 نوین تبلیغاتی.

هاي زندگی و مقابله با مشکلات با هدف ارتقاء اجراي برنامه آموزش مهارت -3

هاي اجتماعی و روانی سطح بهداشت روان افراد جامعه و پیشگیري از آسیب

دارس مقاطع ابتدایی، راهنمایی و متوسطه به عنوان واحدهاي درسی، و در م

 هاي دروس.یا سرفصل

فعالیت بلندمدت براي اشتغال افراد بیکار جهت جلوگیري از بروز تکرار جرم  -4

 و دادن وام بلاعوض به زندانیان پس از آزادي.
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