
بررسي تأثير سبک زندگي بر پيشگيري از جرائم )بر اساس فرمايشات مقام معظم 

 رهبري( در بين زندانيان و غير زندانيان استان همدان

 4، محمد پورسينا3، ناهيد بابايي2، حيدر بابايي1اسماعيل بلالي

 141-144/                11/3/1333تاريخ پذيرش:                         12/8/1333تاريخ وصول: 

 چکيده:

سبک زندگي )بر اساس فرمايشات مقام معظم  تأثيرهدف از پژوهش حاضر بررسي 

باشد. در اين رهبري( بر پيشگيري از جرايم در بين زندانيان و غير زندانيان استان همدان مي

هاي در نظر گرفته شده براي سبک زندگي، شيوه زندگي مسکوني، پژوهش، شاخص

ها با معاشرتي و رواني است. روش مطالعه حاضر کمي و پيمايشي بوده و دادهتفريحي، 

 يافته و از طريق دو گروه مجرم و غير مجرم گردآوريي ساختاز ابزار پرسشنامه استفاده

با استفاده از  اين پژوهش از دو جامعه آماري افراد زنداني و غيرزنداني تشکيل شده و .شد

 ايگيري طبقهنمونه محاسبه شده است. روش 314جم نمونه فرمول مورگان و کريجي، ح

دهد که قاچاق مواد مخدر بيشترين ميزان را در بين است. نتايج به دست آمده نشان مي

جرائم ديگر دارا است. بايد عنوان داشت که تفاوت معناداري بين شيوه زندگي مسکوني و 

ن شيوه زندگي تفريحي و شيوه زندگي رواني افراد مجرم و غير مجرم وجود ندارد. اما، بي

ها حاکي از معاشرتي افراد مجرم و غير مجرم تفاوت معناداري وجود دارد. همچنين، يافته

 .برندهاي از آشفتگي رواني بالايي رنج ميآن است که اکثر افراد در همه گروه

، شيوه سبک زندگي، پيشگيري، شيوه زندگي مسکوني، شيوه زندگي رواني واژگان کليدي:

 زندگي تفريحي.
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 مقدمه و بيان مسأله:

رشد روزافزون ارتباطات نظري و اجتماعي با جامعه مدرن غربي، موجب نوعي 

هاي متفاوت جوامع شده است. يکي از سازي مفهومي در تحليل واقعيتيکسان

هاي اجتماعي خصوصاً هاي اخير در حال سيطره بر نظريهمفاهيمي که در سال

 هاي هويت است، مفهوم سبک زندگي است.نگرشها و ديدگاه

 آنها فرد که کرد تعبير رفتارها از ايمجموعه به توانمي را زندگي سبک

 روايت بلکه بر آورند را او جاري نيازهاي فقط تا نه گيردمي کار به را

 برابر در است برگزيده شخصي خود هويت براي وي که را خاصي

-گروه بين زندگي سبک هايتفاوت که است سازد. طبيعي مجسم ديگران

 واقع (، در121: 1382گويد )گيدنز، مي تأکيد به بورديو که گونههمان ها،

اجتماعي هستند. به گفته  هايبنديگروه براي مقدماتي ساختاري شکلهاي

هاي زندگي به مثابه گفتماني در دوره مدرنيسم محسوب ديويد چني نيز، سبک

-هاي غيرديني غالب مشخص مياساس پيدايش ايدئولوژي شوند. دوران مدرن برمي

هاي متفاوت آگاهي طبقاتي، سازنده تضاد شود که بر حسب درجات و گونه

توان بحث در (. در پي اين تضادهاي اجتماعي؛ مي113: 1331اند )چني، اجتماعي

 تأثيرصرف نظر از اينکه تعريف آن به شدت تحت مورد جرم را به ميان کشيد که 

هاي فرهنگي، مناسبات اجتماعي، ساختار هاي مکاني و زماني، زمينهشخصهم

است، نحوه برخورد با آن نيز به اقتصادي، ملاحظات سياسي و الزامات ايدئولوژيک ِ

-عوامل فوق بستگي دارد. از آنجا که پژوهش سبک زندگي، درباره رفتارها و فعاليت

اند، مطالعه تا تغييراتي را که تحقق يافته کندهاي واقعي است، اين امکان را فراهم مي

اند و کردههاي ما حکم ميکنيم و حتي به اين نکته بپردازيم که ميان آنچه ارزش
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اند با آنچه تحقق يافته است، چقدر فاصله وجود هاي ما بدان تمايل داشتهنگرش

 دارد.

 هايهزينه انواع موجب تحميل ايجامعه هر در جرم گسترش و قوعودر واقع، 

 اجتماعي جرم هايهزينه .شودمي عمومي و خصوصي بخش بر اقتصادي و اجتماعي

 براي فضاي فيزيکي ايجاد و سازيساختمان مانند آن مستقيم هايهزينه شامل

 اجتماعي تأمين امنيت هايهزينه اوليه، امکانات به هازندان تجهيز مجرمان، نگهداري

 و گرددپليس مي مراکز تعداد افزايش و انتظامي نيروي آموزش و جذب طريق از

براي مجرمان  رفته دست از درآمدهاي فرصت هزينه مانند مستقيمي غير هايهزينه

اي در دنياي امروز جرم مسئله (.111: 1388، 1گيرد ) کوتر و يولنرا در بر مي

ي هاي تخصصشود، نه مشکل اخلاقي مربوط به افراد. سازماناجتماعي تلقي مي

شناسي، حقوق، شناسي، جامعههاي مختلفي مانند جرمجهان و پژوهشگران رشته

هاي دهند و کوششروانشناسي و حتي اقتصاد آن را مورد کاوش علمي قرار مي

هاي رفتار مجرمانه و عوامل متنوع زيادي در سطح خرد و کلان براي شناخت انگيزه

توزيع نامتعادل آن در مناطق شهري دهند. افزايش جمعيت و بر آن انجام مي مؤثر

هاي اقتصادي، مهاجرت، تغييرات بويژه شهرهاي بزرگ، افزايش بيکاري، بحران

هاي عظيمي در سطح جامعه شده است، که سريع فرهنگي و اقتصادي سبب تحول

افراد با توجه به اين مشکلات و با اهميت به ساير ساختارهاي حاکم، شيوه زندگي 

اي بهتر زييند و در رويارويي با اين مصائب در صدد يافتن چارهگمناسب را برمي

 آيند. براي حل آن بر مي

شود و هر چه زندگي روزمره هر چه نفوذ و کشش صنعت کمتر ميبه عبارتي، 

شود، افراد بيشتر ات متقابل عوامل محلي و جهاني بازسازي ميتأثيرتر بر حسب بيش

                                                           
1 Cautery and Yvln 
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هاي مختلف انتخاب کنند. با اين از ميان گزينهشوند سبک زندگي خود را ناچار مي

هاي چنين به علت تکثر زمينهوصف، به دليل بازبودن زندگي اجتماعي امروزين و هم

عمل و تنوع مراجع انتخاب، سبک زندگي بيش از پيش در ساخت هويت شخصي و 

 (. 21 -24: 1383فعاليت روزمره اهميت يافته است ) گيدنز، 

بخش بر ه زندگي عبارت است از طيف رفتاري که اصلي انسجامدر اين تحقيق شيو

اي از زندگي را تحت پوشش دارد و در ميان گروهي از افراد آن حاکم است و عرصه

جامعه قابل مشاهده است و الزاماً براي همگان قابل تشخيص نيست. در نهايت اين 

شان است. ساختاري هايهاي مردم در ميان محدوديتکه شيوه زندگي زائيده انتخاب

قرار  تأثيريافته و زندگي فرد مجرم را تحت رفتارهايي که حول اصلي واحد انسجام

هاي محوري عبارتند از دهد، با مطالعه مقدماتي تعيين گرديده است. اين اصلمي

ها با هاي زندگي سکونتي، تفريحي، رواني و معاشرتي که هر کدام از سبکسبک

شود. در واقع، مسأله اين است که ز تلقي خاصي مشخص ميهاي رفتاري و طرشيوه

هاي محيطي، اجتماعي، در مقابله با پديده بزهکاري و جرم در کشورها کمتر به جنبه

اقتصادي و فرهنگي آن توجه شده است و برداشتي صرف انتظامي و قضايي موجب 

وي اهميت شده است تا مجازات مجرم در اولويت قرار گيرد و پيگرد و دستگيري 

بيشتري داشته باشد. اين در حالي است که امروزه در کنار اين اقدامات به منظور 

هاي مختلف زندگي که پديده جرم پيشگيري از وقوع جرم، بررسي و شناخت شيوه

بسزايي در کاهش بروز رفتار مجرمانه  تأثيرتواند دهد، ميها بيشتر رخ ميدر آن

 داشته باشد.

خانواده،  مسائلي نظير در تشريح مفهوم سبک زندگي، به ،نيز يرهبر انقلاب اسلام

ازدواج، نوع مسکن، نوع لباس، الگوي مصرف، تفريحات، کسب و کار و رفتارهاي 

اشاره کردند و افزودند: در واقع سبک ، هاي مختلففردي و اجتماعي در محيط
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بدين   .دهندگردد که متن زندگي انسان را شکل مي زندگي به همه مسائلي بر مي

اي که اصلي توان گفت که سبک زندگي عبارت است از طيف رفتاريترتيب، مي

اي از زندگي را تحت پوشش دارد و در ميان بخش بر آن حاکم است، عرصهانسجام

گروهي از افراد جامعه قابل مشاهده است اما الزاماً براي همگان قابل تشخيص 

ر، درکشور ايران ميزان وقوع جرم و در حال حاض (.83: 1382نيست ) فاضلي، 

باشد. طبق ها در سطح بالايي ميجنايت و قانون شکني و بطور خلاصه کجروي

، حدود 1332آخرين آمار رسمي منتشر شده و آخرين اطلاعات موجود در سال 

برند که طبق گفته رئيس هاي ايران در حبس به سر ميهزار زنداني در زندان 212

درصد زندانيان را مجرمان مواد مخدر و  43/4اکنون کشور، هم هايسازمان زندان

تواند دهند. که اين آمار نگران کننده خود ميدرصد را سارقان تشکيل مي 28/4

شناسان شناسان و جامعههاي کارشناسان، جرمستري را براي تحقيقات و پژوهشب

 .فراهم کند

( 1هاي زير پاسخ دهد: والبا توجه به آنچه گذشت پژوهش حاضر سعي دارد به س

 تأثيرهاي ( مکانيسم2هاي دارد؟، شيوه زندگي افراد مجرم با غير مجرم چه تفاوت

 شيوه زندگي بر جرم کدامند؟.

 اهميت و ضرورت انجام پژوهش:

با وجود اينکه تحقيقات متعددي درباره پيشگيري از جرم و سبک زندگي در داخل و 

دلايل فراواني از جمله اينکه تاکنون به طور  خارج از کشور انجام شده ولي به

همزمان به بررسي سبک زندگي و پيشگيري از جرم پرداخته نشده است، اين 

 موضوع هنوز جاي بررسي بيشتري دارد. 

يابي در زمينه عدم پيشرفت لازم در رهبر انقلاب اسلامي، آسيب شناسي و علت

دعوت از انديشمندان حوزه  بخش سبک و فرهنگ زندگي را ضروري خواندند و با



  1333 پاييزفصلنامه دانش انتظامي همدان، سال اول، شماره دوم،  / 660

 

هاي مرتبط با فرهنگ و تعليم و نيز و دانشگاه، نخبگان سياسي و فکري، دستگاه

جوانان خاطرنشان کردند: در اين زمينه بايد ضمن تلاش جدي براي آسيب شناسي، 

(. 1332)ميري و همکاران،  .هاي علاج بپردازيمبه چاره جويي و جستجوي راه

 يابد.بنابراين، اين امر مهم ضرورت مي

ايران در رتبه هشتم تعداد ، هاي جهانالمللي زندانمرکز مطالعات بينبه گزارش 

و براساس  2414. همچنين، در حال حاضر يعني در سال زندانيان قرار گرفته است

نفر وارد زندان  844ر هزار نفر در کشو 144آمارهاي موجود نيز، به ازاي هر 

هاي اجتماعي امروز شوند که نگران کننده است، چرا که در حال حاضر آسيبمي

ما،  کشور در مهم معضل اين اهميت به توجه خانواده ايراني را نشانه گرفته است. با

از طرف  بسياري دارد. اهميت حوادث اين بروز از پيشگيري براي مناسب اقدامات

صدمات و لطمات جبران ناپذيري است که بر  ،راني شده استديگر آنچه موجب نگ

ايجاد بدون در نظر گرفتن سبک زندگي او،  تبعات زنداني بودن فرد مجرماثر 

سبک  تأثيرتواند براي جامعه ايجاد خطر کند، پس شناسايي و بررسي ميو  شودمي

در مورد که مسئولين مربوط، شود زندگي براي پيشگيري از رفتار مجرمانه سبب مي

را  هاي صحيح و مناسبپيدا کنند، آنگاه شيوهتحقق و ميزان آن شناخت چگونگي 

سري تا از يک ،يابندونه مطالعات و تحقيقات ضرورت ميگجستجو نمايند. لذا اين

توان عنوان کرد که اين يک زا جلوگيري به عمل آيد. در آخر ميعوامل آسيب

 تأثيرت. بنابراين، مسأله حايز اهميت در اين پژوهش، بررسي پژوهش کاربردي اس

 سبک و شيوه زندگي بر پيشگيري از جرائم در بين زندانيان شهر همدان است.

توان عنوان داشت که مطالعه در باب سبک زندگي زندانيان مجرم و افراد در کل مي

مر باشد: اولاً، در تواند مثمر ثغير مجرم در محيط زندگي آنها، از جهات مختلف مي

توان به شناختي ذيقيمت از جامعه زندانيان دست هايي ميپي انجام چنين پژوهش
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هايي به ويژه با مطالعه سبک زندگي زندانيان، يافت. ثانياً، از طريق چنين پژوهش

توان عوامل متعددي را شناسايي کرد که در روندي درازمدت قريحه و رفتار مي

اند. ثالثاً، عوامل سازنده هويت زندانيان از طوح مختلف ساختهفرهنگي آنها را در س

شود. رابعاً، اين گونه مطالعات نشان ديگر مقولاتي است که در اين مسير شناخته مي

دهند که سبک زندگي زندانيان و افراد محيط زندگي آنها بر نوع سناريوهايي که مي

نکته درباره سبک زندگي مادي و گذارند. اين مي تأثيرکنند، از آينده ترسيم مي

کند. دانستن اين سناريوها راهي براي شناخت مسير فرهنگي توأمان صدق مي

مداران و مسئولين احتمالي حرکت جامعه، يا حداقل شناختن راهي است که سياست

پندارند. اين گونه اطلاعات، حداقل براي ساختن سياست پيمودن آن را مطلوب مي

شوند چنين، غالباً افرادي که مرتکب رفتار مجرمانه مياند. همنهاجتماعي واقع بينا

باشند. محقق داراي يک يا چند شيوه زندگي محوري در دوران حيات خود مي

ترين شيوه زندگي را در پيدايش رفتار مجرمانه نشان مؤثردرصدد است که رابطه 

بستر مناسبي را براي هاي شيوه زندگي، دهد. علاوه بر اين، با توجه به انواع شاخص

قتل، سرقت، ضرب و جرح، ارتشا، چک بي "تحليل انواع رفتارهاي مجرمانه نظير 

 ارائه دهد. "محل و ...

 اهداف تحقيق

سبک و شيوه زندگي )بر اساس فرمايشات  تأثيربررسي اين پژوهش هدف بنيادي 

باشد. مي مقام معظم رهبري( بر پيشگيري از جرايم در بين زندانيان استان همدان

گذار بر پيشگيري از تأثيررسيدن به اين هدف نيازمند توانايي در شناسايي عوامل 

ضمن بررسي شيوه کند که جرائم است. در اين راستا پژوهش حاضر سعي مي

باشند زندگي در بين زندانيان، عوامل شاخص و مهمي را که در اين امر ضروري مي

سبک زندگي بر  تأثيرو به نوعي ملياتي شوند تري بررسي، شناسايي و عبه طور دقيق
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-پيشگيري از جرائم را، مورد ارزيابي قرار دهد. لذا هدف اين پژوهش بررسي مؤلفه

هاي اين پژوهش که يافته پيشگيري از جرائم است، به طوريبر روي گذار تأثيرهاي 

 رساند.تر ياري هاي دقيقريزيگذاران را در بالا بردن برنامهبتواند سياست

 اهداف فرعي آن نيز عبارت است از:

شناخت شيوه زندگي تفريحي اعم از مخاطره انگيز و سالم و رابطه آن با بروز  -1

 رفتارهاي مجرمانه

 شناخت شيوه زندگي مسکوني و رابطه آن با بروز رفتارهاي مجرمانه -2

 شناخت شيوه زندگي معاشرتي و رابطه آن با بروز رفتارهاي مجرمانه -3

 هاي عاطفي افراد مجرم و رابطه آن با بروز رفتار مجرمانهشناخت ناراحتي -4

شناخت تفاوت شيوه زندگي )معاشرت، سکونتي و رواني( بين دو گروه مجرم و  -1

 غير مجرم

شناخت طبقه اجتماعي در بين پنج گروه جرمي )مواد مخدر، سرقت، جرائم عليه  -1

 اعمال منافي عفت(. اشخاص، جرائم عليه اموال و مالکيت و

 پيشينه مطالعاتي پژوهش:

و سبک  پيشگيري از جرائم خصوص در که دهندمي نشان شده انجام هايبررسي

در ادامه،  به برخي از اين شده است که  انجام مختلفي تحقيقات و زندگي مطالعات

اين  ها در داخل و خارج از ايران اشاره خواهد شد. اما  بايستيتحقيقات و نتايج آن

نکته را عنوان کرد که محقق نتوانسته است به پژوهشي که به طور همزمان به سبک 

چنين، اين پژوهش زندگي و به پيشگيري از جرائم پرداخته است، دست يابد. هم

 گيرد.اولين بار است که در استان همدان انجام مي
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(، طي يک پژوهش ملي خطر جرم و جنايت براي 2441و همکارانش )  1دريک

کودکان و نوجوانان و شيوه زندگي آنها را مورد بررسي قرار دادند. اين پژوهش 

خيز انگلستان به طول انجاميد. هدف اين بررسي سال در بين محلات جرم 12حدود 

جتماعي بود. با کاهش خطر ابتلاي کودکان به جرم و دخالت در رفتارهاي ضد ا

استفاده از روش ايجاد زمينه خطر براي اين کودکان، مشخص شد که بين زمينه و 

خطر ارتباط وجود دارد. شواهد نشان داد که عوامل زيادي از جمله نحوه زندگي آنها 

چنين، مداخلات متعدد نوجوانان و تجربيات آنها از براي ايجاد خطر وجود دارد، هم

ها مثبتي را در کاهش خطر و تخلف آن تأثيرهاي آنان انوادهوجود خزندگي و هم 

شناختي به بررسي فرآيند برچسب و (، در يک مطالعه جامعه1381) 2دارند. امبسو

دهد که بين زمينه اجتماعي، جرائم دانشجويان نيجريه پرداخته است. نتايج نشان مي

احتمال بروز رفتارهاي  سابقه رفتار انحرافي و دريافت برچسب رابطه وجود دارد و

مجرمانه در اينده از جانب دانشجوياني مه داراي زمينه اجتماعي با سابقه رفتار 

آبادي و رحمتاند، بيشتر خواهد بود. در ايران نيز، انحرافي و محکوميت بوده

(، طي پژوهشي در مورد سبک زندگي و هويت اجتماعي جوانان، 1381آقابخشي )

ه رويکرد اول مرتبط با مفهوم طبقه اجتماعي و رويکرد دوم به دو رويکرد رسيدند ک

شود. در واقع، هدف کاربردي اين مطالعه ارائه در مفهوم سبک زندگي خلاصه مي

بندي اجتماعي جديد بر مبناي سبک زندگي در دهه اخير معيارهايي دال بر گروه

بررسي  (، به1388رباني و شيري )  کند.است که مرزهاي هويت را ترسيم مي

شناختي الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان به مثابه بخشي از مفهوم عام جامعه

کننده طبقه اجتماعي و ترکيب سبک زندگي پرداختند. نتايج تحقيق بيانگر نقش تعيين

                                                           
1 Derrick 
2 Mbosowo 
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همزمان جنسيت با طبقه اجتماعي در خطوط تمايز و تفاوت الگوهاي گذران اوقات 

به نحوه گذران اوقات فراغت و طبقه اجتماعي فراغت است. در اين پژوهش نيز، 

شود اما به دليل آن بر سبک زندگي پرداخته مي تأثيرافراد مجرم و غير مجرم و 

 ديگري مطالعه در شود.وجود يک جنس ) مردان( بحث جنسيت به ميان کشيده نمي

 زنان ميان در جرم ارتکاب بر مؤثر اجتماعي عوامل (1388 ) و شريفيان ملکميان

 با که را فقر محققان، اين اند.داده قرار بررسي مورد را گلستان هاي استانزندان زنداني

 اجتماعي عوامل درکنار شده معرفي خيزجرم و فقيرنشين محلات زندگي در شاخص

 جرم ارتکاب در مذهبي باورهاي بودن ضعيف و تحصيلات سطح پايين بودن نظير

 .دانندمي مؤثر

هاي (، طي پژوهشي به تجزيه و تحليل اثر انگيزه1383)مداح و خيرخواهان 

 31 اطمينان با داد نشان مطالعه اين هاييافتهاقتصادي در ارتکاب جرم پرداختند. 

 پيشينه و درآمدي هايمحدوديت بهتر، فقر، اجتماعي موقعيت به رسيدن اثر درصد

 14 تحصيلات چنين، سطحکرد، هم رد تواننمي جرم نرخ روي بر را جرم قبلي

 31 تا 11 بين سن داراي آنان از درصد 11 و از ديپلم کمتر نمونه مجرمان از درصد

 جمعيت جواني و پايين سطح آموزش دهدمي نشان اطلاعات اين که اندبوده سال

 .دهندمي افزايش را مجرمانه هايفعاليت در افراد مشارکت احتمال

هاي به بررسي تحليل مکاني مؤلفه (، طي پژوهشي1331نژاد و همکارانش )عبادي

 دهد که عوامل جغرافياييمؤثر بر پيشگيري از جرم پرداختند. نتايج تحقيق نشان مي

مستقيمي دارد. از ميان  تأثيرانساني . طبيعي( بر امنيت عمومي شهرستان مرودشت )

گي نشيني، وجود اتباع بيگانه، زندعوامل جغرافيايي، عواملي مانند مهاجرت، حاشيه

در بافت فرسوده شهر، رشد شهرنشيني و نبود فرهنگ شهرنشيني متناسب با جامعه 
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شوند، مهمترين عوامل انساني محسوب مي -مورد نظر که جژء عوامل جغرافيايي

 اند.خيز بودن شهر مرودشت تشخيص داده شدهجرم

ر شود، اکثر محققان به طوطور که در مطالعات داخلي و خارجي مشاهده ميهمان

سبک زندگي بر هويت جوانان، وجود سبک  تأثيرمجزا به موضوعاتي از جمله 

زندگي پسامدرن در بين آنها، عوامل اجتماعي مؤثر بر ارتکاب جرم، تحليل مکاني 

اند. در واقع، هيچ کدام به طور مستقيم به هاي مؤثر بر جرم و .... پرداختهمؤلفه

ائم در بين زندانيان و محيط زندگي سبک زندگي در پيشگيري از جر تأثيربررسي 

هاي اند. بنابراين، با توجه به برخي از متغيرهاي مهم در اين پژوهشها نپرداختهآن

 توان به بررسي اين امر مهم پرداخت.پيشين، مي

 :ادبيات و مباني نظري تحقيق

سبک زندگي گوناگون در مورد  هايو ديدگاه هانظريه وجودضمن در اين پژوهش 

ها و شود. در کل، ديدگاهها پرداخته ميپيشگيري از جرائم، تنها به يکسري از آنو 

 شوند:نظريات مربوط به سبک زندگي و جرم به چند دسته تقسيم مي

 مربوط به سبک زندگي ديدگاه

هسته مرکزي الگوي فکر کردن، احساس کردن، ي زندگي به عنوان آدلر از شيوه

کند ي زندگي است که مشخص ميقد است که شيوهبرد و معتعمل کردن نام مي

گرايش افراد به سوي کدام يک از امور زندگي باشد. براي به دست آوردن فهم 

است تعريف شود )گرايش به سمت توسعه  ش ممکنعملي از هر حوزه پنج گراي

خود، گرايش به سمت مشکلات، گرايش به سمت ديگران که ممکن است شامل 

ار و حکومت کردن باشد. گرايش به سمت جنس مخالف که مشارکت، رد، استثم

در کل،  ... باشد، گرايش به سوي زندگي(. رش، رد وتواند به صورت احترام، پذيمي
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پنج منشاء و سه امر مهم زندگي است  تأثيرآدلر معتقد است که سبک زندگي تحت 

 که عبارتند از:

ماعي خانواده، نگرش اجت -پنج منشاء ) سلامتي حضور، موقعيت اقتصادي -1

 هاي جنسي(والدين، مجموعه خانواده، نقش

 ها(سه امر زندگي ) عشق و حيثيت، اشتغال، ارتباط با ديگر انسان -2

گذارد ممکن است مي تأثيرالف( منشاء: دوران نخستين کودکي بر سبک زندگي فرد 

-توانند سبب جهتمنفي بر کودک گذاشته، اما هيچ کدام به تنهايي نمي تأثيرها آن

هاي منفي در زندگي وي باشند. او به طور احساسي از نيروي خلاقيت و محيط دهي

 کند.هايش براي بهترين راه زندگي کردن استفاده ميو ايده

ها در فرهنگ ج( سه امر زندگي: که هر بزرگسالي به طور معمول در چالش با آن

باشد. اگر ز سلامت رواني او ميقرار دارد. سوال فرد از هر چالشي شاخص مهمي ا

کند، ديگر پيروان او امور ديگري را نظير بر سه امر اصلي زندگي مي تأکيدچه آدلر 

: 1382کنند )فاضلي، توسعه خود، خانواده، مذهب، هنر، طبيعت، مرگ را پيشنهاد مي

(. در اين پژوهش نيز با توجه به سبک زندگي افراد به کردارهاي فرد در پنج 11

مواد مخدر، سرقت، جرائم عليه اشخاص، جرائم عليه اموال و مالکيت ) وه جرميگر

 شود.و اعمال منافي عفت( پرداخته مي

 هاي مربوط به محل سکونت و بروز رفتار مجرمانهديدگاه

، در شيکاگو 1324شناختي که در دهه بر اساس نظريه بوم شناختي:نظريه بوم -

حيط رابطه وجو دارد. اعضاي مکتب شيکاگو اين ها و مايجاد شد. بين ارگانيسم

مفهوم را درباره رشد شهرهاي بزرگ بکار بردند و چنين استدلال کردند که رفتار 
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و برگس معتقدند که  1توان بر حسب محيط شهري او تبيين کرد. پارکانسان را مي

گن شوند، از فرهنگ همهاي قومي )عمدتاً مهاجرين( وقتي که وارد شهر مياقليت

-هاي ساکنين شهري ميبنديخود جداً شده و به عنوان يک خرده فرهنگ وارد گروه

-هاي خردههاي اقليت )عمدتاً مهاجرين( به گروهشوند. اين فرايند تبديل گروه

اجتماعي پايين ساکن اين منطقه و سکونت در  -فرهنگي همراه با پايگاه اقتصادي

خرده فرهنگ بزهکارانه و به طور کلي هاي شهري در جوامع صنعتي به نشينزاغه

 2کي(. شاو و مک13 -18: 1322شود ) احمدي، شيوع جرم و جنايت منتهي مي

نتيجه گرفتند که فقر، تحرک اجتماعي عمودي رو به بالاي ساکنان و ناهمگوني 

سازماني اجتماعي را شود، و بيقومي منجر به ضعف تعهدات و کنترل اجتماعي مي

شود. هيرشي با استفاده از ، که به نوبه خود منجر به رفتار انحرافي ميآوردبوجود مي

ها مدارس اين نظريه، نظريه کنترل را بيرون کشيد که عمدتاً برخورد جوانان، خانواده

 (. 21: 3،1334هاگان کند )و گروه همسالان توجه مي

است که ميزان اين نظريه بر اين پايه استوار  بندي واحد مسکوني:نظريه طبقه -

نشين شهر بيشتر از مالکين واحدهاي مسکوني است. ارتکاب جرم توسط افراد اجاره

هاي اجتماعي و اقتصادي بين افراد جامعه و از جمله نوعي تصرف به عبارتي تفاوت

 (.142: 1313است ) شکوهي،  مؤثرمسکن آنها در ارتکاب عمل مجرمانه آنها 

اين نظريه نيز، اين نکته به خوبي اثبات شده است طبق  هاي شکسته:نظريه پنجره -

شود. از طرفي عدم هاي عمومي به ميزان زيادي موجب کاهش جرم ميکه مراقبت

ها، انجام برخي رفتارهاي مراقبت و بهم ريختگي محيطي مانند وجود آشغال، خرابه

                                                           
1 Park 
2 Shaw and Mac Kay 
3 Hagan 
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جرم  ها موجب افزايشگري در اين مکانادبانه و خشن، ولگردي، مستي و تکديبي

 (.24 -23: 1333، 1شود ) پرکينسمي

 

 

 هاي مربوط به معاشرت با دوستان و بروز رفتار مجرمانه:ديدگاه

 داند: ساترلند علل وقوع انحراف و تداوم آن را عوامل زير مي :2نظريه ساترلند -

 رفتاري يک پديده ارثي نيست.شود. يعني کجکج رفتاري آموخته مي -1

ضمن کنش متقابل با ديگران يعني، در جريان برقرار کردن آموخته رفتاري در کج -2

 شود.مي

بخش اصلي يادگيري رفتار کجرو در اثر ارتباط صميمي در درون گروه انجام  -3

 گيرد.مي

تواند فراواني معاشرت از نظر دفعات وقوع، مدت، ارجحيت و شدت مي  -4

رفتار در مقابل افراد بهنجار مورد جمتفاوت باشد. يعني ميزان معاشرت فرد با افراد ک

 نظر است.

 شودزماني که رفتار کجرو  آموخته مي -1

گردد که در بعضي موارد هاي ارتکاب جرم ميالف: اين يادگيري شامل تکنيک

 دشوار و در بعضي موارد آسان هستند.

ها و توجيه رفتار ها، انگيزههاي خاص، جهتب: اين يادگيري شامل کسب گرايش

 گردد.يم

                                                           
1 Prkyns 
2 Sutherland  
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هاي يادگيري جريان يادگيري فرد کجرو از طريق معاشرت شامل تمام مکانيسم -1

 .(32 -34: 1381)ممتاز،  شود که براي هر رفتار ديگري ضروري استمي

وي معتقد است که اعمال و رفتار هر فرد در جامعه يا  :1نظريه تقليد گابريل تارد -

ليد از عادات ديگران روابط اجتماعي خود را اجتماع ناشي از تقليد است، افراد با تق

 (.231: 1318نمايند )دانش، برقرار مي

 

 هاي مربوط به اوقات فراغت و بروز رفتار مجرمانهديدگاه

اند و گاه به معناي فعاليتي آزادانه و فراغت را گاه در معناي زمان آزاد به کار برده

 اند.دلخواه در نظر گرفته

هاي اوقات فراغت و تحقيقات متعددي درباره فعاليت او :2ديدگاه پير بورديو -

هاي هاي سلطه، چگونه نابرابريهاي زندگي انجام داد تا نشان دهد در نظامسبک

هاي مربوط به شود. بورديو معتقد است اگر چه بسياري از تفاوتطبقاتي بازتوليد مي

ندارد، اما پرورش نحوه گذران اوقات فراغت ربطي به طبقه اجتماعي، اقتصادي 

گذار تأثيراي خاص، بر انتخاب اوقات فراغت او بسيار شخص در خانواده و طبقه

هاي مربوط به فراغت، در ها و برداشتها، خواستاست. از نظر وي، علايق، سليقه

شود ها و محيط اجتماعي پيرامون آن فرا گرفته ميدوران کودکي در درون خانواده

 (.1381)جنکينز، 

 هاي مربوط به زندگي رواني فرد و بروز رفتار مجرمانهاهديدگ

بر طبق نظريه روانکاوي فرويد، شخصيت انسان به وسيله  نظريه روانکاوي فرويد: -

برد تا سازگاري با هاي دفاعي و رواني خود را به پيش مينيروي حياتي و مکانيسم

                                                           
1 Gabriel Tard 
2 Pierre Bourdieu 
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د. اگر در اين تلاش پذير باشها براي او پيوسته امکانمحيط و ارضاي نيازمندي

ناخودآگاه به موانعي برخورد کند و نتواند از آنها بگذرد، از نظر رواني سير قهقرايي 

گردد. نتيجه گيرد، و متوجه مراحل قبلي زندگي يعني دوران کودکي ميدر پيش مي

گردد  گردد: صورت اول متوجه خود شخص مياين شکست به دو صورت نمايان مي

شود و به رساند. صورت دوم متوجه جامعه ميجان خود آسيب مي و بيمار رواني به

 دهند.اين فرد شکست خورده عنوان بزهکار مي

هم تنبيهات بدني مستمر  آنها معتقدند که :آلبرت باندورا و ريچارد والترزديدگاه  -

مبالاتي زياد در کنترل رفتار پسران جوان توسط والدين به بزهکاري جوانان و هم بي

 (.1384)چلبي و روزبهاني انجامدمي

 مدل مفهومي پژوهش:

 

 مدل مفهومي پژوهش 6شماره شکل 

 



 616/ واستان همدان در بين زندانيان و غير زندانيان ر پيشگيري از جرائمتاثير سبک زندگي ببررسي 

 

 هاي پژوهش:فرضيه

هاي اجتماعي با بروز رفتار شيوه زندگي مسکوني از طريق نبود کنترل -1

 مجرمانه رابطه دارد.

ميزان ارتباط و تقليد افراد مجرم از دوستان با شيوه زندگي  معاشرتي رابطه  -2

 دارد.

 رابطه دارد.شيوه زندگي تفريحي با جرم  -3

هاي توجهي والدين از طريق ناراحتيتنبيهات بدني و کمرود انتظار مي -4

 بگذارد. تأثيرعاطفي بر جرم 

 ها:مواد و روش

ها با داده. اين پژوهش ميداني به روش پيمايش و از نوع کاربردي و مقطعي است

از دو جامعه اين پژوهش يافته گردآوري شده و ي ساختاز ابزار پرسشنامه استفاده

اند. جامعه آماري اول مشتمل بر افراد مجرم محبوس در زندان آماري انتخاب شده

بندي اداره امور گذرانند و طبق تقسيماند که دوران محکوميت خود را ميهمدان بوده

ها در پنج گروه جرمي )مواد مخدر، سرقت، جرائم عليه اشخاص، جرائم عليه زندان

اند. جامعه آماري دوم شامل افرادي ال منافي عفت( قرار گرفتهاموال و مالکيت و اعم

است که در همان محل يا منطقه افراد مجرم سکونت دارند و سابقه کيفري يا 

در هر دو جامعه  سال 14تا  18بازداشتي ندارند. افراد انتخاب شده شامل مردان 

باشند، زنداني مي 8444 که تعداد کل زندانيان شهر همدان از آنجايي باشند.آماري مي

محاسبه شده است. اما به دليل  341بنابراين با استفاده از فرمول مورگان، حجم نمونه 

پرسشنامه محاسبه شد. سپس براي آزمون فرضيات  314وجود پرسشنامه مخدوش، 

دو گروه مجرم و غير مجرم، افراد مجرم به سه دسته بالاي شهر، متوسط و پايين شهر 

نفر مجرم شش منطقه بر  314اي از گيري سهميهو بر اساس نمونهتقسيم شدند 
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به منظور احراز اعتبار لازم در اين  اساس جدول اعداد تصادفي انتخاب شده است.

هاي استاندارد و برخي ديگر، محقق پژوهش، براي سنجش برخي متغيرها از مقياس

د، در راستاي موضوع هاي استاندارسازي مقياسساخته استفاده کرديم و ضمن بومي

اي( از اعتبار صوري تحقيق حاضر و چارچوب مفهومي و نظري آن ) اعتبار سازه

نامه انجام گرفت و برخي پرسش 44آزمون با تعداد استفاده شد. بدين ترتيب که پيش

ها و سوالات داراي اشکال و ابهام اصلاح شدند که تعداد آنها خيلي کم بود. به گويه

گيري پايايي تحقيق از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد و نتايج محاسبه منظور اندازه

هاي هاي به کار گرفته شده نشان داد که پايايي سنجهاين شاخص در مورد اکثر سنجه

-ها پس از گردآوري، توسط نرماين پژوهش در حد مطلوبي برآورده شده است. داده

ها متناسب با سطح سنجش متغيرها مورد پردازش قرار گرفت و تحليل آن spssافزار 

 انجام شد. 

 ها و نتايج پژوهش:يافته

در اين پژوهش علاوه بر تلاش براي تبيين رابطه جرم و  اي:نتايج متغيرهاي زمينه -

اي مانند سن، ميزان سبک زندگي، سعي شده است تا به يکسري متغيرهاي زمينه

اکثر .. نيز پرداخته شود. بر اين اساس، نتايج حاکي از آن است که .تحصيلات و 

سال قرار دارند، اين در حالي است که درصد بالايي از  31تا  31مجرمين در سن 

باشند. هر چند سال قرار دارند. بيشتر آنها مجرد مي 34تا  18مجرمان در سن 

شان و هم دوستانشان مجرمين متاهل هم قابل توجه است. همچنين، اکثرا هم خود

باشند. و درصد خيلي پاييني هم داراي مدرک داراي سواد ابتدايي و راهنمايي مي

ليسانس و ليسانس به بالاتر هستند. بيشتر پاسخگويان از مذهب شيعه پيروي کرده و 

حاکي از آن است که بستگان همچنين، نتايج  داراي قوميت فارس و ترک هستند.



 611/ واستان همدان در بين زندانيان و غير زندانيان ر پيشگيري از جرائمتاثير سبک زندگي ببررسي 

 

از پاسخگويان داراي سابقه زنداني شدن هستند. علاوه  درصد 41درجه يک حدود 

 بر اين اکثر زندانيان نيز خود داراي سابقه زندان هستند.

جداول دو بعدي تنها براي توصيف شيوه زندگي با رفتار نتايج جداول دو بعدي: -

مجرمانه تهيه گرديده است. در اين جداول درصد ستوني به علت نحوه تحليل از 

 ستون به کار رفته است.سطر به 

 بررسي وضعيت شيوه زندگي مسکوني و نوع جرم

( حاکي از اين مطلب است که اکثر افرادي که به جرم مواد مخدر، سرقت، 1جدول )

اند، در اعمال منافي عفت، جرائم عليه اشخاص و جرائم عليه اموال دستگير شده

 کنند. زا زندگي ميمناطق زياد جرم

 

 يوه زندگي مسکوني و نوع جرم( توزيع ش1جدول 

 

 شيوه زندگي مسکوني

کم جرم  کل

 زا

تا حدي 

 جرم زا

زياد 

 جرم زا

نوع 

 جرم

 مواد مخدر
 128 22 11 4 فراواني

 144 2/14 8/33 4 درصد

 سرقت
 84 12 22 4 فراواني

 144 3/12 1/32 4 درصد

اعمال منافي 

 عفت

 24 13 2 4 فراواني

 144 11 31 4 درصد

جرائم عليه 

 اشخاص

 41 33 13 4 فراواني

 144 2/21 3/28 4 درصد

جرائم عليه 

 اموال

 32 23 8 1 فراواني

 144 3/21 21 1/3 درصد

 کل
 314 243 141 1 فراواني

 144 144 144 144 درصد



  1333 پاييزفصلنامه دانش انتظامي همدان، سال اول، شماره دوم،  / 611

 

 بررسي وضعيت شيوه زندگي تفريحي و نوع جرم

در گروه مواد مخدر، سرقت، اعمال منافي (، اکثر افرادي که 2طبق مندرجات جدول )

عفت، جرائم عليه اشخاص و جرائم عليه اموال هستند، داراي شيوه زندگي تفريحي 

 باشند. زا ميزياد جرم

 
 ( توزيع شيوه زندگي تفريحي و نوع جرم2جدول 

 

 شيوه زندگي تفريحي

کم جرم  کل

 زا

تا حدي 

 جرم زا

زياد 

 جرم زا

نوع 

 جرم

 

 مخدرمواد 
 128 81 42 1 فراواني

 144 3/13 8/32 3/3 درصد

 سرقت
 84 41 44 3 فراواني

 144 8/48 1/42 1/3 درصد

اعمال منافي 

 عفت

 24 8 3 3 فراواني

 144 44 41 11 درصد

جرائم عليه 

 اشخاص

 41 24 13 3 فراواني

 144 2/12 3/41 1/1 درصد

جرائم عليه 

 اموال

 32 21 1 4 فراواني

 144 2/81 8/18 4 درصد

 کل
 314 184 111 14 فراواني

 144 1/18 4/32 1/4 درصد
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 بررسي وضعيت شيوه زندگي رواني و نوع جرم

اند، از (، اکثر افرادي که به جرم مواد مخدر دستگير شده3طبق مندرجات جدول )

ميزان آشفتگي هاي جرمي نيز، از برند. ساير گروهآشفتگي رواني متوسطي  رنج مي

 برند. رواني بالا و متوسطي رنج مي

 
 

 ( توزيع شيوه زندگي رواني و نوع جرم1جدول 

 

 شيوه زندگي رواني

آشفتگي  کل

 رواني پايين

آشفتگي 

رواني 

 متوسط

آشفتگي 

 رواني بالا

نوع 

 جرم

 مواد مخدر
 611 11 16 1 فراواني

 600 1/10 1/11 1/1 درصد

 سرقت
 11 16 11 6 فراواني

 600 1/11 10 1/6 درصد

اعمال منافي 

 عفت

 10 60 60 0 فراواني

 600 10 10 0 درصد

جرائم عليه 

 اشخاص

 11 11 11 6 فراواني

 600 10 1/11 1/1 درصد

جرائم عليه 

 اموال

 11 1 11 6 فراواني

 600 6/11 1/11 6/1 درصد

 کل
 160 611 611 66 فراواني

 600 1/11 6/11 1/1 درصد
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 بررسي وضعيت شيوه زندگي معاشرتي و نوع جرم

دهد که اکثر پاسخگويان در همه گروههاي جرمي به طور (، نشان مي4جدول)

 باشد.متوسطي با دوستان ناباب ارتباط داشته و شيوه زندگي آنها معاشرتي ناباب مي

 ( توزيع شيوه زندگي معاشرتي و نوع جرم1جدول 

 
 زندگي معاشرتي نابابشيوه 

 کل
 زياد متوسط کم

نوع 

 جرم

 مواد مخدر
 128 13 114 1 فراواني

 144 2/14 1/83 8 درصد

 سرقت
 84 14 11 4 فراواني

 144 2/11 1/28 8/4 درصد

اعمال منافي 

 عفت

 24 1 18 1 فراواني

 144 1 34 1 درصد

جرائم عليه 

 اشخاص

 41 3 44 3 فراواني

 144 1/1 82 1/1 درصد

جرائم عليه 

 اموال

 32 2 28 2 فراواني

 144 2/1 1/82 2/1 درصد

 کل
 314 33 211 11 فراواني

 144 1/14 8/81 1/3 درصد

 

 

 تحليل استنباطي:

يا رد  تأييدهاي خي دو و ضريب همبستگي به در اين مرحله با استفاده از آزمون

 شود.ها پرداخته ميفرضيه
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هاي اجتماعي با ارتکاب جرم شيوه زندگي مسکوني از طريق نبود کنترل فرضيه اول:

  رابطه دارد.

با استفاده از آزمون کااسکوئر، رابطه شيوه زندگي مسکوني با نوع جرم مورد آزمون 

شود، شيوه زندگي مسکوني از ( مشاهده مي1) طور که در جدولقرار گرفت. همان

رتکاب جرائم رابطه معناداري دارد. پس اين با اهاي اجتماعي کنترلطريق احساس 

 شود.مي تأييدفرضيه 

 هاي اجتماعي در محلهرابطه شيوه زندگي مسکوني با رفتار مجرمانه از طريق نبود کنترل( 1جدول 

 درجه آزادي کاي اسکوئر تعداد
-سطح معني

 داري
 سامرز -دي

سطح معني 

 -داري دي

 سامرز

314 444/1 1 421/4 483/4 142/4 

ميزان ارتباط و تقليد افراد مجرم از دوستان با شيوه زندگي معاشرتي  فرضيه دوم:

 رابطه دارد.

در اين بخش، به بررسي ارتباط متغير تقليد افراد مجرم از دوستان با متغير شيوه 

اند، براي ايپردازيم. چون که هر دو متغير در سطح فاصلهزندگي معاشرتي مي

شود. با توجه به نتايج ريب همبستگي پيرسون استفاده ميها از ضبررسي ارتباط آن

تقليد افراد توان گفت که بين (، مي1بدست آمده از ماتريس همبستگي جدول )

و شيوه زندگي معاشرتي رابطه وجود دارد. از طرفي، مقدار  مجرم از دوستان خود

زندگي معاشرتي باشد. بدين معني که با بالا رفتن شيوه اين رابطه در حد پاييني مي

 رود و بر عکس.ناباب در بين افراد، ميزان تقليد افراد هم به نسبت پاييني بالا مي
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 تقليد از دوستان و شيوه زندگي معاشرتي( همبستگي بين 1جدول 

 ضريب همبستگي متغيرها
-سطح معني

 داري
 تعداد

 تقليد از دوستان

 شيوه زندگي معاشرتي
143/4 412/4 314 

 شيوه زندگي تفريحي با جرم رابطه دارد. فرضيه سوم:

در اين بخش نيز، به بررسي ارتباط متغير نوع جرم با متغير شيوه زندگي تفريحي 

ها از اند، براي بررسي ارتباط آنايپردازيم. چون که هر دو متغير در سطح فاصلهمي

اتريس شود. با توجه به نتايج بدست آمده از مضريب همبستگي پيرسون استفاده مي

و شيوه زندگي تفريحي رفتار مجرمانه توان گفت که بين (، مي2همبستگي جدول )

باشد. بدين معني که رابطه وجود دارد. از طرفي، مقدار اين رابطه در حد متوسطي مي

با بالا رفتن شيوه زندگي تفريحي ناباب در بين افراد، به همان اندازه رفتار مجرمانه 

 د و بر عکس.رودر بين آنها بالا مي

 رفتار مجرمانه و شيوه زندگي تفريحي( همبستگي بين 2جدول 

 متغيرها
ضريب 

 همبستگي

-سطح معني

 داري
 تعداد

 شيوه زندگي تفريحي

 رفتار مجرمانه
432/4 414/4 314 
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-توجهي والدين از طريق ناراحتيتنبيهات بدني و کمرود انتظار مي فرضيه چهارم:

 بگذارد. تأثيرهاي عاطفي بر جرم 

توجهي با استفاده از آزمون کااسکوئر، رابطه شيوه زندگي رواني )تنبيهات بدني و کم

( 8) طور که در جدولوالدين( با رفتار مجرمانه مورد آزمون قرار گرفت. همان

با ارتکاب جرائم  هاي عاطفيشود، شيوه زندگي رواني از طريق ناراحتيمشاهده مي

 شود.مي تأييداين فرضيه رابطه معناداري دارد. پس 

 

 هاي عاطفي فرد( رابطه شيوه زندگي رواني با رفتار مجرمانه از طريق ناراحتي8جدول 

 سامرز -دي داريسطح معني درجه آزادي کاي اسکوئر تعداد
سطح معني داري 

 سامرز -دي

314 313/11 8 443/4 143/4 444/4 

 غير مجرممربوط به مقايسه دو گروه مجرم و  آزمونهاي -

اي و بر اساس طبقه اجتماعي افراد مجرم و محبوس گيري سهميهبا استفاده از نمونه

نفر از افراد غير محبوس در زندان که در منطقه  314در زندان، به همان اندازه يعني 

هاي مقايسه کردند، انتخاب شده و با استفاده از آزمونزندگي افراد زنداني زندگي مي

 هم مورد مقايسه قرار گرفتند.ها با ميانگين

 تفاوت بين شيوه زندگي مسکوني افراد مجرم و غير مجرم

توان گفت که مي t تفسير کلي نتيجه آزمون( و 14( و )3بر اساس خروجي جدول ) 

افراد عادي تفاوت معناداري وجود ندارد.  بين شيوه زندگي مسکوني افراد مجرم و

که دلالت بر عدم تفاوت ميانگين شيوه زندگي افراد مجرم با غير  4Hبنابراين فرض 

 شود.رد مي 1Hشود و در مقابل آن فرض مي تأييدمجرم دارد، 

 



  1333 پاييزفصلنامه دانش انتظامي همدان، سال اول، شماره دوم،  / 610

 

تفاوت بين شيوه زندگي مسکوني افراد مجرم  با دو گروه همبسته در مورد ميزان tنتايج آزمون ( 3جدول 

 و غير مجرم

 هاخطاي ميانگين انحراف استاندارد تعداد N ميانگين 

شيوه زندگي 

 مسکوني

 13328/4 41121/2 314 3318/14 مجرم

 48322/4 18412/1 314 2123/13 عادي

 
 

 

 تفاوت بين شيوه زندگي مسکوني افراد مجرم و غير مجرم( 14جدول 

 

 اختلاف ميانگين

t 
درجه 

 آزادي

سطح 

 ميانگين معناداري
انحراف 

 استاندارد

خطاي 

-ميانگين

 ها

 31/4فاصله اطمينان 

کرانه 

 پايين
 کرانه بالا

شيوه 

زندگي 

 مسکوني

 - مجرم

 عادي
18382/1 41411/3 12433/4 84243/4 12431/1 321/1- 343 212/4 

 تفاوت بين شيوه زندگي تفريحي افراد مجرم و غير مجرم

زا در ( نشان از اين مطلب دارد که شيوه زندگي تفريحي جرم12( و )11جدول ) 

که دلالت بر عدم  4Hافراد عادي است. بنابراين فرض  بين افراد مجرم بيشتر از

شود و در مقابل آن تفاوت ميانگين شيوه زندگي افراد مجرم با غير مجرم دارد، رد مي

شود. پس بين شيوه زندگي تفريحي افراد مجرم و غير مجرم مي تأييد 1Hفرض 

 تفاوت وجود دارد.
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تفاوت بين شيوه زندگي  با دو گروه همبسته در مورد ميزان t( نتايج آزمون 11جدول 

 تفريحي افراد مجرم و غير مجرم

 هاخطاي ميانگين انحراف استاندارد تعداد N ميانگين 

شيوه زندگي 

 تفريحي

 32812/4 11123/1 314 3821/23 مجرم

 33433/4 31443/1 314 2323/21 عادي

 

 

 تفاوت بين شيوه زندگي تفريحي افراد مجرم و غير مجرم( 12جدول 

 

 اختلاف ميانگين

t 
 

ي
زاد

ه آ
رج

د
ي 

دار
عنا

ح م
سط

 

ين
نگ

ميا
 

رد
دا

تان
اس

ف 
حرا

ان
 

ين
نگ

ميا
ي 

طا
خ

ها
 

 31/4فاصله اطمينان 

ين
پاي

ه 
ران

ک
 

الا
ه ب

ران
ک

 

شيوه 

زندگي 

 تفريحي

 مجرم

- 

 عادي

11484/2- 12124/3 14422/4 21834/3- 13428/1- 343/4- 343 444/4 

 تفاوت بين شيوه زندگي معاشرتي افراد مجرم و غير مجرم

تفاوت معناداري بين شيوه زندگي ( حاکي از آن است که 14و ) (13جدول )

 معاشرتي افراد مجرم و غير مجرم وجود دارد. 
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تفاوت بين شيوه زندگي  با دو گروه همبسته در مورد ميزان t( نتايج آزمون 13جدول 

 معاشرتي افراد مجرم و غير مجرم

انحراف  تعدادN ميانگين 

 استاندارد

خطاي 

 هاميانگين

شيوه 

زندگي 

 معاشرتي

/2484 مجرم

34 

314 41431/1 31118/4 

/1181 عادي

34 

314 42232/1 34844/4 

 

 تفاوت بين شيوه زندگي معاشرتي افراد مجرم و غير مجرم( 61جدول 

 

 اختلاف ميانگين

t 

ي
زاد

ه آ
رج

د
ي 

دار
عنا

ح م
سط

 

ين
نگ

ميا
 

رد
دا

تان
اس

ف 
حرا

ان
 

ين
نگ

ميا
ي 

طا
خ

ها
 

 31/4فاصله اطمينان 

ين
پاي

ه 
ران

ک
 

الا
ه ب

ران
ک

 

شيوه 

زندگي 

 معاشرتي

 - مجرم

 عادي
44318/- 24422/8 411/82 32832/1- 14832/4 828/4- 343 441/4 

 

 افراد مجرم و غير مجرمتفاوت بين شيوه زندگي رواني 

( ميانگين شيوه زندگي رواني در بين افراد مجرم که با آشفتگي 11بر اساس جدول ) 

باشد. اما، مي 3432/14و در بين افراد عادي برابر با  3412/11همراه است، برابر با 

نيز، بايد عنوان داشت که تفاوت معناداري بين  t( و نتيجه آزمون 11طبق جدول ) 

 اين دو وجود ندارد. 
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تفاوت بين شيوه زندگي رواني  با دو گروه همبسته در مورد ميزان t( نتايج آزمون 11جدول 

 افراد مجرم و غير مجرم

 هاخطاي ميانگين انحراف استاندارد تعدادN ميانگين 

شيوه 

زندگي 

 رواني

 24342/4 12448/3 314 3412/11 مجرم

 13143/4 41111/3 314 3432/14 عادي

 

 
 

 تفاوت بين شيوه زندگي رواني افراد مجرم و غير مجرم( 32-4جدول 

 

 اختلاف ميانگين

t 

 

درجه 

 آزادي

 

سطح 

 معناداري

 
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

خطاي 

-ميانگين

 ها

 31/4فاصله اطمينان 

کرانه 

 پايين
 کرانه بالا

شيوه 

زندگي 

 رواني

 مجرم

- 

 عادي

44134/

4 

83183/

4 

22841/

4 

14124/

- 

38342/

4 
183/1-  343 113/4 

 

 

 

 گيري:بحث و نتيجه

سبک زندگي بر پيشگيري از جرائم )بر اساس  تأثيرتلاش اين مقاله در جهت بررسي 

فرمايشات مقام معظم رهبري( در بين زندانيان و غير زندانيان استان همدان بود. بر 

اي بر مبناي چارچوب نظري و مفهومي اين مطالعه، سبک زندگي نقش عمده
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مجرمانه و براي پيشگيري بيشتر از بروز رفتار بنابراين، پيشگيري از بروز جرم دارد. 

د کارکردهاي اصلي خود را به خوبي انجام دهند، لازم است ناينکه افراد جامعه بتوان

تا سبک زندگي آنان از جمله سبک زندگي مسکوني، ديني، رواني، تفريحي و 

شناختي هاي شکسته و بومدر نظريه پنجره. معاشرتي، بيشتر مورد بررسي قرار گيرد

نشان دهند که شيوه با تکيه بر ديدگاه خود  بخصوص شاو و مک کي؛ سعي دارند

اي را در بروز جرائم و ناامني، فقر و ضعف تواند نقش عمدهزندگي مسکوني مي

ها نيز، نشان دادند که بين شيوه زندگي يافتهتعهدات و کنترل اجتماعي داشته باشد. 

دهد ان ميمسکوني و بروز رفتار مجرمانه رابطه معناداري وجود دارد. اين نتايج نش

در شيوه مسکوني  مؤثرهاي که مناطق متوسط و پايين شهر و همچنين، ساير معرف

اعم از نوع منزل، تعداد اتاق، تعداد اعضاي خانواده، انجام کارهاي خلاف در محل 

 باشد.مي مؤثرسکونت، تشويق همسايگان به انجام جرم و ... در بروز رفتار مجرمانه 

هاي شکسته همخواني شناختي و پنجرهپژوهش با ديدگاه بومهاي اين بنابراين يافته

انواع رفتارهاي نظريه ساترلند و نظريه تقليد گابريل تارد نيز، معتقدند که افراد دارد. 

ها گيرند. در اين پژوهش يافتهمجرمانه را در محيط اجتماعي از ساير مجرمين ياد مي

ب( و بروز رفتار مجرمانه نيز، رابطه بين شيوه زندگي معاشرتي )نابانشان دادند که 

هاي معناداري وجود دارد. بطوريکه صفات گروه همسالان فرد مجرم و ميزان تماس

فرد مجرم با آنها و الگوپذيري از اين دوستان در ارتکاب وي در رفتارهاي مجرمانه 

الگوپذيري فرد يابد و باشد. اما، اين معاشرت در زندان در هر بندي ادامه ميمي مؤثر

تواند براي افرادي که شيوه نمايد و به نوعي زندان خود ميتر ميتر و کاملرا غني

گزينند، آموزنده بسياري از جرايم باشد. بنابراين، زندگي خود را دوست محور بر مي

 اين يافته نيز با ديدگاه ساترلند و تارد همخواني دارد. 
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حي يا همان اوقات فراغت افراد است که بحث بعدي مربوط به شيوه زندگي تفري

اند. آنان اوقات فراغت را داراي کارکرد دومازديه، وبلن و بورديو به آن پرداخته

بورديو تمايزات طبقاتي را دانند. به طور خاص فرهنگي و منزلت بخش مي -فکري

ه شيو داند و معتقد است کههاي فراغتي ميي در انتخاب فراغت و فعاليتمؤثرعامل 

بنابراين، امکان رفتن طبقات پايين به کند. زندگي تفريحي در طبقات مختلف فرق مي

هاي اين يافته سمت و سوي فراغت ناسالم بيشتر از افراد در طبقات بالاتر است.

 پژوهش هم با ديدگاه بورديو، وبلن و دومازديه همخواني دارد. 

هم تنبيهات بدني مستمر و هم اند که گفتهنيز، آلبرت باندورا و ريچارد والترز 

مبالاتي زياد در کنترل رفتار پسران جوان توسط والدين به بزهکاري جوانان بي

بين شيوه زندگي رواني و  هاي اين پژوهش نيز، نشان از آن دارد که. يافتهانجامدمي

بروز رفتار مجرمانه رابطه معناداري وجود دارد. افرادي که با توجه به ساختارهاي 

اند سلامت و آرامش را در شيوه زندگي خويش به دست آورند. اغلب م نتوانستهحاک

باشند. اين افراد داراي مشاجره و ناسازگاري در زندگي و داراي آشفتگي رواني مي

اند و اکثرا داراي وضعيت خانوادگي نابسامان بوده و اطرافيان به آنها خيانت نموده

نتوانند به اهداف خود يا وسايل قابل قبول در  اند. آنها وقتيروابط نامشروع بوده

تواند منبعث از ساير شوند. اين آشفتگي ميجامعه برسند، دچار آشفتگي رواني مي

هاي جرمي مجرمين مواد مخدر و سارقين داراي زا نيز باشد در گروهعوامل جرم

است که به باشند. بنابراين، اين امر مهم بيشترين آشفتگي در شيوه زندگي خود مي

صورت مجزا به بررسي سبک زندگي در بين اين دو گروه يعني مجرمين مواد مخدر 

 و سارقين باشيم.

نتايج نشان داد که بين شيوه زندگي مسکوني دو گروه مجرم و غير مجرم تفاوت 

داري وجود ندارد. در واقع، با ثابت نگه داشتن متغيرهاي محل سکونت و سن معني
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نفر از افراد مجرم در پنج گروه جرمي از لحاظ  314غير مجرم با نفر از افراد  314

دهد بين شيوه سبک زندگي مسکوني مورد مقايسه قرار گرفتند و نتايج نشان مي

 زندگي دو گروه اختلاف وجود ندارد.

چنين، نتايج نشان داد که بين شيوه زندگي رواني دو گروه مجرم و غير مجرم هم

ارد. به نوعي که اين دو گروه به لحاظ شيوه زندگي رواني تفاوت معناداري وجود ند

باشند. هر دو باشند و داراي حوادث يکسان در شيوه زندگي خويش مييکسان مي

گيري و گروه از نظر داشتن مشاجره و ناسازگاري بين اعضاي خانواده، ميزان تصميم

تن روابط نامشروع مشارکت در خانواده، ميزان تنبيه شدن توسط اعضاي خانواده، داش

تواند عامل و خيانت از طرف خانواده با هم تفاوتي ندارند. و اين خود مي

 خطرسازي براي جامعه باشد.

نتايج نشان داد که بين شيوه زندگي معاشرتي و تفريحي دو گروه تفاوت معناداري 

 وجود دارد که قابل توجه است.

زا، وستان ناباب، تفريحات جرمتوان گفت که معاشرت با دبندي کلي ميدر يک جمع

هاي مسکوني و عدم بهداشت رواني افراد در زندان همدان با بروز وضعيت محله

کننده بروز توانند محرک و تبيينانواع رفتارهاي مجرمانه رابطه دارد و اين عوامل مي

ها در بين افراد باشند و به مرور زمان سبک زندگي افراد را به سوي انواع جرم

 نجاري و ناسالم بودن تغيير دهند.نابه

 پيشنهادات:

در اين قسمت با توجه به اهداف و نتايج تحقيق به برخي از پيشنهادات پژوهشي 

 شود.و کاربردي اشاره مي
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شناخت دقيق نگرش مجرمين در علت ارتکاب به جرم با استفاده از تحقيقات  -1

 پژوهشي ديگر.

هاي جرمي هر يک از گروهشناسايي اختصاصي و تفکيک شده شيوه زندگي  -2

شناخت شيوه زندگي قاتلين و سارقين با استفاده از تحقيقات پژوهشي  مثلاً

 ديگر.

توجه کافي و مناسب به اوقات فراغت جوانان و توسعه امکانات ورزشي،  -3

ريزي صحيح اوقات فعاليت بلندمدت براي برنامهتفريحي و فرهنگي سالم و 

 هاي رايگان(.با ايجاد کلاسهاي سني ) فراغت در تمامي گروه

ها با توجه به سطح سواد پايين و مشاغل رده پايين مجرمين، آموزش خانواده -4

تر بين والدين و فرزندان توسط نهادهاي مسئول به منظور ايجاد پيوند قوي

 رسد.ضروري به نظر مي

 هاي پايين زندگياز آنجا که بيشتر مجرمين جزء طبقات پايين جامعه و در محله -5

هاي کنند، شناسايي دقيق محيط شهري و مشخص نمودن سکونتگاهمي

گيري ها و داشتن توجه به عوامل شکلغيررسمي و جلوگيري از رشد آن

هاي ضربتي مقابله با جرايم در چنين هاي جرم خيز در کنار اجراي طرحکانون

 شود.مناطقي پيشنهاد مي

واحدهاي مسکوني در محله با اهش تراکم جمعيت و افزايش متراژ ، کهمچنين -6

هاي ساختماني به گيري در صدور پروانههاي سلبي مانند سختاتحاذ سياست

هاي تشويقي بر واحدهاي مسکوني با متراژهاي پايين در قبال اتخاذ سياست

پس توجه به  .متراژهاي بالاتر از ديگر پيشنهادهاي نويسندگان اين تحقيق است

بدي شهر براي جلوگيري از ايجاد مناطقي با مقوله ساختاري و طراحي کال
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ي در پيشگيري از جرائم و مؤثرتواند عامل ساختار نامناسب فيزيکي مي

 انحرافات اجتماعي باشد.

گسترش خدمات مددکاري اجتماعي، روانشناسي و مشاوره به آحاد جامعه،  -7

 بخصوص در مناطق پايين شهر.

هت جلوگيري از بروز تکرار جرم و فعاليت بلندمدت براي اشتغال افراد بيکار ج -8

 دادن وام بلاعوض به زندانيان پس از آزادي.
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 منابع:
 هاي انحرافات اجتماعي، شيراز، انتشارات رز.(، نظريه1322احمدي، حبيب )  -
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