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 رانندگان اتوبوس شهر همدان
 6مجید براتی ،5موسعلی امیر عباس ،4عباس مقیم بیگی، 3سعید بشیريان ،2وحید كفعمی ،1بابک معینی

 77-134/               33/8/1333تاريخ پذيرش:                  25/7/1333تاريخ وصول:        

 چکیده

 یآور يانشود كه اثرات ز یمحسوب می اجتماع یبآس يکمواد مخدر، به عنوان  یرتحت تأث یرانندگ

مؤثر در  یاز راهکارها يکیشده،  يزیرفتار برنامه ر یتئور ینب ينسازد. در ا یبر يک جامعه وارد م

از  یشگیریآموزش پ رنامهب یرتأث یمطالعه بررس يناز سوءمصرف مواد مخدر است. هدف ا یشگیریپ

 یبود كه بر رو یتجرب یمهمطالعه ن يکپژوهش  ينا بود. یتئور يناز ا یریسوءمصرف مواد با بهره گ

حمل و نقل شهر همدان انجام شد. رانندگان اتوبوس بصورت  يانهنفر از رانندگان اتوبوس پا 83

به  یصیتشخ یابیشدند. پس از انجام ارزش یمنفر( تقس 43) نفر( و كنترل 43به گروه مداخله ) یتصادف

و  یبرنامه آموزش یكننده سوء مصرف مواد مخدر، اقدام به طراح ینیب یشفاكتور پ رينبهت یینمنظور تع

. يدمقاومت در برابر سوء مصرف مواد گرد یو مهارت ها یشگیریدر مورد پ یجلسه آموزش 3 یاجرا

رفتار  یتئور یداده ها با استفاده از پرسشنامه جهت سنجش سازه ها ی،شماه از مداخله آموز 2پس از 

 یمناسب برا یآمار یآزمون ها و SPSS-16 ی. از نرم افزار آماريدگرد یشده جمع آور يزیر امهبرن

يافته ها نشان داد اختلاف معنی داری برای میانگین نمرات  .يدداده ها استفاده گرد یلو تحل يهتجز

( و =331/3P-value= ،535/3  tهنجارهای انتزاعی ) ،(=P-value=،534/3  t 331/3نگرش )

( در بین دو گروه مداخله و كنترل قبل و  =P-value= ،148/4-t 331/3كنترل رفتاری درک شده )

 بعد از مداخله آموزشی وجود داشته است. 
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 مقدمه:

اجتماعی و اقتصادی جهان امروز مطرح -سوءمصرف مواد يکی از معضلات بهداشتی

. سازمان جهانی (1385دلاوری،)است كه تأثیر مستقیمی بر سلامت افراد جامعه دارد 

ف می كند كه پس از وارد شدن به ، ماده مخدر را هر گونه ماده ای تعري1بهداشت

است كه  یدر حال ينابدن، می تواند بر يک يا چند عملکرد مغز تأثیر بگذارد. 

به  یو اجتماع یعاطف ی،روان ی،جسم یها يانمصرف هر نوع ماده مخدر كه ز

 گردد یم یوارد كند، سوءمصرف مواد مخدر تلق يگراند ياشخص مصرف كننده 

ابعاد وسیع عوارض ناشی از مصرف مواد مخدر، نه تنها . (2312گزارش جهانی مواد،)

جنبه فردی داشته، بلکه يک آسیب اجتماعی محسوب شده و علاوه بر تهديد 

سلامت جسم و روان در افراد و خانواده ها، بر جنبه های اقتصادی، اجتماعی، 

ازد سیاسی و فرهنگی يک جامعه نیز اثرات زيان آور و غیر قابل جبرانی وارد می س

 (. 1381نويديان،)

میلادی، تعداد مصرف  2312در سال  2گزارش دفتر مواد مخدر و جرم سازمان ملل

میلیون نفر برآورد كرده است كه در  333تا  153كنندگان انواع مواد مخدر رقمی بین 

هزار نفر در جهان در اثر مصرف مواد مخدر جان خود را از  253تا  33اين بین 

آمارهای موجود در ايران، تعداد معتادين و سوءمصرف كنندگان (. 2دست می دهند )

(. با 1385؛ ضیاآلدين،1385رزاقی،میلیون نفر برآورد می كند ) 2مواد مخدر را حدود 

توجه به ساختار جمعیت فعلی كشور و فراهم بودن بسترهای لازم برای شیوع اعتیاد 

صرف مواد مخدر قرار میلیون نفر در معرض خطر سوءم 44در بین جمعیت، حدود 

 (.اعتیاد به مواد مخدر علاوه بر زيان های جسمی از قبیل 1387بارونی،داشته باشند )

                                                           
۱  WHO (World Health Organization) 
۲   UNODC (United Nations International  Drug Control Program) 
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ابتلا به بیماری های عفونی واگیردار، عوارض و مشکلات اجتماعی و اقتصادی از 

قبیل افزايش جرم های مرتبط با مواد مخدر همچون جنايت و سرقت، فقر و تکدی 

(. 2333بست،يه های كلان مادی كشورها را نیز بدنبال دارد )گری، هدر رفتن سرما

ی است كه يکی از عوامل مهم در پديده پیچیده و چند عامل يکمصرف مواد مخدر 

-(. در بین مشاغل مختلف، 2334كودجو،مصرف مواد مخدر عوامل شغلی است )

اهمیت  رانندگان، بخصوص رانندگان كامیون و ماشین های سنگین و اتوبوس از

(. رانندگان بطور مکرر با اضافه كاری، مسافت های 2333پريرا،ويژه ای برخوردارند )

طولانی رانندگی، برنامه كاری فشرده، استراحت نامنظم و آرامش كمتر مواجه هستند 

(. اين شغل به واسطه نیاز به تمركز و دقت زياد، مسئولیت در قبال حفظ 2337ونگ،)

، شرايط نامطلوب جوى و جاده اى، جزو مشاغل در معرض جان مسافران و بار آنان

(. بطوری كه نتايج مطالعات مختلف 2336فلانز،مصرف مواد مخدر قرار می گیرد )

مصرف مواد مخدر، تنباكو و داروهای  نشان داده است كه مصرف الکل و سوء

باعث پزشکی جزء فاكتورهاى هستند كه سلامتى رانندگان را تحت تأثیر قرار داده و 

؛ كان 2333؛ پاپاداكاكی،2336تسه،مشکلات رفتاری و حوادث رانندگى شده است )

(. عواملی مانند افزايش هوشیاری، به تأخیر انداختن خستگی و خواب 2335استنس،

آلودگی، داشتن انرژی و استقامت، ارتقا و تقويت ادراک و حواس پنج گانه و بالا 

مايل رانندگان به سوءمصرف مواد مخدر رفتن سطح تحمل هنگام رانندگی، باعث ت

(. نتايج مطالعات در كشورهای مختلف اروپايی نشان داده 2333اوجانمی،شده است )
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بوده و اين میزان بالاتر از حد  %53تا  23است كه غلظت الکل خون رانندگان بین 

(. در مطالعه ديگر مشخص 2336؛ وواس،2332هینگستون،قانونی توصیه شده است )

حشیش، ترياک، آمفتامین و كوكايین بیشترين ماده مصرفی رانندگان بوده،  گرديد

برابر بیشتر از جمعیت عمومی بود  8، بوپرنورفین و 1بطوريکه مصرف متادون

(. نتايج مطالعه ای در ايران نیز با اندازه گیری نمونه ادرار رانندگان 2313هوبارد،)

اند انندگان تحت تأثیر اپیويیدها بودهاين ر %4/14وسايل نقلیه سنگین نشان داد كه 

 (.1383متولیان،)

بنابراين رانندگان به عنوان جمعیت بالقوه در معرض خطر مواد مخدر قرار می گیرند 

كه نیازمند مراقبت های بهداشتی عمومی قابل دسترس و آموزش صحیح در مورد 

  (.2337، ونگ،2333پريرا،سوءمصرف مواد مخدر و روانگردان هستند )

منفی بر تمامی اركان  تأثیرو  آنجايی كه درمان سوءمصرف مواد، پرهزينه بوده از

از سوءمصرف  2«پیشگیری اولیه»به نظر می رسد  (1383دلاور،جامعه می گذارد )

باشد مواد، راحت تر، كم هزينه تر، مؤثرتر و كارآمدتر از درمان آن 

آنجا كه اكثر مشکلات بهداشتی، با رفتار انسان ارتباطی  ( و از1383میراحمدزاده،)

تنگاتنگ دارند، نظريه ها و الگوهای رفتاری، می توانند برای درک چگونگی 

 استفاده قرارپیشگیری از مشکلات بهداشتی، از جمله مصرف مواد مخدر مورد 

بهداشتی، تئوری از میان نظريه های تغییر رفتار و مرتبط با رفتار (. 1388براتی،گیرند )

(. اين تئوری به غیر از عوامل فردی، 1331آجزن،، قرار دارد )3رفتار برنامه ريزی شده

می دهد به عوامل اجتماعی كه در ايجاد رفتار، نقش مهمی دارند توجه خاص نشان 

                                                           
۱  Methadone 
۲   Primary Prevention 
۳   Theory of  Planned  Behavior (TPB) 
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، 3، كنترل رفتاری درک شده2، هنجارهای انتزاعی1تئوری از نگرش (. اين1384سیام،)

ژه را پیش بینی می كند؛ شکیل شده است و وقوع يک رفتار ويت 5و رفتار 4قصد

يکی بنابراين  (.2313جانستون،)مشروط بر اينکه فرد، قصد انجام رفتار را داشته باشد 

با بهره گیری از از شیوه های مهم پیشگیری از اعتیاد، آگاه كردن اقشار مختلف مردم 

خطرات و مضرات سوء مصرف از تئوری های آموزش بهداشت است تا آنان را 

 یاز راهکارها (. يکی1383دلاور،آگاه نمود و موجب مصون سازی آنان شد ) مواد

 یبرنامه ها یاتخاذ و اجرا ی،بهداشت یرغ یاز اتخاذ رفتارها یشگیریثر در پؤم

 ینگرش منف يجادمهم ترين فرصت جهت ارتقای سطح آگاهی، ای است كه آموزش

كنترل  يشكننده مصرف و افزا یبترغ یانتزاع یهانسبت به مصرف، كاهش هنجار

 یمطالعه بررس ين هدف اينباشد. بنابرا یدر امتناع از مصرف مواد مخدر م یرفتار

رانندگان اتوبوس شهر بین سوءمصرف مواد در  از یشگیریبرنامه آموزش پ یرتأث

 .مدان بوده

 مروری بر متون نظری:

 6توسط آجزن 1331مطرح و در سال  8513تئوری رفتار برنامه ريزی شده در سال 

(. اين تئوری به غیر از عوامل فردی، به عوامل 1336گلنز،تدوين شد ) 7بین و فیش

اجتماعی كه در ايجاد رفتار، نقش مهمی دارند توجه خاص نشان می دهد 

(. آجزن و فیش بین با اين استدلال كه اولاً مردم تصمیمات رفتاری خود 2313چان،)

را بر پايه بررسی معقول و منطقی اطلاعات در دسترس انتخاب می كنند، ثانیاً مردم 

                                                           
۱   Attitude 
۲   Subjective Norms (SN) 
۳   Perceived Behavioral Control (PBC) 
٤   Intention 
٥   Behavior 

٦ Ajzen 
۷ Fishbin 
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نتايج عملکرد خود را قبل از اتخاذ تصمیم مورد توجه قرار می دهند، مدل عمل 

فتار فرد طرح ريزی كردند؛ برای پیشگويی و توضیح ر 1375منطقی را در سال 

سپس با توجه به محدوديت ها، بخصوص در مورد رفتارهايی كه تحت كنترل ارادی 

 "رفتاری درک شدهكنترل "آجزن با اضافه كردن عامل  1388افراد نیستند، در سال 

 شده نام گرفت يزیرفتار برنامه ر یر،مدل مذكور را بسط داده و مدل اخ

نگرش نسبت به رفتار، هنجارهای انتزاعی، كنترل رفتاری  اين مدل از(. 1336گلنز،)

ژه را پیش بینی می درک شده، قصد و رفتار تشکیل شده است و وقوع يک رفتار وي

؛ 1331آجزن،كند؛ مشروط بر اينکه فرد، قصد انجام رفتار را داشته باشد )

 (. 2313شارما،

 

 
 (24شده )(: سازه های اصلی تئوری رفتار برنامه ريزی 1شکل )

 روش:

مطالعات پییش آزمیون و پیس آزمیون     و از نوع  مداخله ایمطالعه  کيپژوهش  نيا

همراه با گروه كنترل بود. جامعه پژوهش در اين مطالعه رانندگان اتوبوس شیاغل در  

بودنید. پرسشینامه كتبیی بیه روش خیود       32پايانه حمل و نقل شهر همدان در سال 



 78/ برنامه آموزشی نظريه محور بر فاكتورهای موثر بر سوء مصرف مواد در بین رانندگان اتوبوس شهر همدانتاثیر 

 

اطلاعات در ايین پیژوهش میورد اسیتفاده قیرار       گزارش دهی بعنوان ابزار گردآوری

گرفت. برای طراحی و ساخت پرسشنامه مبتنی بر سازه هیای تئیوری رفتیار برنامیه     

( اسیتفاده  1331( و بشییريان ) 1333(، براتیی ) 1333ريزی شده از مطالعیات معینیی )  

نظرات گرديد. ارزشیابی و تأيید اعتبار محتوا و ساختار پرسشنامه از طريق استفاده از 

نفر از كارشناسان در زمینه مواد مخدر و اسیاتید آمیوزش بهداشیت بدسیت آمید.       5

نفر از راننیدگان اتوبیوس شیهر همیدان انجیام       33سپس مطالعه ای پايلوت بر روی 

ی مثبیت  نگیرش فیرد   گرفت و فرم نهايی سوالات برای هر سازه تعیین گرديد. سازه

احساس آرامش، افزايش تمركیز،   برای باورهايی همچون نسبت به سوءمصرف مواد

ال با ؤس 12شامل حل مشکلات، اختلال حافظه، افزايش اعتماد بنفس، رفع خستگی 

( 5خیلیی میوافقم )نمیره    تا ( 1از خیلی مخالفم )نمره  ایگزينه 5پاسخ دهی  مقیاس

مخیدر در   ترغیب كننده سوءمصرف میواد  یانتزاع یهنجارها اندازه گیری شد. سازه

و  یر بهترين دوستان، پدر، مادر و اطرافیانی بود كه مواد مصرف می كردندرابطه با تأث

نظر بهترين دوسیتم ايین   "برای مثال  سؤال 3با  1هنجارهای توصیفی :بخش 3 شامل

بیرای مثیال   سیؤال   3بیا   2، هنجارهای اخلاقی"است كه من مواد مخدر مصرف كنم

و هنجیار   "مصرف مواد مخدر از نظر اخلاقی ناخوشايند و دور از شأن مین اسیت  "

من نظر ساير دوستانم را كه فکر می كنند بايد  "برای مثال  سؤال 8با  3های دستوری

 یلی یگزينیه ای از خ  5 پاسیخ دهیی   با مقیاس، "مواد مخدر مصرف كنم را می پذيرم

( بود. در مجموع سازه هنجارهای انتزاعیی  5)نمره  موافقم یلیتا خ( 1)نمره مخالفم 

در دو  كنترل رفتاری درک شده امتناع از سوء مصرف مواد . سازهبود سوال 14شامل 

اندازه گیری شیده بیود. عقايید كنترلیی در     عقايد كنترلی و قدرت درک شده  قسمت

                                                           
۱ Descriptive Norms 
۲ Moral Norms 
۳ Injunctive Norms 
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و  رابطه با مواردی مانند دسترس به مواد، حضور در جمیع دوسیتانه حالیت روحیی    

تا ( 1همیشه )نمره گزينه ای از  5 با مقیاس پاسخ دهی سوال 6با روانی خوب يا بد 

نیز برای هر فاكتور فوق يک سوال ماننید  قدرت درک شده ( و 5ی بندرت )نمره لیخ

بیا   سوال 6با  "آن را مصرف خواهم كرد داشته باشم؛ احتمالاً یاگر به مواد دسترس "

( انیدازه   5ی بندرت )نمیره  لیتا خ( 1همیشه )نمره  ای ازگزينه 5مقیاس پاسخ دهی 

امتناع از  یرفتار قصد سؤال بود. سازه 12ش شامل گیری شد كه در مجموع اين بخ

ال بیا  ؤس 6شامل نیز رفتار سوءمصرف مواد  و سازهسوال  3شامل  مواد سوءمصرف

میزان آلفا كرونباخ برای سازه های نگرش نسبت بیه رفتیار،    بود.گزينه ای  2مقیاس 

 بود. 854/3و  724/3، 716/3هنجار انتزاعی و كنترل رفتاری درک شده به ترتیب 

 
 

درصد  73میزان همبستگی قبل و بعد از آموزش حجم نمونه با در نظر گرفتن 

(07.7=ρ میزان اطمینان آزمون ،)و % 83( و توان آزمون برابر) % 35 ،

نفر از رانندگان  83( محاسبه گرديد و 1333با توجه به مطالعه طاووسی و همکاران )

 شاغل در پايانه حمل و نقل شهر همدان وارد مطالعه شدند. 

به  یصیتشخ یابیارزش يانه،شاغل در پاگان از رانند یقبل از انجام مداخله آموزش

و  یانتزاع ینگرش، هنجارها ییرهاكننده متغ ینیب یشپين سازه بهتر یینمنظور تع

مشخص گرديد سازه كنترل و  قصد مصرف مواد بعمل آمد یبر رو یكنترل رفتار

لذا در كلاس رفتاری درک شده بهترين پیش گويی كننده قصد مصرف مواد است 
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 یدمقاومت در برابر سوء مصرف مواد با تأك یاز آموزش مهارت ها یآموزش یها

 . ی استفاده گرديدحل مسئله و جرأتمند یبر مهارت ها یشترب

و  یبه منظور رفع نواقص ساختار یآموزش یهاكلاس یهفته قبل از اجرا يک

نفر از  5آموزش بهداشت و  یداسات یاردر اخت هشد یطراح یكتابچه آموزش يی،محتوا

 يد.در آن لحاظ گرد ظرمورد ناصلاحی و نکات  تقرار گرف يانهاتوبوس پا نرانندگا

راهنمايی و رانندگی، پايانه حمل و نقل استان همدان و دفتر مسئولین اهنگی با هم

تحقیقات كاربردی ناجا، اطلاعیه ای در خصوص برگزاری كلاس های آموزشی 

پیشگیری از مواد مخدر با تکیه بر آموزش مهارت های مقاومت در برابر مصرف 

س ها شركت نمايند. از مواد در پايانه نصب و از علاقمندان دعوت شد در اين كلا

نفر راننده شاغل و علاقمند به شركت در برنامه آموزشی ثبت نام بعمل آمد. با  123

توجه به حجم نمونه برآورد شده، رانندگان به شکل تصادفی ساده از بین علاقمندان 

 43انتخاب و با تخصیص تصادفی به دو گروه مساوی مداخله و كنترل )هر گروه 

 رد مطالعه شدند. نفر( تقسیم و وا

نفر از افراد گروه مداخله )رابط بین رانندگان و  3قبل از شروع مداخله آموزشی 

مسئولین پايانه بودند( بعنوان میانجی بین آموزشگر و گروه مداخله انتخاب شدند. 

ها، يک هفته قبل از برگزاری كلاس های آموزشی در مورد نحوه برگزاری كلاس

رانندگان و تعامل بهتر آنان با آموزشگر و گروه تحت  هدايت افراد، جلب توجه

 مطالعه تحت آموزش قرار گرفتند.

ساعته( بصورت  2) یگروه مداخله در سه جلسه آموزش یبرا یبرنامه آموزش

و عوارض  مخدر انواع مواد یاد،اعت یزيولوژی: فیلاز قب یبا موضوعات یسخنران

 یمهارت ها يتاز مصرف مواد و در نها یناش یو اجتماع یفرد یامدهایمصرف، پ

حل  رأتمندی،ج یمقاومت در برابر فشار همسانان و همسالان شامل مهارت ها



 1333 پايیزفصلنامه دانش انتظامی همدان، سال اول، شماره دوم،  / 78

 

مسئله، نه گفتن به مصرف مواد، مهارت مقاومت در برابر فشار گروه همسانان و 

رفتار  یتئور یمرتبط با سازه ها یبر مهارت ها یشترب یدهمکاران )رفتار قاطع( با تأك

 یصمانند: تشخ یها یتآموزش مهارت حل مسئله، فعال یشده بود. برا يزیمه ربرنا

راه  ينو انتخاب مناسب تر یبراه حل، ترك يجادا ئله،مس يیشناسا ی،كل یتموقع

راه حل  يجنتا یبررس يتبستن راه حل و در نها بکار ی،راه حل انتخاب يابیحل، ارز

گفتار  :همچون یها یتفعال یجرأتمند یآموزش مهارت ها یبرا وانتخاب شده 

گفتن  یبرا يدند یمتعل يگران،با د یپرس الاحساسات، احو یانب ی،تمندأتوأم با جر

از  یآموزش یو... بکار برده شد. در كلاس ها يگراند يدعقا يیدچرا، امتناع از تأ

مرتبط با موضوع  یآموزش یها یلمو از ف يدپرسش و پاسخ، بارش افکار استفاده گرد

 عاتبا موضو یو كتابچه آموزش یاددر امر اعت ینمتخصص ی،آموزش یپكل یاد،اعت

 .يداستفاده گرد یآموزش یمرتبط با مواد مخدر به عنوان رسانه ها

برای بهتر برگزار شدن كلاس های آموزشی از تجربیات افراد صاحب نظر و 

متخصص در امر اعتیاد و همچنین متخصص آموزش بهداشت و ارتباطات نیز 

(. يک ماه بعد از اجرای برنامه آموزشی 1333؛ براتی،1333براتی،ده گرديد )استفا

در  گرديد و يک نسخه از كتابچهاستفاده  یمطالب از كتابچه آموزش يادآوریبمنظور 

ماهه، كتابچه  2بعد از دوره پیگیری رانندگان گروه مداخله قرار گرفت.  یاراخت

شركت كنندگان در پژوهش،  یهكلده شد. آموزشی نیز در اختیار گروه كنترل قرار دا

از اطلاعات و  یانجام طرح، محرمانه بودن و عدم استفاده ابزار یچگونگ ینهدر زم

از آنان گرفته شد. در  یكتب يتنامهشده و رضا یههدف از انجام مطالعه توج ینهمچن

حمل و  يانهشاغل در پا يکسالاز  یشتروارد پژوهش شدند كه ب یمطالعه رانندگان ينا

اطلاعات مربوطه به صورت محرمانه  یهنقل شهر همدان بودند. قابل ذكر است كه كل

 باشد. یمحفوظ م یقگروه تحق یاردر اخت
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بعد از آخرين جلسه آموزشی اجرا شده برای رانندگان اتوبوس با  ماه 8داده ها 

داده ها  SPSS-۱٦استفاده از پرسشنامه گردآوری شد. با استفاده از نرم افزار آماری 

به منظور مقايسه میانگین قبل و بعد سازه های مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. 

تئوری رفتار برنامه ريزی شده از آزمون تی زوجی و برای مقايسه میانگین نمرات در 

بین دو گروه مداخله و كنترل از آزمون تی مستقل استفاده شد. همچنین جهت 

 دو و فیشر و برای-مختلف از آزمون های كایمقايسه صفات كیفی در گروه های 

 آنالیز رگرسیون لجستیک برای پیش بینی بهترين سازه پیش بینی كننده قصد مصرف

از لحاظ آماری معنی دار  35/3كمتر از  Pواد استفاده گرديد. در اين مطالعه مقدار م

 تلقی گرديد.

 یافته ها:

همدان از نظر سوء مصرف مواد نفر از رانندگان اتوبوس شهر  83در اين پژوهش، 

درصد رانندگان  5/32مخدر مورد بررسی قرار گرفتند. نتايج اين بررسی نشان داد كه 

درصد  8/33سال قرار داشتند.  63تا  31اتوبوس شركت كننده در مطالعه، بین سنین 

درصد افراد متأهل،  8/33افراد دارای تحصیلات كمتر از ديپلم بودند. طبق يافته ها، 

درصد رانندگان در هر سه شیفت صبح،  8/63درصد مطلقه بودند.  5/2مجرد و  8/3

 عصر و شب رانندگی می كردند. 
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 نمرات نگرش، هنجارهای انتزاعی، كنترل رفتاری قبل و بعد از مداخله آموزشی :8جدول 

 

میانگین و انحراف معیار نمرات سازه های تئوری رفتار برنامه ريزی  1جدول شماره 

گروه مداخله و كنترل قبل و بعد از برنامه آموزشی نشان می دهد.  شده را در دو

طبق نتايج، در گروه مداخله، میانگین سازه های تئوری رفتار برنامه ريزی شده، بعد 

از برنامه آموزشی نسبت به قبل از برنامه آموزشی، كاهش معناداری را نشان داد. در 

كنترل رفتاری كاهش يافت و از نظر  گروه كنترل، میانگین نمرات هنجار انتزاعی و

 آماری معنادار بود.

 گروه کنترل گروه مداخله متغیر گروه ها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 رفتارنگرش نسبت به 

 43/7 33/26 15/6 45/28 قبل از آموزش

 84/6 78/25 14/5 8/23 بعد از آموزش

value-P  )333/3 )تی زوجی P-value= 536/3P-value= 

 هنجارهای انتزاعی

 73/6 35/27 58/7 35/31 قبل از آموزش

 63/6 35/26 27/8 43/25 بعد از آموزش

P-value  )333/3 )تی زوجی P-value= 334/3 P-value= 

 كنترل رفتاری درک شده

 11/3 3/44 63/3 175/44 قبل از آموزش

 36/7 78/45 5/7 75/47 بعد از آموزش

P-value  )333/3 )تی زوجی P-value= 346/3 P-value= 
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ماه پس از مداخله آموزشی نشان داد كه در  2نتايج مربوط به قصد مصرف مواد در 

ماه گذشته قصد مصرف مواد داشته اند كاهش  2گروه مداخله، تعداد افرادی كه در 

ارتباط ، P>331/3دو با سطح معنی داری -يافته است كه آزمون آماری كای

 (.2معناداری را بین حضور در گروه مداخله و قصد مصرف را نشان داد )جدول 

 شاخص آماری قصد مصرف مواد قبل و بعد از آموزش در دو گروه مداخله و كنترل :8جدول 

 8X P-value کنترل مداخله گروه

 درصد تعداد درصد تعداد

قبل از 

 مداخله

 333/1 333/3 5/37 15 5/37 15 قصد دارد

 5/62 25 5/62 25 قصد ندارد

بعد از 

 مداخله

 331/3 528/14 45 18 5/7 3 قصد دارد

 55 22 5/32 37 قصد ندارد

  375/3 333/3 آزمون مک نمار

 

افراد مورد مطالعه را قبل و بعد از مداخله  ینسابقه مصرف مواد را در ب 3جدول 

درمان  یمواد مخدر و روانگردان و داروها ی،دهد. مصرف مشروبات الکل ینشان م

 یكاهش از نظر آمار ينو ا يافتهكاهش  یدر گروه مداخله بعد از برنامه آموزش یاداعت

در  ی(، اما در گروه كنترل تفاوت معنادارP-value< 35/3معنادار بوده است )

از بعد  یاددرمان اعت یمواد مخدر و روانگردان و داروها ی،مصرف مشروبات الکل

 نشد. يدهد یبرنامه آموزش
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دهد. همانطور كه  یافراد مورد مطالعه نشان م ینمواد را در ب فراوانی مصرف انواع 4جدول  

  درصد مواد مخدر، 5/32از شركت كنندگان مشروبات الکلی، درصد  35شود،  یملاحظه م

درصد سیگار مصرف می  5/57درصد قلیان و  8/38درصد داروهای درمان اعتیاد،  8/18 

 كردند.

 

 

 آموزشقبل و بعد از  بررسی مقايسه مصرف مواد در بین دو گروه مداخله و كنترل :8جدول 

 

 
 

نتیجه آزمون مک  بعد از مداخله قبل از مداخله گروه

 دارد ندارد دارد ندارد نمار

مشروبات 

 الکلی

  333/3value=-P 3 43 12 28 مداخله

  333/1value=-P 16 24 16 24 كنترل

  X2 =3/873  P-value= 3/482 X2 = 23/333P-value= 3/333 نتیجه آزمون كای دو

مواد مخدر و 

 روانگردان

  333/3value=-P 3 43 12 28 مداخله

  333/1value=-P 14 26 14 26 كنترل

  X2 =3/228 P-value=3/633 X2 =16/37 P-value=3/333 نتیجه آزمون كای دو

درمان  داورهای

 اعتیاد

  331/3value=-P 3 43 6 34 مداخله

  333/1value=-P 3 31 3 31 كنترل

  X2 =3/738  P-value=3/33 X2 =1/141 P-value=3/332 نتیجه آزمون كای دو
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 توزيع فراوانی مصرف مواد در بین شركت كنندگان در مطالعه :8جدول 

داروهای  قلیان سیگار

 درمان اعتیاد
 مواد مخدر

مشروبات 

 الکلی
  فراوانی 

      

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد سابقه

 اصلاً 52 65 54 5/67 65 2/81 43 2/61 34 5/42

هر از  25 2/31 18 5/22 15 8/18 26 5/32 25 2/31

 چندگاهی

 هر ماه 2 5/2 2 5/2 3 3 3 8/3 3 3

 هر هفته 1 3/1 5 2/6 3 3 1 3/1 1 3/1

 هر روز 3 3 1 3/1 3 3 1 2/1 23 25

 جمع 83 133 83 133 83 133 83 133 83 133

 بحث:

 يکردهایكننده رو يوسمأ يجابعاد مشکلات سوء مصرف مواد و نتا با توجه به   

مهارت ی برنامه های آموزشی بر مبنا يدجد یشگیریپ يکردرو یشگیری،و پ یدرمان

 ينمقاومت فرد در برابر مواد مخدر است. ا یمهارت ها يشو افزا یزندگ یها

مواد  سوء مصرف ی بر فاكتورهای مؤثر بربرنامه آموزش بررسی تأثیرمطالعه با هدف 

را بدنبال داشته است  مفیدی يجشده نتا يزیرفتار برنامه ر یاز تئور یریو با بهره گ

رانندگان از سوء مصرف مواد در  یشگیریآموزش پ یو اجرا یتواند در طراح یكه م

 داشته باشد. یثرؤم یارنقش بس

درصد افراد شركت كننده در مطالعه )گروه  5/32، 4جدول  با توجه به نتايج

مداخله و كنترل( از مواد مخدر و روانگردان، مشروبات الکلی، سیگار و قلیان 
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درصد  3/3نشان داد كه  (2312)و همکاران  1استفاده می كردند. نتايج بررسی لیتون

از رانندگان مورد بررسی دارای تست مثبت مواد بوده و آمفتامین رايج ترين ماده در 

مواد  (2313)و همکاران  2درصد از نمونه مثبت بوده است. در مطالعه زوو 3/61

و  3درصد از رانندگان مثبت بود. در مطالعه اينگساتیت 5/13مخدر )شامل الکل( در 

درصد از افراد مورد مطالعه، تست الکل تنفسی مثبت  5/5نیز  (2333)همکاران 

درصد مورد مثبت بود. در مطالعه متولیان و  7/3داشته و داروهای روانگردان در 

درصد رانندگان اتوبوس، تريلر و كامیون تحت تأثیر  4/14، (1383)همکاران 

مصرف مواد مخدر و روانگردان اپیويیدها بوده اند. در مطالعه حاضر میزان شیوع 

بالاتر از مطالعات ذكر گرديده است. شايد تفاوت اين مطالعه با مطالعات ديگر را 

بايد در اين مورد دانست كه مطالعات فوق، از تست های آزمايشگاهی، نمونه ادرار 

و خون برای تعیین میزان شیوع استفاده نموده اما در مطالعه حاضر، شیوع نتیجه 

 شدهی رانندگان از وضعیت خود بوده است.خودگزار

نتايج مربوط به اثر بخشی برنامه آموزشی در تقويت نگرش های منفی نسبت به    

مصرف مواد مخدر و روانگردان نشانگر نقش مؤثر برنامه آموزشی در گروه مداخله 

است كه اين نتايج با يافته های مطالعات براتی، بشارتی، هاتف نیا همخوانی لازم را 

در مطالعه (. 1333،طاووسی،1331؛ بشیريان،1333؛ براتی،1333معینی،نشان می دهد )

معناداری  ییرتغ ینشان داد كه آموزش مهارت های زندگ يج(، نتا1385) یمحمد خان

 یلنوجوانان به مصرف مواد و عوامل خطر ساز فردی مصرف مواد از قب يلدر تما

كنترل و نگرش  ی، كانونو مهارت های اجتماع یخودپنداره، مهارت های خود كنترل

كرده است. رفتار مصرف مواد، از يک سو به وسیله  يجادسبت به مصرف مواد ان

                                                           
۱ Leyton 
۲ Zhou  
۳ Ingsathit 
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)مثلاً افراد مهم زندگی مانند پدر  شودفرايند الگوبرداری، تقلید و تقويت آموخته می

و جشن ها( و از سوى ديگر از شناخت ها،  یو مهمان يکو مادر، دوستان نزد

 توالى يک اطلاعات الگوى در (.1336ز،گلن) می پذيرد تأثیرنگرش ها و باورهای فرد 

 عدم) رفتار تغییر به و( منفى) گرايش تغییر به( مخدر مواد مورد در) دانش از اتفاقى

و همکاران در مطالعه الله وردی پور (. 1333طاووسی،) شود ىم منجر( مصرف

 مستعد و سن تغییرات با رابطه در متعددی های ذكر گرديده است كه ديدگاه (1385)

 آمادگی مدل ها، مدل اين مهم ترين از يکی .وجود دارد نگرش یرتغی برای بودن

 در تغییر نگرش قابلیت مدل مردم باشد. براساس اين می 1زندگی طول تغییر در برای

را دارند. اين گفته مويد اين مطلب است كه نگرش رانندگان نسبت به  خود زندگی

مواد مخدر قابل تغییر بوده و همانطور كه نتايج نشان داد، نمره نگرش در گروه 

مداخله پس از اجرای برنامه آموزشی كاهش بیشتری نسبت به گروه كنترل داشته 

 گروه درو روانگردان میانگین نمره سازه نگرش نسبت به مصرف مواد مخدر است. 

نیز كاهش يافته است اما اين كاهش از نظر آماری معنادار نبوده است. كاهش  كنترل

میانگین نمره نگرش در گروه كنترل ممکن است ناشی از پر كردن پرسشنامه باشد 

كه باعث شده نظر افراد گروه كنترل را نسبت به مواد مخدر جلب نمايد. از طرف 

يک ماه بعد از سومین جلسه آموزشی بین افراد گروه مداخله  ديگر كتابچه آموزشی

توزيع شد. با توجه به اينکه رانندگان در پايانه حمل و نقل مشغول بکار هستند و 

اينکه گاهی با يکديگر همسفر می شوند، وجود كتابچه آموزشی و پرسشنامه می 

ديگر هر دو گروه  توانسته نگرش افراد را نسبت به مواد مخدر تغییر دهد. از سوی

نیز در برنامه های آموزشی كه برای تمديد دفترچه رانندگی لازم است شركت می 

 در كنند، كه اين عوامل توانسته نگرش شركت كنندگان در دو گروه را كاهش دهد.

                                                           
۱  Lifelong Openness Model 
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 موادبه مصرف  يل رانندگانمعناداری در تما ییرتغ یآموزش مهارت های زندگواقع 

در گروه  يشباعث كاهش گراو كرده  يجادرف مواد او عوامل خطر ساز فردی مص

آموزشی رفتارهای سالم در جهت  ی. بنابراين، ساخت برنامه هااستمداخله شده 

آموزش پیشگیری از اعتیاد، می تواند منفی سازی نگرش شركت كنندگان را در ابعاد 

 .  باشدمختلف در پی داشته 

كننده مصرف مواد نیز نشانگر  نتايج مربوط به هنجارهای انتزاعی ترغیب    

اثربخشی مداخله آموزشی در كاهش هنجارهای ترغیب كننده مصرف مواد در گروه 

مداخله پس از مداخله آموزشی بوده است. اين نتايج با يافته های مطالعات مشابه 

؛ سهرابی، 2336؛ بوتوين،1333؛ براتی،1333معینی،همخوانی لازم را نشان می دهد )

( نتايج مرتبط با هنجارهای انتزاعی ترغیب كننده 1333) یطالعه براتدر م (.1333

مصرف اكستازی نیز نشانگر اثربخشی مداخله آموزشی در كاهش هنجارهای ترغیب 

مطالعه  يجنتات. كننده مصرف مواد در گروه مداخله پس از مداخله آموزشی بوده اس

ارتقاء مهارت قاطعیت در برنامه آموزشی  همطلب بوده ك ينا يای( گو1333براتی )

برابر مواد مخدر در كاهش هنجارهای انتزاعی ترغیب كننده مصرف مواد بصورت 

آن )دستوری، توصیفی و اخلاقی( اثربخش بوده  فهلؤكلی و همچنین در داخل هر م

برای مقابله با سوء مصرف  افراداست كه اين مسئله نیز بالطبع افزايش توانمندی 

تمندی در اصلاح باورها و أبرنامه آموزش جر تأثیرمواد مخدر را بدنبال داشته و 

از فاكتورهايی كه می توانند روند سوء مصرف  .يدنما یم یانهنجارهای انتزاعی را ب

مواد را سرعت ببخشند می توان به فاصله سنی دوستان، انگیزه اطاعت از فرد، سابقه 

الکل اشاره كرد. اين يافته ها گويای اين واقعیت است كه فشار همسالان و مصرف 

توصیه دوستان به مصرف مواد مخدر يکی از مهم ترين عوامل خطر و زمینه ساز 

برای اقدام به تجربه موادمخدر می باشد كه به شدت تحت تأثیر و فشار همسالان 
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در مقابل « نه گفتن»رت قرار دارند و آموزش مهارت های مقاومت به خصوص مها

اصرار همسالان نقش مهمی در پیشگیری از مصرف مواد مخدر داشته است 

. بنابراين آموزش هنجارهای اجتماعی (1332؛ هاوكینز،1333؛ سوادی،2333بوتوين،)

مانند خانواده، دوستان و همسالان سبب افزايش مشاركت در روند تغییر رفتار افراد 

 (.1385كارگر،است ) مورد بررسی در آموزش شده

متغیر ديگر در اين مطالعه كنترل رفتاری درک شده امتناع از سوء مصرف مواد     

بود كه با مطالعات مشابه انجام گرفته در اين خصوص همخوانی داشت 

( با هدف 2334مطالعات كارون ) (. در1388؛ جعفری،2334،كارون،1333براتی،)

 يافترا در یكه مداخله آموزش ی، گروهیدگزن یبرنامه آموزش مهارت ها یابیارزش

با گروه كنترل از خود  يسهدرک شده در مقا یدر كنترل رفتار یمثبت ییركرده بودند تغ

ی درک شده قو ی( نشان داد كه كنترل رفتار2311مطالعه موآن ) يجنشان دادند. نتا

مطالعات روانشناسی اجتماعی، ثابت كرده اند  كننده قصد بوده است. ینیب یشپ ترين

كه افراد در برابر نفوذ اجتماعی به روش های متفاوتی واكنش نشان می دهند و 

(. 1333سهرابی،خصوصیات شخصیتی اثر تعیین كننده ای در اين موقعیت ها دارند )

قادر  بعنوان مثال افرادی كه دارای اعتماد به نفس پايین و خود باوری ضعیف بوده و

به تصمیم گیری مستقل نیستند يا احساس كنترل فردی آنها ضعیف است، بیشتر 

تبلیغات قرار می گیرند. اين اشخاص اگر از حیث نفوذ اجتماعی بیشتر  تأثیرتحت 

پذير باشند احتمال بیشتری دارد كه به مصرف مواد مخدر روی آورند. بنابراين تأثیر

ت افراد در پاسخگويی قاطع در مقابل نفوذ اگر مهارت هايی در جهت افزايش ظرفی

ات اجتماعی كاسته تأثیراجتماعی در آنها ايجاد شود، از میزان مستعد بودن در برابر 

 (.1385محمدخانی،)شده و احتمال گرفتار شدن آنها در دام اعتیاد كمتر خواهد بود 
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ده در در خصوص معنادار بودن تأثیر هنجارهای انتزاعی و كنترل رفتاری درک ش

برگزاری كلاس حضور مستمر دوستان و  ی،انجمن تعاونگروه كنترل بايد گفت 

در داخل  یآموزش یكلاس ها یلتشک يانه،فضای پا، ستاد مبارزه با مواد مخدرتوسط 

از . یرندگ یهمسالان قرار م یرثأتحت ت ياداست كه افراد ز يیاز فرصت ها يانهپا

 یشترشود و رانندگان در ب یمکان سپری م ينوقت رانندگان در ا یشترب آنجايی كه

آموزه های  یرثأتحت نفوذ و ت یفردی و اجتماع یهای زندگیت مسائل و موقع

 یبا آموزش مهارت های زندگ یرند،گ یهمسانان خود قرار م یممستق یرو غ یممستق

در  یمشوند و هم به طور مستق یخود از مواد مخدر آگاه م یابیهم از ارزش يانهدر پا

. از یرندگ یقرار م أثیرهمسانان درباره مواد مخدر تحت ت يگرمقابله با نگرش های د

فردی رانندگان را در  ینمهارت های فردی، ب ی،رو آموزش مهارت های زندگ ينا

آنها را با نگرش  ینكند و همچن یم يتتقو یازهايشانبه اهداف و تأمین ن یدنرس

های خود  سازد تا در نگرش یمواجهه م های متفاوت و ناهمساز نگرش های خود

 .(1387پورچناری،) نظر كرده و نگرش های نادرست خود را اصلاح كنند يدتجد

نتايج مربوط به تجزيه و تحلیل قصد رفتاری در خصوص سوء مصرف مواد    

بیانگر تأثیر مثبت برنامه مداخله آموزشی تئوری محور بر كاهش سازه قصد رفتاری 

با توجه ین رانندگان اتوبوس بعد از انجام برنامه آموزشی می باشد. مصرف مواد در ب

در گروه مداخله نسبت به  یمطالعه و مطالعات مطرح شده، قصد رفتار ينا يجبه نتا

 یردهنده تأث معنادار بوده كه نشان یكاهش از نظر آمار ينو ا يافتهگروه كنترل كاهش 

 در كاهش قصد افراد گروه مداخله در سوءمصرف مواد مخدر است یبرنامه آموزش

؛ 2333؛ نیکولز،2336گرارد،كه با نتايج حاصله در مطالعات مشابه همخوانی دارد )

 (. 2333؛ اسلوبودا،2337؛ میوسکی،2337لی،
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 ی،مصرف مشروبات الکلكاهش  در یبرنامه آموزش یمربوط به اثر بخش يجنتا    

 یثر برنامه آموزشؤنشانگر نقش م یاددرمان اعت یردان و داروهامواد مخدر و روانگ

( 1388) یمطالعه طاووس یرابطه يافته ها ینهمخوان در هم. در گروه مداخله است

نشان داد كه اين مداخله در كاهش گزارش مصرف مواد مخدر و پیش زمینه های آن 

( در 2333اسلوبودا ) ینیز مؤثر واقع شده است. برنامه آموزش یانيعنی سیگار و قل

كه از الکل و  یكسان یرو نامه بربراين  از سوءمصرف مواد نشان داد كه یشگیریپ

 یجهنت ين( به ا2334) ينبوتو .استمثبت داشته  یرتأث ،اندكرده یاستفاده م یگارس

 یم یعموم یو اجتماع یفرد یتو صلاح یزندگ یكه آموزش مهارت ها یدندرس

اما  .را كاهش دهدو رفتار سوءمصرف مواد شود نگرش ضد مواد منجر به تواند 

 یدهای( كه مصرف استروئ2311و همکاران ) یلیانمطالعه حاضر با مطالعه جل

مطالعه نشان  ينا ايجنت يکهقرار داده ناهمخوان است، بطور یرا مورد بررس یکآنابول

 یدهایمصرف استروئ و كاهش یاز برنامه آموزش یریبهره گ ینب یداد ارتباط معنادار

آن را كم بودن تعداد جلسات  یلاست كه دل وجو نداشتهدر گروه مداخله  یکآنابول

 مناسب را ذكر نموده است.  یآموزش يلبودن حجم نمونه، نبود وسا يیناجرا شده، پا

 محدودیت های مطالعه:

جهت  یشترب یِآموزش یها یگیریپ یو برگزار یگیریپ و كوتاه مداخله یارفرصت بس

 یآموزش يلو نبود وسا یآموزش یكمبود فضا، بردن به تداوم رفتار مصرف مواد یپ

از محدوديت های مطالعه بود. نحوه انتخاب افراد مورد مطالعه جهت شركت  مناسب

بصورت ثبت نام می تواند يکی از محدوديت های ديگر مطالعه باشد. ولیکن در اين 

ای كسب رضايت آگاهانه بود كه هر دو گروه نوع مطالعات شركت داوطلبانه در راست

 مداخله و كنترل از میان داوطلبین انتخاب گرديده بودند. 

  نتیجه گیری:
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يکی از مؤثرترين روش های پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر، بهره گیری از 

بوده كه  ين، نظر بر اینب یشآجزن و ف یعمل منطق يهنظر درآموزش است. 

مواد  يژهو یافراد در شروع رفتارها یریگ یماصاً توسط تصمسوءمصرف مواد اختص

سو و نگرش  يکاطلاعات و نگرش ها از  یانارتباط م يه،نظر ينشود. در ا یم یینتع

كه سوءمصرف مواد را  آجزنمدنظر است. براساس نظر  يگرد یها و رفتار از سو

داند، مداخله  یادراک شده( م یمتأثر از سه سازه )نگرش ها، هنجارها و كنترل رفتار

كند كه افراد تحت آموزش به ابزار تفکر نقاد و  يجادا یتی راموقع توانست یآموزش

مقاومت  يیمصرف مواد، توانا یبرا یاجتماع یو در برابر فشارها يابنددست  یمنطق

نتايج حاصل از مطالعه هاتف نیا و  .رفتار خود كنترل داشته باشند یو بر رو

كه با بهره گیری از آموزش بر پايه الگوی رفتار برنامه  بیان می كند( 1383همکاران )

می كند،  دريزی شده كه بر روی عوامل مهم روانشناختی ايجاد و يا تغییر رفتار تأكی

توجه به مطالعه حاضر و  با كاهش مصرف را در افراد ارتقا داد. يامی توان رفتار عدم 

 یزانرا در كاهش م یمعنادار یرتأث یله آموزشمداخ يده،مطالعات مطرح گرد يرسا

 مثبت تأثیرگذاری به توجه با نهايت، در مصرف مواد مخدر و روانگردان داشته است.

 می رضايتبخش، نتايج حصول و شده ريزی برنامه رفتار تئوری كاربرد با آموزش

 در روانگردان و مخدر مواد مصرف كاهش در مناسب راهکاری بعنوان آنرا توان

 یمحور م یتئور یمداخلات آموزش بنابراين اجرای .داد قرار استفاده مورد رانندگان،

در كاهش قصد و رفتار سوءمصرف مواد مخدر و  یثرؤو م یدمف يجتواند نتا

 روانگردان داشته باشد.
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