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لهأمه و بیان مسمقد  
از  اسـت  عبـارت  مـذهبی  نگـرش  است. بشري تاریخ در عوامل رترینمؤثّ از یکی مذهب،

 ها، اخلاق،ارزش و داندمی امور محور را خداوند که توحیدي پارچه یک و منسجم اعتقادات

  کند.تنظیم می را با خود و طبیعت با دیگر، یک با هاانسان رفتارهاي و رسوم و آداب
 بـا  فـرد را  غایی رابطۀ که انددانسته باورهایی نظام یا زندگی سبک را دین والنگز، و فانک

-فـه از مؤلّ ايمجموعـه  را دین بی،غر اندیشمندان از برخی. نمایدمی تنظیم هستی عالم و خدا

 از اعتقـادات،  ايمجموعـه  مذهب است معتقد پترسون مثال براي. دانندمی هم با مرتبط هاي

 سـامان  سامر مقـد  یا غایی حقیقت مفهوم حول که است جمعی و فردي اعمال و احساسات

 و اعتقادهـا  وجـود  نظـران،  صـاحب  . بسیاري از)1389 ،شناس باقرزاده و ،صادقی( است یافته
 در امـر  توانندمی که شمارندمی بر افراد سلامت بر تأثیرگذار عنوان عاملیب را مذهبی باورهاي

 افراد یتوانای بر و شوند کاربرده مؤثري به شکل به نیز روانی هاياختلال از پیشگیري و درمان

 . بین)1395 ،عریضی فروشانی و احمدي ،یزدخواستی( بیفزاید هابا بیماري مقابله و تطابق جهت

 در دین یتاهم .دارد وجود مستقیمی ۀ رابط انسان اجتماعی زندگی و مذهبی و اعتقادات دین

 تـاریخ،  طـول  اثرگذار اسـت. در  انسان زندگی سبک در آن و مفاهیم مضامین است که حدي

 دیـن  هـا وقـت  اغلـب  کـه  طـوري  بـه  است، اي فراگیر بودهدینی جامعه از نظر همیشه ایران

. )1381 ،لیتـوکّ  و ظهـور (انـد  داشته آن قرار عاعالشّ تحت جامعه اجزاي سایر و بوده فرانهادي
 و هسـتند  زنـدگی  و الگوهـاي  هنگـی فر تغییـرات  از استقبال پیشگام ايجامعه هر در جوانان
دارنـد.   زندگی الگوهاي و فرهنگی اجتماعی و تغییرات قبال در بیشتري پذیريانعطاف قابلیت

        قشـر  هسـتند. ایـن   دانشـجویان  جامعـه،  تأثیرگـذار بـر   و مهـم  اقشار از یکی بدیهی است که
وي سایر جوانان باشند؛ الگ زندگی جامعه نقش فعالی داشته، سبک ثبات یا تغییر در توانندمی

 تـا  آنـان داشـته باشـیم    زندگی رفتاري الگوهاي و سبک به ايویژه توجه این، لازم استبنابر

 .)1388 ،کاظمیـان ( کنـیم  ریـزي برنامـه  تـر دقیـق  و بهتر آینده در را خود جامعه اهداف بتوانیم
 طـی  از پـس  افـراد . شـود می ترعمیق جوانی و نوجوانی دوران در دینداري و دین به گرایش

 لئمسـا  و شـوند مـی  تـر عمیـق  فکـري  لحاظ از آن در که ايمرحله به رسیدن کودکی و دورة
 الاتؤس ـ بـراي  اسـخ پ یـافتن  پی در گیرد؛می بردر را بیشتر آنان گسترة ذهن معنوي مختلف
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ط امینی نتایج تحقیقات انجام شده توس. )1394 ،بابایی و یزدانخواه، کشفی( هستند خود گسترده

هـا و تمـایلات مـذهبی در    هاي پس از جنگ و دهه اخیر گرایشبیانگر آن است که در سال
ر ی ـهاي اوایل انقلاب کاهش یافته است که عواملی مانند فقر، فشـار مـالی، تغی  مقایسه با سال

هاي جامعه از طریق پـرورش نیازهـاي مـادي و دنیـوي بـا تبلیغـات گسـترده و        شنظام ارز
هاي تلویزیونی و ها و سریالهاي جذاب مختلف فرهنگسراها، فیلمگسترش روزافزون برنامه

هـاي  ویدئویی، آموزش ناصحیح مذهبی، ضعف دارندگان نقش هدایت یا روحانیت و روش
 اقشار همه بین در تأثیر این اام ،ف دین گردیده استارائه دین از سوي این نهاد باعث تضعی

. دارنـد  تفـاوت  هـم  بـا  مختلـف  کشورهاي در تغییرات این نیست، حتی اندازه یک به جامعه
 عادي مردم از کمتر کرده تحصیل افراد اند،آورده دست به شناسانکه جامعه آمارهایی براساس

 دیـن  پیرو کوچک شهرهاي و روستاها از کمتر صنعتی بزرگ شهرهاي و در اندراغب دین به

. بنابراین به دلیل نقش برجسته و منحصر بـه فـرد دانشـجویان بـه     )1395 ،امینـی (دارد  وجود
 ثـار آمـورد   در کـه  متفـاوتی  نتـایج  بـه  هبا توج عنوان مدیران و سازندگان آینده هر جامعه و

است، در این تحقیق،  شده گزارش سلامت و سبک زندگی دانشجویان بر مذهبی گیريجهت
شـهید صـدوقی    پزشـکی  دانشگاه علوم بهداشت دانشکدة دانشجویان مذهبی نگرش وضعیت

  ایم.یزد را بررسی کرده
  پیشینه تحقیق

هاي مختلف زندگی بشر ثیرات آن بر سلامتی و جنبهأمسألۀ دینداري و نگرش مذهبی و ت
ران اجتماعی، مذهبی و سیاسی بوده است. در هی براي دانشمندان و متفکّتوجموضوع جالب 

دي به منظور بررسی نگرش مذهبی و ارتباط آن با جسـم  هاي گذشته مطالعات متعد طی دهه
هاي مختلف جامعه انجام گرفته است، در زیـر  و روح و ابعاد مختلف زندگی انسان در گروه

  اند. رد بررسی قرار گرفتهتر مو تعدادي از مطالعات اخیر
) به بررسی وضعیت نگرش مذهبی دانشـجویان دانشـگاه علـوم    1381ظهور و همکاران (

درصـد دانشـجویان داراي    16حـدود  پزشکی کرمان پرداختند. بر طبق نتایج ایـن پـژوهش،   
اند. نگرش مذهبی دختـران   درصد قوي بوده 55درصد متوسط و  29نگرش مذهبی ضعیف، 

  تر از پسـران بـود. دانشـجویان مقـاطع تحصـیلی بـالاتر و همچنـین        داري قوي به طور معنی
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  . اند تري برخوردار بوده دانشجویان با سنوات تحصیلی بیشتر از نگرش مذهبی ضعیف
منـدي   رابطـه نگـرش مـذهبی بـا رضـایت     ) به بررسـی  1386خدایاري فرد و همکاران (

ایب همبستگی نشان داد که بـین نگـرش   آزمون ضرپرداختند.  لزناشویی در دانشجویان متأه
. از بین چهـار خـرده   داشتمندي زناشویی رابطه مثبت و معناداري وجود  مذهبی و رضایت

مقیاس سازگاري زناشویی، نگرش مذهبی بیشترین رابطه را با رضایت دو نفري نشان داد. بر 
رهاي مذهبی را هم نقش باو توانستندهاي پژوهش حاضر، خانواده درمانگرها میاساس یافته

عنوان عاملی مهم در نظر بگیرنـد. در پایـان نیـز    و هم در حل اختلافات زناشویی، بدر بروز 
  .ها مورد بحث واقع شدهمسوئی و عدم همسوئی یافته
) به بررسی رابطه نگرش مذهبی با شادکامی و سـلامت  1388کاظمیان مقدم و همکاران (

آزاد اسلامی واحد بهبهان پرداختنـد. بـراي تجزیـه و     روانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه
هاي آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار از روش آمـار   ها، علاوه بر روش تحلیل داده

استنباطی همانند ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از ضـریب همبسـتگی   
ویان ایـن دانشـگاه در سـطح    پیرسون نشان داد که بین نگـرش مـذهبی و شـادکامی دانشـج    

0001/0 P<  رابطه مثبت معناداري وجود دارد. همچنین بین نگرش مذهبی و سلامت روانی
  آنان رابطه مثبت معناداري مشاهده شد.

) به بررسی رابطـه نگـرش مـذهبی، سـلامت روان،     1394احمدي فروشانی و همکاران (
بین نگرش مذهبی با سـلامت روان و   نتایج نشان دادت در دانشجویان پرداختند. شادي و لذّ

. اما بین سلامت روان بـا شـادي و شـادي بـا لـذت،      نداشتشادي، ارتباط مستقیمی وجود 
هاي به دست آمده از این پژوهش، بین سـلامت   اساس یافته. برداشتي مستقیم وجود  رابطه
نگرش مذهبی  ا ارتباطام ،داشتت در دانشجویان، روابط معناداري وجود شادي و لذّ  روان،

رها تأیید نشدبا این متغی .  
) به بررسی ارتبـاط بـین نگـرش مـذهبی بـا سـلامت روان در       1394کشفی و همکاران (

نفر از افراد  300از مجموع  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز پرداختند. نتایج نشان داد
ی افـراد  میـانگین سـنّ  درصد دختر بودند.  6,68درصد پسر و  31,4شرکت کننده در مطالعه، 

کنندگان بـه ترتیـب     نگرش مذهبی و سلامت عمومی شرکت ةسال بود. میانگین نمر 71,21
رهـاي  بود. اختلال در سلامت عمومی دانشجویان با هیچ یـک از متغی  1/22و  39/71برابر با 
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 همچنین بین نمرة سـلامت . داري نداشت معنی ۀدموگرافیک مورد مطالعه از نظر آماري رابط

  .داري به دست نیامد عمومی و نگرش مذهبی ارتباط معنا
هاي مذهبی با افسردگی، اضطراب، اسـترس   رابطه نگرش) به 1394صالحی و همکاران (

ه بین نگرش نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد کپرداختند.  در دانشجویان دانشگاه گیلان
معنــاداري وجــود دارد و بــین  ۀو اســترس همبســتگی منفــی و رابطــ مــذهبی بــا افســردگی

دسـت آمـده     ه به نتایج بـه با توج. معناداري یافت نشدۀ رابط هاي مذهبی با اضطراب نگرش
هاي مذهبی بالاتر و معنویت بیشتري دارند، از سـلامت روان   توان گفت کسانی که نگرش می

  .ار هستندبیشتري برخورد
 یسه نگرش مذهبی، ادراك اسـترس و سـلامت  ) به بررسی مقا1395بهادري و همکاران (

تایج پژوهش نشان داد که دو گروه از پرداختند. ن سیگاريروان در دانشجویان سیگاري و غیر
لحاظ نگرش مذهبی، ادراك استرس و سلامت روان تفاوت معناداري با هم دارند. به طوري 

ش مذهبی و ادراك استرس مثبت در دانشجویان غیرسیگاري، به طور معنادار که میانگین نگر
از دانشجویان سـیگاري بـود و میـانگین ادراك اسـترس منفـی و سـلامت روانـی در         تربیش

ها از دانشجویان غیرسیگاري بود. همچنین یافته تربه طور معناداري بیش دانشجویان سیگاري،
گروه با ادراك استرس مثبت رابطه مثبـت و بـا ادراك   نشان داد که نگرش مذهبی در هر دو 

استرس منفی و سلامت روانی رابطه منفی دارد. از سویی، سلامت روانی بـا ادراك اسـترس   
هـاي  اسـاس یافتـه  رابطه مثبـت دارد. بنـابراین، بر   مثبت رابطه منفی و با ادراك استرس منفی

دانشجویان و آموزش راهبردهـاي  توان نتیجه گرفت که با افزایش نگرش مذهبی پژوهش می
  .ها جلوگیري کنیمتوانیم از سیگاري شدن آنمقابله با استرس می

آبـاد  خـرم  بررسی و ارزیابی نگـرش مـذهبی دانشـجویان دانشـگاه آزاد    ) به 1395امینی (
هاي نگرش مذهبی دانشجویان در دانشگاه  فهنشان داد که میانگین مؤلّ ي ويها یافتهپرداخت. 
فۀ نگـرش اعتقـادي   است. بالاترین میانگین مربوط به مؤلّ 3از حد متوسط  آباد، بیش آزاد خرم
هـاي آنـان در مقـاطع     است. همچنین، بین نگرش مذهبی دانشجویان و معـدل  47/4به میزان 

  .ا برحسب جنس معنادار بودام گوناگون آموزشی دانشگاه آزاد، تفاوت معنادار وجود نداشت؛
ی نگرش دانشجویان به دین مـدلی  مطالعه چگونگ) به بررسی 1395ناصري و همکاران (

شناسی این  روشپرداختند.  مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه اصفهاني ا زمینه  اساس نظریهبر
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شـد. تکنیـک     اي براي انجام پژوهش استفاده و از روش نظریه زمینه بودمطالعه از نوع کیفی 
کننـدگان   یافته است و براي انتخاب مشارکت  ختساگردآوري اطلاعات، مصاحبه عمیق نیمه

گیري آسان و نظري استفاده شد. نتایج این پـژوهش حـاکی از آن اسـت کـه      از روش نمونه
اي داراي اعتقادات مورد تأیید و سـفارش دیـن    عد اعتقادات پایهکننده در ب  جوانان مشارکت

معنـایی در ایـن حـوزه    خگویان به باز عد مناسکی پاسب ویژه دره با در سایر ابعاد، ام ،هستند
هـایی را اتخـاذ    اساس درك و فهم خود حتی در صورت مغایرت با دیـن روش پرداخته و بر

تـوان بـه ضـعف     گـر مـی   اي و مداخلـه  اند. از دلایل این گسست در بستر شرایط زمینه نموده
مـدعیان  ز بعضی اف کارشناسان دینی، ناسازگاري قول و عمل یضعآگاهی  ،هابامحتواي کت

محیطی اشاره کردـ  خانوادگی مذهب، جو .  
رتباط نگرش مذهبی و سلامت روانی دانشجویان ) به بررسی ا1397بشیریان و همکارن (

 ـ  پرداختند.  هاي شهر همدان دانشگاه ه وضعیت نگرش مذهبی و سـلامت روان دانشـجویان ب
مطلـوب   درصد حداکثر نمره قابل اکتساب در سـطح نسـبتاً   18/65و  60/79ترتیب با کسب 
کننده در مطالعه مشکوك بـه اخـتلال   درصد دانشجویان شرکت 4/25علاوه، ارزیابی گردید. ب

  روانی بودند. بین نمرات نگرش مذهبی و سلامت روانی دانشجویان همبسـتگی معکـوس و  
هاي مطالعه حاضر و ارتباط بـین سـلامت روانـی و    ه به یافتهتوجبا  .داري مشاهده شدمعنی

نگرش مذهبی دانشجویان، طراحی و اجـراي مـداخلاتی در زمینـه بهبـود و ارتقـاء نگـرش       
  رسد.مذهبی دانشجویان ضروري به نظر می

درصد از دانشجویان مورد بررسی  39/35) حاکی از آن بود که 2008نتایج مطالعه گالئو (
بی ضعیفی داشتند و میزان دینداري دختران به طرز معناداري بیشتر از پسران بود.  نگرش مذه

. داري مشـاهده شـد  و معنـی  مثبـت دانشجویان همبسـتگی   سنبین نمرات نگرش مذهبی و 
دانشـجویان همبسـتگی    در مخـدر  سوء مصـرف مـواد  بین نمرات نگرش مذهبی و همچنین 

  .داري مشاهده شدمعکوس و معنی
درصد از افراد مـورد بررسـی    11/65) حاکی از آن بود که 1994العه فرانسیس (نتایج مط

طی داشتند و میزان دینداري در افراد تحصیل کـرده بـه طـرز معنـاداري     نگرش مذهبی متوس
  و مثبـت دانشـجویان همبسـتگی    سـنّ بین نمـرات نگـرش مـذهبی و    بیشتر از سایرین بود. 
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  وجود داشت. داري معنی

اي در  ات تحقیق در حوزة نگرش مذهبی، نشان داد که مطالعات ارزندهادبی مطالعه و مرور
این حوزه انجام شده است. مطالعات انجام شده عمدتاً به بررسی وضعیت نگرش مـذهبی و  

اند. تفاوت  ثرّ بر آن و تأثیر این نگرش بر ابعاد مختلف جسم و روح انسان پرداختهؤعوامل م
اي از مطالعات مـورد   از جمله عواملی هستند که در پاره اقتصاديدر سن، جنس و وضعیت 

دین یک پدیده گسترده (به این معنا که اند. براساس مطالعات صورت گرفته  ه قرار گرفتهتوج
ـ اقتصادى و  گیرد و افراد را در هر سن، وضعیت اجتماعىمى برشمارى را درهاى بىفرهنگ

هاي دین با مکانیسم .ار بادوام و تأثیرگذار استدهد)، بسیسطح تحصیلى تحت تأثیر قرار مى
هایی از سلامت روانی ناشـی از  شود. نمونهگوناگون موجب سلامت روانی فرد و جامعه می

نگري در دین، ایجاد شبکه حمایتی عاطفی و اجتماعی، دادن دین، وجود امید، انگیزه و مثبت
بخش و معقـول  تیین و تعریف لذّپاسخ روشن و قاطع به مفهوم خلقت، جهان و زندگی، تب

ثیر دین و باورهاي دینی أی تکلّ به طور .هاي بسیارِ دیگراز رنج، درد و محرومیت و مکانیسم
یت است. مطالعات انجام شده حـاکی از آن اسـت کـه    در سلامت فرد و جامعه بسیار پراهم

مـش روانـی دسـت    اعتقادات و اعمال صالح و اخلاقی پسندیده به یـک آرا  در پرتوتوان می
انسان معتقد را به یک انسان سرزنده و بشّاش که همیشه در حال تلاش . باورهاي دینی یافت

فرهنگی، اجتماعی  هايدر ارتباط با جامعه خود است و در زمینه که آوردو تکاپوست در می
هاي خودش بهترین باشده به تواناییو اقتصادي سعی بر آن دارد که با توج.  

  ها شمواد و رو
مقطعـی اسـت. جامعـه پـژوهش را کلیـه دانشـجویان        - این پـژوهش از نـوع توصـیفی   

نفر) در سـال   187جدیدالورود دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد (
ها از طریق پرسشنامۀ اسـتاندارد شـده سـنجش نگـرش مـذهبی      دهند. دادهتشکیل می 1396

پرسشـنامه   آوري شـد. ار رفتـه بـود، جمـع   که در مطالعات مشابه به ک )1386(خدایاري فرد 
 ـأدانشجویان (سن، جنس، رشته تحصیلی و وضـعیت ت  دموگرافیکی اتمشخص حاوي و  ل)ه

 مـذهبی  نگـرش  سـنجش  مقیـاس . بود هاآن مذهبی نگرش سنجش براي سؤال 113 همچنین

 باورهـاي  ال)،ؤس ـ 20دینی ( عواطف و گرایش ال)،ؤس 13شناخت دینی ( حیطۀ چهار شامل
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سؤالات بـا مقیـاس لیکـرت پـنج      بود. ال)ؤس 55دینی ( به وظایف التزام و ال)ؤس 25ی (دین
ط هر فرد در حیطـه شـناخت   بندي شد. محدوده نمره کسب شده توسنمره 1-5از  اي درجه

و  55-275، وظـایف دینـی   25-125، باورهاي دینی 20-100، عواطف دینی 13-65مذهبی 
 و بودنـد  مشخصـات  و ذکـر نـام   بـدون  هـا نامـه پرسـش بـود.   113-565ی دینداري نمره کلّ

بـه   1396ها در مهر ماه پرسشنامه. شد رعایت حقوق دانشجویان حفظ در اخلاقی ملاحظات
مدت یک ماه، از طریق حضور در کلاس درس دانشجویان جدیدالورود و ارائـه توضـیحات   

 30تـا   20و در فاصله تکمیل پرسشنامه بین دانشجویان توزیع  ةکامل در مورد تحقیق و نحو
آوري شد. معیار ورود بـه مطالعـه، دانشـجوي جدیـدالورود بـودن دانشـکده       دقیقه بعد جمع

بهداشت بود و معیار خروج از مطالعه عدم رضـایت فـرد و عـدم تکمیـل یـا نـاقص بـودن        
پرسشـنامه   180هاي توزیع شـد  نفري در پرسشنامه 7در نهایت با ریزش  پرسشنامه فرد بود.

تجزیـه و تحلیـل    24نسـخه   SPSS افـزار  نـرم  از اسـتفاده  با هاآوري شد. دادهو جمعتکمیل 
 دینـداري  بـراي  و همچنـین  بعد چهار در دانشجویان نمرات معیار انحراف و گردید. میانگین

 رهايبا متغی مذهبی نگرش بین رابطه پژوهش این در همچنین .گرفت قرار محاسبه مورد کلی

آزمون تی مستقل و تحلیل واریانس  از با استفاده لتأه وضعیت و تحصیلی رشته جنس، سن،
  شد. یک راهه بررسی

  هایافته
نفـر)    56درصد مرد ( 36نفر) و  115درصد زن ( 64نفر دانشجوي مورد مطالعه،  180از 

هـاي پاسـخ داده   (پرسشنامه نفر) بودند. 16ل (هأدرصد مت 9نفر) و  164درصد مجرد ( 91و 
 25درصـد بهداشـت عمـومی،     5/19تحصیلی  رشته فراوانی نظر گرفته نشد) ازنشده در نظر 

رصـد مـدیریت   د 14اي، درصد مهندسی بهداشت حرفه 17درصد مهندسی بهداشت محیط، 
 سواد درصد دکترا بودند. سطح 5/4درصد کارشناسی ارشد و  20 ،خدمات بهداشتی درمانی

 را دانشجویان نمرات دینداري توزیع 1جدول  .بود دیپلم دانشجویان درصد از 67 و مادر پدر
  دهد.  می نشان دینی مختلف هايفهمؤلّ در و یکلّ مقیاس در

 به دست آمد. با 41/486±36/51دانشجویان  کلی دینداري نمره معیار انحراف و میانگین

 نمـره دینـداري   میـانگین  کـه  رسـد مـی  نظـر  بـه  دینـداري  نمـره  و بیشترین کمترین به توجه
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پسـران   در کلّی دینداري نمره معیار انحراف است. میانگین و بوده خوبی سطح در اندانشجوی

 50/493±14/48 دختـران  دینـداري کلـی   نمـره  معیـار  انحراف و میانگین و 21/45±32/459
 دارمعنی نظر آماري از دینی هايمؤلفّه در دختران و پسران نمره شد. اختلاف میانگین محاسبه

  ).  >05/0P( بود
 مقایسـه  ) در25/229± 25/3دینی ( وظایف به التزام نمره میانگین اس نتایج پژوهش،اسبر
داده  اختصـاص  خـود  بـه  را کمترین رقم دینی باور و علایق شناخت، یعنی دیگر فهمؤلّ با سه
  است.

  

  =نفر)180 مطالعه (تعداد مورد دانشجویان در آن هايفهمؤلّ و دینداري میزان :1جدول 

کمترین   میانه  انحراف معیار  میانگین  اريهاي دیندفهلّؤم
  مقدار

بیشترین 
  مقدار

  59  31  74  12/4  32/57  شناخت دینی
  98  41  81  14/8  54/86  علایق و عواطف دینی

  119  32  113  51/10  21/109  باور دینی
  265  74  241  31/25  25/229  التزام به وظایف دینی

  538  175  487  36/51  41/486  یدینداري کلّ
  

 در برحسب گروه سنی میانگین نمرات ، اختلاف2جدول  در موجود هايیافته اساسبر

 دینداري میزان با سن ارتباط بررسی بود. در دارمعنی نظر آماري از دینداري فهمؤلّ چهار هر

 حیطه خصوص در به یافت، افزایش سن افزایش با نمره میانگین هاي دینی،فهمؤلّ کلیه در

 افزایش هیتوج قابل طور به نمره بالا میانگین به سال 30 سنی گروه در دینی وظایف انجام

  داشت.
دار هـاي علایـق دینـی و وظـایف دینـی معنـی      فههاي مربوط به جنس، مؤلّا در بررسیام

)05/0P<05/0دار نبـود ( هاي شـناخت دینـی و بـاور دینـی معنـی     فهلّؤ) بود و در مP<( . در
تبررسی وضعی بود  دارآماري معنی نظر از دینی باور فهمؤلّ در نمرات یناختلاف میانگ ل،تأه

  نبود. دارمعنی دینی وظایف به و التزام دینی عواطف و علایق فه شناخت دینی،مؤلّ براي ولی
 تحصیلی مختلف هايرشته دانشجویان در دینداري نمرات توزیع همچنین مطالعه، این در

 ـدیـن  نمره معیار و انحراف آمد. میانگین دست به بهداشـت   رشـته  دانشـجویان  در یداري کلّ
، مهندســی بهداشــت 02/497±14/32، مهندســی بهداشــت محــیط 465/25±11/25عمــومی
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، کارشناسـی  02/497±14/32، مدیریت خدمات بهداشـت درمـانی   54/435±57/69اي حرفه
 بود. نتایج بررسی رابطه بین رشته 25/531±89/47صی ، دکتراي تخص58/501±65/25ارشد 

 بـه  و دینـداري  فـه مؤلّ چهار هر در این ارتباط که داد نشان دینی هايفهمؤلّ نمرات و تحصیلی
  .)>05/0Pدار بوده است (تحصیلی از نظر آماري معنی رشته تفکیک

  تأهل وضعیت و جنس و سن براساس آن هايفهمؤلّ و دینداري میزان :2 جدول
فه          لّؤم

دیندار
  ي

  وظایف دینی  باور دینی  علایق دینی  شناخت دینی
  تعداد

انحراف   میانگین
انحراف   میانگین  معیار

انحراف   میانگین  معیار
انحراف   میانگین  معیار

  معیار
            سن

20 -18  9/57  43/4  84  98/7  29/108  98/9  87/227  65/25  54  
24-21  1/58  89/4  15/83  93/8  58/111  99/11  18/231  98/29  83  
29-25  24/61  1/5  11/84  58/7  47/110  51/12  47/236  44/25  34  

  9  98/22  91/248  1/9  29/114  12/8  09/87  97/4  31/64  30بالاتر از 
سطح 

    04/0  02/0  02/0  04/0  داريمعنی

            جنس
  65  69/34  65/221  92/13  68/103  98/10  35/97  54/6  21/57  مرد
  115  01/28  64/233  02/10  98/113  95/8  15/84  69/5  45/58  زن

سطح 
    02/0  09/0  03/0  08/0  داريمعنی

وضعیت 
            لهأت

  164  98/28  38/229  98/11  91/108  1/9  25/83  98/5  74/58  دمجرّ
  16  32/25  51/242  11/7  32/114  1/7  91/85  98/3  35/61  لهأمت

سطح 
    20/0  04/0  16/0  07/0داري معنی

  

  گیريبحث و نتیجه
 دانشـکده  دانشـجویان جدیـدالورود   هبیمـذ  نگـرش  بررسـی  حاضـر،  پـژوهش  از هدف

 طبق نتایج حاصل از مطالعـه حاضـر،   شهید صدوقی یزد بود. پزشکی علوم دانشگاه بهداشت
 ـ   معیار و انحراف میانگین        و نمـرات کسـب شـده     بـود  41/486±36/51ی نمـره دینـداري کلّ

ان بود. در مطالعه نشانگر نگرش مذهبی قوي آن مختلف دینی هايفهمؤلّ ط دانشجویان درتوس
درصد  57و  55به ترتیب  )1391 ،جرانأمست و رجالی(ی و رجال )1381 ،یتوکلّ و ظهور(ظهور 
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         بـودن  حـاکم  از تـوان ناشـی  بی قـوي داشـتند. ایـن موضـوع را مـی     دانشجویان نگرش مذه

نسبت  جامعه فرهنگی هايزمینه و اسلامی جامعه بر حاکم اعتقادي و فلسفی دینی هايارزش
تواند از مطلوب فاصله وجود دارد که می ا با این وجود هنوز تا رسیدن به سطح کاملاًداد. ام

هاي گروهی تالیهاي جمعی و انجام فعحانیون، اساتید، رسانهطرق مختلف مانند والدین، رو
  مذهبی در دانشگاه انجام پذیرد.

طبق نتایج به دست آمده میانگین نمره نگرش دختران در مقایسه با پسران بالاتر بود که از 
یی همسـو  )1389(، صادقی )1387(و با نتایج مطالعه زکوي  شودنظر آماري معنادار تلقی می

 ـنا )1390(و صحرائیان  )1394(دهد و با نتایج مطالعه کشفی نشان می ی همسو بود. نکته مهم
هـاي دو جـنس در مـورد مـذهب انجـام       هایی که در زمینۀ تفاوت ة پژوهشرا که باید دربار

اند، بیان کرد، این است که حجم مطالعـاتی کـه بـین دو جـنس در ایـن زمینـه تفـاوت         شده
یعنـی تفـاوت زنـان و     انـد.  اند، بسیار بیشتر از مطالعاتی است که چنین تفاوتی را نیافتـه  یافته

ایـن مسـأله را امـري     شتر بودن گرایش زنان به مـذهب هاي مذهبی و بی مردان از نظر نگرش
این به نظـر   با وجود. هاي زیستی زنان و مردان ریشه دارد اند که در تفاوت ی کردهجهانی تلقّ

 ـ می ه رسد مسئولان بخش فرهنگی دانشکده باید در زمینه ارتقاء نگرش مذهبی دانشـجویان ب
ه بیشتري نمایند.ویژه پسران توج  

هـاي مختلـف   دار بـین نگـرش مـذهبی در رشـته    هش بیانگر اختلاف معنینتایج این پژو
همخوانی دارد.  )1391( جرانأمست و رجالی، )1387(تحصیلی است و با نتایج مطالعه زکوي 

  داري را نشـان داد نین میانگین نمره نگرش مذهبی در بین سنین مختلف اختلاف معنـی همچ
  

 رجالیبا نتایج مطالعه  که با افزایش سن، نمره نگرش مذهبی بالاتر رفته است. این بخش نیز
  ناهمسو بود.  )1394(همسو بود و با نتایج مطالعه کشفی  )1391( جرانأمست و

 کودکی و دوره طی از پس افراد. شودمی ترعمیق با افزایش سن دینداري و دین به گرایش

 معنوي مختلف لئمسا و شوندمی ترعمیق فکري لحاظ از آن در که ايمرحله به رسیدن

 توجه. هستند خود ستردةگ الاتؤس براي پاسخ یافتن پی در گیرد،می دربر را آنان گستره ذهن

 اهمیت است داراي جهت این از آنها براي مناسب پاسخی یافتن و جوانان مختلف الاتؤس به

 به بی شاید شده، دین رویگردان از نیابند، خود الاتؤس براي مناسب جوابی جوانان اگر که
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 دین اده شود،د مناسب و صحیح پاسخی نوجوانان دینی الاتؤس به اگر اام، یابند گرایش دینی

  .یابدمی مناسبی جایگاه آنان زندگی پیکره در
کـه بـا    ل اختلاف معناداري نشان دادبین نگرش مذهبی کل و وضعیت تأه مطالعۀ حاضر

، )1386( همسو بود و با نتایج مطالعه خدایاري فرد )1391( جرانأمست و رجالی نتایج مطالعه
ل، نمرة نگرش مذهبی هأبود. در این مطالعه، افراد مت ناهمسو )1387(و زکوي  )1394( کشفی

تشکیل خـانواده و پیونـدهاي اجتمـاعی    این ازدواج و دها داشتند. بنابربالاتري نسبت به مجرّ
 دو کـه  جایی آن از. تواند به تقویت دینداري در جامعه کمک کندجدید در قالب خانواده می

 ـ را مشابهی هايارزش خانواده و مذهب عامل  بـراي تقویـت   و دهنـد، مـی  قـرار  کیـد أت وردم
   بینـی پـیش  را دو آن بـین  نزدیـک  ايرابطـه  پژوهشگران هستند، وابسته هم به شدن اجتماعی

 و اي اثرگـذار رابطـه  تـوان مـی  را ل و تشـکیل خـانواده  هأت و مذهب رابطه رواین کنند. ازمی
  .گرفت نظر در اثرپذیر
هـاي  به استفاده از روش پـژوهش کمـی و تفـاوت    توانهاي این مطالعه میمحدودیت از

نتـایج   هـایی در به تفـاوت  که منجر اشاره کرد فرهنگی و مذهبی جامعه ایران و جوامع دیگر
و بخصـوص   گیريهاي مشابه داخلی در قسمت بحث و نتیجهاین پژوهش با نتایج پژوهش

  کرد.همسو ایجاد میدر قسمت ارائه مطالعات همسو و نا
 درك و دیـدگاه  تواننـد مـی  که هستند هاییتوحیدي، عامل هاينگرش و ذهبیم اعتقادات

   تـر آسـان  را هـا از آن عبـور  راه مـوارد  از بسـیاري  در و داده تغییر زندگی از مشکلات را افراد
این کـه ایـران    با وجود .باشد تأثیرگذار هاآن روي سلامت تواندمی افراد مذهبی نگرش. کنند

           اجتمـاعی و فرهنگـی موجـود بـه نظـر       ،ست و مشکلات اقتصاديذار ااي در حال گجامعه
رسد موجب تضعیف نگرش نسبت به دین و مذهب در جوانان شـده باشـد. نتـایج ایـن     می

دانشجویان را نشان داد. با توجه به اینکه نوجـوانی و جـوانی    مطالعه نگرش مذهبی قوي در
در که است نکته این به توجه است ممه اس شخصیتی یک فرد است آنچهدوره حس این طی 

 را خـود  هايآموخته و عقاید از کورکورانه خصلت اطاعت جوانان و نوجوانان اغلب ها،سال

 در هسـتند.  خـود  زندگی براي منديوظیفه دنبال نوعی به سن این در آنان. دهندمی دست از

 حقیقـت  و کنجکـاو  روحیۀ. دشونمی شک مذهبی نوعی دچار جوانان و نوجوانان سنین، این
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. بنگـرد  تردیـد  دیـدة  بـه  شـده  برایش تلقـین  روز آن به را تا چه هر دارد دوست جوان طلب

  جهـت  ایـن  از آنهـا  براي مناسب پاسخی یافتن و نوجوانان مختلف الاتؤس به بنابراین توجه
  

 شده زده یند از نیابند، خود الاتؤس براي مناسب جوابی نوجوانان اگر که یت استاهم داراي

 صـحیحی  پاسخ نوجوانان دینی الاتؤس به اگر اام، یابند گرایش دینی هايبه کجروي شاید و
در پایان انجام مطالعـات   .یابدمی مناسبی جاي زندگی آنان پیکره در دین مناسبی داده شود، و

  ود.شر بر رفتار و عملکرد مذهبی دانشجویان پیشنهاد میثّؤاي در زمینه عوامل ممداخله

  ر و قدردانیتشکّ
 محترم معاونت این از را ر خودتشکّ و سپاس مراتب نویسندگان این مقاله، وسیلهبدین

  .دارندمی تقدیم دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد آموزشی و
  

  و مآخذ: منابع
 ،امینی اخـلاق  آبـاد،  خرم آزاد دانشگاه دانشجویان یمذهب نگرش ارزیابی و بررسی ،)1395( دمحم ،

  .190-167 :45 ةشمار
 ،ساعتی، ؛سعید بشیریان سـلامت  و مـذهبی  نگـرش  ارتبـاط  ،)1397( مجیـد  براتی، و دحسنمحم 

 .160-165 :1 ةشمارحیدریه،  تربت همدان، شهر هاي دانشگاه دانشجویان روانی
 ،دانشـجویان  در روان سلامت و استرس كادرا مذهبی، نگرش مقایسه ،)1395( فاطمـه،  بهادري 

 .  روانشناسی و تربیتی علوم پژوهشی علمی همایش چهارمین ،غیرسیگاري و سیگاري
 فرد، خدایاري رضـایتمندي  بـا  مذهبی نگرش رابطه ،)1386( سعید اکبري، ؛االلهروح، شهابی ؛دمحم 

 .29-35 :10 ة، شمارپژوهی خانواده ل،هأمت دانشجویان در زناشویی
 بررسی ،)1391(  مهناز جران،أمست مهري، الی،رج بهداشت دانشکده دانشجویان مذهبی نگرش توضعی 

 .10-35 :25 ةشمار، سلامت نظام تحقیقات اصفهان، پزشکی علوم دانشگاه
 ،زکوي سـال  در مازندران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان مذهبی نگرش بررسی ،)1387(  دمحم 

 .189-197: 66 ةشمار ،مازندرانکی پزش علوم ،1385-86 تحصیلی
 ،صادقی شـناس، حق و رحیم باقرزاده، ؛درضامحم و مـذهبی  نگـرش  وضـعیت  ،)1389( درضـا محم 

 :75ة شمار ،مازندران پزشکی علوم مازندران، علوم پزشکی دانشگاه در دانشجویان روان سلامت
75-71. 

 ،در اسـترس  و اضـطراب  افسـردگی  بـا  مذهبی نگرش رابطه ،)1394( مهسا مسلمان، ؛ایرج صالحی 
 .57-64 :1 ةشمار سلامت، و دین گیلان، دانشگاه دانشجویان
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 علـوم  دانشـگاه  پزشـکی  دانشـجویان  در شادکامی و مذهبی نگرش ۀرابط ،)1390( علی ،صحرائیان 
  .1-8 : 1 ة، شماردانش افق شیراز، پزشکی

 ،پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  اندانشـجوی  مـذهبی  نگرش وضعیت ،)1381( علی توکلی،؛ علیرضا ظهور 
 .30-36 :28 ة، شماردانش ارمغان کرمان،

 ،افسـردگی  و شناختی روان بهزیستی مذهبی، نگرش رابطۀ ،)1396( صفرزاده، سحر ؛پرویز عسگري 
 .99-92 :51 ةشمار ،کاربردي شناسیروان در پژوهش و دانش دانشجویان، تحصیلی عملکرد با

 ،دانشـجویان  روانـی  سـلامت  و شـادکامی  با مذهبی نگرش رابطه بررسی ،)1388( کبري کاظمیان 
 .147-175 :4ةشمار ،دین و شناسیروان بهبهان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر

 ،دیـن،  بـه  دانشـجویان  نگـرش  چگـونگی  مطالعـه  ،)1395( علی ربانی، ؛فرزانه کاوه، ؛میلاد ناصري 
   .165-174 :27 ة، شماريشناسی کاربردجامعه

 شادي، مذهبی، نگرش بین ۀرابط علی ، مدل)1395( فروشانی، حبیب احمدي ؛استی، فاضلیزدخو 
-176: 22 ة، شـمار تربیتـی  شناسـی روان مطالعـات  همجلّ دانشجویان، در روان سلامت و تلذّ

157.   
  

 Galea, M. (2008). The impact of child abuse on the psycho-spiritual and 
religious status of Maltese college students. Pastoral 
Psychology. 5:147-159. 

 Francis, L.J. and Kay, W.K. (1984). Attitude towards religion: 
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Evaluation of Religious Status of New Students of  
Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd 

Ameneh Marzban, Azadeh Nadjarzadeh 

Abstract 
Youth in every society are pioneers in embracing cultural change and 

life patterns. Research has shown that the status of religiosity has a 
profound effect on all aspects of human life. The purpose of this study was 
to evaluate the religiosity of new students of Shahid Sadoughi University 
of Medical Sciences in Yazd. This is a descriptive cross-sectional study 
that was performed on 180 new students in the Faculty of Health in 
September 2016. Data were collected using standard religious attitude 
questionnaire and analyzed by independent t-test and one-way ANOVA. 
The participants were 36% male and 64% female. The mean and standard 
deviation of the total religiosity score for the studied students was 486.41 
± 51.36. The mean scores of religious attitudes of boys and girls were 
459.32 ± 45.21 and 493.50 ± 48.14, respectively. There was also a 
significant relationship between variables of sex, age and field of study 
with religious attitude (P <0.05). It is recommended to strengthen religious 
attractions by organizing educational, religious and cultural programs to 
promote students' religious attitudes. 
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