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هاي  رفتاري، ويژگي-هاي مغزي سيستمبر اساس  تحمل پريشاني يني بشيپ

 * افراد وابسته به مواد مخدر  درهگزاکو و انزواي اجتماعي شخصيتي 
 4 نياي چ غلامرضا جعفر 3ي چ محمد بهروز 2يني چ ناصر ام1ي كرم يدناه

 19/11/1399تاريخ پذير،:   07/06/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 
هاي  رفتاريچ ويژني-مغزيهاي  سيستمبر اساس    تحمل پريشاني   ين يب شيپهد، از اين پژوهش  :  هدف

اجتماعي   انزواي  و  هيزاكو  مخدر  درشخصيتي  مواد  به  وابسته  حاضر  پژوهش  روش:    بود. افراد 
كننده  جامعه آماري اين پژوهش شامل همه مردان وابسته به مواد مخدر مراجعه.  بودهمبستيي  -توصيفي

نفر به شيوه    400 چ  2015. بر اساس ديدناه كلاين ابود   1399به مراكز ترک اعتياد شهر تهران در سا   
هاي مغزي/رفتاريچ سياهه  مقياس تحمل پريشانيچ مقياس سيستمبه    و   انتخاچ در دسترس  نيري  نمونه

انزواي اجتماعي   و مقياس  دادند.  شخصيتي هيزاكو  از  پاسخ  دادهپس  نظر نرفتن    63هاي پر چ  در 
نهايتانامه  پرسش و  شد  نذاشته  داده  337  كنار  شدند.  تحقيچ  وارد  رو،  ها  نفر  همبستيي  با  ضريب 

-بازداري رفتاريچ هيجان  ستم سي نشان داد كه    نتايج ها:  يافتهند.  تحليل شدپيرسون و رنرسيون رندنانه  
ساز رفتاريچ  سيستم فعا  روابط منفي و معناداري داشتند.  تحمل پريشاني  با  پذيري و انزواي اجتماعي  

روابط م بت و معناداري داشتند.  تحمل پريشاني شناسي با  نراييچ توافچ و وظيفهفروتنيچ برون-صداقت
رنرسيون   تحليل  كه  رندنانه  نتايج  كرد  آشدار  پريشاني  واريانس  درصد    33نيز  وسيله    به تحمل 

گيري:  نتيجه  شد. تبيين    هاي شخصيتي هيزاكو و انزواي اجتماعيرفتاريچ ويژني -هاي مغزيسيستم 
نشان مي يافته  پژوهش  اين  و  رفتاريچ ويژني-هاي مغزيسيستمدهد كه  هاي  هاي شخصيتي هيزاكو 

 .  دندار افراد وابسته به مواد مخدر دربيني تحمل پريشاني پيش در  نقش مهمي انزواي اجتماعي
سيستم  ها:کليدواژه پريشانيچ  مغزيتحمل  ويژني-هاي  شخصيتي  رفتاريچ  انزواي  هاي  هيزاكوچ 

 اجتماعيچ وابستيي به مواد
 

 
 

  

 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد بوشهر است.*
 شناسيچ واحد بوشهرچ دانشياه آزاد اسلاميچ بوشهرچ ايراننروه روانچ  روانشناسي  دانشجوي دكتري. 1
شااناساايچ واحد بوشااهرچ دانشااياه آزاد اساالاميچ بوشااهرچ ايران. پساات الدترونيك:  نروه رواناسااتاديارچ . نويساانده مساا:و :  2

n.amini@iaubushehr.ac.ir 
 چ واحد بوشهرچ دانشياه آزاد اسلاميچ بوشهرچ ايرانمديريت آموزشينروه استاديارچ  .  3
 بوشهرچ دانشياه آزاداسلاميچ بوشهرچ ايرانشناسيچ واحد نروه جامعهاستاديارچ  .  4
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 مقدمه

پزشاادي اروردينچ كوپوسااوچ اورلندچ وابسااتيي به مواد مخدر به عنوان يك اختلا  روان

  و با ابعاد مختلف يدي از مشادلا  عصار حاضار اسات  2020چ  1كلينتبر  و نرييورندو

 . بر اسااس تعريف راهنماي تشاخيصاي 2020چ 2اوجانوويكچ اساميتچ نرينچ لانه و اشاميتز

و آماري اختلالا  روانيچ اختلالا  مرتبط با مواد شامل اختلالاتي است كه با سوءمصر،  

داروهاا و مخادرهاا و عوارض جاانبي داروهاا ياا قرار نرفتن در معرض سااامون ارتبااط دارناد 

يي به مواد مخدر  . بر اساااس پيشااينه پژوهشچ وابساات2013چ  3اانجمن روانوزشاادي آمريدا

 چ  2020و همداارانچ    4شااانااختي همنون اضااابراچ اكليتواناد در نتيجاه علال روانمي

در افراد به وجود آيد     و كيفيت زندني پايين2020و همدارانچ   5افسااردني ازوولنساادي

 . افزون بر اين علالچ سااابح پاايين تحمال پريشااااني يدي از 2020و همداارانچ    6اسااايوباانو

و همداارانچ   7يجااني براي وابساااتيي باه مواد مخادر در افراد اسااات اتو مهمترين علال ه

2020 .  

هااي  تحمال پريشااااني باه عنوان تواناايي ذهني ياا عيني براي مقااون ماانادن در برابر حاالات

و همدارانچ   8دروني مضاار و رويدادهاي بيروني ناسااازنار تعريف شااده اساات اروبينسااون

ساز تواند زمينهبح پايين تحمل پريشاني در افراد مي . بر اساس نتايج يك پژوهشچ س2019

 . به طوري كهچ تحمل پريشااني  2020چ 9وابساتيي به مواد مخدر شاود اآرنائودووا و آمارو

پذير سااازد ازنلچ راجرزچ تواند افراد را در برابر وابسااتيي به مواد مخدر آساايبپايين مي

اي به عنوان يك سااااختار فزاينده  طورتحمل پريشااااني به  .  2020چ  10وجانوويك و زوولنز

و همننين  شااناختيروانهاي  بينشااي جديد درباره شااروع و ابقاء آساايب  چدر رشااد  ممه

درمان فراهم آورده اساات. افراد با تحمل پريشاااني پايين در يك تلا، غلط  پيشااييري و

ديچ شاااوناد اكيوقچ ريداارنظمي رفتااري ميبراي مقاابلاه باا هيجااناا  منفي خود درنير بي
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اند كه وابسااتيي به ماده نيدوتين به نشااان داده  شااواهد .  2010چ 1تيموانوچ ميتنل و اشااميت

عنوان يك ماده مخدرچ با سابو  پايين تحمل پريشااني در افراد وابساته به آن همراه اسات  

و تحمال پريشااااني پاايين علاوه بر ايجااد وابساااتيي باه مواد مخادرچ   2020چ  2امتيو و ژو

چ  3سااز بساياري از مشادلا  ديير در افراد باشاد اهورودچ سايمونز و سايمونز تواند زمينهمي

تواند به  . بر اسااااس آننه نفته شااادچ شاااناخت عوامل موثر بر تحمل پريشااااني مي2020

هاي تاثيرنذار بر آن به ويژه در افراد وابسااته به مواد مخدر منجر نردد. شااناسااايي مدانيزن

هاي شاخصايتي هيزاكو و رفتاريچ ويژني-هاي مغزيبر نقش سايساتم  بنابراينچ اين پژوهش

 انزواي اجتماعي بر تحمل پريشاني پرداخت.

سااز رفتاري و بازداري رفتاري هاي فعا بر اسااس نظريه حسااسايت تقويت نريچ سايساتم

شاناختي روان-هاي ژنتيدي و عصابنوعي تفساير از صافا  شاخصايتي افراد بر اسااس ويژني

در افراد هاا    كاه ميزان و غلباه آن2020چ 4نومزچ واتساااون و اساااتواروپولوسآناان اسااات ا

رود هاي شااخصاايتي در افراد به شاامار ميمختلف متفاو  اساات و اين امر اساااس تفاو 

نقش مهمي در بروز بسااياري از رفتاري -هاي مغزي . ساايسااتم2020چ 5سااوريين و والدرا

تواند    و مي2020چ  6ماتانديچ آويران و يوو   شناختي و هيجاني دارند اكاتزچمشدلا  روان

شناختي افراد در برابر مشدلا  زندني تاثيرنذار باشند اهارنتچ ريدچ بر ميزان تحمل روان

رفتااري باا  -هااي مغزي . بر اسااااس پيشااايناه پژوهشچ سااايساااتم2016چ  7لوكساااتون و لي

هاي شخصيتي بين ويژني  و  2018چ  8كاركردهاي شخصيتي در ارتباط است ايلدريم و بلن

در نظرياه شاااخصااايتي  .  2020چ  9و تحمال پريشااااني نيز رابباه وجود دارد اريلي و هينس

پاذيريچ فروتنيچ هيجاان-شاااش عاامال صااااداقات  - چ  2019چ  10هيزاكوااشاااتون و لي

و باز بودن نسابت به تجربه بررساي شاده اسات ااشاتونچ ژيا   شاناساينراييچ توافچچ وظيفهبرون

هااي  عاامال  چيمشاااترک هيزاكو باا ماد  پنج عاامل  محتواي  هاا وباا وجود ناان   .2020چ  11و لي
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 . آننه 2008چ  1ااشاتونچ ليچ ويسار و پوزبون  دارند ييهاتفاو   يپنج عامل سانت با  هيزاكو

  را از مد  شااش عاملي هيزاكو  4200ا 2كري و كاسااتانظريه شااخصاايت پنج عاملي مك

فروتني اساات -كندچ پرداختن اين نظريه به عامل صااداقت  متفاو  مي2019اشااتون و لي ا

  .2020ااشتون و همدارانچ 

هايي همنون ترسچ اضبراچچ وابستيي و احساساتي بودن پذيري ويژنيصفت هيجان

شااخصاايتي به عنوان     . ترس در اين صاافت2014چ  3وريسشااود ااشااتون و ديرا شااامل مي

اضابراچ احسااس ناخوشاايند   .  2020تمايل به تجربه ترس تعريف شاده اسات الي و اشاتونچ 

 اسات و هايي از سايساتم عصابي خودكار همراه بدون علت مشاخ  اسات كه اغلب با نشاانه

يدي از هيجانا  اسااااساااي انساااان اسااات كه در واكنش به بخشاااي از هيجانا  و حالا  

آيد و مسا:و  آناه كردن ارنانيسام براي وجود يك خبر فيزيولوژيدي انساان به وجود مي

 . وابساتيي 2020چ 4آهنرث و باتي تاساوزاهادوچ ديقريب الوقوع اسات ادورادوچ روليمچ مك

به عنوان تمايل فرد به حمايت عاطفي دييران و احسااسااتي بودن به عنوان تمايل به احسااس  

  . 2014با دييران تعريف شده است ااشتون و همدارانچ  پيوند عاطفي قوي

شاخصايتي    و ويژني1395اعظمي و كاكابراييچ رفتاري ا-هاي مغزيافزون بر سايساتم

  كه نقش مهمي در تبيين 1398طاووساايچ  نعمتهيزاكو اخساارويچ كوشااديچ اوركي و 

د بر تحمل پريشاني  توانتحمل پريشاني دارندچ انزواي اجتماعي متغيري دييري است كه مي

بخش  تاثيرنذار باشاد. انزواي اجتماعي به عنوان ناتواني در برقراري و حفظ روابط رضاايت

با دييران تعريف شااده اساات كه باع  تجربه حس محروميت شااده و افراد را با احساااس  

 . انزواي اجتماعي 2020و همدارانچ    5كند اكودجويتعلقي مواجه ميخلاءچ غمييني و بي

نوان معيار عيني تعداد تعاملا  و تماس با خانواده و دوسااتان تعريف شااده اسااتچ به به ع

طوري كه افرادي كه از تعاملا  و تماس با دوساااتان و خانواده به ميزان كمتري برخوردار  

 . از آنجايي كه هيب 2019و همدارانچ  6هساتندچ انزواي اجتماعي در آنان بيشاتر اسات اداره
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هاي شااخصاايتي هيزاكو و انزواي رفتاريچ ويژني-هاي مغزيساايسااتمپژوهشااي روابط 

را باا هماديير در قاالاب ياك پژوهش منساااجم و واحاد مورد   تحمال پريشاااانيباا    اجتمااعي

بررساي قرار نداده اساتچ پژوهش حاضار در راساتاي پاساخيويي به اين خلاء تحقيقاتي به 

رفتاريچ  -اي مغزيهساايسااتمبر اساااس   آيا تحمل پريشااانيبررسااي اين سااوا  پرداخت كه 

ي نيبشيپافراد وابساته به مواد مخدر  درهاي شاخصايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي ويژني

 شود؟مي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري اين همبساااتيي بود. -پژوهش حاضااار يك طراحي مقبعي از نوع توصااايفي

كننده به مراكز ترک اعتياد شااهر مراجعهپژوهش شااامل همه مردان وابسااته به مواد مخدر 

نفر به   400  اي به حجم چ نمونه2015ا  1. بر اساااس ديدناه كلاينبود  1399در سااا    تهران

منبقه جغرافيايي   5شدند. به طوري كهچ شهر تهران به  انتخاچدر دسترس نيري  شيوه نمونه

نفر   40ركز و از هر مركز  م 2اشاما چ جنوچچ غرچچ شارق و مركز  تقسايم و از از هر منبقه  

  63پس از كنار نذاشاااتن    ها پاساااخ دادند.نامهنفر به ساااوالا  پرساااش  400و در مجموع  

معيارهاي اخلاقي در پژوهش    .تحليل شااد  نفر  337  هايداده داده پر چ داراي  نامهپرسااش

افراد  حاضاار شااامل ضااايع نشاادن حقوق افرادچ رعايت حقوق انساااني آنهاچ دادن اطمينان به 

ها در پژوهش فاقد هر ضاارر و زيان احتمالي اسااتچ توضاايح به افراد  نمونه كه شااركت آن

هااچ توضااايح كاامال و مفياد براي افراد نموناه براي خبر بودن مشااااركات آننموناه جهات بي

هاچ اختياري بودن شاركت در پژوهش و آماده كردن پژوهشچكساب رضاايت آناهانه از آن

هاا از  براي تجزياه و تحليال داده  هاا بود.ج در صاااور  تماايال باه آندر اختياار قرار دادن نتااي

افزار  در نرن 4همزمانبه رو،   3و تحليل رنرساايون رندنانه  2ضااريب همبسااتيي پيرسااون

 استفاده شد.   24-اساسپياس
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 ابزار

سااخته شاد و شاامل     2005ا 2اين مقياس توساط سايمونز و ناهر  :1مقياس تحمل پريشااني -1

تا كاملا   1اي ليدر  ااز كاملا موافچن درجه  5ساوا  اسات. ساوالا  مقياس در طيف   15

 . جهت تعيين 2019چ 3شااوند اتيلچ كيلوينچ دي يان  و لوبينذاري مي  نمره5مخالفن  

اعتبار مقياس تحمل پريشاانيچ از آلفاي كرونباخ اساتفاده شاده اسات كه ضاريب كل مقياس  

چ خشااكانداميچ  نسااب اسااماعيليدهنده اعتبار مقياس اساات ادساات آمد كه نشااانبه   82/0

و همننين   82/0در يك پژوهش دييرچ ضاريب آلفاي كرونباخ     .1393چ مررخيو   آزرمي

همننينچ   . 1397آباديچ فلاحي و كماسايچ اعلي نزار، شاده اسات  61/0روايي ملاكي 

آبااديچ وانيچ امينيچ ديره و شااافيعافرا91/0هااي ديير آلفااي كرونبااخ كلي  در پژوهش

محاساابه شااده   82/0  و 1399ازارعانچ لبيف و ميرمهديچ    64/0تا    57/0 چ ضااريب  1398

در خارج از كشاورچ روايي و  .  1399رادچ بجساتاني و مردانياسات اكامدارچ فرخيچ ساليمي

اعتبار مقياس تحمل پريشااااني بررساااي شاااده اسااات كه همسااااني دروني مقياس با آلفاي  

در  .  2019چ  4نزار، شاده اسات اويلوكسچ پولر چ زيلنساديچ شااور و هيل  93/0كرونباخ  

پژوهشاي دييرچ جهت بررساي همسااني دروني مقياس از آلفاي كرونباخ اساتفاده و ضاريب  

در پژوهش   .  2020چ 5به دساات آمده اساات ااساانلانچ باكرچ اسااميتچ كوک و پيور  88/0

 به دست آمد. 85/0آلفاي كرونباخ برابر با حاضرچ پايايي مقياس با رو، 

  سااخته 1994ا  7اين مقياس توساط كارور و وايت :6رفتاري -هاي مغزيمقياس سايساتم -2

چ 13چ 8چ  2سايساتم بازداري رفتاري ا ساوالا    مقياسدو خردهساوا  اسات و   24شاد و شاامل  

چ 15چ  14چ  12چ  10چ 9چ 7چ 5چ 4چ 3سااز رفتاري ا ساوالا     و سايساتم فعا 24و   22چ 19چ  16

خن ي هساااتناد و در   17و    11چ  6چ  1كناد. ساااوالا   نيري مي  را انادازه23و    21چ  20چ  18

نذاري مقياس در  . نمره1398لوچ محمدي و تقينيري و ارزيابي نقشاي ندارند اشااهاندازه

 
1. Distress Tolerance Scale (DTS) 

2. Gaher 

3. Thiel, Kilwein, De Young & 

Looby 

4. Veilleux, Pollert, Zielinski, Shaver 

& Hill 

5. Schlam, Baker, Smith, Cook & 

Piper 

6. BIS/BAS Scales 

7. Carver & White 
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و   2تاا حادي مخاالفم ن  چ  3چ تاا حادي موافقم ن  4اي اكااملا موافقم ن  درجاه  4طيف ليدر   

 . در ايرانچ براي 1397نيرد اعباادخاتچ عيني و تقويچ    صاااور  مي1كااملا مخاالفم ن  

ري بررساي قابليت اعتماد مقياس از آلفاي كرونباخ اساتفاده شاده اسات كه ضارايب آلفا بازدا

به دساات آمده اساات اآقايوساافيچ جوانمرد و   65/0ساااز رفتاري و براي فعا   68/0رفتاري 

هاي   . در يك پژوهش دييرچ آلفاي كرونباخ كل مقياس سايساتم1397قوزلوچ  محمدي قره

 . در خارج  1397پورچ نزار، شاده اسات امسالمانچ حسايني و صاادق   82/0رفتاري -مغزي

هااي مغزي و رفتااري كور و نري باا مقيااس سااايساااتماز كشاااورچ روايي هميراي مقيااس  

به دسات آمد كه   01/0داري  در سابح معني  87/0  برابر با ضاريب همبساتيي 2016ا1كوپر

رفتاري اسااات اباكونچ كور و -هاي مغزيدهناده روايي هميراي مقياس سااايساااتمنشاااان

ده شاده اسات   . براي بررساي همسااني دروني مقياسچ آلفاي كرونباخ اساتفا2018چ 2اسااتنل

چ  3به دست آمده است ااريدسونچ جانسون و سوندين   93/0تا    78/0كه ضرايب آن در دامنه  

به دسااات   91/0در پژوهش حاضااارچ پايايي مقياس با رو، آلفاي كرونباخ برابر با  .  2019

 آمد.

ساخته شد و  60  شامل 2009اين ساياهه توساط اشاتون و لي ا  :4ساياهه شاخصايت هيزاكو -3

 چ  60و    54چ  48چ  42چ  36چ  30چ  24چ  18چ  12چ  6فروتني اساااوالا   -شاااش مولفاه صاااداقات

نرايي ا ساوالا    چ برون59چ  53چ  47چ 41چ  35چ  29چ 23چ  17چ  11چ 5پذيري ا ساوالا   هيجان

چ 39چ  33چ  27چ  21چ 15چ 9چ  3لا    چ توافچ اساااوا58و   52چ  46چ 40چ  34چ  28چ 22چ  16چ  10چ 4

  و باز 56و   50چ  44چ  38چ 32چ  26چ  20چ 14چ  8چ 2شااناسااي اسااوالا    چ وظيفه57و   51چ  45

نيري    را اندازه55و   49چ 43چ  37چ  31چ  25چ 19چ  13چ 7چ 1بودن نسااابت به تجربهاساااوالا   

چ 2مخالف ن   چ1اي ليدر  اكاملا مخالفم ن درجه 5نذاري ساياهه به صاور  كند. نمرهمي

چ 10چ 9چ  1شاود. ساوالا   نذاري مي  نمره5و كاملا موافقم ن   4چ موافچ ن 3نظري ندارن ن  

چ 52چ  49چ  48چ  46چ  44چ  42چ  41چ  35چ  32چ  31چ  30چ  28چ  26چ  24چ  21چ  20چ  19چ  15چ  14چ  12

نردد. در ايرانچ آلفااي ناذاري ميباه صاااور  معدوس نمره  60و    59چ  57چ  56چ  55چ  53

 
1. Corr & Cooper 

2. Bacon  & Satchell 

3. Eriksson, Jansson & Sundin 

4. HEXACO Personality  Inventory  
(HEXACO-PI) 
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آبادچ فرخي به دسات آمده اسات ارحماني ملك  83/0تا    72/0اين ساياهه در دامنه  كرونباخ  

 . در خارج از كشورچ براي بررسي قابليت اعتماد سياهه از آلفاي كرونباخ  1394و آقابيييچ  

اولكچ پروونزانوچ فارر چ دانه و 73/0تا   57/0اسااتفاده شااده اساات كه ضاارايب در دامنه  

پذيريچ فروتنيچ هيجان-اسات. آلفاي كرونباخ براي صاداقت    محاسابه شاده2019چ  1شاولمن

چ  0/ 81چ  82/0چ  81/0شااناساايچ باز بودن نساابت به تجربه به ترتيب  نراييچ توافچچ وظيفهبرون

در پژوهش   .  2020و همدارانچ   2كامارو-نزار، شده است اباربوسا  81/0و   81/0چ  81/0

 به دست آمد. 79/0با  حاضرچ پايايي سياهه با رو، آلفاي كرونباخ برابر

  20  ساااخته شااده و شااامل  1996ا 4اين مقياس توسااط راساال  :3انزواي اجتماعي  مقياس -4

چ به 1نيرد اهرنز ن  اي صاور  ميدرجه 4نذاري آن در طيف ليدر   و نمرهساوا  اسات 

به صاور     20و   19چ 16چ  15چ  10چ 9چ 6چ 5چ 1 . ساوالا   4چ هميشاه ن  3چ ناهي ن  2ندر  ن 

در شااوند. نمره بالاتر بيانير شااد  بيشااتر انزواي اجتماعي اساات.  نذاري مينمره  معدوس

اند ادريدونديچ دريدونديچ نشاااتيل  نزار، كرده  93/0ايرانچ آلفاي كرونباخ مقياس را 

 . همننينچ روايي مقيااس تاايياد شاااده اسااات احااتميچ فرماانيچ صااافويچ 1396و بااقريچ  

در خارج از كشاااورچ ضاااريب آلفاي كرونباخ  .   1394رشااايديچ زاده و اسااادي قلعهنجفي

ااساانرمر و   82/0 چ  2018چ  5سااانتوس و كاسااتلانوس-ااوسااينچ مونوزچ مارتينچ پرز85/0

در  .  2020چ 7به دسات آمده اسات ايوباچ ياكوچچ جوهري و تاليب  67/0  و  2019چ 6مارتين

 به دست آمد. 88/0پژوهش حاضرچ پايايي مقياس با رو، آلفاي كرونباخ برابر با 

 ها يافته

نفر  افراد نمونه    104درصد ا  9/30نفر  افراد نمونه مرد و    233درصد ا  1/69در اين تحقيچچ  

 16/ 02نفرا 54بود.    162/8و انحرا، معيار آن   67/30ها زن بودند. ميانيين سااان آزمودني

  90يولم و  درصد  فوق د  84/14نفر ا  50درصد  ديولمچ   43/42نفر ا  143درصد  زير ديولمچ 

  57/ 3نفر ا  193آموزچ  درصد  دانش  6/3نفرا  12درصد  ليسانس و بالاتر بودند.    71/26نفر ا
 

1. Volk, Provenzano, Farrell, Dane & 

Shulman 

2. Barbosa-Camacho 

3. Social Isolation Scale (SIC) 

4. Russell 

5. Ausín, Muñoz, Martín, Pérez-

Santos & Castellanos 

6. Schermer & Martin 

7. Uba, Yaacob, Juhari  & Talib 
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 نفر   37درصااد  خانه دار و   5/6نفر ا  22درصااد  كارمندچ   7/2نفر ا 9درصااد  شااغل آزادچ 

درصااد  نيز به اين سااوا  پاسااخ ندادند. ميانيين   9/18نفر ا 64درصااد  بيدار بودند و    11ا

مصااار ناماونااه  مااد   افاراد  آن    49/7،  ماعايااار  اناحارا،  و   نافار   204باود.    252/6سااااا  

درصاد  جدا شاده بودند و   8/4نفر ا  16درصاد  متاهلچ    3/19نفر ا  65درصاد  مجردچ    5/60ا

  55درصاد  مواد صانعتيچ   5/55نفر ا  187درصاد  به اين ساوا  پاساخ ندادند.    4/15نفر ا  52

درصاد  متادون    6/5نفر ا  19درصاد  هر دو و   6/22نفر ا  76درصاد  مواد سانتيچ   3/16نفر ا

 كردند.مصر، مي
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  

 كشيدني  روليي  انحرا، معيار  ميانيين  متغيرهاي پژوهش 

 - 0/ 39 0/ 15 9/ 75 36/ 13 ي شان ي تحمل پر 

 0/ 54 - 0/ 12 2/ 84 20/ 83 ي رفتار   ي بازدار 

 - 0/ 40 0/ 17 2/ 98 19/ 12 ي ساز رفتار فعا  

 0/ 34 0/ 02 4/ 91 30/ 72 ي فروتن - صداقت 

 - 0/ 18 0/ 11 5/ 22 33/ 52 ي ر ي پذ جان ي ه 

 0/ 86 - 0/ 33 5/ 29 32/ 17 يي نرا برون 

 - 0/ 26 0/ 07 5/ 18 33/ 01 توافچ 

 0/ 08 0/ 40 4/ 77 30/ 95 ي شناس فه ي وظ 

 - 0/ 15 - 0/ 06 3/ 85 33/ 63 باز بودن نسبت به تجربه 

 0/ 05 0/ 37 10/ 85 44/ 72 ي اجتماع   ي انزوا 
 

هاي  رفتاريچ ويژني-هاي مغزييچ سيستمشانيتحمل پرتوصيفي  هايشاخ  1جدو   

و   1هاد. همننينچ مقادار رولييدرا نشااااان مي  ياجتمااع  يانزواشاااخصااايتي هيزاكو و  

هاي دهد متغيراين نشاان ميداشات كه قرار   2تا  -2در بازه ا  هاي پژوهشمتغير  2كشايدني

اساتقلا  خباها  فرض  پيش  به منظور بررسايهمننينچ    ند.برخوردارنرما   توزيع  از   پژوهش

. باه علاوهچ عادن وجود همخبي شاااداساااتفااده    3واتساااون  -از يداديير از آزمون دوربين

فرض مهم ديير در انجان رنرساايون مي باشااد كه براي بررسااي آن عامل پيش 4رندنانه

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Durbin-Watson 

4. multicollinearity 
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هاي نتايج بررسااي مفروضااه 2در جدو   تورن واريانس و شاااخ  تحمل بررسااي شاادند.  

  ارائه شده است. ي رندنانههمخباستقلا  خباها و عدن 
 : نتايج بررسي استقلال خطاها و عدم همخطي چندگانه 2جدول  

 دوربين واتسون   يانس وار عامل تورن   تحمل شاخ    بين متغيرهاي پيش 

 1/ 84 1/ 39 0/ 72 ي رفتار   ي بازدار 

  1/ 36 0/ 73 ي ساز رفتار فعا  

  1/ 26 0/ 79 ي فروتن - صداقت 

  1/ 17 0/ 86 ي ر ي ذ پ جان ي ه 

  1/ 63 0/ 61 يي نرا برون 

  1/ 17 0/ 85 توافچ 

  1/ 48 0/ 68 ي شناس فه ي وظ 

  2/ 55 0/ 39 باز بودن نسبت به تجربه 

  1/ 50 0/ 67 ي اجتماع   ي انزوا 
 

دهنده آن است باشدچ نشان  5/2تا   5/1قاعدهچ انر شاخ  دوربين واتسون بين   اساسبر  

نشااان داد كه   2بين از اسااتقلا  مناسااب برخوردار هسااتند. نتايج جدو   كه متغيرهاي پيش

به دساات آمد كه    5/2الي    5/1دوربين واتسااون متغيرهاي مورد نظر اين پژوهش بين  آماره

اساتقلا  مناساب متغيرهاي پژوهش بود. همننينچ هيب كدان از مقادير آماره   يدهندهنشاان

تر از  و هيب كادان از مقاادير عاامال تورن وارياانس بزر   1/0تحمال كوردتر از حاد مجااز  

ايج تااييادكنناده عادن وجود همخبي بودناد. باا توجاه باه رعاايات  نبودناد و اين نتا   10حاد مجااز  

هاي پارامتريك ضاريب همبساتيي پيرساون و رنرسايون  توان از آزمونفرضاهاچ مياين پيش

چ ضاارايب ماتريس همبسااتيي بين متغيرهاي  3در جدو  شااماره   رندمتغيره اسااتفاده نمود.

 پژوهش آمده است. 
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 متغيرهاي پژوهش : ماتريس همبستگي بين  3جدول  

* p< 05/0 ** p< 01/0  

 ي رفتاار  يباازداركاه بين  نشاااان داد    3در جادو   نتاايج مااتريس همبساااتيي پيرساااون  

ي شاااانيتحمال پر  باا  rن-26/0يااجتمااع  يانزوا  و  rن-23/0ي اريپاذجاانيه چ  rن-33/0ا 

- صاداقت  چ  rن39/0ي اسااز رفتارفعا . بين  p<01/0راببه منفي و معناداري وجود داشات ا

يي نرا  برون  و  p<01/0  اrن28/0ي اشااانااسااا   فاهيوظ چ  rن23/0اتوافچ چ  rن28/0ياروتنف

بودن  بازي راببه م بت و معناداري وجود داشاات. بين  شااانيتحمل پر  با p<05/0چ  rن13/0ا

از     .p>05/0چ  rن08/0ي راببه معناداري وجود نداشاات اشااانيتحمل پربا   نساابت به تجربه

اي پژوهش راببه معناداري وجود داشاااتچ امدان انجان رنرسااايون  آنجايي كه بين متغيره

-هاي مغزيساايسااتمبيني تحمل پريشاااني بر اساااس پذير اساات. بنابراينچ براي پيشامدان

از رنرسايون رندنانه به رو، ي  اجتماع يانزواهاي شاخصايتي هيزاكو و رفتاريچ ويژني

 است. آمده  5و  4استفاده شد كه نتايج آن در جداو   همزمان
هاي  بيني تحمل پريشاني بر اساس سيستم : خلاصه مدل و تحليل واريانس يک راهه پيش 4جدول  

 ي جتماعي  انزوا رفتاري، شخصيت هگزاکو و  - مغزي 

 مقدار به دست آمده  شاخ  
 0/ 58 همبستيي رندنانه  

 0/ 33 ضريب تعيين 
 0/ 31 شده ضريب تعيين تعديل 

F 21 /20 
 0/ 001*  سبح معناداري 

* p< 001/0  

- هاي مغزيسايساتمنتايج نشاان داد كه ضاريب همبساتيي رندنانه بين   4با توجه جدو   

  0/ 58برابر  تحمل پريشاااني  با  ياجتماع يانزواهاي شااخصاايتي هيزاكو و فتاريچ ويژنير

 تحمل پريشاني  متغيرهاي پژوهش  تحمل پريشاني  متغيرهاي پژوهش 
 0/ 23**  توافچ  - 0/ 33**  ي رفتار   ي بازدار 

 0/ 28**  ي شناس فه ي وظ  0/ 39**  ي ساز رفتار فعا  

 0/ 08 باز بودن نسبت به تجربه  0/ 28**  ي فروتن - صداقت 

 - 0/ 26**  ي اجتماع   ي انزوا  - 0/ 23**  ي ر ي پذ جان ي ه 

   0/ 13*  يي نرا برون 
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تبيين شاد.    بينمتغيرهاي پيش  بر اسااستحمل پريشااني  درصاد از واريانس    33بود. همننينچ 

دهنده مناساب بودن مد  رنرسايوني  همننينچ نتايج معنادار تحليل واريانس يك راهه نشاان

 ضرايب رنرسيون رندنانه به رو، همزمان آمده است.  5ارائه شده است. در جدو  
 بين بيني تحمل پريشاني بر اساس متغيرهاي پيش : ضرايب رگرسيون چندگانه پيش 5جدول  

 بين متغيرهاي پيش 
   ضرايب استاندارد   ضرايب غير استاندارد 

B  ضريب بتا  خباي استاندارد t  سبح معناداري 

 0/ 009**  - 2/ 62 - 0/ 14 0/ 18 - 0/ 48 ي رفتار   ي بازدار 

 0/ 001***  6/ 57 0/ 35 0/ 17 1/ 14 ي ساز رفتار فعا  

 0/ 026*  2/ 39 0/ 17 0/ 10 0/ 14 ي فروتن - صداقت 

 0/ 04*  - 3/ 08 - 0/ 15 0/ 09 - 0/ 10 ي ر ي پذ جان ي ه 

 0/ 043*  3/ 77 0/ 14 0/ 11 0/ 08 يي نرا برون 

 0/ 027*  2/ 22 0/ 11 0/ 09 0/ 21 توافچ 

 0/ 003**  3/ 00 0/ 17 0/ 11 0/ 34 ي شناس فه ي وظ 

 0/ 004**  - 2/ 88 - 0/ 16 0/ 05 - 0/ 14 ي اجتماع   ي انزوا 

* p< 05/0  ** p< 01/0  *** p< 001 /0  

تحليل رنرسايون رندنانه به رو، همزمان ضارايب اساتاندارد و غير اساتاندارد   5جدو   

-هاي مغزيساايسااتمدهد. نتايج نشااان داد كه را نشااان مي  بيني تحمل پريشااانيبراي پيش

نراييچ  پذيريچ برونفروتنيچ هينان-هاي شااخصاايتي هيزاكو اصااداقترفتاريچ ويژني

توانسااتند تحمل پريشاااني را به شاادل معناداري   ياجتماع يانزواشااناسااي  و توافچ و وظيفه

 بيني كنند. پيش

 گيريبحث و نتيجه

رفتاريچ  -هاي مغزيسااايساااتمبر اسااااس   تحمل پريشااااني ينيبشيپهد، از اين پژوهش  

افراد وابساته به مواد مخدر بود. نتايج  در اجتماعيهاي شاخصايتي هيزاكو و انزواي  ويژني

تحمل پريشاااني پذيري و انزواي اجتماعي با بازداري رفتاريچ هيجان سااتمساايكه نشااان داد  

فروتنيچ  -صااداقتساااز رفتاريچ ساايسااتم فعا راببه منفي و معناداري داشااتند. همننينچ  

راببه م بت و معناداري داشاتند. نرره تحمل پريشااني شاناساي با نراييچ توافچ و وظيفهبرون

هاي رفتاريچ ويژني-هاي مغزيسايساتماسااس    بر  تحمل پريشاانيپژوهشاي وجود ندارد كه  
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باشادچ بيني كرده  افراد وابساته به مواد مخدر پيش درشاخصايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي 

    2020ا  نسيو ه  يليرتواند با نتايج تحقيقا   اما اين يافته به دست آمده از پژوهش حاضر  

   1395عظمي و كاكابرايي اا  و 1398   خساااروي و همداران ا1398فراواني و همداران ا

توان نفت سااز رفتاري با تحمل پريشااني ميهمخواني دارد. در تبيين راببه بين سايساتم فعا 

و  اساات ت عاطفه م با  رفتاري مساا:و  رفتارهاي پاسااخ به تقويت سااازساايسااتم فعا كه 

كند مي  ها را ايجادو انييزه كشف آن  كندحساسيت بالقوه فرد در مقابل پادا، را ايجاد مي

 . بر اسااس نظريه حسااسايت به تقويت نريچ اين سايساتم با هرنونه  2010چ  1اارد  و راشاتون

ساازي انر در فردي سابح حسااسايت سايساتم فعا شاود و نشاانه مواجهه با پادا، فعا  مي

باشاد و حسااسايت سايساتم بازداري رفتاري پايين باشادچ در مواجهه با محركي  بالارفتاري 

دراار جادياد و نااشااانااختاه تماايال باه انجاان رفتاارهااي هادفمناد دارد و كمتر احتماا  دارد كاه  

  رود.پريشااني شاود و براي كاهش پريشااني احتمالي خود به سامت مصار، مواد مخدر نمي

و اميد    چاحسااااس برانييختييهچ كنندرهاي فعا سااااز رفتاريچ رفتاسااايساااتم فعا از طرفي 

  ساازسايساتم فعا د. بنابراينچ از آنجايي كه كنرا بيشاتر ميآوري در برابر شارايط بحراني  تاچ

حساااساايت بالقوه فرد در اساات و  ت عاطفه م با  رفتاري مساا:و  رفتارهاي پاسااخ به تقويت

كنند و در ه ميزان بيشاتري تجربه ميچ افراد هيجانا  م بت را بكندمقابل پادا، را ايجاد مي

آوري بيشااتري دارند و همين امر ساابب تر هسااتند و تاچمقابل حوادث منفي سااخت مقاون

شاود تحمل پريشااني آنان در برابر شارايط دشاوار بالاتر باشاد و در رنين مواقعي كمتر به مي

ساز رفتاري  ا سوي مصر، مواد مخدر روي آورد. بنابراينچ منبقي است كه بين سيستم فع

 با تحمل پريشاني راببه وجود داشته باشد.

سايساتم  توان نفت كه در تبيين راببه بين سايساتم بازداري رفتاري با تحمل پريشااني مي

   عاطفه منفيا تنبيه بازداري رفتاري مساا:و  پاسااخ دادن به رفتارهاي بازداري براي خبر و

موجب افزايش فراخواني حالا   ريسايساتم بازداري رفتا .  2010اارد  و راشاتونچ   اسات

هااي  باه محرکو    شاااونادعااطفي اضااابراچچ باازداري رفتااري و تجرباه عواطف منفي مي

پذيري به پذيري و آسايبباشاد و باع  افزايش تحريكآزاردهنده و ناخوشاايند حسااس مي

 
1. Erdle & Rushton 
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. عملدرد سايساتم بازداري رفتاري   2020انومز و همدارانچ   شاوداختلالا  اضابرابي مي

الي و همدارانچ  باشادهاي اضابراچ اسات و اغلب با افساردني همراه ميثير نشاانهات تحت

رنين اشاااخااصاااي خجاالاتچ سااايساااتم باازداري رفتااريچ    وريبر اسااااس كنش .  2019

هاي شايوهاساتفاده از دهند و در اجتماعيچ حسااسايت به تنبيه و شادسات را نشاان ميانزواي

و در مواجهه با    2008چ 1ده امدناقتون و كورمواجه شاا ثر مقابله با رويدادها با شاادساات  وم

 .  2008و همدارانچ   2اميتسااونيس كنندزا اضاابراچ بيشااتري را تجربه ميحوادث اسااترس

لذاچ افراد داراي اضاابراچچ ساابو  بالا و مداومي از نيراني در مورد علائم بدني را تجربه 

دهند و كنند و در برخورد با اين هيجانا  منفي تحمل پريشاني كمتري از خود نشان ميمي

بنابراينچ    نمايند.اي اجتنابي همنون ساوءمصار، مواد مخدر اساتفاده مياز راهبردهاي مقابله

 منبقي است كه بين سيستم بازداري رفتاري با تحمل پريشاني راببه وجود داشته باشد.

صااافات  توان نفات كاه  فروتني باا تحمال پريشااااني مي-در تبيين رابباه بين صاااداقات

را در   3ها و صاافا  انصااا،چ خلوص و اجتناچ از طمعرنهاي از فروتني جلوه-صااداقت

و همداري با دييران نمود پيدا    پساندمردنشاد كه در رفتار كاجتماعي به تصاوير مي  روابط

فروتني به معناي اصاايل بودن در - . به عبار  دييرچ صااداقت2007ااشااتون و ليچ  كندمي

شااود كه    و باع  مي1397وحد  و فراهانيچ  فردي ارزيابي شااده اساات اغيورروابط بين

برابر آنان فروتن و صادق باشد و  فرد نسبت به دييران احساس همدلي و مهرباني كند و در

شااود پسااند در وي بالاتر رود. بنابراينچ بدين طريچ ساابب مياز اين طريچ رفتارهاي جامعه

دايره روابط اجتماعي فرد نساتر، پيدا كند و فرد در مواقع تجربه شارايط پرتنش و تجربه 

ر براي آرامش هيجانا  منفي از حمايت اطرافيان و دوساااتان خود برخوردار باشاااد و كمت

كند و از اين طريچ تحمل پريشااني شاناختي به سامت مصار، مواد مخدر نرايش پيدا روان

فروتني با تحمل پريشاااني راببه وجود -ارتقاء پيدا كند. لذاچ منبقي اساات كه بين صااداقت

توان نفت كه بر اسااس  پذيري با تحمل پريشااني ميداشاته باشاد. در تبيين راببه بين هيجان

هاي ترسچ اضابراچ و وابساتيي را  پذيري ويژني چ صافت هيجان2019اشاتون و ليا  نظريه

 
1. Mcnaughton 

2. Mitsonis 

3. greed avoidance  
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افراد داراي اضابراچ سابو  بالا و مداومي از نيراني در مورد علائم بدني  شاود. شاامل مي

هاي دشااوار اساات كه پريشااانيپذير و مضاابرچ هيجانبراي اين افراد .  كنندرا تجربه مي

ااوبراينچ   قابل تحمل اساات  ها غيرها براي آنپريشاااني  را كاهش دهند و اين خود  هيجاني

ها ها و عدن مقاومت در برابر آنناتواني در تحمل پريشاااني .  2017چ 1ليش و جانسااونمك

ي فرد شاود و احتمالا انييزهدر اين افراد مي  پذيريبي و هيجانمنجر به تجربه علائم اضابرا

 كند اجتناچ و دريافت كمك را تشااديد مي  همنوناي  براي اسااتفاده از راهبردهاي مقابله

  .2010كيوق و همدارانچ ا

پذيري به عنوان يدي از صافا  شاخصايتي هيزاكو كه با اضابراچ و ترس همراه هيجان

عنوان ادراک   عدن تحمل پريشاااني بهتواند تحمل پريشاااني افراد را پايين آورد.  اسااتچ مي

 يصورت وصيف شده است. بهمل هيجانا  منفي تهاي خود براي تجربه و تحفرد از توانايي

چ بودن  عنوان غيرقابل تحمل و غيرقابل پذير،  فرد با تمركز بر پريشاني و ادراک آن به  چكه

 .  2016چ  2كااچاميشااالچ راواچ ياانا  و ماك نزينادمي از آن را بر  نهاايات اجتنااچ و فرار  در

مانند ا پسااانديده اسااات هايي اسااات كه از نظر اجتماعيهم شاااامل ويژني پذيريهيجان

سوي دييرچ  . از مانند اضبراچند اپسند نيستهايي كه جامعهو هم ويژني   احساساتي بودن

هاي تجربهراه  هاي خود را تغيير دهند و از  مدان فعاليتكه  دهند  ترجيح ميپذير  هيجانافراد  

افزايش دهنااد را  انييختيي خود  قنواتيچ  ازماااني  مهييج  تركماااني و نجفلويفروشااااانيچ 

پذيري كه در برنيرنده اضابراچ و ترس بر اسااس پيشاينه پژوهشچ هيجان  .1395شاريفيچ  

رنجورخويي نظريه پنج عاملي كاساتا و مك كري همبساته اسات اهوارد اسات با صافت روان

شااناختي همنون افسااردني اساات  كننده مشاادلا  روانبينيو پيش  2020چ  3زاند و ون

تحمال پاذير و داراي  هيجاان  افراد .  2020چ  4ياكچ مونتاا  و داويساكنزوياكچ لازاو

اعتقاد دارند كه توانايي و  پذير هساتندپريشااني پايين بيش از حد در برابر پريشااني واكنش

ي راهبردهايي كه  وسايله كنند بهنتيجه ساعي مي ضاعيفي براي مقابله با پريشااني دارند و در

از اين هيجانا     امانند مصاار، مواد مخدر  اسااتهدفشااان كاهش سااريع هيجانا  منفي  

 
1. O’Bryan    & McLeish 

2. Michel, Rowa, Young  & McCabe 

3. Howard & Van Zandt 

4. Knežević, Lazarević, Montag & 
Davis 
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پذيري با تحمل پريشاااني راببه وجود لذاچ منبقي اساات كه بين هيجانمنفي اجتناچ كنند.  

 داشته باشد. 

توان نفات كاه بر اسااااس ماد  نرايي باا تحمال پريشااااني ميدر تبيين رابباه بين برون

در تعاملا  اجتماعي و لذ  بردن نرايي به عنوان نرايش به درنير شااادن  هيزاكوچ برون

  با بالاتر  2020چ  1  به نقل از بوكرچ مائسچ دنيسان و لوهمن1980كريچ از آن اكاساتا و مك

 چ  2020چ  2نرييورچ فابرييارچ اوراير و واسايلديوجانساتونچ مك-بودن عز  نفس اوائوقان

ابط اجتماعي  چ رو2020چ  3دونل و ساامدووسااداشااناختي امكپايين بودن مشاادلا  روان

  همراه  2020چ 4زالكچ نساتلرچ ن:وكسچ هوترمن و باکيابي اوننساترده و توانايي دوسات

و به دليل   كنندتجربه مي  كمترياسااترس  چدر شاارايط آزاردهنده  نرابرونافرادي اساات. 

دامنه نساترده دوساتانچ حمايت از ساوي خانوادهچ توانايي روابط اجتماعي بالا و صاميميي  

. به شاوند و ارزيابي درستي از پريشاني دارندجذچ هيجانا  منفي مي  ييران كمتربودن با د

همين دليالچ وقتي ياك فرد كمتر در هيجااناا  منفي جاذچ شاااود و ارزياابي درساااتي از  

دهد. روي خود داشاته باشادچ تحمل پريشااني بالاتري از خود نشاان ميپريشااني و تنش پيش

 با تحمل پريشاني راببه وجود داشته باشد.نرايي لذاچ منبقي است كه بين برون

توان نفت كه بر اسااس نظريه شاخصايتي در تبيين راببه بين توافچ با تحمل پريشااني مي

اتمايل به بخشايدن افراد در مواقعي كه فرد  5هيزاكوچ توافچ با صافاتي همنون بخشاندني

  7پذيريدييران چ انعبا،انرايش به برخورد نرن و ملايم با    6از آنان آسيب ديده چ ملايمت

اتمايل فرد براي آران ماندن و عصاباني نشادن    8و صابوري اتمايل فرد به سااز، با دييران 

ترين   . يدي از مهم2014هاي مختلف  توصايف شاده اسات ااشتون و همدارانچ در موقعيت

  هاي پراسااترسشااود افراد در مواقع تجربه هيجانا  منفي و موقعيتصاافاتي كه باع  مي

آران بماند و پريشااني خود را مديريت و كنتر  كنندچ صابوري است كه يك صفت مهم در 
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ويژني شاخصايتي مقبوليت اسات. فردي كه درار ساوءمصار، و وابساتيي به مواد مخدر 

منفي زيادي م ل غمچ ناراحتيچ دلزدني و شادسات در زندني ناشاي از    ا هيجانشاود مي

. نرددمي  اين افرادكنند كه منجر به افزايش ميزان افسااردني در تجربه مي اعتياد رابيماري  

غلباه كردن بر   ونياازمناد تسااادين دادن    منفي  هاايهيجااناين افراد باه منظور مقاابلاه باا رنين  

د. در اين هنيانچ مقبو  بودن در جامعه و آسااايب هساااتنرنين تجارچ منفي بدون هرنونه  

شاود كه فرد تحمل ها باع  ميپذيري و ملايم بودن در برابر اين موقعيتصابوريچ انعبا،

شاناختي ببيند. لذاچ منبقي اسات كه بين ها داشاته باشاد و كمتر آسايب روانبيشاتر در برابر آن

 .توافچ با تحمل پريشاني راببه وجود داشته باشد

شاناساي كه وظيفهتوان نفت كه  شاناساي با تحمل پريشااني ميدر تبيين راببه بين وظيفه

ها و تمايلا  همراه با اساتفاده از طر  و برنامه در رفتار براي شاامل دو توانايي كنتر  تدانه

كري و امك رسايدن به اهدا، اساتچ به طراحيچ ساازماندهي و اجراي وظايف اشااره دارد

شاود و براي وقتي يك فرد با يك هيجان منفي و واقعه ناخوشاايند مواجه مي .  2004كاساتاچ 

فرار از آن ممدن اسااات به سااامت مواد مخدر روي آورد و از اين طريچ ساااعي كند موقتا  

شاناساي به فرد هيجانا  منفي و آزاردهنده را از خود دور ساازدچ ويژني شاخصايتي وظيفه

يات اطرافياان برخوردار بااشاااد و باه علات هااي محيبي و حمااكناد كاه از پاادا،كماك مي

ها و هاي م بتي بيشاااتري را از دييران دريافت كند و اين حمايتشاااناسااايچ تقويتوظيفه

زا و هاي دييران عاملي اسات براي كمك به فرد تا در برابر شارايط پرتنش و آسايبتقويت

شاناساي با تحمل هيجانا  منفي تحمل بالاتري داشاته باشاد. لذاچ منبقي اسات كه بين وظيفه

 پريشاني راببه وجود داشته باشد. 

باا تحمال پريشاااااني مي توان نفات كاه انزواي در تبيين رابباه بين انزواي اجتمااعي 

شااااده از نظر كمياتچ كيفيات ياا نوع روابط فرد باا كنناده نقااي  درکاجتمااعي منعدس

انتظارا  او را   افتد كه روابط فرد با دييراندييران توصاايف شااده اساات و وقتي اتفاق مي

تواناد ياك تجرباه ناذار باه دليال ايجااد اختلا  در روابط فرد باا كناد. اين ميبرآورده نمي

تواند منجر به احسااساا  منفي در تواند يك تجربه مزمن باشاد كه ميدييران باشادچ يا مي
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   .2020چ 1فرد شاود و سالامت رواني و جسامي وي را تحت تاثير قرار دهد اراسال و پان 

همننينچ انزواي اجتماعي به موقعيتي اشاااره دارد كه فرد در آن دوري از دييران را تجربه 

شاااود يك احسااااس تنهايي عميچ در وي شااادل بييرد و درار نوعي  كند و باع  ميمي

هاا و هااچ اساااترسحاالات رواني مختال در وي شاااود و تحمال پريشااااني وي در برابر تنش

از طر، دييرچ روابط اجتمااعي باا دييران بااعا   شاااود.  زا كمتر ميهااي آسااايابموقعيات

شااود با كمك نرفتن از اطرافيان خودچ خانواده و دوسااتان مشاادلا  زندني خود را  مي

باالا ببرد. امااچ   كمتر كرده و از اين طريچ تحمال پريشاااااني خود در برابر مشااادلا  را 

ي وي محدود شاااده كندچ دامنه روابط اجتماعكه فرد انزواي اجتماعي را تجربه ميهنيامي

شود و در هنيان مشدلا  و تجربه هيجانا  منفي براي فرار و رواببش با دييران كمتر مي

آورد. همننينچ وابساااتيي باه مواد مخادر آور روي مياز اين تجربياا  باه رفتاارهااي اعتيااد

خود ساابب ايجاد احساااس انزواي اجتماعيچ تنهايي و دوري از خانواده و كاهش ساالامت 

نونه مواقع وقتي فرد تنها باشاااد و انزواي شاااود و در اينشاااناختي فرد ميروانجسااامي و 

اجتمااعي باالايي را تجرباه و درک كنادچ تحمال پريشااااني وي در برابر مشااادلا  و تجرباه 

شااود. لذاچ منبقي اساات كه بين انزواي اجتماعي با تحمل پريشاااني هيجانا  منفي كم مي

 راببه وجود داشته باشد.

اساااتفااده از نتاايج بااياد دقات داشااات كاه   هاايي بود. درداراي محادودياتاين تحقيچ  

در   چبناابراين  افراد وابساااتاه باه مواد مخادر شاااهر تهران بود.  باه  هااي اين تحقيچ محادودياافتاه

باالعاه  . مبااياد محتااطااناه عمال كرد  شاااهرهااديير  باه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر  تعميم نتاايج  

دساات آمده را   روابط به  بنابراينچ  نوع توصاايفي بود. ازحاضاار از نوع مبالعا  همبسااتيي 

توانسات هم به تفساير و تعبير كرد. اين پژوهش مي عنوان روابط علت و معلولي توان بهنمي

صاور  كمي و كيفياتركيبي  انجان شاودچ اما به دليل نبود شارايط مصااحبه اين امدان در 

ي پژوهش اين مورد بود. براي هااپژوهش حااضااار مهياا نبود و يدي از موانع و محادوديات

هايي را  شاود دانشاجويان و پژوهشايران رنين پژوهشپذيري بيشاتر نتايجچ پيشانهاد ميتعميم

. همننينچ دساات آمده فراهم شااود تا شااواهدي از روابط بهدر ساااير شااهرها تدرار كنند  

 
1. Pang 
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بيني تحمل پريشاااني بر اساااس ساااير  يعني پيششااود كه مد  پژوهش حاضاار پيشاانهاد مي

كاركردهاي شاخصايي و هيجاني مانند نظريه شاخصايت زاكرمن كلمنچ دشاواري در تنظيم  

آوري و غيره با نقش ميانجي انزاوي اجتماعي مورد بررساي قرار نيرد. اساتفاده هيجانچ تاچ

تواناد براي   ميكيفي و كميهااي تحقيچ اتركيبي از  از مباالعاا  طولي و ساااااير رو،

نردد با اسااتفاده از يك مبالعه  مي سااودمندتر باشااد. بنابراينچ پيشاانهادبررسااي اين مبالعه  

 د.پرداخته شوعوامل موثر بر انزواي اجتماعي افراد وابسته به مواد مخدر كيفي به بررسي 

دساتاوردها و پيامدهاي اين پژوهش را مي توان در دو سابح نظري و عملي مبر  كرد.  

رفتااريچ  -هااي مغزيسااايساااتمناد باا تبيين نحوه  تواهااي پژوهش ميدر سااابح نظريچ ياافتاه

هاي  به نسااتر، دانشچ مفاهيم و مد هاي شااخصاايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي ويژني

كماك كناد. همننينچ نتاايج   تحمال پريشااااني افراد وابساااتاه باه مواد مخادرموجود در زميناه  

هااي جاديادتر باه منظور نساااتر، دانش تواناد راهيشاااااي پژوهشپژوهش حااضااار مي

در سابح   شاود.  تحمل پريشااني اين افرادنيري  ثر بر شادلوشاناختي در زمينه عوامل موانر

در   درمااني  هاا و ماداخلاتوان در جهات تادوين برنااماههااي اين پژوهش ميعمليچ از ياافتاه

شاناختيچ مراكز ترک اعتياد و غيره مانند مراكز مشااوره و خدما  روانهاي ذيربط  ساازمان

و مشااااوران و   مال پريشااااني افراد وابساااتاه باه مواد مخادر كماك نرفاتتح باه منظور بهبود

 توانند بر اين اساس از نتايج اين پژوهش استفاده كنند.شناسان باليني ميروان

 منابع 
هاي مغزي  ساايسااتم  .  1397ا  رقيه   چ قوزلو محمدي قره و  غلامحسااين   چ جوانمرد    عليرضااا  چ آقايوساافي 

نشااريه علمي  تيميا.  اي در افراد با و بدون آلدسااي و برتري نيمدره  سااازي رفتاري بازداري و فعا  
 . 141- 149 چ  1ا 16چ شناسي باليني و شخصيت روان 

نقش  .  1393ا امير  چ  مررخي و  هاالاه    چ آزرمي     ليرضاااا چ ع خشاااك انادامي    مريم چ  نساااب اسااامااعيلي 
ذيري دانشاااجوياان.  پا كننادني دشاااواري در تنظيم هيجاان و تحمال پريشااااني در اعتيااد بيني پيش 

 .  49- 63 چ  29ا 8  چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
  ي مغز   ي ها ساتم ي براسااس سا   ي تحمل آشافتي   ي ن ي ب ش ي پ   . 1395اعظميچ ادريس و كاكابراييچ كيوان ا 

 .  29- 37 چ  4ا 21مجله بيهچچ . مد    ك ي : براز، ي جان ي ه   ي م ي و بدتنظ  ي رفتار 
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رشاايديچ مهدي  زادهچ عاطفه و اساادي قلعه حاتميچ محمد  فرمانيچ فردين  صاافويچ ساااحره  نجفي 
بيماران    احسااس تنهايي درماني مبتني بر رويدرد نظريه انتخاچ بر كاهش اثربخشاي نروه    . 1394ا 

 .  109- 120 چ  16ا 4چ  شناسي سلامت فصلنامه روان  .  مبتلا به مولتيول اسدلروزيس اان.اس 
اليوي   . 1398ا محترن   چ طااووساااي نعمات و   محماد چ  اوركي     شااايرين   چ كوشااادي     ناازنين چ خساااروي 

هاي شااخصاايتي و تنظيم شااناختي هيجاني با تحمل پريشاااني در مادران داراي  ساااختاري ويژني 
- 81 چ  24ا 7چ پرستار و پزشك در رزن هاي مقابله. اي راهبرد كودک مبتلا به سرطان: نقش واسبه 

72 . 
 . بررساااي رابباه  1396ا دريدوناديچ زهرا  دريدوناديچ نااهياد  نشاااتيالچ خاديجاه و بااقريچ محسااان  

هاي اجتماعي احساااس تنهاييچ انزواي اجتماعي و عملدرد تحصاايلي با ميزان اسااتفاده از شاابده 
 .  48- 60 چ  2ا 3 شناسي و علون تربيتيچ مبالعا  علمي روان مجازي در بين دانشجويان.  

ملاك  و آقاابيييچ جلا  ا رحمااني  و كفاايات   .  1394آباادچ مهادي  فرخيچ نورعلي  هنجاارياابي 
فصاالنامه  عاملي شااخصاايت هيزاكو در دانشااجويان ايرانيچ    6ساانجي سااياهه  هاي روان شاااخ  

 .  67- 85 چ  38ا 11شناسي تربيتيچ روان 
اثربخشااي آموز، خودشاافابخشااي بر   .  1399ا ساايدرضااا    چ ميرمهدي و  زهره   چ لبيفي     فهيمه   چ زارعان 

  چ فصاالنامه اعتيادپژوهي سااران معتادان.  شااناختيچ تحمل پريشاااني و سااردرد هم هاي روان ساارمايه 
 . 193- 212 چ  55ا 14
ي ساختار ي  اليو    . 1395تركمانيچ زهرا و شريفيچ طيبه ا فروشانيچ شهلا  قنواتيچ سارا  نجفلوي زماني 

ي. اسااناد ي  ها ساابك ي  ا خصاايتي هيزاكو و شااادكامي: بررسااي نقش واساابه ي شاا راببه متغيرها 
 .  71- 91 چ  24ا 7شناختيچ  هاي روان ها و مد  فصلنامه رو، 

هاي  بيني كيفيت زندني بر اساااس ساايسااتم پيش  .  1398لوچ صااادق ا محمديچ معصااومه و تقي شاااه 
فصاالنامه  .  فعالي بزرنسااالي در مردان درار سااوءمصاار، مواد بازدارنده رفتاري و بيش  ساااز فعا  
 .  29- 49 چ  1ا 13چ  شناسي كاربردي روان 
ساازي و بازداري رفتاري هاي فعا  سايساتم   راببه  .  1397ا امين ر چ تقوي و    ز ساانا   چ عيني    اكبر   چ عبادخت 

طب  نشاريه علمي با اجتناچ تجربي و تدانشايري جانبازان مبتلا به اختلا  اساترس پس از ساانحه.  
 . 69- 74 چ  2ا 10چ  جانباز 

راببه اسااتفاده مفرط از تلفن همراه با  . 1397ا مهدي   چ كماسااي و    مريم چ  فلاحي    خديجه   چ آبادي علي 
دوماهنامه راهبردهاي آموز، در علون  فرساااودني تحصااايلي و تحمل پريشااااني دانشاااجويان.  

 . 9- 16 چ  4ا 11 چ پزشدي 
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 . راببه صاافا  شااخصاايتي در مد  شااش عاملي 1397محمدنقي ا     فراهاني و  بهمن    چ غيوروحد  
چ شاناساي اجتماعي هاي روان پژوهش .  شاخصايت اهيزاكو  با نير، ساياساي شاهروندان شاهر تهران 

 . 59- 76 چ  29ا 8
 ي معادلا  سااختار   ي اب ي مد     . 1398آباديچ عبدالل ا فراوانيچ رضاا  امينيچ ناصار  ديرهچ عز  و شافيع 

باا نقش    ي شاااان ي و تحمال پر   ي ت ي كفاا ي ب / ي اره وابساااتي و بر اسااااس طرح   ي ر ي ادپاذ يا اعت   ي ن ي ب ش ي پ 
درمانيچ  فصلنامه فرهن  مشاوره و روان .  آموزان در دانش  ي/رفتاري مغز   ي ها ستم ي س  ي نر ي انج ي م 

 .  31- 57 چ  38ا 10
تدوين و   .  1399ا  مژنان   چ راد مرداني   و   حسااين   چ بجسااتاني سااليمي     نورعلي چ  فرخي     شاابنم   چ كامدار 

آزمون مد  علي نرايش به اعتياد دانشاجويان بر اسااس متغيرهاي تحمل پريشااني و تمايزيافتيي  
 . 29- 46 چ  55ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي ي هيجاني.  نري نانوي با ميانجي 

بيني آمادني به اعتياد بر اساااس  . پيش 1397پورچ مريم ا مساالمانچ مهسااا  حسااينيچ عاطف و صااادق 
هاي شااناختي در بين دانشااجويان موسااسااه  مغزي بازداري فعا  سااازي رفتاري و توانايي   ساايسااتم 

 .  146- 155 چ  16ا 2مجله علون مراقبتي سيستميچ  آموز، عالي آمل. 
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