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آگاهي و سلامت معنوي با  تدوين مدل ساختاري عود مصرف مواد بر اساس ذهن 

گري ولع مصرف و خودکارآمدي در افراد وابسته به مواد تحت درمان  ميانجي 

 *  پرهيزمدار
 3ي خانجان ي چ مهد 2ي چ احمد برجعل1صفرزاده   يهمرض

 18/11/1399تاريخ پذير،:   20/05/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده
پژوهش حاضار با هد، تدوين مد  سااختاري بازنشات به مصار، مواد بر مبناي عوامل مهم    :  هدف

آنااهيچ ولع مصااار، و كنناده مصااار، مواد انظير سااالامات معنويچ ذهنخبرساااااز و محاافظات
سااازي معادلا   همبسااتيي از نوع مد -پژوهش حاضاار توصاايفي  روش:شااد.   خودكارآمدي  انجان

كه در مراكز بهبودنساتران هميان و خانه   يونيفراد وابساته به مواد افنفر از ا 700حدود    .سااختاري بود
دادند. از دوساات ياران اسااتان تهران تحت درمان پرهيزمدار بودندچ جامعه آماري پژوهش را تشااديل  

نيري در دساترس در نفر زن  با اساتفاده از رو، نمونه  100نفر مرد و   100نفر ا 200هاچ تعداد ميان آن
سااالامات معنويچ   نااماهپرساااش  آنااهيچعااملي ذهنپنج  نااماهشااادناد و باه پرساااشنتخااچ ا 1398ساااا   
بيني  پيش نامهپرساش  مقياس خودكارآمدي عمومي و  زداييچوساوساه مصار، پس از سام نامهپرساش

شاده از براز، مناسابي برخوردار بود.  داد كه مد  تدويننتايج نشاان    ها:يافته دادند.پاساخ    بازنشات
آناهيچ ساالامت معنوي تاثير مسااتقيم معناداري بر  همننينچ از ميان متغيرهاي ساالامت معنوي و ذهن

آناهي از طريچ ولع مصار، اثر غير مساتقيم  سالامت معنوي و ذهنبه علاوهچ    .مصار، مواد داشات  عود
نتايج اين پژوهش اهميت اثرا  ساالامت معنوي و   گيري:نتيجه  .داشااتند  معناداري بر عود مصاار،

شااود كه اين متغيرهاي مهم  داد. بر اين اساااسچ پيشاانهاد مي آناهي بر عود مصاار، مواد را نشااانذهن
هاي آموزشاي براي پيشاييري از عود مصار، مواد مورد توجه قرار  كننده در برنامهخبرسااز و محافظت

 نيرند.
آناهيچ سالامت معنويچ ولع مصار،چ خودكارآمديچ وابساتيي  عود مصار، موادچ ذهن ها:کليدواژه

 به موادچ درمان پرهيزمدار
 

 
  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دانشياه علامه طباطبائي است.. اين مقاله برنرفته از پايان *
 طباطبائيچ تهرانچ ايران شناسي و علون تربيتيچ دانشياه علامهعموميچ دانشدده روان شناسي. كارشناس ارشد روان 1
روان   2 نروه  استادچ  مس:و :  نويسنده  روان .  دانشدده  علامهشناسيچ  دانشياه  تربيتيچ  علون  و  پست   شناسي  ايران.  تهرانچ  طباطبائيچ 

 borjali@atu.ac.irالدترونيك:
 طباطبائيچ تهرانچ ايران شناسي و علون تربيتيچ دانشياه علامهشناسي عموميچ دانشدده روان. استاديارچ نروه روان 3



 ... آگاهی وتدوین مدل ساختاری عود مصرف مواد بر اساس ذهن

 

 مقدمه

شااناختيچ جساامي و اي با تاثيرا  عميچ اجتماعيچ روانبيماري مزمن و پيشاارونده 1اعتياد

و عوارض    يماريب ريم  مر  و زانيو م  نذارديم ريثابر سلامت جوانان تاقتصادي است كه  

 . تعاداد 2015چ  2چ ايوانزچ نرلاچ لينا  و انيلينسااارها  دهاديم  شيافزانيز  را    يريد  يجاانب

 اسااات  افتهي شيافزا رانيدر ا  2013تا   2008از درصاااد    18حدود    ونيكنندنان افمصااار،

رواني ناشاي با توجه به وابساتيي شاديد جسامي و  .  2013الدين و نخعيچ ضاياء  چنياءالدياضا 

كنندنان اين نوع  در اك ريت قريب به اتفاق مصار، 3از مصار، مواد افيونيچ عود مصار،

داده  نيرشاناساي نشاان آمارهاي منتشار شاده از مبالعا  همه دهد.مواد پس از درمان رخ مي

چ   شرق 2001چ 4ساااموتدهد يممس:له عود مصر، رخ   مارانيبدرصد    80تا    50است كه در

نرفتهچ هايي كه در درمان اعتياد انجانرغم پيشاارفت. علي 2011چ  يساااري و عليلوشااديبيچ ن

هاي سنيين و غيرقابل كنتر  مصر، مواد يك مشدل رايج است اويتدويتز  بازنشت دوره

كنندنان تحت درمانچ درصد از شركت  50تا    25كه بين   . با توجه به اين2004چ  5و مارلا 

فهم پادياده »عود« و   چ2003چ  6ادنيسچ اساااداا  و فااناك  كننادعود مصااار، را تجرباه مي

ترين رالشاي اسات كه متخصاصاان حوزه درمان اعتياد با آن مواجه  پيشاييري از آن بزر 

  ت يعدن موفق  يعود به معنا .  2010چ  8  اسادينر و آوبين2006و همدارانچ   7هساتند انرانت

- يعلات عوامال روان  باه  ييزدااز سااام  بعاد  مااريب  يقبل  ادآوريا اعت  يباه رفتاارهاا  يروو پس

و   ايا پو دهچيا نيپ  همسااا:لا يك عنوان   و اغلاب به عوامل مربوط به آن اسااات يريو د ياجتمااع

.    2016الاسالانچ  چ همدانيچ مصابفي و شاريفارحمان شاوديم فيتوصا  ينيبشيقابل پريغ

تنها است كه نه  ي تعامل بين عوامل بسيارياند كه عود نتيجهتعدادي از مبالعا  نشاان داده

شاااامل عوامل محيط بيروني اعوامل محيط طبيعي و عوامل محيط اجتماعي چ بلده شاااامل  

هاي شاخصايتيچ عاطفيچ رفتاريچ شاناختي و معنوي   عوامل فردي ازمينه ژنتيدي و ويژني

 . بنابراينچ  2014  زمانيچ احمديچ مقانلو و ميرشادرچ  2013و همدارانچ  9شاود اهائونيز مي
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شاناساايي عوامل محافظ و خبر عود مصار، مواد و درمان آن از اهميت بالايي برخوردار  

 است. 

   2008ا  1يچ مديماجبار يسااوءمصاار، مواد و عود رفتارها  يشااناساا ساابب  يدر بررساا 

عود مصاار، اساات. باورهاي معنوي فرد  ياصاال واملاز ع ي يديخلأ معنوكه   نشااان داد

كننده در برابر بازنشااات به مصااار، مواد  ترين عوامل محافظكننده يدي از مهممصااار،

اي نقش محافظ در سالامت جسام و روان باشادچ زيرا معنويت به عنوان يك راهبرد مقابلهمي

كاهش اختلالا    و منجر به  2007چ  3و نريفيتس  2004چ  2كند اآوانتس و مارنولينايفا مي

  ياريبسا  قا يدر تحقشاود.  ميرواني و ارتقاء سابح سالامت روان و سالامت معنوي در افراد 

  شااناخته افراد وابسااته به مواددر درمان و بهبود  يديكل  هسااازيك عنوان    به ساالامت معنوي

آباادي و يچ قااساااماوريا   چ1393اميرچ چ قمرانيچ بااقرياان و رضااااييكشااااورزا شاااده اسااات

چ  4چ ترکچ بوند و ويزنر كاسادوتس   1396 چخشادناچيو فلاح يواعظ   1394آباديچ  حسان

فرد  به  منحصر  تيعلت ماه  اما به  چ 2016فرجانچ دريس و پروينچ  يچ نيكنورمحمد   2008

آن در درماان و بهبود افراد همواره   ريثاتا   يآن باا ماذهابچ ريوني يساااازه و همووشاااان  نيا

علاوه بر اينچ نقش معنويت در   . 2017 چ5چ بابارو و رومرايانارسااا  نامشاااخ  مانده اسااات

 شااده ندر  بررسااي  بازنشاات به مصاار، مواد از طريچ خودكارآمدي و ولع مصاار، به 

   پژوهشاي در خصاوص روابط معنويت و مذهب با2009ا  6اسات. ماساونچ دينچ كلي و كرو

خودكاارآمادي و ولع اجرا كردناد و نتاايج نشاااان داد كاه باالا بودن معنويات باا كااهش ولع و 

افزايش خودكارآمدي مرتبط بود. شااواهد تجربي در راببه با اثربخشااي ساالامت معنوي بر 

دهند. به طور م ا چ برخي مبالعا  بيانير ارتباط  خودكارآمدي نتايج متناقضاي را نشاان مي

نيا و ي و خودكارآمدي عمومي اسات ابه طور م ا چ رابكچ كاشاانيمعنادار سالامت معنو

 . در حالي كهچ در برخي مبالعا   2015شااهيچ مظاهري و باغبانيانچ   حسان2016حقانيچ  
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كننادناان و نير،  شاااركات  يمعنو  يبااورهاا  نييباالا و پاا  يهاانمره  انيا م  يتفااوت  بيهديير  

 . 2018چ 1بلوماانظير مشاهده نشده است  لاز الد زيپره دربارهها آن

آناهي را  اسات. ذهن 2آناهيذهن  چاز عود يريشاييدر پ ثرومهم و م يهالفهوم يرياز د

ي  توان باه عنوان ياك حاالات ذهني تعريف نمود كاه باا آنااهي بادون قضااااو  در لحظاهمي

  و روشااي اساات براي 2012چ  3شااود اميشااالاکچ بر  و هايدنريككنوني مشااخ  مي

كه فرد با محتواي افدار درنير ها بدون اينافدارچ تصاويرچ احساسا  و پذير، آنمشاهده  

آنااهيچ رنين  . در رابباه باا مصااار، مواد و ذهن2012چ  4شاااود ابوونچ ماارلا  و رااوالا

آناهي توانايي بهتري براي نظاره پردازي شااده اساات كه افراد با ساابو  بالاي ذهننظريه

ي ناذرا دارناد و باه احتماا  كمتري درنير رفتاارهااي  وان تجرباههااي آزاردهناده باه عنتجرباه

  بروئرچ بوونچ  2012چ  5شااوند ازيدانچ جانسااونچ دياموندچ ديويد و نولداسااياناعتيادي مي

 . به طور كليچ مبالعا  2012و همدارانچ  7ديوس  دي2010چ  6اساااميتچ مارلا  و پوتنزا

ناهي و رفتارهاي مصار، مواد اسات ابلاکچ آدهنده ارتباط منفي بين ذهنپژوهشاي نشاان

 . همننينچ مبالعا   2013چ 9  برانچ كوهن و هانمن2012چ 8سااااسااامنچ جانساااون و ميلان

اند. به طور م ا چ  آناهي بر بازنشات به مصار، مواد را نشاان دادهمتعددي مدانيسام اثر ذهن

افزايش ارزياابي    آنااهي از طريچ كااهش عااطفاه منفيچاناد كاه ذهنداده  مباالعاا  نشااااان

چ هاانليچ  ناارلناد   2018چ  11  بدر و ناارلناد2018و همداارانچ    10شااانااختي مجادد اپريادي

فرارو  چ يانيا ك   2013چ  13ويتدويتزچ بوونچ دونلاس و هساااو   2014چ  12تومااسچ كنو  و 

 ش يكااهش ولع مصااار، و افزا چ 2014و همداارانچ    ناارلناد  1391چ  و پورعبااس  يقااسااام

 ي و خودكاارآماد يآورتااچافزايش     و2018اپريادي و همداارانچ    توجاه باه اطلاعاا  م بات

  بر كااهش وساااوساااه مصااار، مواد افراد تحات درماان اعتيااد  1397زاده و لبفيچ  قرباانا
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افراد تحات   يحاا  حااضااار برا  ا يا توجاه كاامال باه تجرب  تااثيردارد. عاامال مهم در اين زميناهچ

 ي شاده براادراک  تيظرف مانندخود  يكاركرد  يه باورهاب  يامدان دساترسا كه  اسات درمان

در .   2019چ 1انالاكياک و كاريداد  كنديم  را فراهم هايغلبه بر دشااوار  اي فيانجان تدال

 راببه دارد.  نيز ادراک فرد از خود  يمواد با ريوني صار،رفتار مآناهيچ كنار مولفه ذهن

كنناده در هر مرحلاه از تغييرا  شاااخصاااي براي كماكخودكاارآمادي نيز ياك رويدرد  

بالا با   يخودكارآمد   .1999چ  2ابندورا شااوديابي به تغييرا  مبلوچ محسااوچ ميدساات

  ليدل  نيارتباط ممدن اسات به ا  نيمصار، مواد در نوجوانان همراه اسات. ا  ترنييسابو  پا

  نييپاا  يآمادن باا خودكاارآماد  كناار  هلا يعنوان وسااا   بااشاااد كاه نوجواناان از مصااار، مواد باه

ماانناد  .  2014چ  4رب  كو2003  چ3ا و لاکابنادور  ننادكيم  اساااتفااده متعاددي  مباالعاا  

  تاثير احسااس شاايساتيي و 2009ا  5يوسادوو كوسال  ويل   و2019نالاكياک وكاريداد ا

بااور فرد باه تواناايي خود در ياك موقعيات ويژه اخودكاارآمادي پرهيز از مصااار، مواد و 

هاي  خودكارآمدي اجتنابي مواد  بر رفتارهاي اعتيادي و تجربه وسااوسااه كمتر در موقعيت

وجب اند. علاوه بر اينچ خودكارآمدي مپرخبر از طريچ سااازناري هيجاني را نشااان داده

  . 2014يچ ابوالقاسم مرثي وايكشود اارتقاء كيفيت زندني افراد نيز مي

كنندنان مواد به عنوان مانع و در كنار عوامل ذكر شاادهچ ولع مصاار، نيز در مصاار،

شاااود اساااازمان بزرني براي ترکچ حفظ پاكي و پيشاااييري از عود محساااوچ ميرالش

باليني و بالينيچ ولع  هاي پيشس پژوهش . بر اساا2014چ 6سالامت و خدما  انسااني آمريدا

كننده  بينيترين عوامل پيشعنوان يدي از مهم  مصاار، و علاقه ذهني به اثرا  يك ماده به

   2013و ويتدويتز و همدارانچ    2011چ 7باشاد ابريسچ ساينها و هيلي بازنشات به مواد مي

شاده هاي درماني شاناخته  در برنامه و به عنوان يدي از عوامل زيربنايي در عود و شادسات

 . بر خلا، ديير عوامل عود مصااار،چ ولع مصااار، رندبعدي و 2001چ  8اسااات اكافمن

روان رفتاااري و  شاااناااختيچ  ابعاااد هيجااانيچ  و شاااااماال  ااختياااري  اساااات  فيزيولوژيدي 
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 . اين احسااس بسايار نيرومند و خواساتن فوري موادچ هرنونه تمركز فدر بر 2010همدارانچ

  .2010چ1سازد اهورمز و روزينا غيرممدن ميريزي غير از آن ر

ويژه سالامت   هاي شاناختي و انييزشايچ بههاي مختلفي به طور مجزا نقش مولفهپژوهش

حا چ راببه . با اين اندآناهيچ را در عود مصار، مواد مورد بررساي قرار دادهمعنوي و ذهن

مستقيم و غير مستقيم اين عوامل و همننين مدانيسم تاثيرنذاري سلامت معنوي بر مصر، 

مواد و باازنشااات باه آن كمتر مورد مباالعاه قرار نرفتاه اسااات. باا توجاه باه اين مواردچ در 

پژوهش حاضاار روابط مسااتقيم و غير مسااتقيم متغيرهاي شااناختي مانند ساالامت معنويچ  

اهيچ خودكاارآمادي و ولع مصااار، باا عود مصااار، مواد در قاالاب ياك ماد  آنا ذهن

شاد   بررساي شاد. بنابراينچ در اين پژوهش به بررساي اين ساوا  پرداخته  1سااختاري انمودار  

آناهي كه آيا مد  پيشنهادي عود مصر، مواد از براز، كافي برخوردار است؟ و آيا ذهن

تقيم ااز طريچ ولع مصار، و خودكارآمدي  بر و بهزيساتي معنوي روابط مساتقيم و غير مسا 

 عود مصر، مواد دارند؟
 

 : مدل نظري پژوهش 1نمودار  
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

منظور كه به ساازي معادلا  سااختاري بوداز نوع مد   همبساتيي-پژوهش حاضار توصايفي

در اين پژوهشچ اجرا شااد.   رهاياز متغ  يمجموعه ا  ميمسااتق ريو غ  ميروابط مسااتق  يبررساا 

نفر از زنان و مردان وابساته به مواد افيوني تحت درمان پرهيزمدار    700جامعه آماري حدود  

 
1. Hormes & Rozin 

 سلامت معنوي

 ولع مصر، آناهيذهن

  عود

خودكارآمد
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هميان و خانه دوسات ياران بهزيساتي شاهر   مد  بهبودنساتراندر مراكز بهبودي اقامتي ميان

يابي معادلا   بود. بر اسااااس مباني و مبالعا  موجود در زمينه مد   1398تهران در ساااا  

 عنوان يك ملاک براي انتخاچ حجم نمونه مورد توجه اساات. ساااختاريچ تعداد متغيرها به

به   يابيدساات  يراب  چنيبنابراشااد.   يرينپارامتر اندازه  11در مد  مفروض پژوهش حاضاارچ 

افراد وابساته به نفر از   200برابر    يانمونه   چ2015ا  1كلاينبرمبناي ديدناه    قابل قبو  يجينتا

بعد از مبالعه    دساااترس انتخاچ شاااد. در  يرينهبا رو، نمونا   زمداريتحات درمان پره  مواد

پژوهشچ با نرفتن مجوز و نامه   يابزارها ييايو پا  ييروا  يو بررساا  يسااازو آماده  يمقدمات

دوساات    هكمپ خان  با مساا:ولان مراكز يشااهر تهران و هماهني  يسااتيزاز طر، سااازمان به

  تي رعا  ر. به منظوشااد عيتوز هاآزمودني  نيها بنامهو بهبودنسااتران هميانچ پرسااش اراني

ه  نام پرسااش  عيبه صااور  داوطلبانه بود و قبل از توز تحقيچشااركت در چ يضااوابط اخلاق

 چ نيشاااد. همنن  ارائه  هاآزمودنيپژوهش به   يدر راببه با هد، اجرا ياطلاعا  مختصااار

ها با اسااتفاده از  داده .باقي خواهد ماندكاملا محرمانه  هاياطلاعا  بدساات آمده از آزمودن

 2ساازي معادلا  سااختاريو مد   21-اساسپيافزار اسرو، همبساتيي پيرساون در نرن

 آموس تجزيه و تحليل شدند.افزاز در نرن

 ابزار

سااوالي    45نامه خودساانجي اين مقياس يك پرسااش  :3بيني بازنشاات يا عودمقياس پيش-1

نيري ميزان وساااوساااه و   براي اندازه1993ا 4اسااات كه توساااط رايتچ بكچ نيومن و ليزا

است. هر شده  و مرتبط با مواد در افراد وابسته به مواد مخدر تهيه  احتما  اختلالا  اعتيادي

شااود كه آزمودني بايد خود را در آن تصااور كند و به دو سااؤا  شااامل يك موقعيت مي

نامه پاسااخ دهد: الف  شااد  نيرومندي ميل در موقعيت خاص و چ  قساامت اين پرسااش

 ك يا ساااوالا  در    هماه .  2014احتماا  مصااار، در آن موقعيات افاي مورفي و همداارانچ  

 ي لن خي  4  چيقون  3متوساطچ  ن 2  فچيضاع ن 1چ 0ن بيشاامل ه  ي ليدر اپنج درجه  اسيمق

جمع   يريداديعباار  فوق باا    45  ازا يا امتدر اين مقيااس    شاااوناد.يم  يناذارنمره  يقو

 
1. Kline 

2. structural equation modeling 

(SEM) 

3. Relapse Prediction Scale (RPS) 

4. Wright, Beck, Newman & Liese 



 ... آگاهی وتدوین مدل ساختاری عود مصرف مواد بر اساس ذهن

 

دهنده  نشااان:  60تا  0 نيب  نمرهخواهد بود.    180و حداك ر   0ممدن    ازي. حداقل امتشااودمي

بالاتر    نمرهو   متوساط  عود  دهنده احتما نشاان  90تا   60 نيب  نمره  .احتما  ضاعيف عود اسات

 شده   ترجمه  ينامه توسط نودرزپرسش  نيابراي عود است.   يقو  دهنده احتما نشان  90از  

 ك ي ينامه را بر روپرساااش نيا  يآبادروزيف چآن ييايپا زانيمنظور سااانجش م اسااات و به

  بي و با اساااتفاده از ضااار   ندبه مواد اجرا نمود  يوابساااتي  يهاملاک يدارا ينفر  45  ۀنمون

  را  احتما  مصاار، يو برا  58/0وسااوسااه را  زانيم يبرا  يدرون يكرونباخچ همسااان يآلفا

در پژوهش حاضاارچ همساااني دروني اين    .1392به نقل از نيدخواهچ اند  نزار، كرد  63/0

 آمد.دست به  98/0مقياس با رو، آلفاي كرونباخ 

  طراحي  1982ا 2اين مقياس توساط پالوتزيان و اليساون :1نامه سالامت معنويپرساش-2

سااؤالا   مقياس ساالامت مذهبي اباشااد كه دو خردهعبار  مي  20اساات و شااامل  شااده 

 18چ  16چ  14چ12چ10چ8چ6چ4چ2و ساالامت وجودي اسااوالا     19چ17چ15چ13چ11چ9چ7چ5چ3چ1

هاي سالامت مذهبي و وجوديچ نمره سالامت  مقياس. با جمع نمرا  خردهسانجد  را مي20چ

شاده بيشاتر اسات. دهنده سالامت معنوي ادراکآيد كه نمره بيشاتر نشاانميدسات  معنوي به 

  تا كاملا 1اي از كاملا مخالفم ادرجه 6پاساخ به هر يك ساؤالا  در يك مقياس ليدر   

تاا    20  نيب  نمرهخواهاد بود.    120و حاداك ر    20ممدن    ازيا . حاداقال امت  قرار دارد6موافقم ا

  يساالامت معنو  دهندهنشااان  70تا   40 نيب  نمرهيفچ  ضااع يساالامت معنودهنده  نشااان  40

نياچ  فراهاني  چنيهمنن اساات. يقو  يساالامت معنو  دهندهنشااان 70بالاتر از   نمرهو  متوسااط

 تاييد كردند و محتوا   ييوار  چياز طر رانامه  پرساش  يي  روا1384اعباسايچ نيوري و حقاني 

در پژوهشااي ديير   .دينرد نييتع  82/0كرونباخ   يآلفا  بيضاار  چيطرنامه از پرسااش ييايپا

جوبنهچ اسات اقاسامي آمده دساتبه   79/0نامه  در ايرانچ ضاريب آلفاي كرونباخ اين پرساش

 . در پژوهش حااضااارچ همسااااني دروني اين مقيااس باا 1395و كريميچ    زهراكاارچ همادمي

 آمد.دستبه 96/0رو، آلفاي كرونباخ 

 
1 .Spiritual Well-Being Scale 

(PWBS) 

2. Paloutzian & Ellison 
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آيتمي اسااات  39اين ابزار يك مقياس خودسااانجي    :1آناهيعاملي ذهنپنج  اسيمق-3

  طراحي شاااده اسااات. اين  2006ا 2كاه توساااط باائرچ اسااامياتچ هااپدينزچ كرايتمير و توني

ناپذيريچ مشاااهدهچ عمل آناهانهچ  نويه و پنج مولفه شااامل واكنش 12نامه داراي پرسااش

ها را مشاااهدهچ عمل   اين مولفه2006باشااد. بائر و همداران اتوصاايف و عدن قضاااو  مي

بودن  بودن به تجربه درونيچ توصااايف و غير واكنشااايتوان با هوشاااياريچ غير قضااااوتي  

بودن  تا  اغير واكنشاااي   75/0نذاري كردند و ضاااريب آلفاي كرونباخ اين مقياس بين  نان

نامه  اي جهت اعتباريابي اين پرساشاتوصايف  نزار، شاده اسات. همننينچ مبالعه  91/0

  انجان نرفت و در اين مبالعه  1391نسااب و شااعيري ادر ايران توسااط احمدوندچ حيدري

امشاااهده  به   84/0اعدن قضاااو   و  57/0نامه بين  ضاارايب همبسااتيي بازآزمايي پرسااش

  0/ 83بودن  و  واكنشاااي    اغير55/0دسااات آماد. همننينچ ضاااراياب آلفااي كرونبااخ بين  

آمده اساات. در پژوهش حاضاارچ همساااني دروني اين مقياس با رو، دساات اتوصاايف  به 

 آمد.دست  به 95/0آلفاي كرونباخ 

اين مقياس توسااط فدريچ :  3زداييز سااموسااوسااه مصاار، مواد پس ا  هنامپرسااش -4

شاده اسات و به منظور  ساوا  تشاديل  20اسات كه از شاده    سااخته 2008ضايايي و برعرفان ا

نيرد. ميسنجش ميزان افدار و خيالا  مربوط به مواد و وسوسه مصر، مورد استفاده قرار  

تا اصالا   5درساتناي اكاملا درجه 5نامه بر روي يك مقياس ليدر  نذاري پرساشنمره

  20خواهد بود. نمره بين    100و حداك ر   0باشاد. حداقل امتياز ممدن    مي0درسات نيساتن

بيانير وسوسه متوسط و نمره بالاتر از    60تا   40دهند وسوسه مصر، پايينچ نمره  نشان  40تا 

ب نامه بر حسا باشاد. ميزان اعتبار پرساشنشاانير بالا بودن وساوساه افراد پس از ترک مي  60

   1389يزدي افدري برعرفان و امين/ به دسااات آمده اسااات. صاااالحي94آلفاي كرونباخ  

اند. در پژوهش حاضااارچ همسااااني نامه در ايران را مورد تاييد قرار دادهروايي اين پرساااش

 آمد. دستبه  97/0دروني اين مقياس با رو، آلفاي كرونباخ 

 
1. Five Factor Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ) 

2. Baer, Hopkins, Krietemeyer & 

Toney 

3. Post-Detoxification Craving Scale 

(PDCS) 
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  سااخته 1982و همداران ا 2مقياس توساط شارر  : اين1مقياس خودكارآمدي عمومي-5

نيري خودكارآمدي كه  باشااد. اين مقياس براي اندازهماده مي  17اساات كه شااامل  شااده 

شاده اسات. اين مقياس انتظارا   باشاد طراحي اختصااص به موفقيت خاصاي از رفتار نداشاته  

باه تلا، براي   هاا را در ساااه سااابح ميال باه آغاازنري رفتاارچ ميالخودكاارآمادي آزمودني

   1982سااانجاد. شااارر و همدااران اهاا در روياارويي باا موانع ميتدميال رفتاار و مقااومات آن

نامه نذاري پرساشنمودند. رو، نمرهنزار،    82/0نامه را ضاريب آلفاي كرونباخ پرساش

اكاملا مخالفم   1اي ليدر  از به اين صور  است كه هر سوا  بر اساس مقياس پنج درجه

به صااور  معدوس    15و   3چ 9چ 8چ  13چ 1شااودچ اما سااوالا   لا موافقم  تنظيم مياكام 5تا 

باشاد. اين مي  17و حداقل نمره    85شاوند. اين مقياس داراي حداك ر نمره  -نذاري مينمره

  در ايران اعتباريابي شاده  1385الل و خداپناهي االدينيچ وليمقياس توساط اصاغرنژادچ قبب

اناد. در پژوهش  نزار، كرده 83/0را از طريچ آلفااي كرونبااخ    اسااات و پااياايي اين مقيااس

 آمد.دست به  94/0حاضرچ همساني دروني اين مقياس با رو، آلفاي كرونباخ 

 هايافته

ساا  بودندچ به طوري كه ميانيين   45تا    35ها داراي سان  در پژوهش حاضار اغلب آزمودني

سااا  بود. از نظر ساابح   43/20و   05/37با ها به ترتيب برابر  و انحرا، اسااتاندارد سااني آن

درصااد  داراي تحصاايلا  ديولم و زير ديولمچ   80نفر:    160ها اتحصاايلا  اغلب آزمودني

نفر  در مقبع فوق ليسانس و دكتري   6درصد ا  3نفر  فوق ديولم و ليسانسچ    28درصد ا  14

چ فراواني هر دو نفر  فاقد تحصايلا  خواندن و نوشاتن بودند. از نظر جنسايت  6درصاد ا 3و 

نفر    59درصااد ا  5/29نفر  مجردچ    80درصااد ا  40جنس برابر بود. از نظر وضااعيت تاهلچ 

درصااد    4/5نفر  ازدواج مجدد و   13درصااد ا  5/6نفر  مبلقهچ و   37درصااد ا  6/18متاهلچ  

  16/ 5نفر  كمتر از يك ميليونچ   102درصاد ا  51نفر  بيوه بودند. از نظر درآمد ماهيانهچ    11ا

  32درصد ا   16نفر  بيش از سه ميليون و    33درصد ا  5/16نفر  دو تا سه ميليونچ   33د ادرص

نفر  بادون   104درصاااد ا  52نفر  ياك تاا دو ميليون درآماد داشاااتناد. از نظر تعاداد فرزنادچ  

 
1. General Self-Efficacy Scale 

(GSES) 

2. Sherer 
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 7نفر  داراي دو فرزند و   35درصد ا  5/17نفر  داراي يك فرزندچ    47درصاد ا  5/23فرزندچ  

 سه و بيش از سه فرزند بودند. نفر  داراي  14درصد ا

ي بيش از هشاات سااا   نفر  داراي سااابقه  114درصااد ا  57از نظر مد  مصاار، موادچ  

نفر  داراي    23درصاد ا  5/11ي صافر تا دو ساا چ نفر  داراي ساابقه  30درصاد ا  15مصار،چ 

 7ي رهار تا شاش ساا  و نفر  داراي ساابقه  19درصاد ا 5/9ي شاش تا هشات ساا چ  ساابقه

ي دو تا رهار ساا  مصار، بودند. از نظر مد  آخرين پاكيچ  نفر  داراي ساابقه  14درصاد ا

نفر  داراي دو تا رهار    61درصاد ا  5/30نفر  داراي صافر تا دو ماه پاكيچ   132درصاد ا  66

هاي نفر  داراي بيش از رهار ماه پاكي بودند. از نظر تعداد دوره  7درصاد ا  5/3ماه پاكي و 

نفر  داراي يك تا دو بار عودچ   75درصااد ا  5/37ر  بدون عودچ نف  43درصااد ا  5/21عودچ 

 5/8نفر  ساه تا رهار بار عود و   22درصاد ا  11نفر  بيش از شاش بار عودچ   43درصاد ا  5/21

نفر  داراي پنج تا شاش بار عود بودند. ميانيين و انحرا، اساتاندارد مد  عود   17درصاد ا

هااي توصااايفي بود. در اداماهچ شااااخ   33/43و    83/16هاا باه ترتياب برابر باا  در آزمودني

متغيرهااي پژوهش شاااامال مقاادير كجي و كشااايادنيچ مياانيين و انحرا، اساااتاانادارد در 

 نزار، شده است. 1جدو 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  

 كشيدني  كجي  انحرا، استاندارد  ميانيين  متغير 

 0/ 47- 0/ 40 37/ 05 63/ 29 عود مصر، 

 1/ 24- 0/ 20 29/ 72 44/ 06 مصر،   ولع 

 0/ 37- 0/ 26- 7/ 41 22/ 61 خودكارآمدي 

 0/ 42 0/ 17- 8/ 01 115/ 33 آناهي ذهن 

 0/ 82 0/ 49 7/ 08 74/ 71 سلامت معنوي 
 

سااااختااري براي تعيين   ياابي معاادلا كاه در پژوهش حااضااار از رو، ماد باا توجاه باه اين

روابط بين متغيرهاي پژوهش اسااتفاده شاادچ ماتريس همبسااتيي براي تاييد همبسااتيي بين 

 نشان داده شده است.  2متغيرهاي پژوهش مورد بررسي قرار نرفت و نتايج در جدو  

 



 ... آگاهی وتدوین مدل ساختاری عود مصرف مواد بر اساس ذهن

 

 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغير 

     1 . عود مصر، 1

    1 **0/ 78 ولع مصر، .  2

   1 **0/ 69- **0/ 52- . خودكارآمدي 3

  1 **0/ 67 **- 0/ 78 **- 0/ 62 آناهي . ذهن 4

 1 *0/ 14 0/ 06- *0/ 14- **0/ 24- . سلامت معنوي 5

* p< 05 /0  ** p< 01 /0  

 چ  rن-52/0 چ خودكارآمدي اrن78/0چ عود مصار، با ولع مصار، ا2توجه به جدو   با 

 .  p<01/0داري داشت اي معني  راببهrن-24/0  و سلامت معنوي اrن-62/0ا  آناهيذهن

  و p<01/0چ  rن-78/0آناهي ا چ ذهنp<01/0چ  rن-69/0ولع مصااار، با خودكارآمدي ا

ا ماعاناوي  رابابااهp<05/0چ  rن-14/0سااالاماات  داراي  ماعاناي   ناهااايااتچ  ي  در  باود.  داري 

  .p<01/0چ rن67/0آناهي راببه معناداري داشت اخودكارآمدي با ذهن

بودن  هايي اساات كه بر مناساابفرضيابي معادلا  ساااختاري مسااتلزن تحقچ پيشمد 

هااي پر  . نخساااتچ دادهناذاردمياساااتفااده از اين رو، آمااري براي پژوهش صاااحاه  

. دونچ مفروضااه متغيري و رندمتغيري بررسااي شاادند و هيب داده پرتي وجود نداشااتتك

ساونچ   نفر  تاييد شاد.  200طريچ انتخاچ حجم نمونه كافي احداقل  بساندني اندازه نمونه از 

  هااي مربوط باه عاامال وارياانسخبي بودنچ از طريچ شااااخ ترين مفروضاااه يعني هممهم

   0/ 55و حاداك ر    21/0حاداقال  ا  و شااااخ  پاارامتر تحمال  69/4و حاداك ر  83/1حاداقال  ا

بهنجار قرار داشاتند. بنابراينچ متغيرهاي  ها در دامنه  داد كه آمارهشاد كه نتايج نشاان محاسابه  

هاي  اسات. شااخ نيفتاده بودن رندنانه اتفاق خبيبودند و هم  بين از يدديير مساتقلپيش

چ  1نرن شاده برازندني هاي  نشاان داده شاده اسات. شااخ  3براز، مد  سااختاري در جدو   

تر بااشاااناد ياا باه ياك نزدياك  هر قادر  4و نيدويي براز،  3چ برازنادني فزايناده2براز، تببيقي

ريشاه ميانيين مربعا  باقي  باشاندچ مد  داراي براز، مبلوبي خواهد بود و   90/0بزرنتر از 

 
1. normed fit index (NFI) 

2. comparative fit index (CFI ) 
3. incremental fit index (IFI) 

4. goodness-of-fit index (GFI) 
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يا كمتر از يك   08/0كمتر از   1و ريشاه ميانيين خباي مجذور تقريب  مانده اساتاندارد شاده

نيز   3كمتر از  2دهنده براز، قابل قبو  اسات. همننينچ خي دو تقسايم بر درجه آزادينشاان

  . 2015كلاينچ دهد ابراز، قابل قبو  را نشان مي
 هاي برازش مدل ساختاري : شاخص 3جدول  

خي دو   ها شاخ  

تقسيم بر  

 درجه آزادي 

شاخ  نرن  

نشده  

 برازندني 

ريشه ميانيين  

مربعا  باقي مانده  

 استانداردشده 

شاخ   

براز،  

 تببيقي 

شاخ   

برازندني  

 ه فزايند 

شاخ   

نيدويي  

 براز، 

ريشه ميانيين  

خباي مجذور  

 تقريب 

 0/ 089 0/ 94 0/ 97 0/ 97 0/ 084 0/ 96 2/ 57 مقدار 
 

دهنده  هاي براز، مد  سااختاري نشااندهدچ شااخ نشاان مي 3كه جدو     نونههمان

 ارائه شده است 2براز، قابل قبو  مد  است و نتايج بررسي مد  در نمودار 
 

 
 همراه ضرايب مسير استانداردشده : مدل نهايي پژوهش به  2نمودار  

 

دار به صااور   دهد. در اين نمودار مساايرهاي معنيمد  پژوهش را نشااان مي 2  نمودار

اند. ساالامت معنوي تاثير مسااتقيم معناداري بر عود مصاار، داشاات  ممتد نشااان داده شااده

باا ولع مصااار، داشاااات ا   βن-19/0ا باا  ذهن .  βن-15/0و ارتبااط معنااداري  آنااهي 

ا   βن72/0اخاودكااارآماادي   مصااار،  ولاع  داشاااات.     βن-62/0و  ماعاناااداري  ارتاباااط 

 
1. root mean squared error of 

approximation  (RMSEA) 
2. Chi-square (χ2) divided by 

degrees of freedom 



 ... آگاهی وتدوین مدل ساختاری عود مصرف مواد بر اساس ذهن

 

ولع مصااار، باه نوباه خود باا عود .   βن-27/0خودكاارآمادي باا ولع مصااار، مرتبط بود ا

دار نبودند كه به صااور  معنيبقيه مساايرها  .  βن68/0مصاار، ارتباط معناداري داشاات ا

يب اساتانداردشاده مسايرهاي مساتقيم  ضارا 4اند. در جدو   خبوط غير ممتد نشاان داده شاده

 ارائه شده است.
 : ضرايب مسير اثرات مستقيم متغيرهاي مدل و معني داري پارامترهاي برآورد شده 4جدول  

 سبح معناداري  t ضريب استاندارد  متغير وابسته  متغير مستقل 

 *0/ 005 2/ 81- 0/ 19- عود مصر،  سلامت معنوي 

 0/ 33 0/ 98- 0/ 09- عود مصر،  آناهي ذهن 

 **0/ 001 7/ 46 0/ 68 عود مصر،  ولع مصر، 

 0/ 96 0/ 05- 0/ 004- عود مصر،  خودكارآمدي 

 *0/ 01 2/ 58- 0/ 15- ولع مصر،  سلامت معنوي 

 **0/ 001 9/ 16- 0/ 62- ولع مصر،  آناهي ذهن 

 **0/ 001 4/ 26- 0/ 27- ولع مصر،  خودكارآمدي 

 0/ 06 1/ 91- 0/ 13- خودكارآمدي  سلامت معنوي 

 **0/ 001 12/ 51 0/ 72 خودكارآمدي  آناهي ذهن 

* p< 01 /0  ** p< 001 /0  

ها شاودچ تمان متغيرهايي كه مسايرهاي مساتقيم آنمشااهده مي 4در جدو   كههمانبور  

داري بر متغير وابساااتاه اسااات تااثير معني ±96/1بزرنتر از    tمقادار  باه متغير وابساااتاه داراي  

توان مشااهده كرد كه مسايرهاي مساتقيم سالامت معنوي به چ مي4داشاتند. با توجه به جدو   

 چ ساالامت  β  =68/0چ  = 46/7t چ ولع مصاار، به عود اβ  =-19/0چ  =t-81/2عود مصاار، ا

ا مصاااار،  ولاع  بااه  ذهانβ  =-15/0چ  = t-58/2ماعاناوي  مصاااار،  چ  ولاع  بااه   آناااهاي 

 چ و خودكاارآمادي باه ولع β  =72/0چ  = 51/12tو خودكاارآمادي ا   β  =-62/0چ  = t-16/9ا 

 دار بود و ساير مسيرها غيرمعنادار بودند.   معنيβ =-27/0چ  = t-26/4مصر، ا

در ارتبااط   نر ولع مصااار، و خودكاارآماديبررساااي نقش مياانجي  نتاايج  5جادو   

با عود مصاار، از طريچ آزمون سااوبل را نشااان   آناهيهاي ساالامت معنوي و ذهنمتغير

 دهد.مي
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 : اثر ميانجي متغيرهاي ولع مصرف و خودکارامدي  5جدول  

 سبح معناداري  t ضريب استاندارد  متغير وابسته  متغير ميانجي  متغير مستقل 

 0/ 007 *  - 2/ 44 - 0/ 10 عود مصر،  ولع مصر،  سلامت معنوي 

 0/ 001 **  - 5/ 88 - 0/ 42 عود مصر،  ولع مصر،  آناهي ذهن 

 0/ 96 0/ 05 0/ 001 عود مصر،  خودكارآمدي  سلامت معنوي 

 0/ 96 - 0/ 05 - 0/ 002 عود مصر،  خودكارآمدي  آناهي ذهن 

 0/ 08 1/ 74 0/ 03 ولع مصر،  خودكارآمدي  سلامت معنوي 

 0/ 001 **  - 4/ 03 - 0/ 20 ولع مصر،  خودكارآمدي  آناهي ذهن 

* p< 01 /0  ** p< 001 /0  

آناهي و سااالامت معنوي از طريچ متغير خودكارآمدي تاثير چ ذهن5با توجه به جدو  

غير مساااتقيم معنااداري بر عود مصااار، ناداشاااتناد. همننينچ سااالامات معنوي از طريچ  

مساتقيم معناداري بر ولع مصار، نداشات. از ساوي دييرچ تاثير غير خودكارآمدي تاثير غير  

  و تاثير β  =-10/0چ  >01/0pطريچ ولع مصار، امساتقيم سالامت معنوي بر عود مصار، از 

ذهان مسااااتاقايام  ماياااناجايغايار  بااا  مصاااار،  عاود  بار  مصاااار، آناااهاي  ولاع   ناري 

آنااهي بر ولع بر اينچ اثر غير مساااتقيم ذهن  دار بود. علاوه  معنيβ  =-42/0چ  >001/0pا 

   .β =-20/0چ >001/0pدار بود امصر، از طريچ خودكارآمدي نيز معني

 ريگيبحث و نتيجه

يابي روابط ساااختاري عود مصاار، مواد براساااس ساالامت  پژوهش حاضاار با هد، مد 

شد. نتايج پژوهش  آناهي با نقش ميانجي ولع مصر، و خودكارآمدي انجان  معنوي و ذهن

نري ولع مصار، اثر غير مساتقيم  داد كه سالامت معنوي اثر مساتقيم و با ميانجيحاضار نشاان  

   كاسادوتس  2016هاي نورمحمدي و همداران ابا يافته بر عود مصار، داشات. اين نتايج

   واعظي و فلاحي خشادناچ 2001ا  1   آوانتسچ مارنولين و واربارتون2008و همداران ا

   همسو است. 1393  و كشاورز و همداران ا1394   ياوري و همداران ا1396ا

نوان ياك عاامال عتوان اظهاار داشااات كاه سااالامات معنوي باه  هاا ميدر تبيين اين ياافتاه

اي از جملاه محاافظ باا ايجااد معناا و هاد، در زنادني فردچ ماانع هيجااناا  ناااميادكنناده

 
1. Warburton  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Warburton%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11333000


 ... آگاهی وتدوین مدل ساختاری عود مصرف مواد بر اساس ذهن

 

عنوان يك موقعيت   شااود كه در مد  پيشااييري از عود مارلا  بهافسااردني و ناكامي مي

عنوان  پردازان باورهاي معنوي را بهشااود. بسااياري از نظريهميپرخبر عود مصاار، تلقي 

هاي بيماري روانيچ اختلالا  دانند. برخي مد درمان در افراد وابسته به مواد ميانييزه مهم  

نيرناد كاه بااورهااي وجودي و تعبيرا  ميويژه اعتيااد را ياك اختلا  معنوي در نظر  و باه  

شااود. خلأ ميمعنوي در آن نقش مهمي دارند و به وساايله فقدان معنا در زندني فرد ايجاد  

ر به هيجانا  نااميدكننده و منفي مانند افساردنيچ اضابراچ و غيره وجودي در زندني منج

شاودكه ممدن اسات با رفتارهاي اعتيادي برآورده شاود. در همين راساتاچ  در زندني فرد مي

  در پژوهش خود معناي وجودي بالاتر و خلأ كمتر در افراد 1995ا  1ولفچ كاتز و نارسون

كردند. نداشاتن معنا و هد، در زندني  واد را مشااهده بهبوديافته نسابت به افراد وابساته به م

كناد منجر باه نرايش باه اعماالي ميبودن از طريچ هيجااناا  منفي كاه ايجااد  و احسااااس تهي

ترتيبچ داشاتن اميد و هد، در زندني  اين  كند. به   كه فراموشاي و لذ  آني ايجاد شاودمي

 اي محدم در پيشييري از عود اعتياد دانست.توان پايهرا مي

نري ولع  داد كاه سااالامات معنوي باا مياانجينتاايج تحليال معاادلاه سااااختااري نيز نشاااان  

رچ افراد وابساته به موادي كه از  عبار  دييمصار، اثر غير مساتقيم بر عود مصار، داشات. به

كنند و در ميكردندچ وسااوسااه بيشااتري تجربه تري دريافت نظر ساالامت معنوي نمره پايين

توان نفت كه سلامت  معرض بازنشت به مصر، مجدد مواد هستند. در تبيين اين يافته مي

ر فرد معنوي با ايجاد احساااس هدفمندي و معناچ احساااس آرامشچ توازن و حس انسااجان د

شاود. افراد وابساته به موادچ به وابساته به مواد مانع ايجاد احسااس پوريچ بيهودني و خلأ مي

انادچ در معرض نااامياديچ  داشاااتاهويژه افرادي كاه بعاد از ترک خود رنادين باار لغز،  

نوبه خود منجر به افزايش وسااوسااه و افسااردني و ناكامي هسااتند كه اين هيجانا  منفي به 

نردناد. بناابراينچ بااورهااي معنوي و باالاتر در برابر عود مصااار، مواد ميپاذيري  آساااياب

عنوان ياك عاامال محاافظ در برابر هيجااناا  منفي و ماذهبي باا اتداا باه قادر  برترچ باه  

عباار  دييرچ افراد باا بااورهااي معنوي و   نردناد. باهميكنناده ماانع عود مصااار، مواد  نااامياد

 
1. Wolf, Katz & Nachson 
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كنناد و كمتر در معرض عود مصااار، ميجرباه  ماذهبي باالاترچ وساااوسااااه كمتري را ت

 نيرند. قرارمي

داد كه سااالامت معنوي از طريچ خودكارآمدي تاثير غير   هاي اين پژوهش نشاااانيافته

  و ماساون و 2018هاي بلوما امساتقيمي بر عود مصار، مواد نداشات. اين نتيجه با پژوهش

نفتچ انرره بساياري از  توان مي    همساو اسات. در تبيين احتمالي اين يافته2009همداران ا

شااهي و همداران    حسان2016مبالعا  ناهمخوان با اين يافته ازجمله رابك و همداران ا

 اند كه اعتقادا  معنوي به افراد كمك   نشاااان داده1396  و واعظي و خشااادناچ ا2015ا

ساتي معنوي  اسااسچ احسااس بهزيهاي زندني غلبه كنند و بر اين اسات تا بر دشاواري كرده

ها نرددچ تواند منجر به كنار آمدن با مشادلا  و افزايش احسااس كنتر  و تسالط بر آنمي

هاا اغلاب رو، ماداخلاه معنوي را در بررساااي اثربخشاااي آن بر خودكاارآمادي  اين پژوهش

هاا خودكاارآمادي اختصااااصاااي پرهيز از  بر اينچ در اغلاب اين پژوهش  بداار بردناد. علاوه

رآمدي عمومي مورد سانجش قرار نرفته اسات. بنابراينچ سالامت  جاي خودكا مصار، به

صاور  غير مساتقيم با افزايش احسااس كنتر  و معنوي ممدن اسات بر عود مصار، مواد به  

 هاي موقعيتي مصر، مواد موثر باشد. توانايي غلبه بر برانييزاننده

آناهي و عود مصار، مواد راببه داد كه بين ذهننتايج پژوهش حاضار همننين نشاان 

  همسااو اساات. نتايج اين  2010ا 1مسااتقيم معنادار وجود ندارد. اين نتيجه با پژوهش فيليپ

آناهي با رفتار مصار، مواد و پرهيز از مصار، مواد  نشاان داده اسات كه بين ذهن پژوهش

آناهي رساد كه ذهننظر مينفت به  توان. در تبيين اين يافته ميراببه معنادار وجود ندارد

هاايي اسااات و از طريچ  براي تااثيرناذاري بر پرهيز از مصااار، مجادد مواد نياازمناد مدمال

باشد. در همين راستاچ متغيرهاي ميانجي مانند كاهش ولع مصر، و عاطفه منفي اثرنذار مي

   2011چ  3  بوونچ ويتدوويتزچ رااوالا و نرو2014چ  2در اغلاب مباالعاا  انظير بوون و اندماا

آنااهي بر عود مصااار، مواد از طريچ متغيرهااي   چ تااثير ذهن1397زاده و لبفيچ  قرباان

آوري شاده و افزايش تاچميانجي مانند كاهش ولع مصار،چ عاطفه منفي و اساترس ادراک

 
1. Philip 

2. Enkema 

3. Grow 
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بر عود  ريثات يبرا يهآناذهن  رسااادينظر م  به  نچيبنابرا و خودكارآمدي موثر بوده اسااات.

از    يريشاييپي مانند پروتدل درمان  يو جلساا  آموزشا  يمداخلا  درمان ازمنديمصار، ن

عود   يهاازاننادهيبراني  ييبر آموز، شااانااساااا  ديا كاباا تا ي  آنااهبر ذهن  يعود مصااار، مبتن

 .باشديها ممصر، و عدن واكنش به آن

آنااهي تنهاا از طريچ متغير مياانجي ولع  داد كاه ذهنياافتاه ديير مباالعاه حااضااار نشاااان  

نري خودكارآمدي  مصار، بر عود مصار، مواد موثر بود و تاثير غير مساتقيم آن با ميانجي

   بدر و 2018هااي مباالعاا  پريادي و همدااران اعمومي معناادار نبود. اين نتاايج باا ياافتاه

   كيااني و 2013   ويتدويتز و همدااران ا2014د و همدااران ا   ناارلنا 2018ناارلناد ا

  همسو است. در 1386وحيد و بوالهري ا  و دباغيچ اصغرنژادفريدچ عاطف1391همداران ا

توان نفت كه  آناهي بر عود مصار، از طريچ كاهش وساوساه ميتبيين احتمالي تاثير ذهن

بر عود مصار، نرايش ذاتي به نشاان كننده در براعنوان يك عامل محافظتآناهي به ذهن

هاي مختلف  آناهي شاااامل جنبهروزمره دارد. ذهن آناه در زندنيهاي ذهندادن ويژني

زا و آنااهي از  خودتنظيمي از جملاه پاذير،چ عادن واكنش باه افداار و احسااااساااا  تنش

و    براونچ رايان2006هاي دروني و بيروني اساات ابائر و همدارانچ احساااسااا  و برداشاات

توان باا  . اين ويژني را كاه باه طور معمو  در افراد ساااالم وجود دارد مي2007چ  1كرزو 

آنااهي از طريچ كااهش هيجااناا  منفي ماانناد داد. ذهنتمرين و از طريچ ماداخلا  افزايش  

هاي طبيعيچ عامل محافظ در برابر ولع و اشتياق مصر، افسردني و افزايش پاسخ به پادا،

آناهي پايين با خلچ افسارده و ولع مصار،  . سابح ذهن2012د و همدارانچ باشاد انارلنمي

  پااو چ اساااتاانتونچ نريساااونچ  2015چ  2مرتبط اسااات اپيرساااونچ برونچ براو و ويتدوويتز

  در حيبه 2014 . همننينچ در پژوهش نارلند و همداران ا2013چ 3اساااماسااادي و ون 

ي پايين براي خوددرماني افساردني و آناهساوءمصار، مواد افيونيچ افراد با سابو  ذهن

 هيجانا  منفي به مصر، بيشتر مواد نرايش دارند.

 
1. Brown, Ryan & Creswell 

2. Pearson    & Bravo 

3. Paul, Stanton, Greeson, Smoski & 

Wang 
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آناهي بر خودكارآمديچ در پژوهش حاضار اثر غير مساتقيم  رغم تاثير مساتقيم ذهنعلي

آنااهي باا آنااهي بر عود مصااار، از طريچ خودكاارآمادي معناادار نبود. انرراه ذهنذهن

ياا  م بات و كااهش هيجااناا  منفي باا پاذير، و عادن  افزايش ظرفيات توجاه فرد باه تجرب

هاي خود واكنش نسابت به هيجانا  احسااس خودكارآمدي كلي فرد را در باور به توانايي

كنادچ اماا خودكاارآمادي عمومي در پژوهش حااضااار تااثير معنااداري بر عود مي  تقويات

جش طوركاه قبلا ذكر شاااادچ سااانمصااار، ناداشاااات. از دلايال احتماالي اين امر هماان

خودكارآمدي عمومي به جاي خودكارآمدي اختصاصي پرهيز از مصر، مواد در پژوهش  

حاضاار بود. در برخي مبالعا  فرض بر اين اساات كه خودكارآمدي اختصاااصااي بالا در 

كنناده پرهيز از مصااار، مواد  بينيهااي پرخبر بهتر از خودكاارآمادي كلي پيشموقعيات

   2008 . در اين رابباهچ دولان و همدااران ا0082چ  1خواهاد بود ادولانچ ماارتين و روسااانو

هاي پرخبر مصر، كوكائين بيشتر نشان دادند كه خودكارآمدي بالاي بيماران در موقعيت

براي  بناابراينچ خودكاارآمادي  بود.  نتاايج درمااني همبساااتاه  باا  از خودكاارآمادي كلي 

وني و هاي درهاي اختصااصاي وساوساه مصار، اهمنون هيجانا  منفيچ وساوساهموقعيت

ريزي درمان بهتر خواهد بود و از طريچ هد، قرار دادن  فردي  براي برنامههاي بينموقعيت

 ادولان و همدارانچ آورد   دساااتتري به توان نتايج مبلوچهاي اختصااااصاااي ميموقعيت

آناهي بر عود مصاار، از  هاي بيشااتري براي ساانجش تاثير ذهن. بنابراينچ پژوهش 2008

 عمومي و اختصاصي پرهيز از مصر، ضروري است.  طريچ خودكارآمدي

اساات كه عوامل مختلف    يادهينيپ  هديمصاار، مواد پس از ترک پدعود درمجموعچ  

 از عود   يريشاااييپ  ياليو  باا  مباابچ. همننينچ  لناديدر آن دخ  يو رفتاار  يعااطف  چيشااانااخت

پرخبر اماانناد   تيا موقع  كيا كاه فرد    يچ زماانماارلا  كاه مبنااي نظري پژوهش حااضااار بود

  يجانيمصاار،چ حالت ه يبرا يمصاار،چ فشااار اجتماع  زانندهيبراني يهامواجهه با نشااانه

و احسااس خودكارآمدي  بالا   اق يدر صاور  وجود وساوساه و اشات كندچي  را تجربه ميمنف

 شااد. بر  خواهد شااتريمصاار، مواد ب عودچ احتما  هاي پرخبرپايين در مواجهه با موقعيت

  يجاانيه  يهااخااص ماانناد حاالات يهاازاننادهيكاه افراد باا براني  يزماان  چياسااااس ماد  شااانااخت

 
1. Dolan, Martin & Rohsenow 
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  يهاتيموقع اياعلائم ترک و درد  و   يجسااامان  يهاو خشااام چ حالت ياخساااتي  يدرون

دارد   احتما   شاتريب شاوندچيم  مرتبط با عود مصار،  مواجه يهاتيموقع  اي هادانام  يرونيب

و   يسااالامات معنوداد كاه  . نتاايج پژوهش حااضااار نشاااان  دنا كاه باه مصااار، مواد بورداز

و فرد  شااونديم مصاار، مواد محسااوچ عودبرابر   عنوان عوامل محافظ در به يآناهذهن

  چيناكام چياافساردن يپرخبر وساوساه مانند عواطف منف  يهاتيرا از موقع وابساته به مواد

معنا و   جاديبا ا يسالامت معنو. كنديم وساوساه حفظ  يتيموقع  يهازانندهياضابراچ  و براني

 وابساته به مواد موجب فرد  در  يهودنيو ب ياز احسااس پور ييو رها  يزندندر   يهدفمند

 ن ي. اشااودمي  يروان  يسااتيو احساااس بهز يدواريام  چياحساااس آرامشچ توازنچ شااادكام

سته وابفرد    جهيدر نت  و  كندمي  عمل  يمنف  جانا يدر برابر ه يعنوان محافظ  عواطف م بت به

  يهااتيا نرفتن در موقع  و باا قرار  كناديم  را تجرباه  يتحات درماان وساااوساااه كمتر  باه مواد

افراد   بر اينچ. علاوه  دهنديم  نشاان كمتر واكنش  يتيموقع  زانندهيبراني يهاپرخبرچ به نشاانه

اماانناد   يتيموقع  يمنف  ا يا باه تجرب  جااناا يه  ر،يباا مشااااهاده و پاذ  چباالا  يآنااهذهن  يدارا

وساوساه مانند  يدرون  يهازانندهيابراني  يعواطف منف ايوساوساه     يتيموقع  يهازانندهيبراني

  جانا يو ه  ا يتوجه به تجرب يبرا يشاتريب  تيداده و از ظرف   كمتر واكنش نشاانيافساردن

 واكنش خودكاار درچ   يجاا  آنااهااناه باه  عملدرد  چياز طر  يآنااه. ذهنبرخوردارنادم بات  

 من يپرخبر ا  يهاتيموقع  چ فرد را در برابرمصاار،  هزاننديبراني  يهاتيموقع رابر تجارچ و

افراد   نيااحساااس كنتر  و تساالط  را در ا  يخود احساااس خودكارآمد  هنوب و به كنديم

 . كنديم تيتقو

ز اساااتفااده ا  هااي پژوهش حااضااارهاايي داشااات. از محادودياتاين تحقيچ محادوديات

عنوان تنهاا ابزار مورد اساااتفااده در اين تحقيچ بود كاه ممدن اسااات بااعا  نااماه باهپرساااش

اساااسچ كاربرد ابزارهاي مسااتقيم نظير  كنندنان شااود. بر اينسااونيري پاسااخ در شااركت

شاود. علاوه بر اينچ انرره پژوهش حاضار بر روي هر ميمصااحبه و مشااهده باليني پيشانهاد 

جرا شاادچ اما به دليل محدوديت دسااترسااي به نمونه كافيچ امدان  دو جنس مردان و زنان ا

شااود  اساااسچ پيشاانهاد مي ترساايم و مقايسااه دو مد  برمبناي جنساايت فراهم نشااد. بر اين

نيرد و نتاايج آن هااي مشااااباه بر روي هر دو جنس باا حجم نموناه بيشاااتر صاااور پژوهش
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بين عود مصاار، در عامل پيشعنوان   شااود. با توجه به نقش مهم ولع مصاار، بهمقايسااه 

هاچ كاهش وساوساه در شاود متخصاصاان حوزه اعتياد در كمپميپژوهش حاضارچ توصايه  

هاي آموزشااي  ترين اهدا، برنامهعنوان يدي از مهم افراد وابسااته به مواد تحت درمان را به

و  كنند. شاناساايي افراد وابساته به مواد مساتعد عود مصار، و پيشاييري از بازنشات تنظيم

محور براي كاهش ولع مصاار، و افزايش آناهي و مداخلا  معنويتانجان تمرينا  ذهن

 تواند در پيشييري از عود مصر، مفيد باشد.سلامت معنوي مي

 تشكر و قدرداني

كنندنان در مبالعهچ كاركنان و رياسات  محققان اين طر  بر خود لازن مي دانند از شاركت

 محترن مراكز اقامتي خانه دوست ياران و بهبودنستران هميان صميمانه قدرداني نمايند. 

  تاييديه اخلاقي
طبااطباائي باا شااانااسااااه كميتاه اخلاق در پژوهش دانشااايااه علاماهاين مباالعاه توساااط  

(IR.ATU.REC.1399.004)  اين مقاله رعايت  اساات. همه اصااو  اخلاقي در تاييد شااده

اجازه داشاتند هر زمان كه مايل بودند از پژوهش خارج شاوند.    كنندنانشاده اسات. شاركت

هاا محرمااناه  كننادناان در جرياان روناد پژوهش بودناد و اطلاعاا  آنهمننينچ هماه شاااركات

 داشته شد. نيه

 منابع
شااناختي  بهزيسااتي روان  . تبيين  1391نساابچ ليلا و شااعيريچ محمدرضااا ا احمدوندچ زهرا  حيدري 

 . 60- 69 چ  1ا 2 چ شناسي سلامت روان آناهي. مجله  هاي ذهن براساس مولفه 
 . 1385اللچ فرزاد و خاداپنااهيچ محمادكريم ا الادينيچ محماد  ولي قباب اصاااغرنژادچ طااهره  احمادي ده 

 چ  10ا 3چ  شاناساي مجله روان   سانجي مقياس خودكارآمدي عمومي شارر. هاي روان مبالعه ويژني 
274-262 . 

 . 1386وحيادچ محمادكااظم و بوالهريچ جعفر ا اصاااغر  عااطف دبااغيچ پرويز  اصاااغرنژادفريادچ علي 
هاي  واره ساازي طر  آناهي  و فعا  اي اذهن درماني نروهي بر پايه تفدر نظاره اثربخشاي شاناخت 
چ  ن شاناساي باليني ايرا پزشادي و روان روان نيري از عود مصار، مواد افيوني. مجله  معنوي در پيش 

 . 366-375 چ  13ا 4
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 . اثربخشاي آموز، كنتر  توجه 1389يزديچ سايدامير ا فدريچ جواد  برعرفانچ زرين و امين صاالحي 
زدايي. مجله  هاي درماني معتادان تحت درمان سام بر كاهش تور، توجه به مواد و بهبود شااخ  

 . 29- 56 چ  2ا 11چ  شناسي مبالعا  تربيتي و روان 
 . سااالامات معنوي  1384چ مرحمات  عبااسااايچ مژناان  نيوريچ اعظم و حقاانيچ حمياد ا نياا فراهااني 

فصالنامه  ها در مورد معنويت و مراقبت معنوي از بيماران.  هاي آن دانشاجويان پرساتاري و ديدناه 
 . 4- 17 چ  44ا 18چ  پرستاري ايران 

نقش سلامت معنوي   .  1395جوبنهچ رضا  زهراكارچ كيانو،  همدميچ مي م و كريميچ كامبيز ا قاسمي 
چ پژوهش در آموز، علون پزشاادي شااناختي دانشااجويان. مجله آناهي بر ساارمايه روان و ذهن 

 . 27-35   چ 2ا 8

هااي رفتااري و  آنااهي و فعااليات بادني بر ويژني تااثير ذهن  .  1397زادهچ بهروز و لبفيچ مريم ا قرباان 
   . 171- 192 چ  7ا 24چ  ورزشي شناسي  مجله مبالعا  روان   پيشييري از بازنشت زنان معتاد 

بين پيش   نقش  .  1393اميرچ موساااي ا كشااااورزچ محبوباه  قمرانيچ امير  بااقرياانچ مرضاااياه و رضاااايي 
مجلاه  .  اعتيااد   هاا در ماانادنااري درماان هااي آن نيري معنوي معتاادان و باار رواني خاانواده جهات 

 . 144- 153 چ  1ا 12چ  تحقيقا  علون رفتاري 

درماني   . مقايساااه اثربخشاااي روان 1391الدين و پورعباسچ علي ا كيانيچ احمدرضاااا  قاساااميچ نظان 
آناهي بر ميزان ولع مصار، و تنظيم شاناختي هيجان در  نروهي مبتني بر پذير، و تعهد و ذهن 

 . 37- 47 چ 24ا   6چ  فصلنامه اعتيادپژوهي كنندنان شيشه. مصر، 
نفصاالي و توجه برنرداني  هاي هوشاياري فرانير ا بررساي اثربخشاي تدنيك  .  1392نيدخواهچ حساين ا 

. پايان نامه كارشاناساي ارشادچ  در كاهش وساوساه مصار، مواد در بيماران وابساته به مواد مخدر 
 راپ نشدهچ دانشياه فردوسي مشهد. 

مقابله معنوي معتادان بهبوديافته در برابر ميل به  .  1396واعظيچ كبري و فلاحي خشاادناچچ مسااعود ا 
 . 449- 460 چ 4ا 6چ تحقيقا  كيفي در علون سلامت مجله  . مصر، مجدد مواد مخدر 

يابي سااختاري مصار، مواد  مد     . 1394آباديچ حميدرضاا ا آباديچ ربابه و حسان ياوريچ ساميرا  قاسام 
.  د در دانشاااجوياان: نقش فعااليات ماذهبيچ اليونيري اجتمااعيچ بهزيساااتي معنوي و نير، باه موا 

 . 1- 12 چ  2ا 9چ  ي شناخت پژوهشي پژوهش در سلامت روان فصلنامه علمي  
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