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بيني آمادگي  شده و شفقت به خود در پيشهاي فرزندپروري ادراکنقش سبک

 اعتياد در جوانان

  2ي رمضان يماشچ 1ي علو يجهخد

 12/11/1399تاريخ پذير،:   10/06/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

شاده و شافقت به خود هاي فرزندپروري ادراکمبالعه حاضار با هد، بررساي نقش سابك: هدف

پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستيي    روش: بيني آمادني اعتياد در جوانان انجان شد.در پيش

- 1398بود. جامعه آماري پژوهش شااامل تمامي دانشااجويان دانشااياه بجنورد در سااا  تحصاايلي 

اي انتخاچ شاادند و به نيري خوشااهنفر بود كه به رو، نمونه  340حجم نمونه شااامل بود.    1397

نامه اقتدار والدين و مقياس شافقت به خود پاساخ دادند. براي تحليل مقياس آمادني اعتيادچ پرساش

نتايج نشاان داد كه سابك   ها:يافتهاساتفاده شاد.    سالساله مراتبيها از آزمون رنرسايون رندنانه داده

هاي فرزندپروري مساتبد و و سابكو معنادارچ   فرزندپروري مقتدر و شافقت به خود به شادل منفي

نانه شافقت  بيني كردند. از بين ابعاد شاشنير به شادل م بت و معنادار آمادني اعتياد را پيشساهل

شااادال منفي و معنااداري    باه خودچ دو بعاد مهربااني باا خود و قضااااو  خود آماادني اعتيااد را باه

كنناده بود.  بينيترين پيشهااي فرزنادپروريچ ساااباك مقتادر قويبيني كردناد. در مياان ساااباكپيش

بيني كرد. هاي فرزندپروريچ آمادني اعتيااد را پيشهمننينچ شااافقات به خود مساااتقال از ساااباك

  هايكننده بينييشو شاافقت به خود پ يفرزندپرور  هاي¬نشااان داد كه ساابك يجنتا  گيري:نتيجه

 يو درمان  يشااييرانهپ هايدر برنامه  يدلفه باودو م يندر جوانان هسااتند و ا  ياداعت  يآمادن يمهم برا 

پژوهش مورد بحا    هاايياافتاهمرتبط باا    يحاا و تلو  هاايين. تبيرنادمورد توجاه قرار ن  ياادمرتبط باا اعت

 .  اندنرفته ارقر

 خودچ آمادني اعتيادچ جوانانهاي فرزندپروريچ شفقت به سبك ها:کليدواژه
 
 

  

 kh.alavi@ub.ac.irپست الدترونيك:   .شناسيچ دانشياه بجنوردچ بجنوردچ ايراننويسنده مس:و : استاديارچ نروه روان.1
 شناسيچ دانشياه بجنوردچ بجنوردچ ايرانشناسيچ نروه روانكارشناس روان.  2
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 مقدمه

ساراسار جهان شاايع هساتند و با ميزان قابل توجهي اختلالا  مصار، مواد مخدر و الدل در 

و همدارانچ  2  وايتفورد2015و همدارانچ    1زايي و مر  همراه هستند ارارلسوناز بيماري

 . بنا به نزار، دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن ساااازمان مللچ در ساااا   2010چ 3  وو2013

ميليون نفر  نزار،   271احدود  ساااا  جهاان    64تا    15درصاااد جمعيات   5/5حدود   2017

اند كه نسابت به ساا  كردند كه طي يك ساا  نذشاته حداقل يك بار مواد مصار، كرده

 . برآوردهاي  2019چ 4متحد دهد اساازمان مللدرصاد افزايش نشاان مي  30اين ميزان   2009

ش كنند كه مصار، واقعي مواد بيالمللي در مورد مصار، مواد پيشانهاد ميهاي بينپيمايش

هاا معمولا روي جمعيات عمومي انجاان  از ارقاان نزار، شااااده اسااااتچ زيرا اين پيماايش

عنوان م ا چ افراد وابساته به پذير ابهشاناختي آسايبهاي جمعيتشاوند و شاامل زيرنروهمي

ها  نيسااتند اووچ خانمانپزشااديچ و بيمواد بسااتري در مراكز اقامتيچ زندانيانچ بيماران روان

نيز يدي از كشاورهاي داراي مصار، بالاي مواد افيوني اسات. بر اسااس     . كشاور ما2010

توساااط دفتر تحقيقا  و آموز، ساااتاد مبارزه با مواد مخدر   1394اي كه در ساااا   مبالعه

درصاد بود اساتاد   39/5ساا چ    64تا   15انجان شاده اساتچ نرخ شايوع اعتياد در بين جمعيت 

توجهي اسااات. اختلالا  مصااار، مواد جزء  چ كاه رقم قاابال  1396مباارزه باا مواد مخادرچ  

ترين اختلالا  به لحا  بار ناشاي از بيماري در ساراسار جهان هساتند ارارلساون و پرهزينه

 . مصااار، مواد ناه تنهاا سااالامات و عملدرد  2013  وايتفورد و همداارانچ  2015همداارانچ  

ي خانواده دهدچ بلده اثرا  منفي بر كيفيت زندني اعضااالشاعاع قرار ميشاخصاي را تحت

كنندنان ابه عنوان م ا چ امنيت مالي و ساالامت رواني  و عملدرد جامعه ابه مصاار،سااوء

هاي قضااايي و مراقبت بهداشااتي  دارد. در واقعچ مشاادلا  مربوط به عنوان م ا چ ساايسااتم

هاي زندني فرد مبتلا را  ساوءمصار، مواد رنان نافذ و فرانير هساتند كه تقريبا تمامي جنبه

دهند. اين مشاادلا  ممدن اساات شااامل مشاادلا  مرتبط با اشااتغا چ  قرار مي تحت تاثير

پزشااديچ  خشااونتچ حبسچ سااوء رفتار با كودکچ رفتارهاي خودكشاايچ اختلالا  روان
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عروقي و غيره  و ابتلا به -هاي جساامي اآساايب به ساايسااتم ايمنيچ نوارشاايچ قلبيآساايب

ه وسااايع پيامدهاي منفي ناشاااي از   . به رغم دامن2010هايي رون ايدز باشاااد اووچ بيمااري

مصار، مواد مخدر و الدلچ افراد به دلايل مختلفي شاامل فرار از فشاارهاي زندنيچ تجربه 

به مصار،  1مد  و اجتناچ از علائم جساماني ترک به دليل افزايش تحملهاي كوتاهلذ 

د بخشاايدن به  . با توجه به آننه ذكر شاادچ لزون بهبو2014چ  2دهند ارودرييزمواد ادامه مي

هاي پيشااييري از سااوءمصاار، مواد بساايار حياتي اساات. هاي درمان و به ويژه برنامهبرنامه

هاي پيشاااييري از مصااار، مواد در سااانين پايين يك تدليف بنيادين در بهساااازي برنامه

انوجوانان و جوانان چ شاناساايي عوامل خبرسااز براي شاروع زودهنيان مصار، مواد اسات 

  .2016چ 3نن و هاكانسونابر چ ساند چ اجها

سااز مهم در راببه با ساوءمصار، مواد در اند كه يك عامل زمينهها پيشانهاد دادهپژوهش

  بروساانانچ  2016اساات ابر  و همدارانچ   4هاي فرزندپرورينوجوانان و جوانانچ ساابك

و همدارانچ   7لوردو-  مارتينز2019چ 6  كلانجسااك و تمنت2020چ  5كلوبينساادي و اسااوادا

بااامرينااد2016 بااه1972ا  8 .  سااابااك  كااه  پژوهش حوزه  اصااالي در  هاااي عنوان مرجع 

چ 9شاااودچ ساااه سااابك فرزندپروري را توصااايف كرد: مقتدرانهفرزندپروري شاااناخته مي

  با تفساير مجدد ابعاد بنيادين ارائه 1983ا 12كوبي و مارتين. مك11نيرانهو ساهل 10مساتبدانه

به تعريف مجدد اليوهاي فرزندپروري بر اسااس دو جنبه پرداختند:   شاده از ساوي بامريندچ

نيري به دو شادل  ها مشااهده كردند كه ساهلنري و عاطفه/پاساخيويي. آنكنتر /مبالبه

 14توجهي اپااساااخيويي باالا و كنتر  انادک  و بي  13نريشاااود: مسااااامحاهنمااياان مي

هاي  اند كه بين ساابكادهاپاسااخيويي اندک و كنتر  اندک . مبالعا  مختلف نشااان د

شاااناختي   و مشااادلا  روان2011و همدارانچ   15فرزندپروري والدين و بهزيساااتي ابدونا
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هاي انجان شااده در   راببه وجود دارد. در اين راسااتاچ پژوهش2019چ  1كينيااسااتيل و مك

اناد كاه والادين مقتادر هااي آمريداايي و اروپاايي باه طور نساااترده نشااااان دادهفرهنا 

ترين سابك فرزندپروري اساتچ زيرا اين سابك يويي بالا و كنتر  مناساب  مبلوچاپاساخ

تر موادچ مشااادلا  معمولا باا پياامادهااي مبلوبي در رابباه باا فرزنادان اماانناد مصااار، پاايين

   2019و همداارانچ    2تر  ارتبااط دارد ازوكتورفتااري كمتر و راهبردهااي سااااازنااراناه

  2015و همداارانچ    5  هوک2014چ 4  هاافمن و باار2008چ  3مونتيومريچ فيساااك و كرايج

هااي  حاا چ رخي مباالعاا  در ديير باافات . باا اين  2017چ  6والناتچ كونوموريرا و سااااننز

مقتدر هميشاه با ساازناري   اند كه آيا سابك فرزندپروريفرهنيي اين ترديد را ايجاد كرده

- مبلوچ كودكاان و نوجواناان رابباه دارد اكاالافاا چ ناارسااايااچ جوانچ بدوناا و فرناانادز 

هاي اقليت قومي در ايالا    . به عنوان م ا چ ساابك مسااتبدانه در ميان نروه2014چ 7هرميدا

يشااتري متحده و نيز در ميان والدين با تحصاايلا  پايين در آمريدا و اسااتراليا كارآمدي ب

زبانچ فرزندپروري مسااتبدانه  . در جوامع عرچ1998چ  8نشااان داده اساات الون چ لو و لان

 . از طر،  2014اثري منفي روي سالامت روان نوجوانان نشاان نداد اكالافا  و همدارانچ 

نيرانه به اندازه فرزندپروري  هاي اسااوانياييچ ساابك فرزندپروري سااهلدييرچ در خانواده

سااز  اي از رفتارهاي مشادلناهي بهتر از آن در پيشاييري از دامنه نساترده مقتدرانه و حتي

رسد فرزندپروري   . بنابراينچ به نظر مي2009كارآمدي نشاان داده اسات انارسايا و نارساياچ 

كودک باه طور كلي تحو  -هااي فرهنييچ يعني جاايي كاه روابط والادمبلوچ باه زميناه

 . در اين راببهچ مبالعا  انجان شاده در 2014ارانچ يابدچ بساتيي دارد اكالافا  و همدمي

  و 2014كنناد. در مباالعاا  احمادي و همدااران اايران نتاايج متنااقضاااي را پيشااانهااد مي

 چ سابك فرزندپروري مقتدرانه راببه منفي با متغيرهاي مرتبط با 1395بييي و رساتمي اايل

اساتبدادي راببه م بت با اين ك  اند. در حالي كهچ ساباعتياد و ساوءمصار، مواد نشاان داده

نر راببه م بت با  چ سابك مساامحه2014متغيرها نشاان داد. در مبالعه احمدي و همداران ا
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هاي مقتدر ابه صااور    چ ساابك1398اعتيادپذيري داشاات. در مبالعه ساالباني و زينالي ا

سبك استبدادي كننده استعداد اعتياد بودندچ اما  بينينير ابه شدل م بت  پيشمنفي  و سهل

نمين و پاشاااشااريفي  بيني كند. در مبالعه ننجيچ رهنماينتوانساات اسااتعداد اعتياد را پيش

كننده نير،  بينينير به شدل م بتي پيش چ هر سه سبك مقتدرانهچ استبدادي و سهل1393ا

هاي  كه در مورد نوجوانان پسااارچ سااابكم بت به اعتياد در نوجوانان دختر بودند. در حالي

كننده نير، م بت به اعتياد بودند و بين سابك بينينير و مساتبد به شادل م بتي پيشساهل

رساد كه  مقتدرانه و نير، به اعتياد راببه معناداري وجود نداشات. بر اين اسااسچ به نظر مي

باا توجاه باه كمبود مباالعاا  در اين زميناه و نيز نتاايج متنااقض موجودچ اين حوزه نيااز باه  

 بيشتري دارد. مبالعه و بررسي 

كننده ممدن است يك عامل محافظت 1اند كه شفقت به خودشواهد پژوهشي نشان داده

    شافقت به خود را به عنوان تمرين مهرورزي2003ا 2در برابر ساوءمصار، مواد باشاد. نف

پردازي كرد.  و عدن قضاااو  راجع به خويشااتن به هنيان مواجهه با شاادساات يا رنج مفهون

اين ساازه شاامل ساه كيفيت دوقببي اسات: مهرباني با خود در برابر قضااو  خود به هنيان 

با   همانندساازيآناهي نسابت به تجربه منفي در برابر بيشمواجهه با يك تجربه منفي  ذهن

آن  در نظر نرفتن مواجهه با تجارچ منفي به عنوان يك تجربه انسااااني مشاااترک در برابر  

اند كه شاافقت به خود از  ها نشااان داده . برخي پژوهش2003احساااس انزوا و تنهايي انفچ 

نيرد ابروفيچ براهلرچ هينزچ اشاااميات و تعااملا  اولياه دوران كودكي باا مراقبين نشاااا  مي

  پيشاانهاد  2010ا  5ميي . نف و مك2016چ 4سااتفا چ ليهيچ پالا و واپرمن  و2020  3كورنر

كودک  -سااازي راببه والدكننده درونيكنند كه شاافقت به خود ممدن اساات منعدسمي

نيري تواناايي كنناده نقش موثري در شااادالبااشاااد. مباابچ باا اين ديادنااهچ مراقبين حماايات

 كنند.ارتباط برقرار كردن مشفقانه با خود ايفا مي
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شااانااختي همنون مباالعاا  موجود از رابباه منفي شااافقات باه خود باا مشااادلا  روان

  ليورسچ 2010چ  1  ريس2003هاي تنظيم هيجان انفچ افسااردنيچ اضاابراچ و دشااواري

  و ارتباط م بت آن با متغيرهاي م بتي رون رضاايت از زندني  2020چ  2راندهاوا و توربر 

  حداايات دارناد. همننينچ شاااواهاد  2010و مييچ    نف  2003پاذيري انفچ  و انعباا،

پژوهشااي شاافقت به خود را به عنوان يك ويژني موثر بر سااوءمصاار، مواد و متغيرهاي  

انادچ باه طوري كاه باه شااافقات باه خود پاايين باه عنوان ياك عاامال مرتبط باا آن معرفي كرده

كننده خبرسااز براي ساوءمصار، مواد و شافقت به خود بالا به عنوان يك عامل محافظت

باشاد. اين مبالعا  بين شافقت به خود و متغيرهايي رون خبر وابساتيي به مواد و الدل  مي

اناد اتاانااكااچ وكر چ  و ولع مصااار، در افراد وابساااتاه باه مواد ارتبااط منفي نزار، كرده

چ 5  ويزينر و خوري2014و همداارانچ    4رز-  داوساااون2011چ  3بواک-اشاااموک و پاانلياا

  توصايفيانچ قادريچ  2014  بشارپور و همدارانچ 2017چ 6وسچ روزن و پاتر  پانييواچ فل2020

 . با 2018چ 8  فلوسچ پانييواچ ويلداكسااون و پاتر2015چ 7  جانيدي1396خالديان و فرخيچ  

دهنده راببه شاافقت به خود با وابسااتيي به كه مبالعا  داخلي نشااانحا چ با وجود ايناين

هاي رفتاري و باورهايي يعني ويژني-متغير و آمادني به اعتياد    مواد هستندچ ارتباط بين اين

مورد مبالعه قرار نيرفته اسات. از ساوي دييرچ با توجه  -دهدكه خبر اعتياد را افزايش مي

والاد وجود داردچ اين -باه ارتبااطي كاه باه لحاا  نظري بين شااافقات باه خود و رابباه كودک

هاي فرزندپروري  ر اعتياد مساتقل از سابكساوا  مبر  اسات كه آيا نقش شافقت به خود د

 است؟

هاي متناقض موجود بر اسااس آننه نفته شادچ مبالعه حاضار در نان او  و به دليل يافته

هااي هااي مختلف فرزنادپروري و اعتياادچ باه بررساااي نقش ساااباكدر زميناه ارتبااط ساااباك

داخات. در ناان  بيني آماادني براي اعتيااد در جواناان پرشاااده در پيشفرزنادپروري ادراک

والاد و شااافقات باه خود و همننين تاايياد  -دونچ باا توجاه باه ارتبااط نزدياك بين رابباه كودک
 

1. Raes  

2. Lyvers, Randhawa & Thorberg 

3. Tanaka, Wekerle, Schmuck & 

Paglia-Boak  

4. Dawson Rose 

5. Wisener & Khoury   
6. Paniagua, Phelps, Rosen & Potter   
7. Janicki  

8. Willcockson  
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بيني متغيرهاي مرتبط با اعتياد در مبالعا  داخلي و خارجيچ  نقش شاافقت به خود در پيش

هااي  مباالعاه حااضااار اين موضاااوع را مورد بررساااي قرار داد كاه آياا باا كنتر  اثر ساااباك

 بيني كند؟تواند آمادني اعتياد را پيشفقت به خود ميفرزندپروريچ ش

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  شاااملپژوهش  آماري  جامعه  .بودپژوهش حاضاار يك مبالعه توصاايفي از نوع همبسااتيي 

 كل تعداد با توجه به .  بود  1397-1398دانشجويان دانشياه بجنورد در سا  تحصيلي  تمامي 

اي  نيري خوشاهنمونهبه رو،  جدو  مورنان   مبناينفر بر    350 نفر چ  4000ا  جامعه آماري

به طوري كهچ ابتدا از بين رهار دانشاادده دانشااياه بجنورد اعلون انسااانيچ .  انتخاچ شاادند

مهندسي به شدل تصادفي  -مهندسيچ علون پايه و هنر  دو دانشدده علون انساني و فني -فني

نروه آموزشاي  7نروه آموزشاي دانشادده علون انساانيچ   12بين  چ از انتخاچ شادند. ساوس

و از  اادبيا  فارسيچ حقوقچ حسابداريچ مشاورهچ علون تربيتيچ زبان انيليسيچ زبان روسي   

نروه آموزشاي امهندساي برقچ مهندساي  4مهندسايچ    -نروه آموزشاي دانشادده فني 7بين  

شادند و ساوس از هر نروه آموزشاي  مدانيكچ مهندساي شايميچ مهندساي صانايع  انتخاچ  

يك كلاس به شادل تصاادفي انتخاچ شاد. نهايتاچ با مجوز دفتر نظار  و ارزيابي دانشاياه و 

به مبالعه شاااامل  هاي ورود  ملاکها اجرا شااادند.  نامههماهنيي با اساااتاد كلاسچ پرساااش

هاي  ک. ملابودند  سااا  و تمايل به شااركت در مبالعه  29تا  18دانشااجو بودنچ دامنه سااني 

هاي مبالعه  نامهدهي به پرسااشكه مانع از پاسااخمشاادلاتي داشااتن  :خروج عبار  بودند از

شااد ام ل نابينايي يا ضااعف شااديد بينايي . پيش از اجراچ توضاايحاتي در مورد هد، مي

ها اخذ نامهبراي تدميل پرساش هاآناهانه آنرضاايت  ارائه و كنندنان  پژوهش به شاركت

مورد به طور كامل و صاحيح تدميل   340 چ  350هاي اجرا شاده انامهپرساششاد. از مجموع  

هاي همبسااتيي پيرسااون و رو،از  با اسااتفاده ها  شااده بودند كه وارد تحليل شاادند. داده

 تجزيه و تحليل شدند.  22-اساسپيافزار اسرندنانه سلسله مراتبي در نرنرنرسيون 
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 ابزار

   1992ا  2پوراثكناا و بنمقيااس توساااط ويادچ بوررچ ماك  اين  :1آماادني اعتياادمقيااس    -1

نذاري هر ساوا  سانج اسات. نمرهماده دروغ 5ماده اصالي و    36داراي   طراحي شاده اسات و

اكاملا درسااات    3اي ليدر  از صااافر اكاملا نادرسااات  تا  روي يك مقياس رهار درجه

ساانج  دروغ  ماده  5هاي آزمون ابه جز شااود. نمره كل از مجموع نمره تمامي مادهانجان مي

قرار   108تا  0اي بين  آيد كه در دامنه  به دساات مي33چ و 21چ 15چ  12چ 6شااامل سااوالا   

دهنده آمادني بيشاااتر براي اعتياد اسااات. پايايي بازآزمايي هاي بالاتر نشااااننيرد. نمرهمي

نزار، شاده اسات. روايي افتراقي مقياس نيز   89/0تا   69/0ياس  براي نساخه اصالي اين مق

 . نسااخه فارسااي اين مقياس توسااط  1992مورد تاييد قرار نرفته اساات اويد و همدارانچ 

  0/ 90  مورد مباالعاه قرار نرفات و آلفااي كرونبااخ مقيااس  1387زرنرچ نجاارياان و نعيمي ا

 رفت. نزار، شد و روايي هميراي مقياس مورد تاييد قرار ن

  سااخته شاده اسات 1991ا 4نامه توساط بورياين پرساش  :3اقتدار والدين  نامهپرساش -2

نير  را بر اساس ادراک فرزندان  هاي فرزندپروري بامريند امقتدرانهچ مستبد و سهلو سبك

ماده و ساه زيرمقياس اسات: شاامل فرزندپروري    30نامه داراي  كند. اين پرساشارزيابي مي

اماااده فرزناادپروري مساااتبااد 30و  27چ  23چ  22چ  20چ  15چ  11چ  8چ  5چ  4هاااي  مقتاادرانااه   چ 

چ 6چ 1هاي  نير اماده  و فرزندپروري سااهل29و   26چ  25چ  18چ  16چ 12چ 9چ 7چ  3چ  2هاياماده

هااي آزمون روي ياك مقيااس پنج  ناذاري مااده . نمره28و    24چ  21چ  19چ  17چ  14چ  13چ  10

شاود. ضارايب همسااني اكاملا موافقم  انجان مي 5ملا مخالفم  تا اكا 1اي ليدر  از درجه

و ضاااراياب    87/0تاا    74/0هاا براي نساااخاه اصااالي در پژوهش بوري  مقيااسدروني خرده

به دساات آمد. همننينچ روايي افتراقي و ملاكي   92/0تا    77/0بازآزمايي با فاصااله دو هفته  

نامه  ار نرفت. نساخه فارساي اين پرساشنامه در مبالعه ذكر شاده مورد تاييد قراين پرساش

و   85/0تا   73/0  مورد مبالعه قرار نرفت و ضارايب آلفاي كرونباخ  1390توساط بشاار  ا

 
1. Addiction Potential Scale (APS ) 
2. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath  

3. Parental Authority Questionnaire 

(PAQ) 

4. Buri 
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نزار، شاده اسات. روايي محتوايي    75/0تا   67/0ضارايب بازآزمايي با فاصاله رهار هفته  

 نسخه فارسي نيز در مبالعه يادشده تاييد شده است.

اين ابزار يك مقياس خودنزارشااي اساات كه توسااط نف   :1مقياس شاافقت به خود -3

 ماده اسات.   26  براي ارزيابي شافقت به خود طراحي شاده اسات. اين مقياس داراي  2003ا

هااي متضااااد ياك مقيااس اسااات كاه دو باه دو قبابخرده 6مقيااس شااافقات باه خود داراي  

دهند: شااامل مهرباني با خود/ قضاااو  خودچ اشااتراک انساااني/ انزواچ پيوسااتار را نشااان مي

 1اي ليدر  از همااننادساااازي. ساااوالا  بر روي يك مقيااس پنج درجهآناهي/ بيشذهن

هاي منفي اقضاااو  خودچ  شااوند. قببنذاري مياتقريبا هميشااه  نمره  5اتقريبا هرنز  تا  

شاااوند. نمرا  بالاتر در اين اري مينذهمانندساااازي  به شااادل معدوس نمرهانزوا و بيش

 چ پايايي بازآزمايي به 2003باشاد. در مبالعه نف ادهنده شافقت به خود بالا ميمقياس نشاان

به دساات   88/0تا    80/0ها بين  مقياسو براي خرده  93/0فاصااله سااه هفته براي كل مقياس  

رد تاايياد قرار آماد. همننينچ روايي افتراقي و هميراي مقيااس در مباالعاه ذكرشااااده مو

  مورد 1392نرفت. نساخه فارساي مقياس شافقت به خود توساط خسارويچ صاادقي و يابنده ا

مبالعه قرار نرفت و وجود سااختار شاش عاملي با اساتفاده از تحليل عاملي اكتشاافي تاييد 

به دساات   85/0تا    79/0ها  مقياسشااد و ضاارايب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس و خرده

 آمد. 

 اهيافته

  36/ 8مرد ا  125  و  درصاد  2/63زن ا  215  شاامل نفر  340ا  اين مبالعهمورد بررساي  نمونه  

  80/ 6نفر از اعضااااي نمونه مجرد ا  274  بود.  =01/2SDا  4/20  با ميانيين ساااني  درصاااد

نفر   229  و درصاد  6/32نفر بومي ا  111 چهمننين  . درصاد  4/19هل اانفر مت  66  و درصاد

پژوهش و متغيرهاي  اساتاندارد   ميانيين و انحرا، 1بودند. جدو      درصاد  4/67بومي ا  غير

هاي فرزندپروري  آمادني اعتياد با ديير متغيرهاي مورد مبالعه اسابكهمننين همبساتيي  

 . دهدو شفقت به خود  را نشان مي
 

 
1. Self-Compassion Scale (SCS) 
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 و همبستگي بين متغيرها   ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش :  1جدول 

 همبستيي پيرسون با آمادني اعتياد  انحرا، استاندارد  ميانيين  متغيرها 

 1 16/ 8 37/ 7 آمادني اعتياد 

 - 0/ 32***  6/ 6 32/ 5 فرزندپروري مقتدرانه 

 0/ 24***  6/ 2 25/ 4 فرزندپروري مستبد 

 0/ 14**  5/ 5 26/ 4 نير  فرزندپروري سهل 

 - 0/ 27***  13/ 2 76/ 9 شفقت به خود 

 - 0/ 21 3/ 9 15/ 9 مهرباني با خود 

 - 0/ 22***  3/ 4 12/ 9 قضاو  خود 

 - 0/ 16***  3/ 06 13/ 2 اشتراک انساني 

 - 0/ 24***  3/ 3 11/ 4 انزوا 

 - 0/ 13**  2/ 8 13/ 4 آناهي ذهن 

 - 0/ 12*  3/ 4 10/ 06 همانندسازي بيش 

* p < 05 /0  ** p < 0 01 /0  *** p < 001 /0   

چ آمادني اعتياد با تمامي متغيرها همبساتيي معناداري را نشاان 1بر اسااس نتايج جدو   

نير راببه م بت  داد. بر اين اساااسچ آمادني براي اعتياد با فرزندپروري مسااتبدانه و سااهل

راببه  -ها  نمره كل و تمامي زيرمقياس-معنادار و با فرزندپروري مقتدرانه و شفقت به خود  

هاي منفي شاافقت به خودچ به صااور   داشاات اتوجه شااود كه زير مقياس  منفي معناداري

عنوان م ا چ فقدان قضااو  خود با شاوند و اين بدان معناسات كه بهنذاري ميمعدوس نمره

هاي آمادني اعتياد راببه منفي معنادار دارد . در ادامهچ براي بررساي ساهم هريك از سابك

و همننين بررساااي نقش شااافقات باه خود در   بيني آماادني اعتياادفرزنادپروري در پيش

هاي فرزندپروري از رنرساايون رندنانه ساالسااله  بيني آمادني اعتياد با كنتر  ساابكپيش

  .2مراتبي استفاده شد اجدو  

هاي تحليل رنرسايون مورد بررساي قرار نرفتند. براي فرضپيش  پيش از انجان تحليلچ

اسااتفاده شااد. از آنجا كه بيشااينه اين   1هاي پر  از فاصااله كوکبررسااي عدن وجود داده

توان نفات مفروضااااه مورد نظر برقرار اساااات   بودچ مي1اكوردتر از    05/0شاااااخ   

 
1. Cook’s distance 
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هاي خبي رندنانه از شااااخ  . براي بررساااي عدن وجود هم2013چ 1اتابارنيك و فيد 

ه و بيشااين  69/0اسااتفاده شااد. كمينه شاااخ  تحمل برابر با   3و عامل تورن واريانس 2تحمل

توان نتيجه نرفت كه مفروضااه عدن وجود بود. بنابراينچ مي  45/1شاااخ  تورن واريانس  

هااچ   . براي بررساااي نرماا  بودن توزيع داده2009چ  4خبي رنادنااناه برقرار اسااات افيلادهم

هاي كجي و كشايدني مورد بررساي قرار نرفتند. نتايج نشاان داد كه كجي متغيرها  شااخ 

قرار داشاااتند. مبابچ با جورج و   6/0تا  -9/0كشااايدني در دامنه   و 5/0تا   -17/0در دامنه  

+ را باه عنوان دامناه قاابال قبو  براي توزيع بهنجاار نزار،  1تاا    -1  كاه دامناه  2020ا  5ماارلي

فرض نرما  بودن تاييد شد. براي بررسي مفروضه هميني پراكنش از نمودار  اندچ پيشكرده

دهنده  ه اساتفاده شاد. وجود تقارن حو  خط صافر نشاانهاي اساتاندارد شادپراكنش باقيمانده

برقراري اين مفروضاااه بود. اين نمودار همننين حااكي از خبي بودن رابباه بين متغيرهااي  

 . براي بررساااي اساااتقلا  خبااهااچ  2013بين و متغير ملاک بود اتااباارنياك و فياد چ  پيش

 3تا  1بود كه در دامنه  6/1ر با اساتفاده شاد و مقدار اين آماره براب  6واتساون-آزمون دوربين

  . 2009قرار داشتچ كه حاكي از استقلا  خباهاست افيلدچ 

بيني آمادني اعتيادچ  هاي فرزندپروري در پيشبه منظور بررساي ساهم هريك از سابك

بين نير به عنوان متغيرهاي پيشهاي فرزندپروري مقتدرچ مستبد و سهلدر مرحله او  سبك

ه عنوان متغير ملاک وارد تحليل شاادند. جهت بررسااي نقش شاافقت به و آمادني اعتياد ب

هااي فرزنادپروريچ در مرحلاه دونچ بيني آماادني باه اعتيااد مساااتقال از ساااباكخود در پيش

 بين وارد مد  شد. شفقت به خود به عنوان متغير پيش

 

 

 

 

 
1. Tabachnick & Fidell 
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هاي  اعتياد بر اساس سبک بيني آمادگي  : رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي براي پيش 2جدول  

 فرزندپروري و شفقت به خود  

 بين متغير پيش  مد  
ضريب  

 بيني پيش 

-ضريب پيش 
 بيني متغير 

F  مقدار بتا t  معناداري 

 0/ 001***   - 6/ 6 - 0/ 39 27/ 39 0/ 20 0/ 20 سبك مقتدر  1

 0/ 05 *   2/ 12 0/ 12    سبك مستبد  
 0/ 001***   5/ 9 0/ 31    نير سبك سهل  
 0/ 001***   - 6/ 41 - 0/ 36 28/ 74 0/ 06 0/ 26 مقتدر سبك   2

 0/ 05*   1/ 98 0/ 11    سبك مستبد  
 0/ 001***   6/ 5 0/ 33    نير سبك سهل  
 0/ 001***   - 5/ 2 - 0/ 25    شفقت به خود  
 0/ 001***   - 6/ 12 - 0/ 36 13/ 6 0/ 07 0/ 27 سبك مقتدر  3
 0/ 05*   - 2/ 02 0/ 11    سبك مستبد  
 0/ 001***   6/ 31 0/ 33    نير سبك سهل  
 0/ 05*   - 2/ 22 - 0/ 14    مهرباني با خود  
 0/ 01 **   - 2/ 8 - 0/ 18    قضاو  خود  
 غيرمعنادار  - 1 - 0/ 06    اشتراک انساني  
 غيرمعنادار  - 1/ 49 - 0/ 1    انزوا  
 غيرمعنادار  0/ 58 0/ 03    آناهي ذهن  
 غيرمعنادار  1/ 03 0/ 07    همانندسازي بيش  

* p < 05/0  ** p < 01/0 . *** p < 001/0   

نير را در هاي فررزندپروري مقتدرچ مسااتبد و سااهلنقش ساابك  1چ مد  2در جدو   

دهد. بر اسااااس نتايج اين جدو چ سااابك فرزندپروري  اعتياد نشاااان ميبيني آمادني پيش

هاي فرزندپروري    و سااابكp<001/0چ  =Beta  -39/0مقتدر به شااادل منفي و معناداري ا

  به شاادل م بت و p<001/0چ =31/0Betaنير ا  و سااهلp<05/0چ  =Beta  12/0مسااتبد ا

چ  Δ2Rن20/0كنند ا بينيدرصاااد از واريانس آمادني اعتياد را پيش  20معناداري توانساااتند  

  ترين  قوي=Beta -39/0هااي فرزنادپروريچ ساااباك مقتادر ا . در مياان ساااباكFن  39/27

 د. كننده بوبينيپيش

هااي بيني آماادني اعتيااد را مساااتقال از ساااباكشااافقات باه خود در پيشنقش    2ماد   

 . بر اسااس نتايج به دسات آمده در مد  دونچ سابك 2دهد اجدو   فرزندپروري نشاان مي
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هااي  چ ساااباكp<001/0چ  =Beta  -36/0فرزنادپروري مقتادر باه شااادال منفي و معناادار ا

  باه p<001/0چ  =33/0Betaنير او ساااهال   p<05/0چ  =Beta  11/0فرزنادپروري مساااتباد ا

ماعانااادار  و  مانافاي  شااااداال  بااه  خاود  بااه  شاااافاقاات  و  ماعانااادارچ  و  ما اباات   شااااداال 

درصاااد از وارياانس آماادني اعتيااد را    26 چ باا هم توانساااتناد  p<001/0چ  -=Beta  25/0ا 

هاي  . بنابراينچ شاافقت به خود مسااتقل از ساابكFن  74/28چ  R2Δن26/0بيني كنند اپيش

درصااد از واريانس آمادني اعتياد را به شاادل منفي و معناداري   6فرزندپروري توانساات 

  . R2Δن06/0بيني كند اپيش

هاي شافقت به خودچ مد  رنرسايون دييري مقياسبراي بررساي نقش هريك از خرده

هااي فرزنادپروري مقتادرچ مساااتباد و مورد بررساااي قرار نرفات كاه در مرحلاه او  ساااباك

بين مقياس شاافقت به خود به عنوان متغيرهاي پيشرحله دون شااش خردهنير و در مسااهل

وارد معادله رنرساايون شاادند و آمادني اعتياد به عنوان متغير ملاک وارد مد  رنرساايون  

 . بر اساااس نتايج به دساات آمدهچ ساابك فرزندپروري مقتدر به 2در جدو    3شااد امد  

 هااي فرزنادپروري مساااتبادباك چ سااا p<001/0چ  =Beta  -36/0شااادال منفي و معناادار ا

  به شدل م بت و معنادارچ و p<001/0چ  =33/0Betaنير ا  و سهلp<05/0چ  =Beta  11/0ا 

  و قضااااو  خود p<05/0چ  =Beta -14/0دو بعاد شااافقات باه خود يعني مهربااني باا خود ا

درصاد از واريانس    27  به شادل منفي و معنادارچ توانساتند با هم  p<01/0چ  =Beta  -18/0ا

 . بناابراينچ ابعاادچ مهرباني با خود و Fن  6/13چ  R2Δن27/0بيني كنناد اادني اعتيااد را پيشآما 

درصاد از واريانس آمادني اعتياد را به شادل معناداري و مساتقل   7قضااو  خود توانساتند  

  . R2Δن07/0بيني كنند اهاي فرزندپروري پيشاز سبك

 گيريبحث و نتيجه

هاي فرزندپروري و شافقت به كنندني سابكبينيمبالعه حاضار با هد، بررساي نقش پيش

هااي  خود در آماادني اعتيااد انجاان شاااد. نتاايج اين مباالعاه در ناان او  از نقش ساااباك

هااي هااي آماادني اعتيااد حماايات كرد. در بين ساااباكبينفرزنادپروري باه عنوان پيش

كننده آمادني اعتياد به شااادل منفي بود. بينيپيشترين  سااابك مقتدرچ قويفرزندپروريچ  

بيني كردند.  نير و مساتبد به شادل م بتي آمادني اعتياد را پيشهاي ساهلهمننينچ سابك
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توان نفات كه سااابك فرزندپروري مقتدر والدين با كاهش آمادني اعتياد در بناابراينچ مي

با افزايش آمادني اعتياد   نير و مساتبدهاي ساهلكهچ سابكفرزندان همراه اسات. در حالي

كالافت نير بيشترين نقش را داشت. اين يافته با نتايج مبالعا   همراه هستند كه سبك سهل

و احمدي    2019ا    كلانجساك و تمنت2020بروسانان و همداران ا    2014و همداران ا

زندان  هاي فرزندپروري والدين با اعتياد فردهنده راببه سابك  كه نشاان2014و همداران ا

    2019بودنادچ همساااو اسااات. همننينچ اين ياافتاه باا نتاايج مباالعاا  زوكتو و همدااران ا

چ    بولداان2014   هاافمن و باار ا2015   هوک و همدااران ا2014كاالافات و همدااران ا

و بر  و همدااران    2008ا  2   اساااميات و هاا 2010ا  1كااساااتاا اكوک و ديساااانوچ دي

اندچ همسااو بود. يافته  يزان كمتر مصاار، مواد ارتباط دادهكه ساابك مقتدر را با م   2016ا

كننده بيشااترين پيامد منفي در نير تعيينكه فرزندپروري سااهلپژوهش حاضاار مبني بر اين

   بولدان و 2014توان با يافته مبالعا  كالافت و همداران اارتباط با اعتياد اسات را نيز مي

   ماك و 2008مونتيومري و همدااران ا    2016   بر  و همدااران ا2010همدااران ا

نر  هاي مساامحه  كه سابك2008  و اساميت و ها  ا2010   بار و هافمن ا2019ا  3اياكووو

ترين پياامادهاا در اين زميناه مرتبط نير  را باا منفيتوجاه ادو جنباه از ساااباك ساااهالو بي

  كه  2011همداران ا اندچ همساو دانسات. همننينچ اين يافته با مبالعه مروري بدونا ودانساته

اند  ساا  اخير مرتبط با سابك فرزندپروري و ساوءمصار، مواد را بررساي كرده  30مبالعا   

توان نفت كه نتايج به دسات آمده در مبالعه حاضار با نيز همساو اسات. بر اين اسااسچ مي

هااي اروپاايي و آمريداا در زميناه موثرترين رو، دساااات آماده در فرهنا هااي باهياافتاه

هاي انجان شاااده در فرزندپروري در راببه با اعتيادچ هماهنيي دارد. در مقايساااه با پژوهش

مقتادراناه رابباه منفي باا آماادني   هااي پژوهش حااضااار از اين جهات كاه ساااباكايرانچ ياافتاه

  و 1395بييي و رساااتمي ا   ايال2014هااي احمادي و همدااران ااعتيااد نشاااان داد باا ياافتاه

هاي احمدي هاي مبالعه حاضر با يافته  همسو است. همننينچ يافته1398سلباني و زينالي ا

نير راببه م بت با آمادني  هاي مسااتبد و سااهل  كه نشااان دادند ساابك2014و همداران ا
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ترين  كنناده و ساااباك مساااتباد ضاااعيفبينيترين پيشاعتيااد دارناد و ساااباك مقتادر قوي

هاي به دسات آمده با ت. همننينچ يافتهكننده آمادني اعتياد هساتند نيز همساو اسا بينيپيش

ترين عامل مرتبط با ولع   كه ساابك مسااتبد را قوي1395بييي و رسااتمي ايافته مبالعه ايل

مصار، معرفي كردندچ ناهمساو اسات. علاوه بر اينچ يافته مبالعه حاضار با مبالعه ننجي و 

نير و مسااتبد   كه نشااان دادند هر سااه ساابك فرزندپروري مقتدرچ سااهل1393همداران ا

  مبني  1398كننده نير، م بت به اعتياد بودند و همننين يافته ساالباني و زينالي ابينيپيش

بيني اساتعداد اعتياد را نداردچ ناهمخوان اسات. با توجه به كه سابك مساتبد توان پيشبر اين

قض  هاي بدساات آمده متناكه تعداد مبالعا  منتشاار شااده در اين زمينه معدود و يافتهاين

نيري در رابباه باا اين موضاااوع كاه نحوه اثرناذاري رساااد براي نتيجاهاساااتچ باه نظر مي

هااي  هااي فرزنادپروري بر اعتيااد در جاامعاه و فرهنا  ايراني باا جوامع و فرهنا ساااباك

 اروپايي و آمريدايي متفاو  است يا خيرچ نياز به انجان مبالعا  بيشتري است. 

شااناختي همنون آمادني  بر يك ويژني آساايبهاي فرزندپروري  در تبيين اثر ساابك

والد هسااته رشااد  -براي اعتياد اشاااره به رند ندته ضااروري اساات. نخسااتچ روابط كودک

دهد. براي اين راببه نيز دو بعد اسااساي ذكر شاده اسات:  شاناختي كودک را شادل ميروان

لدين  كننده پيوساااتاري اسااات كه از وامراقبت/ پاساااخيويي والديني: اين بعد منعدس -1

 - 2نيرد و  مهرباانچ صاااميمي و پااساااخيو تاا والادين سااارد و غير پااساااخيو را در بر مي

كننده اين موضاوع اسات كه والدين به ره ميزاني عمل نري/كنتر : اين بعد منعدسمبالبه

كنناد. كنتر  داراي دو وجاه  بر طبچ اساااتااناداردهاا را از فرزنادان مباالباه و بر آن نظاار  مي

بيني را  پيش  تي اساات. كنتر  رفتاريچ يك محيط ساااختاريافته و قابلشااناخرفتاري و روان

پسااند در كودک اساات. با اين حا چ با توجه به كند كه مشااوق رفتارهاي جامعهفراهم مي

كاه لازن اسااات بين اساااتقلا  كودک و تبعيات او از هنجاارهااي اجتمااعي تعااد  ايجااد  اين

شاااناختي مربوط به خبي اسااات. كنتر  روانشاااودچ راببه بين كنتر  رفتاري و پيامدها غير

كنند نر هسااتند و رشااد هيجاني كودک را دسااتداري ميوالديني اساات كه بساايار مداخله
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هاي فرزندپروري بامريند را بر   . سااابك2016چ  1ااساااتافوردچ كوچ نا چ ميشااارا و ريناردز

اين بعااد  دو  اين  شاااااماال  نونااه مياساااااس  فرزناادپروري مقتاادر  توصااايف كرد:  توان 

نيراناه و كنتر  راقبات/پااساااخيويي باالا و كنتر  رفتااري متنااساااب بادون نظم ساااخاتم

شاناختي اسات. فرزندپروري مساتبد شاامل مراقبت/پاساخيويي اندک همراه با كنتر  روان

اساااات. ساااباك فرزنادپروري ساااهالرفتااري و روان افراطي  نير شااااامال  شااانااختي 

 نري و كنتر  و نظار  است.مراقبت/پاسخيويي بالا همراه با فقدان هرنونه مبالبه

هاي فرزندپروري  مبالعا  انجان شاده مسايرهاي مختلفي را براي نحوه اثرنذاري سابك

تنظيمي و باه دنباا  آن -كنناد: تااثير بر خودبر اعتيااد و متغيرهااي مرتبط باا آن پيشااانهااد مي

خ  شاده تدانشايريچ تاثير بر عز  نفسچ تاثير بر اساتقلا  و تاثير بر پيوند اجتماعي. مشا 

با   -كه در آن كمترين ميزان كنتر  وجود دارد–نير  اساات كه ساابك فرزندپروري سااهل

تواند منجر به مشاادلا  مرتبط تنظيمي و افزايش تدانشاايري در فرزندان مي-كاهش خود

   . ساابك فرزندپروري2001چ  2بخانچ رون چ بالهورن و نانوشااي-با اعتياد شااود اپاتوک

مساتبد به دليل كنتر  حداك ري و پاساخيويي حداقلي منجر به كاهش عز  نفسچ كاهش 

ها را در برابر  شاااود و از اين طريچ آنتنظيمي فرزندان مي-اساااتقلا  و آسااايب ديدن خود

  اسااتافورد و همدارانچ 2009چ  3لوپز-بخان و مورنان-سااازد اپاتوکپذير مياعتياد آساايب

پروري مقتدر به دليل افزايش احسااااس اساااتقلا  فرزندان   . همننينچ سااابك فرزند2016

   2010چ  4هاا اياانا  و شاااانينير  و عز  نفس آن2009لوپزچ  -بخاان و مورناان-اپااتوک

بخان و همدارانچ -تنظيمي اپاتوک-ناشااي از پاسااخيويي بالاي والدين و نيز افزايش خود

فرزنادان را در برابر اعتيااد    -ناهنر بودن والادين و كنتر  و نظاار  بهيباه دليال مباالباه-   2001

اناد كاه مراقبات والاديني منجر باه رشاااد كناد. مباالعاا  همننين نشاااان دادهمحاافظات مي

شاااود. روابط  فردي م بت ميلازن براي روابط و رفتار بين  5شاااناختي  -اجتماعي و عصاااب

خود هاي اجتماعي قوي نيز به نوبه فردي از جمله حمايت اجتماعي و شادل دادن شابدهبين
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هاي مهم بهزيساتي رواني اسات. به لحا  نظريچ فرض بر اين اسات كه  كنندهيدي از تعيين

شااودچ زيرا پسااند فرزندان ميصااميميت/پاسااخيويي والدين باع  تقويت رفتارهاي جامعه

كنناد. در حاالي كاهچ رفتاارهااي هاا احسااااس امنياتچ كنتر  و اعتمااد باه محيط پيادا ميآن

پساااند و به دنبا  آن رفتارهاي  منجر به بازداري رفتارهاي جامعهخصااامانه يا قهري والدين  

و   1شاود اشاافيلدهاي رواني ميتنظيمي و آسايب-ايچ پرخاشايرانهچ كاساتي در خودمقابله

  . 2012همدارانچ 

هاي هاي مبالعه حاضاار همننين نشااان داد كه شاافقت به خود مسااتقل از ساابكيافته

بيني كند. اين بدان معناست كه  ياد را به شدل منفي پيشتواند آمادني اعتفرزندپروريچ مي

هاي مبالعا   افزايش شافقت به خود با كاهش آمادني اعتياد همراه اسات. اين يافته با يافته

    2014داوساااون رز و همدااران ا    2017   پاانييوا و همدااران ا2020ويزينر و خوري ا

  و 2014   بشااارپور و همدااران ا2018   فلوس و همدااران ا2011تاانااكاا و همدااران ا

  كه حاكي از راببه منفي بين شافقت به خود و اعتياد بودندچ همساو اسات.  2015جانيدي ا

كه شافقت به خود محصاو  كند با وجود اينبر اين اسااسچ يافته مبالعه حاضار پيشانهاد مي

هاي  ساابكتواند مسااتقل از شااودچ اما اين متغير ميكودک در نظر نرفته مي-ارتباط والد

بيني كناد. در تبيين اثر شااافقات باه خود در كااهش فرزنادپروري آماادني باه اعتيااد را پيش

شاااناختي كه براي اثرا  م بت شااافقت به خود توان به رند مساااير روانآمادني اعتياد مي

پيشانهاد شاده اساتچ اشااره كرد. مساير او  شاامل ايجاد توانايي براي مورد توجه قرار دادن و 

و پرداختن به رنج ابه جاي اجتناچ و نسااسااتن از آن يا همان اجتناچ تجربي درنير شاادن 

كه نقش مهمي در آسايب رواني دارد  اسات. بديهي اسات كه پرداختن به پريشااني و رنج 

دهد. مساير بعدي در دشاوار اسات. شافقت به خود توانايي و شاجاعت اين كار را به فرد مي

هايي جهت تسادين و پيشاييري از درد اسات. نيري خردورزي براي يافتن راهشاامل شادل

هاايي اسااات كاه باه تواناايي فرد در ماديريات كردن رنج كماك اين مساااير نياازمناد مهاار 

 . از سوي دييرچ  2017چ 2بخشد اآيرونز و لدكند و از اين طريچ بهزيستي او را بهبود ميمي
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  -1كند: شاناساي خود معرفي مي  ساه سايساتم متعامل را در نظريه آسايب2005ا  1نيلبر 

هاي  كند. اين ساايسااتم احساااسهاي خبر را ارزيابي ميكه نشااانه 2دفاع  -ساايسااتم تهديد

شااناسااي  هاي آساايبكند و در غالب شاادلاي رون ترسچ خشاام و شاارن را ايجاد ميمنفي

هاي پادا، كه به نشااانه 3ساااچ كشااانندهساايسااتم جسااتجو و اكت -2فعا  اساات.  رواني بيش

هاي پرانرژي و فعا  عاطفه م بت همنون غرورچ هيجان و سارخوشاي  حسااس اسات و شادل

كه كاركرد، كاهش فعاليت سايساتم تهديد و ارساا     4ساازسايساتم آران -3كند.  را ايجاد مي

هاي عمومي تواند آسااوده باشااد. اين ساايسااتم به نشااانهاين پيان به ارنانيساام اساات كه مي

  5مراقبتچ صاميميتچ و پيوندجويي حسااس اسات و عواطف م بت داراي انييختيي كمتري

  كليچ زورو،چ ليبمن 2005كناد انيلبر چ  همنون آرامشچ پيوناد و اطميناان را تولياد مي

 . اعتقاد بر اين اساات كه فعاليت ساايسااتم اخير نقش مهمي را در تعيين 2012چ  6و نيلبر 

شااود كه شاافقت به  . نفته مي2012كند اكلي و همدارانچ ي ايفا ميشااناختساالامت روان

كند كه به تنظيم عاطفه ساااز را به شاادل منحصاار به فردي تحريك ميخود ساايسااتم آران

چ  7هاي تدانشاي امانتزيوس و ويلساون  چ بهبود خودتنظيمي و كنتر  واكنش2005انيلبر چ  

كند. به علاوهچ ديده شاااده    كمك مي2016چ 8  مورليچ ترانوواچ كانينيهان و كرافت2014

شاااود اراكليفچنيلبر  و اسااات كه شااافقت به خود باع  كاهش ترشاااح كورتيزو  مي

كنند كه شافقت به خود با شاناختي هم پيشانهاد ميهاي عصاب . پژوهش2008چ 9ايوانمك

و خاو، شااااادي  كاورتداس  افازاياش  در  ماوجاود  مسااايارهاااي  كاردن  فاعااا   طارياچ  از  باياناي 

  .2004چ 10رپ مرتبط است الوتزچ نريشارچ راولينيز و ديويدسون پيشانيپيش

دهد كه از بين ابعاد شااافقت به خودچ پيوساااتار  هاي اين مبالعه همننين نشاااان مييافته

بيني آمادني اعتياد نقش معناداري دارند و ساااير  قضاااو  خود در پيش -مهرباني با خود 

 
1. Gilbert  

2. threat-defense system  

3. drive-seeking and acquisition 

system 

4. soothing system  

5. lower arousal  

6. Kelly, Zuroff    & Leybman 

7. Mantzios & Wilson  

8. Morley,Terranova, Cunningham & 

Kraft  

9. Rockliff & McEwan  

10. Lutz, Greischar, Rawlings & 
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. اين ياافتاه باا ياافتاه مباالعاه بشااارپور و همدااران ابعااد فااقاد نقش معناادار در اين رابباه هساااتناد

بيني   همسااو اساات. در اين مبالعه كه به بررسااي نقش ابعاد شاافقت به خود در پيش2014ا

وساوساه مصار، مواد پرداخته شادچ تنها قضااو  خود توانسات وساوساه مصار، مواد را  

ر ابعاد شاافقت به   نيز كه به بررسااي اث2011ا  1بيني كند. در مبالعه اساادندر و آكينپيش

ترين ضاارايب مسااير بين خود بر اعتياد به اينترنت با اسااتفاده از تحليل مسااير پرداختندچ قوي

مهرباني با خود و قضااااو  خود با اعتياد به اينترنت مشااااهده شاااد. بر اين اسااااسچ به نظر 

اي  بيني اعتياد و متغيرهقضااو  خود نقش مهمي در پيش -رساد پيوساتار مهرباني با خودمي

مرتبط باا آن دارناد. مهربااني باا خود باه نير، توان باا مهربااني نسااابات باه خود در زماان رنج 

شاود. شاود. در اين نير،چ شادسات و درد هيجاني با همدلي و درک مواجه مياطلاق مي

قيد و شارط راجرز اسات كه بر اسااس آن افراد صار، ايده مهرباني با خود مشاابه توجه بي

رون موفقيت و موقعيت اجتماعيچ شااايسااته دوساات داشااته شاادن و   نظر از عوامل بيروني

ارز، ارز، نهاده شادن هساتند. در مقابلچ قضااو  خود شاامل نير، توان با خصاومتچ بي

هاچ افدار و اعما  خودچ  كردن و انتقاد نسبت به خود است. در اين نير، فرد نه تنها هيجان

چ  2دياك پاذيرد ادريزورنرچ جااندر و ونكناد و نميبلداه باه طور كلي ارز، خود را رد مي

قضاااو  خود به نوعي   -توان نفت كه پيوسااتار مهرباني با خود . بر اين اساااسچ مي2020

هااي زنادني اسااات.  هاا در مواجهاه باا درد و رنجكنناده راهبرد فرد براي تنظيم هيجاانتعيين

اعتيااد در مباالعاا   نااتواني در تنظيم هيجاان نيز يدي از عواملي اسااات كاه ارتبااط آن باا  

نونزالس  -ماركوسچ لوپز-مختلف مورد تاييد قرار نرفته اسات ااساتونزچ جورنيچ سااننز

  . 2020چ 4كيچ راسلچ منيسچ ماسون و نيل  مك2017چ 3و نريفيت 

اي پيشاييرانه و هاي مداخلهنتايج مبالعه حاضار تلويحا  كاربردي براي طراحي برنامه

اعتياد و ساوءمصار، مواد مخدر دارد. فرزندپروري به عنوان يك عامل  درماني در راببه با 

اي از  هاي پيشاييرانه هد، قرار نيرد. آموز، اليوي ساازندهتواند در برنامهسااز ميزمينه

 
1. İskender & Akin 
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تواند نان موثري در پيشاييري از اعتياد باشاد. شافقت به خود كه  فرزندپروري به والدين مي

تواند  تياد و سااير مشدلا  مرتبط با سلامت است نيز ميشاناختي موثر در اعيك عامل روان

هااي درمااني هاد، قرار نيرد. آموز، هااي پيشاااييراناه و هم در برنااماههم در برنااماه

تواند نقش پيشاييرانه در ابتلا به اعتياد  هاي شافقت به خود به جوانان و نوجوانان ميمهار 

هاي درماني مبتني بر شافقت از پروتدل  نيريرساد كه بهرهداشاته باشاد. همننينچ به نظر مي

 بتواند در درمان اعتياد موثر باشند. 

اسااتفاده از .  قرار نيرندتوجه  بايد موردهايي اساات كه داراي محدوديت مبالعه حاضاار

دهندنان همراه نزارشاي با مشادل احتما  تحريف از ساوي پاساخ-ابزارهاي ارزيابي خود

ر اين متشااادل از دانشاااجويان بود و ب  اين پژوهش در  نمونه مورد مبالعهاسااات. همننينچ 

 بر  يك طيف سااني خاص اجوانان  و ساابح تحصاايلا  بالاتر از متوسااط را دراساااس  

 ها بايد با احتياط صور  نيرد.تعميم نتايج به ساير جمعيت بنابراينچ .نيردمي

 منابع 

نرايي و كيفيت دوساتي  فرزندپروريچ كما هاي  . نقش سابك1395و رساتميچ مريم ا  بيييچ رضااايل
 . 113-134 چ 37ا10چ فصلنامه اعتيادپژوهيبيني ولع مصر، افراد وابسته به مواد مخدر. در پيش

.  نامه اقتدار والدين سااانجي پرساااشهاي روانبررساااي مقدماتي ويژني .  1390بشاااار چ محمدعلي ا
 نزار، پژوهشيچ دانشياه تهرانچ تهران. 

ياابي سااااختااري  . ماد 1396فرخيچ نورعلي ا  و  خاالادياانچ محماد   قاادريچ كااوه   نتوصااايفياانچ نيي
كيد بر نقش اكاركرد خانواده و ولع مصاار، مواد در معتادان تحت درمان نيهدارنده با متادون با ت

 . 209-226 چ 44ا11چ صلنامه اعتيادپژوهيفورزي. شفقت-اي خودواسبه

خود.  سانجي مقياس شافقت . كفايت روان1392چ محمدرضاا ايابنده و صاادقيچ مجيد   خسارويچ صادالل
 .47-59 چ 13ا3چ شناختيهاي روانها و مد رو،

هااي شاااخصااايتي   . بررساااي رابباه ويژني1387نعيميچ عبادالزهرا ا  و  نجاارياانچ بهمن   زرنرچ يادالل
شااناختي چ نير، مذهبي و رضااايت زناشااويي با  خواهيچ ابراز وجودچ ساارسااختي رواناهيجان

چ شااناسااي دانشااياه شااهيد رمران اهوازمجله علون تربيتي و روانآمادني به اعتياد به مواد مخدر.  
 .99-120 چ 3ا1

ها  نردانساند جامع تحقيقا  مبارزه همه جانبه با مواد مخدرچ روان .  1396ا  ساتاد مبارزه با مواد مخدر
 http://www.dchq.ir. اجتماعي سازها با رويدردو پيش
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هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند در  . نقش شايوه1398سالبانيچ لادن و زيناليچ علي ا
 .127-146 چ 54ا13چ فصلنامه اعتيادپژوهيآموزان نوجوان. بيني استعداد اعتياد دانشپيش

بيني نرايش نوجوانان به اعتياد   . پيش1393انمينچ مريم و پاشااشاريفيچ حسان  رهنماي   ننجيچ حمزه
هاي فرزندپروري به منظور ارائه مدلي براي پيشااييري.  هاي شااخصاايتي و شاايوهبر اساااس ويژني
 .47-91 چ 33ا9چ انديشه و رفتار

References 
Ahmadi, A., Ahmadi, S., Dadfar, R., Nasrolahi, A., Abedini, S.H., & Azar-

Abdar, T. (2014). The relationships between parenting styles and addiction 
potentiality among students. Journal of Paramedical Sciences, 5(3), 2-6. 

Bahr, S.  J., & Hoffmann, J.  P. (2010). Parenting style, religiosity, peers, and 
adolescent heavy drinking. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 71, 539-
543. 

Basharpoor, S., Khosravinia, D., Atadokht, A., Daneshvar, S., Narimani, M., & 
Massah, O. (2014). The role of self-compassion, cognitive self-control, and 
illness perception in predicting craving in people with substance dependency. 
Practice in Clinical Psychology, 2(3), 155-164.  

Baumrind, D. (1972). An exploratory study of socialization effects on Black 
children:some Black-White comparisons. Child Development, 43, 261-267. 

Becoña, E., Martínez, Ú., Calafat, A., Juan, M., Fernández-Hermida, J., & 
Secades-Villa, R. (2011). Parental styles and drug use: A review. Drugs: 
Education, Prevention and Policy, 19(1), 1-10.  

Berge, J., Sundell, K., Öjehagen, A., & Håkansson, A. (2016). Role of parenting 
styles in adolescent substance use: results from a Swedish longitudinal cohort 
study. British Medical Journal, 6(1), 1-9.  

Bolkan, C., Sano, Y., De Costa, J., Acock, A.C., & Day, R.D. (2010). Early 
adolescents' perceptions of mothers' and fathers' parenting styles and problem 
behavior. Marriage & Family Review, 46(8), 563-579.  

Brosnan, T., Kolubinski, D.C., & Spada, M.M. (2020). Parenting styles and 
metacognitions as predictors of cannabis use. Addictive Behaviors Reports, 
11, 1-7.  

Brophy, K., Brahler, E., Hinz, A., Schmidt, S., & Korner, A. (2020). The role of 
self-compassion in the relationship between attachment, depression, and 
quality of life. Journal of Affective Disorders, 260, 45-52.  

Buri, J.R. (1991). Parenting authority questionnaire. Journal of Personality 
Assessment, 57(1), 110-119. 

Calafat, A., Garcia, F., Juan, M., Becona, E., & Fernandez-Hermida, J.  R. (2014). 
Which parenting style is more protective against adolescent substance use? 
Evidence within the European context. Drug and Alcohol Dependence, 138, 
185-192.  

Charlson, F. J., Baxter, A. J., Dua, T., Degenhardt, L., Whiteford, H. A., & Vos, 
T. (2015). Excess mortality from mental, neurological and substance use 
disorders in the Global Burden of Disease Study 2010. Epidemiology and 
Psychiatric Sciences, 24(2), 121-140.  

Dawson Rose, C., Webel, A., Sullivan, K.M., Cuca, Y.P., Wantland, D., Johnson, 
M. O., . . . Holzemer, W.L. (2014). Self-compassion and risk behavior among 
people living with HIV/AIDS. Research in Nursing & Health, 37(2), 98-106.  



  ا ... شده وهای فرزندپروری ادراکنقش سبک  

 

110 

110 

 

سال چهاردهم، شماره 
58

، زمستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

8
, W

in
ter 2

0
2
1
 

 

Dreisoerner, A., Junker, N. M., & Van Dick, R. (2020). The relationship among 
the components of self-compassion: A pilot study using a compassionate 
writing intervention to enhance self-kindness, common humanity, and 
mindfulness. Journal of Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on 
Subjective Well-Being, https://doi.org/10.1007/s10902-019-00217-4 

Estevez, A., Jauregui, P., Sanchez-Marcos, I., Lopez-Gonzalez, H., & Griffiths, 
M.D. (2017). Attachment and emotion regulation in substance addictions and 
behavioral addictions. Journal of Behavioral Addictions, 6(4), 534-544.  

Field, A.P. (2009). Discovering statistics using SPSS (10th ed). London: Sage 
Publications.  

García, F., & Gracia, E. (2009). Is always authoritative the optimum parenting 
style? Evidence from Spanish families. Adolescence, 44(173), 101–131. 

Gilbert, P. (2005). Compassion: Conceptualizations, research and use in 
psychotherapy. London: Taylor and Francis Group.  

George, D., & Mallery, M. (2020). IBM SPSS statistics 26 Step by Step: A Simple 
Guide and Reference (16 ed.). Boston: Pearson. 

Hock, R. S., Hindin, M. J., Bass, J. K., Surkan, P. J., Bradshaw, C., & Mendelson, 
T. (2015). Parenting styles and emerging adult drug use in Cebu, the 
Philippines. Annals of Global Health, 81(1),108-119.  

Hoffmann, J. P., & Bahr, S. J. (2014). Parenting style, religiosity, peer alcohol 
use, and adolescent heavy drinking. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 
75(2), 222-227.  

Irons, C., & Lad, S. (2017). Using compassion focused therapy to work with 
shame and self-criticism in complex trauma. Australian Clinical 
Psychologist, 3(1), 47-54.  

İskender, M., & Akin, A. (2011). Self-compassion and internet addiction. The 
Turkish Online Journal of Educational Technology, 10(3), 215-221. 

Janicki, K. M. (2015). The role of self-compassion in alcohol use disorders : An 
exploratory study : A project based on an investigation at ServiceNet, Inc., 
Northampton, Massachusetts. Masters Dissertation, Smith College, 
Northampton.  

Kelly, A. C., Zuroff, D. C., Leybman, M.J., & Gilbert, P. (2012). Social safeness, 
received social support, and maladjustment: Testing a tripartite model of 
affect regulation. Cognitive Therapy and Research, 36(6), 815-826. 

Klanjsek, R., & Tement, S. (2019). Alcohol and drug use among youth - the 
interplay of future orientation, parenting, and housing conditions. Substance 
Use & Misuse, 54(12), 1956-1969.  

Leung, K., Lau, S., & Lam, W.L. (1998). Parenting styles and academic 
achievement: A cross-cultural study. Merrill Palmer Quarterly, 44(2), 157-
172. 

Lutz, A., Greischar, L. L., Rawlings, N.B., & Davidson, R.J. (2004). Long-term 
meditators self-induce high-amplitude gamma synchrony during mental 
practice. Proceedings of the National Academy of Sciences, 101, 16369-
16373. 

Lyvers, M., Randhawa, A., & Thorberg, F.A. (2020). Self-compassion in relation 
to alexithymia, empathy, and negative mood in young adults. Mindfulness, 
11, 1655-1665.  

Maccoby, E.E., & Martin, J.A. (1983). Socializations in the context of the family: 
Parent-child interactions. In P.H. Mussen (Ed.), Handbook of child 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-019-00217-4


  خدیجه علوی و شيما رمضانی 

111 

111 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1

 

 

psychology:Vol. 4. Socialization, personality, and social development (pp. 1–
102). New York, NY: Wiley.  

Mak, H.W., & Iacovou, M. (2019). dimensions of the parent–child relationship: 
Effects on substance use in adolescence and adulthood. Substance Use & 
Misuse, 54(5), 724-736.  

Mantzios, M., & Wilson, J.C. (2014). Making concrete construals mindful: A 
novel approach of developing mindfulness and self-compassion to assist 
weight loss. Psychology & Health, 29(4), 422-441.  

Martínez-Loredo,V., Fernández-Artamend, S., Weidberg, S., Pericot, I., López-
Núñez, C., Fernández-Hermida, J.R., & Secades, R. (2016). Parenting styles 
and alcohol use among adolescents: A longitudinal study. European Journal 
of Investigation in Health, Psychology and Education, 16(1), 27-36. 

McKee, K., Russell, M., Mennis, J., Mason, M., & Neale, M. (2020). Emotion 
regulation dynamics predict substance use in high-risk adolescents. Addictive 
Behaviors, 106, 106374 

Montgomery, C., Fisk, J. E., & Craig, L. (2008). The effects of perceived 
parenting style on the propensity for illicit drug use: the importance of 
parental warmth and control. Drug and Alcohol Review, 27(6), 640-649.  

Morley, R. M, Terranova, V. A., Cunningham, S.N., & Kraft, G. (2016). Self-
compassion and predictors of criminality. Journal of Aggression, 
Maltreatment & Trauma, 25(5), 503-517. 

Neff, K� D. (2003). The development and validation of a scale to measure self-
compassion. Self and Identity, 2(3), 223-250.  

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological 
resilience among adolescents and young adults. Self and Identity, 9(3), 225-
240. 

Paniagua, S. M., Phelps, C. L., Rosen, K. D., & Potter, J. S. (2017). Self-
compassion and substance use. Drug and Alcohol Dependence, 171, e159.  

Patock-Peckham, J. A., & Morgan-Lopez, A. (2009). Mediational links among 
parenting styles, perceptions of parental confidence, self-esteem, and 
depression on alcohol-related problems in emerging adulthood. Journal of 
Studies on Alcohol and Drugs, 70(2), 215-226. 

Patock-Peckham, J. A., Cheong, J., Balhorn, M. E., & Nagoshi, C.T. (2001). A 
social learning perspective: A model of parenting styles, self-regulation, 
perceived drinking control, and alcohol use and problems. Alcoholism: 
Clinical and Experimental Research, 25(9), 1284-1292. 

Phelps, C. L., Paniagua, S. M., Willcockson, I. U., & Potter, J. S. (2018). The 
relationship between self-compassion and the risk for substance use disorder. 
Drug and Alcohol Dependence, 183, 78-81.  

Raes, F. (2010). Rumination and worry as mediators of the relationship between 
self-compassion and depression and anxiety. Personality and Individual 
Differences, 48, 757-761. 

Rockliff, H., Gilbert, P., & McEwan, K. (2008). A pilot exploration of heart rate 
variability and salivary cortisol responses to compassion-focused imagery. 
Clinical Neuropsychiatry, 5(3), 132-139. 

Rodrigues, S. (2014). The role of self-compassion in the lives of women in early 
recovery from drug addiction. Doctoral dissertation, Massachusetts School of 
Professional Psychology.  



  ا ... شده وهای فرزندپروری ادراکنقش سبک  

 

112 

112 

 

سال چهاردهم، شماره 
58

، زمستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

8
, W

in
ter 2

0
2
1
 

 

Schofield, T. J., Conger, R. D., Donnellan, M. B., Jochem, R., Widaman, K. F., 
& Conger, K. J. (2012). Parent personality and positive parenting as 
predictors of positive adolescent personality development over time. Merrill 
Palmer Quarterly, 58(2), 255-283.  

Smith, D. C., & Hall, J. A. (2008). Parenting style and adolescent clinical 
severity: Findings from two substance abuse treatment. Journal of Social 
Work Practice in the Addictions, 8(4), 440-463. 

Stafford, M., Kuh, D. L., Gale, C. R., Mishra, G., & Richards, M. (2016). Parent–
child relationships and offspring’s positive mental wellbeing from 
adolescence to early older age. The Journal of Positive Psychology, 11(3), 
326-337. 

Steele, E. H., & McKinney, C. (2019). Emerging adult psychological problems 
and parenting style: Moderation by parent-child relationship quality. 
Personality and Individual Differences, 146, 201-208.  

Tabachnick, B.G., & Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics. 6th edition. 
Pearson education Inc.  

Tanaka, M., Wekerle, C., Schmuck, M.  L., & Paglia-Boak, A. (2011). The 
linkages among childhood maltreatment, adolescent mental health, and self-
compassion in child welfare adolescents. Child Abuse & Neglect, 35(10), 887-
898. 

United Nations Office on Drugs and Crime. (2019). World Drug Report 2019, 
Booklet 1. United Nations publication.  

Valente, J. Y., Cogo-Moreira, H., & Sanchez, Z. M. (2017). Gradient of 
association between parenting styles and patterns of drug use in adolescence: 
A latent class analysis. Drug and Alcohol Dependence, 180, 272-278.  

Weed, N. C., Butcher, J. N., McKenna, T., & Ben-Porath, Y. S. (1992). New 
measures for assessing alcohol and drug abuse with the MMPI-2: The APS 
and AAS. Journal of Personality Assessment, 58(2), 389-404. 

Westphal, M., Leahy, R. L., Pala, A. N., & Wupperman, P. (2016). Self-
compassion and emotional invalidation mediate the effects of parental 
indifference on psychopathology. Psychiatry Research, 242, 186-191.  

Whiteford, H. A., Degenhardt, L., Rehm, J., Baxter, A. J., Ferrari, A. J., Erskine, 
H.E., . . . Vos, T. (2013). Global burden of disease attributable to mental and 
substance use disorders: Findings from the Global Burden of Disease Study 
2010. The Lancet, 382(9904), 1575-1586.  

Wisener, M., & Khoury, B. (2020). Is self-compassion negatively associated with 
alcohol and marijuana-related problems via coping motives? Addictive 
Behaviors, 111, 106554  

Wu, L.T. (2010). Substance abuse and rehabilitation: Responding to the global 
burden of diseases attributable to substance abuse. Substance Abuse and 
Rehabilitation, 1, 5-11.  

Yang, Z., & Schaninger, C.  M. (2010). The impact of parenting strategies on 
child smoking behaviour: The role of self-esteem trajectory. Journal of Public 
Policy and Marketing, 29(2), 232-247. 

Zuquetto, C. R., Opaleye, E. S., Feijó, M. R., Amato, T. C., Ferri, C. P., & 

Noto, A. R. (2019). Contributions of parenting styles and parental drunkenness 

to adolescent drinking. Brazilian Journal of Psychiatry, 41(6), 511-517. 
 

 


