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چکیده

س��ؤال اصلی پژوهش این اس��ت که »فراروان شناس��ی« در روان شناس��ی اسلامی 

چ��ه جایگاهی دارد؟ آیا می توان در روان شناس��ی اس��لامی، از »فراروان شناس��ی« 

بی نی��از ب��ود؟ روش ای��ن پژوهش عبارت اس��ت از: تحلیل محتوای مت��ون دینی و 

روان ش��ناختی به صورت نظری و مفهومی. دستاوردهای پژوهش نیز عبارت است 

از: 1. »فراروان شناس��ی« در روان شناس��ی معاصر وارد ش��ده است؛ 2. تجلیات و 

مصادیق فراروان شناس��ی در بعضی جوامع امروزی، بسیار متنوع و زیاد است؛ ۳. 

روان شناس��ی اس��لامی، به تناس��ب موضوعاتی مثل »ایمان به غیب«، »انگیزه های 

متعال��ی«، »ادراکات فراحس��ی« و... ک��ه مط��رح می کن��د، ارتب��اط روش��نی ب��ا 

»فراروان شناس��ی« ایجاد می کن��د؛ 4. اگر بخواهیم رفتارهای انس��ان را در مقیاس 

دنی��ا و آخ��رت بررس��یِ روان ش��ناختی کنیم، چ��اره ای نداری��م جز اینک��ه به امور 

فراروان شناختی نیز توجه داشته باشیم.

فراحس��ی،  ادراک  اس��لامی،  روان شناس��ی  فراروان شناس��ی،  کلیدواژه هـا: 

روان شناسی در قرآن، ایمان به غیب.

محمد کاویانی

عضو هیئت علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 جایـگاه »فـراروان شنـاسـی« 
در روان شناسی اسلامی

m_kavyani@rihu.ac.ir

یخ پذیرش:1394/12/15 | یافت:1394/06/22 | تار یخ در  | تار
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1. مقدمه

فراروان شناس��ی1 ش��اخه ای از روان شناس��ی اس��ت که به مطالع��ۀ پدیده های روان ش��ناختی به ظاهر 

ماوراطبیع��ت می پ��ردازد و با توانایی ه��ای خارق العاده و غیرطبیعی انس��ان س��روکار دارد )اروین، 

1۳89(؛ ام��روزه اگرچ��ه از آن با نام »فراروان شناس��ی« یاد می کنند، ولی بس��یاری از مفاهیم آن در 

زندگ��ی روزمره حضور یافت��ه و مورد توجه متخصصان علوم رفتاری هم قرار گرفته اس��ت؛ تجلیات 

و مصادیق فراروان شناس��ی در بعضی جوامع امروزی، بس��یار متنوع و زیاد است و شامل پدیده های 

فراحس��ی همچ��ون »تله پات��ی«، »هیپنوتیزم«، »تصرف در اش��یا« و... می باش��د )ایوان کاس��تلان، 

1۳68(. به واسطه جاذبه ای که بعضی موضوعات برای افراد داشته، زمینه سوءاستفاده افرادی نیز در 

جامعه ما فراهم شده است؛ شیطان پرستان، ارائه کنندگان عرفان های کاذب، فال گیرها و کف بین هایی 

که گاهی برچس��ب »علمی« نیز به کار خود می زنند، از این قبیل هستند )مظاهری سیف، 1۳88(. 

از سوی دیگر، بنیاد مفاهیم اسلامی و آموزه های قرآن و روایات، بر اموری بنا شده است که انسان را 

فراتر از رفتارهای عصب-روان ش��ناختی و زیست شناختی، می بیند. بنابراین رفتارهای فرد یا افرادی 

که به قرآن معتقدند، بر اساس آموزه های قرآنی شکل می گیرد؛ لذا »رشد« در این سیستم مفهومی، 

بای��د به »رش��د متعالی انس��ان« منجر ش��ود؛ »انگیزه های« این انس��ان باید با توجه ب��ه اموری مثل 

»هوای نفس«، »وسوس��ه های شیطانی«، »مشیت الهی«، »معادباوری« و »خداباوری« و...، تبیین 

ش��ود و انگیزه های متعالی را در قله انگیزه های خود داش��ته باش��د؛ »ادراکات« او باید از »ادراکات 

حس��ی«، به »ادراکات فراحس��ی« تعمیم یابد و این ها در کنار هم تبیین شوند؛ »سلامت روانی« او 

باید در پناه یاد خدا حاصل ش��ود؛ مش��کلات روزمرۀ زندگی را باید آزمایش، نعمت، موجب رشد، 

کفاره گناهان و ارتقای درجه بداند و از آن ها اس��تقبال کند و خداوند را به خاطر مش��کلات، ش��اکر 

باش��د، نه اینکه به خاطر مش��کلات، آرامش روانی از او س��لب ش��ود؛ نظام و معیار رفتار »بهنجار و 

نابهنجار« در این سیس��تم مفهومی، با آنچه در DSM و ICD، آمده است، قدری متفاوت می شود؛ 

علاوه بر بیماری های جس��مانی و اختلالات روانیِ شناخته ش��ده، بیماری های اخلاقی هم آشکارا 

در طبقه بندی اختلالات وارد می ش��وند. »روان شناس��ی اجتماعی«، در این سیس��تم مفهومی مبتنی 

ب��ر »رفتاره��ای اجتماعی« خواهد بود که خود آن رفتارها، مبتنی بر هنجارها و ارزش های اس��لامی 

باش��ند )کاویانی، 1۳9۳(. »شخصیت« انسان مس��لمان به گونه ای تبیین می شود که یکپارچگی آن 

در تمام عمر محفوظ باش��د، و همان ش��خصیت و لوازم آن به برزخ منتقل بشود، و همان شخصیت 

1. parapsychology.
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با یکپارچگی ای که دارد، بیانگر ثواب و عقاب، و تنبیه و پاداش باش��د؛ در »روان شناس��ی اسلامی« 

نمی ش��ود »ش��خصیتی« برای فرد مسلمان ترس��یم کرد که ربطی به معاد و برزخ و قیامت ندارد، در 

این صورت اس��لامی نخواهد بود. نمی شود شخصیتی ترسیم کرد که توبه، حبط عمل، شهادت در 

راه خدا و ریختن یک بارۀ گناهان در آن قابل تبیین نباش��د؛ »روان شناس��ی اسلامی« داخل در هندسه 

معرفتی اس��لام و به عنوان جزئی از آن تأس��یس می ش��ود و رابط��ه طولی و عرضیِ آن ب��ا علوم دیگر 

اسلامی به درستی محفوظ می ماند.

 در روان شناس��ی اس��لامی، موضوعاتی مثل »ایمان ب��ه غیب«، »انگیزه های متعالی«، »رش��د 

متعالی«، »ادراکات فراحس��ی«، »ش��یطان«، »معجزه«، »روح«، »رؤیای صادقه«، »علم لدنی«، 

گاه��ی«،1 »غیب گوی��ی«،2 »آینده نگری«، »اثر ذهن بر ماده«،۳ »روش��ن بینی )دیدن اش��یای  »دورآ

ماورایی(«، »ظرفیت ارتباط با ملائکه و جن« و »ظرفیت س��خن گفتن در کودکی )حضرت عیس��ی 

)ع((« حضور دارند )هامفری، 1۳۷0(. اسلام در مورد انسان، اعتقادات بنیادینی ارائه می کند که بُعدِ 

مادّی انس��ان را نازل ترین لایۀ وجودیِ او می ش��مارد4 و انس��ان را دارای دو بعد روحانی و جسمانی 

می دان��د که بُعد روحانی او جاودان اس��ت؛ هر رفتاری که از انس��ان س��ر می زن��د، تحت تأثیر همۀ 

این واقعیت های انسان ش��ناختی است )آیزنک و دیگران، 1۳۷6(؛ بنابراین، بررسی رفتارهای انسان 

ب��ا توج��ه به این امور ش��کل می گی��رد و غفلت از این آموزه ه��ا و اعتقادات صحیح نیس��ت. حضور 

این گونه مفاهیم در قرآن و روایات اس��لامی، متراکم و متعدد اس��ت؛ بنابراین ارائه یک تبیین درست 

و جامع از رفتارها، ارتباط روش��نی با »فراروان شناسی« ایجاد می کند. به عبارت دیگر، چون اسلام 

به بُعد فراروانی انس��ان عنایت ویژه و ربط وثیق دارد، در روان شناس��ی اس��لامی رفتارهای روزمره و 

مادی انس��ان نیز ب��ا توجه به آن بعد، تبیین می ش��ود. در این پژوهش ابتدا اش��اره ای به چند موضوع 

فراروان ش��ناختی در قرآن خواهیم داشت؛ سپس، به چند قانون فلسفی اشاره می کنیم که بسیاری از 

رفتارهای فراروان شناختی را تبیین می کند.

1. Telepaty.
2 . Psychometery.
3 . Psychokinesis.
4. در منابع فلسفی و عرفانی اسلامی، در یک مرحله بندی بسیار کلی، انسان در ابعاد »مادی«، »مثالی«، »عقلانی« 

و »الهی«، مرحله بندی می شود. 
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2.پیشینه: 

در خصوص فراروان شناس��ی و ش��اخه های علمی و عملی آن، مثل هیپنوتی��زم، تله پاتی، دورجنبانی 

و... کتاب ها و مقالات فراوانی نوشته شده و به فارسی هم ترجمه شده است؛ اما مورد بحث در این 

پژوهش نیس��ت و به س��ؤال پژوهش مرتبط نمی ش��ود، لذا به تفصیل، همۀ آن ها را معرفی نمی کنیم؛ 

لکن به بعضی موارد به اختصار اشاره می شود:

-  اروین، هروی جی، 1۳89، مقدمه ای بر فراروان شناسی، ترجمه سیداحمد جلالی؛ 

-  ایوان کاستلان، 1۳68، پیراروان شناسی، ترجمه شهرنوش پارسی پور؛ 

- آیزنک و همکاران، 1۳۷6، روح و دانش جدید، ترجمه محمدرضا غفاری؛ 

-  ولمن، بنجامین، 1۳۷5، اختلالات روان-تنی، ترجمه بهمن نجاریان و همکاران؛ 

- چویی��را، دیپک، 1۳۷4، ذهن بی انتها، جس��م پُ��ردوام: کوانتوم و پیرنش��دن، ترجمه مهدی 

قراچه داغی؛ 

- طاووسی )معروف به کابوک(، شعبان، 1۳66، روان شناسی هیپنوتیزم؛ 

- عبید، رئوف، 1۳۷1، انسان روح است، نه جسد، ترجمه زین العابدین کاظمی خلخالی؛ 

- الماسیان، حسین، 1۳68، قوای نامرئی در بیان علوم مغناطیس؛ 

- هامفری، نائومی، 1۳۷0، مدیتیشن،  ترجمه رضا جمالیان؛ 

- ریچ��ارد، بوتبی، 1۳86، فروید در مقام فیلس��وف: فراروان شناس��ی پ��س از لاکان، ترجمه 

سهیل سمی؛ 

- شیروانی، علی، 1۳90، مقالۀ: تبیین فلسفی وقوع تجربه دینی از نظر ابن سینا؛ 

خط نش��انِ مباحث فراروان شناس��ی در فلسفه و عرفان اس��لامی، نیز فراتر از آن است که امکان 

نام بردن آن ها در این مقاله باش��د؛ لکن بعضی موارد را که در این پژوهش اس��تفاده ش��ده است، نام 

می بریم: 

- محمد بن علی، معروف به ابن عربی، 1۳81، الفتوحات المکیه، ترجمه محمد خواجوی؛ 

- ابن سینا، حسین، 1۳84، النفس من کتاب الشفاء، به تحقیق حسن زاده آملی؛ 

- حسن زاده آملی، حسن، 1۳۷1، عیون مسائل النفس؛

- همو، 1۳8۷، دروس معرفت نفس؛ 

- صدرالدین شیرازی، 1۳62، محمد ابن ابراهیم، مبدأ و معاد، ترجمه احمدبن الحسینی؛ 

- همو، 1981، الحکمه المتعالیه فی الاسفار الاربعه.
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این ها آثار ارزشمندی به شمار می آیند که در چنین جستاری از آن ها بی نیاز نخواهیم بود.

اما همۀ آنچه نام برده شد، پیشینه ای بعید برای این پژوهش محسوب می شوند؛ پژوهشی نیافتیم 

که برای شناساییِ ربط منطقی، بین »فراروان شناسی« و »روان شناسی اسلامی« و بیان جایگاه آن ها 

اقدام کرده باشند؛ این جستار در این موضوع، شاید اولین باشد.

3. روش پژوهش: 

روش این پژوهش عبارت اس��ت از مطالعۀ متون اس��لامی، روان شناس��ی اسلامی، فراروان شناسی، 

فلس��فه و عرفان اسلامی، و درهم کردِ آن یافته ها به صورت تحلیل مفهومی و نظری؛ نکته قابل توجه 

و ذکر، این اس��ت که مؤلف، »روان شناسی اس��لامی« را محدود به »روان شناسی تجربی« ندانسته 

است، بلکه آن را یک شاخه معرفتیِ اسلامی دانسته که ذیل هندسه معرفتی اسلام، جایگاه مشخص 

دارد و با علوم و معارف بالادستی خود، هم عرض است، و با علوم و رفتارهای پیامدیِ خود، ارتباطی 

دقیق و تعریف شده دارد و به لحاظ روش، مسائل و موضوعات، تحت تأثیر این ارتباطات چندسویه 

است؛ این دیدگاه راجع به روان شناسی اسلامی، دیدگاهی تأسیسی است، نه اصلاحی و ترمیمی. 

4. مصادیقی از امور فراروان شناختی در قرآن

این امور در قرآن فراوان اند: معجزه، وحی، الهام، وحدت ش��خصیت و استمرار آن به آخرت، حبط 

عمل، ش��فاعت، ماهیت موت و حیات، ش��یطان، سحر، تس��بیح گویی همۀ هستی، جن، ملائکه و 

ارتب��اط آن ها با رفتارهای انس��ان ها، حیات طیبه، رش��د متعالی، معراج، ام��داد غیبی، عصمت، دو 

جریان کهف و رقیم، جریان های س��ه گانۀ موس��ی )ع( و خضر )ع(، س��خن گفتن عیسی )ع( در کودکی، 

داوود )ع( و س��لیمان )ع( و تس��لط بر طبیعت، معجزه حضرت صالح )ع( )ناقه صالح(، ایمان به غیب، 

خدا از رگ گردن به ما نزدیک تر اس��ت، و... . بعضی از این مفاهیم به طور مستقیم، با انسان و رفتار 

انس��انی مرتبط اس��ت، ولی بعضی موارد به ظاهر ربطی به رفتار انسان ندارد، مثل تسبیح گفتن تمام 

 ناقه ای می فرس��تد و... ؛ لکن این گونه امور نیز با ظرفیت روانی 
ً
هس��تی، یا معجزۀ خداوند که مثلا

انسان مرتبط هستند؛ یعنی انسان این ظرفیت را دارد که کل هستی با او هم نوا شوند )یا او به درجه ای 

برسد که نوای کل هستی را دریافت کند(. انسان این ظرفیت را دارد که خداوند تصرف در هستی را 

در اختیار او قرار دهد )چوییرا، 1۳۷4(.

در ادراکات فراحس��ی که از مصادیق آش��کار فراروان شناسی اس��ت، چند مقولۀ مهم مورد توجه 
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گاهی،1 غیب گویی،2 آینده نگری، اثر ذهن بر ماده۳ و روشن بینی4)دیدن اشیای  است؛ ش��امل: دورآ

ماورای��ی(. تحت عنوان »علوم غریبه« نیز مباحثی مثلِ سِ��حر، جادو، جفر، احضار ارواح، احضار 

جن، تجرید نفس و... مطرح می شود. این مقولات بخشی از توانایی های ادراکیِ خارق العادۀ تمام 

انسان هاس��ت که در همۀ افراد امکان توس��عه و پرورش آن وجود دارد. هدایت این نیروها در مس��یر 

الهی موجب قرب انسان به الله می گردد و بهره گیری از آن ها در امور مادی و غیرالهی موجب دوری 

انسان از خداوند و رفتن به سمت گمراهی و تباهی می شود. در این جستار، فقط به تعدادی از موارد 

قرآن اشاره ای مختصر خواهیم داشت:

1.تصرف غیرطبیعی انسان در طبیعت: 

از امور فراروان شناختی که به طبیعت مربوط می شود، بعضی از جریان های منسوب به سلیمان)ع( و 

داود )ع( است. به عنوان مثال، خداوند می فرماید »و ما کوه ها را مسخر ساختیم که همراه داود تسبیح 

می گفتند و هم چنین پرندگان را«5 یا »ما بادهای ش��دید و طوفان زا را مس��خر سلیمان ساختیم...«؛6 

این گون��ه آیات، ارتباط برقرارکردن انس��ان با طبیعت را به صورت فراحس��ی گفت وگو می کند؛ بعضی 

آیات نیز اموری را به طبیعت نس��بت می دهد که گویی طبیعت دارای ش��عور است و این شعور فراتر 

از آن اس��ت که انس��ان بتواند به صورت حس��ی، آن را دریافت کند. به عنوان مثال، »رعد، تس��بیح و 

حمد خدا می گوید«،۷ »آس��مان های هفت گانه و زمین و کس��انی که در آن ها هس��تند، همه تسبیح 
او می گویند و هر موجودی، تسبیح و حمد او می گوید ولی شما تسبیح آن ها را نمی فهمید...«.8

2. بویایی از راه دور 

 وقتی برادران یوس��ف برای بار س��وم به دربار عزیز مصر رفتند و یوس��ف را شناختند، از گذشتۀ خود 

اظهار پش��یمانی کردند. یوس��ف آنان را به بخش��ش الهی امی��د داد و گفت: »پیراهن م��را ببرید و بر 

1. Telepaty.
2. Psychometery.
3. Psychokinesis.
4. Telekinesis.

ا فاعِلینَ )انبیاء: ۷9( و )ص 19-18(. نَّ
ُ
یْرَ وَ ک

َّ
حْنَ وَ الط  یُسَبِّ

َ
جِبال

ْ
رْنا مَعَ داوُدَ ال

َّ
5. وَ سَخ

نا فِیها... )انبیاء: 81(.
ْ
تِی بارَک

َّ
رْضِ ال

َ ْ
مْرِهِ إِلی ال

َ
جْرِی بِأ

َ
 ت

ً
ة

َ
یحَ عاصِف یْمانَ الرِّ

َ
6. وَ لِسُل

 بِحَمْدِهِ... )رعد: 1۳(.
ُ

عْد حُ الرَّ ۷. وَ یُسَبِّ
سْ��بِیحَهُمْ... 

َ
هُونَ ت

َ
ق

ْ
ف

َ
 ت

َّ
�کِن لا

َ
هِ وَل

َ
حُ بِحَمْد  یُسَ��بِّ

َّ
��یْءٍ إِلا

َ
ن ش إِن مِّ  وَمَن فِیهِنَّ وَ

ُ
رْض

َ
��بْعُ وَال  السَّ

ُ
��مَاوَات هُ السَّ

َ
حُ ل سَ��بِّ

ُ
8. ت

)اسراء: 45(.
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ص��ورت پدرم بیندازید تا بینا ش��ود و همراه با هم��ۀ نزدیکان خود نزد من بیایی��د«.1 پس از راه افتادن 

کاروان از مصر، حضرت یعقوب )ع( که در کنعان به سر می برد و از آنچه در مصر بین برادران رخ داده 

بی خبر بود، بوی یوسف را استشمام و این مطلب را به اطرافیان اعلام کرد؛2 این سخن برای اطرافیان 

چنان اعجاب انگیز بود که او را چون س��ابق در گمراهی دانس��تند.۳ این پدیده، با توجه به فاصله آن ها 

از یکدیگر، فراحسی تلقی می شود. »تله پاتی« نوعی انتقال فکر از نقاط دوردست است؛ در داستان 

حضرت یعقوب )ع( نیز ممکن است از این نوع بوده باشد )مکارم، 1۳۷1، ج10(. 

3. غیب بینی و پیش گویی

دربارۀ مریم )س( گزارش های فراوانی در قرآن دیده می شود که فراحسی است؛ و برخی قابل انطباق بر 

ل او در نگاه مریم به صورت یک انسان 
ّ
پدیده غیب بینی است مثل، نازل شدن فرشتۀ الهی بر او و تمث

زیب��ا و مکالمۀ میان آن ها؛4 مفس��ران، قریب به اتفاق گفته اند مراد »جبرئیل« اس��ت، که در صورت 

انس��انی زیبا در نگاه مریم ظاهر ش��د )مکارم شیرازی، 1۳۷1، ج1۳(. از این طریق مریم)س( 1: قادر 

به دیدن جبرئیل می شود؛ 2: با او مکالمه ای از نوع مکالمه انسانی انجام می دهد؛ ۳: در این مکالمه 

گاه می ش��ود؛ 4: از آینده فرزندش باخبر می شود و خبر می دهد.  از باردارش��دنِ غیرطبیعیِ خودش آ

یوس��ف)ع(، نی��ز آن گاه که خودش را به برادران��ش معرفی می کند، پیراهنی از خ��ود به آنان می دهد و 

پیش��گویی می کند که پیراهن مرا ببرید و آن را بر صورت پدرم بیندازید، ایش��ان بینا می ش��ود؛ آن گاه 

همه نزدیکان خود را نزد من بیاورید.5 

یافت وحی: 4. ظرفیت در

وح��ی، راهکاری ش��ناختی اس��ت که از س��وی خداوند متعال برای بش��ر قرار داده ش��ده اس��ت؛ با 

هدفِ یک: نش��ان دادن راه نیک بختی به بش��ر؛ دو: نمایش پاس��خ گونبودن وسایل شناختیِ در اختیار 

او، همچون حس و عقل. بدین س��ان، این وس��یلۀ ش��ناختیِ الهی، نارس��ایی های دانش بشری و نیز 

یافته های عقلانی او را در تکاپوی نیازهای هدایتی، پوش��ش می دهد )مصباح یزدی، 1۳81(. وحی 

جْمَعِینَ )یوسف: 94(.
َ
مْ أ

ُ
هْلِک

َ
ونِی بِأ

ُ
ت
ْ
تِ بَصِیرًا وَأ

ْ
بِی یَأ

َ
ی وَجْهِ أ

َ
وهُ عَل

ُ
ق

ْ
ل
َ
أ
َ
ا ف

َ
مِیصِی هَ�ذ

َ
 بِق

ْ
هَبُوا

ْ
1. اذ

ونِ )یوسف: 95(.
ُ

د نِّ
َ

ف
ُ
ن ت

َ
 أ

َ
وْلا

َ
 ل

َ
 رِیحَ یُوسُف

ُ
جِد

َ َ
ی ل بُوهُمْ إِنِّ

َ
 أ

َ
ال

َ
عِیرُ ق

ْ
تِ ال

َ
صَل

َ
ا ف مَّ

َ
2 . وَل

دِیمِ )یوسف: 96(. 
َ

ق
ْ
 ال

َ
لِک

َ
لا

َ
فِی ض

َ
 ل

َ
ک هِ إِنَّ

ّ
الل

َ
 ت

ْ
وا

ُ
ال

َ
۳ . ق

ا )مریم: 1۷(.  رْقِیًّ
َ

انًا ش
َ
هْلِهَا مَک

َ
 مِنْ أ

ْ
ت

َ
کِتَابِ مَرْیَمَ إِذِ انتَبَذ

ْ
رْ فِی ال

ُ
ک

ْ
4 . وَاذ

جْمَعینَ )یوسف: 9۳(.
َ
مْ أ

ُ
هْلِک

َ
ونی بِأ

ُ
ت
ْ
 وَ أ

ً
تِ بَصیرا

ْ
بی یَأ

َ
وهُ عَلی وَجْهِ أ

ُ
ق

ْ
ل
َ
أ
َ
میصی هذا ف

َ
هَبُوا بِق

ْ
5 . اذ
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به معانی متعددی در قرآن به کار رفته است که مورد بحث ما نیست؛ به عنوان مثال: برای القای معنا 

از راه اشاره،1 پیام تکوینی به موجودات طبیعی مثل زمین2 و زنبورعسل،۳ القای پنهانی خیر )الهام(4 

و القای پنهانی شر؛5 اما اصلی ترین معنی وحی، آن است که از طرف خداوند برای انذار مردم نازل 

 
ً
می شود. وحی در این معنا شاخصۀ نبوت است و در قرآن حدود هفتادبار از آن یاد شده است. مثلا

ه[ و مردم پیرامون آن 
ّ
می فرمای��د: »و این گونه، قرآن��ی عربی را بر تو وحی کردیم تا »أمّ الق��ری« ]مک

را انذار کنی«؛6 و از قول پیامبر نیز در قرآن آمده اس��ت »این قرآن بر من وحی ش��ده، تا ش��ما و تمام 

کسانی را که این قرآن به آن ها می رسد، بیم دهم«.۷ 

یافت الهام 5. ظرفیت در

الهام، عبارت اس��ت از در دل خطورکردن یا دریافت اندیش��ه، خبر یا حقیقتی به صورت غیرحس��ی 

و نهانی، بدون اس��تفاده از ابزارها و مکانیس��م های متعارفِ مادی. الهام در روایات، کلام و عرفان، 

معن��ای ویژه ای دارد و آن اینکه اولیای خاص الهی، علاوه بر منابع متعارف همچون عقل و حواس، 

منبع یا منابع اختصاصی و ویژه ای دارند که در لسان روایات از آن به تحدیث، قذف در قلب، الهام، 

ر در گوش نیز تعبیر شده است. خود این واژه در قرآن یک مورد کاربردِ صریح داشته است، آنجا 
ْ

و نَق

که می فرماید: »... س��پس فجور و تقوا )شرّ و خیرش( را به او الهام کرده است«؛8 کلمه »الهام« که 

مصدر »الهم« اس��ت، به معنای آن اس��ت که تصمیم و علمی از خبری، در دل آدمی بیفتد )مکارم، 

1۳۷1(. واژۀ وحی در قرآن کاربردهای فراوانی دارد که یکی از آن ها به معنی الهام است )طباطبایی، 

 خداون��د به مادر حضرت موس��ی)ع( الهام می کند که به فرزندت، ش��یر بده و آن را در 
ً
1۳14(؛ مث��لا

دریا بینداز... .9

تفاوت اساس��ی میان وحی و الهام در این نکته اس��ت که پیامبر، فرشته ای را که واسطه در وحی 

ا )مریم: 11(. رَةً وَ عَشِیًّ
ْ
حُوا بُک نْ سَبِّ

َ
یْهِمْ أ

َ
وْحی إِل

َ
أ
َ
مِحْرابِ ف

ْ
وْمِهِ مِنَ ال

َ
رَجَ عَلی ق

َ
خ

َ
1. ف

ها )زلزال: 5(.
َ
وْحی ل

َ
 أ

َ
ک نَّ رَبَّ

َ
2. بِأ

... )نحل: 68(.
ً
جِبالِ بُیُوتا

ْ
خِذی مِنَ ال

َّ
نِ ات

َ
حْلِ أ ی النَّ

َ
 إِل

َ
ک وْحی رَبُّ

َ
۳. وَ أ

یَم... )قصص: ۷(.
ْ
قیهِ فِی ال

ْ
ل
َ
أ
َ
یْهِ ف

َ
تِ عَل

ْ
إِذا خِف

َ
رْضِعیهِ ف

َ
نْ أ

َ
مِّ مُوسی أ

ُ
وْحَیْنا إِلی أ

َ
4. وَ أ

مْ...)انعام: 121(.
ُ
وک

ُ
وْلِیائِهِمْ لِیُجادِل

َ
یُوحُونَ إِلی أ

َ
یاطینَ ل

َّ
5. ...إِنَّ الش

جَمْع... )شورا: ۷(
ْ
نْذِرَ یَوْمَ ال

ُ
ها وَ ت

َ
ری وَ مَنْ حَوْل

ُ
ق

ْ
مَّ ال

ُ
ا لِتُنْذِرَ أ  عَرَبِیًّ

ً
رْآنا

ُ
 ق

َ
یْک

َ
وْحَیْنا إِل

َ
 أ

َ
ذلِک

َ
6. وَ ک

غ...)انعام: 19(.
َ
مْ بِهِ وَ مَنْ بَل

ُ
نْذِرَک

ُ
رْآنُ لِ

ُ
ق

ْ
ا ال

َ
یَّ هذ

َ
وحِیَ إِل

ُ
۷. ...وَ أ

وَاهَا )شمس: 9(.
ْ

ق
َ
جُورَهَا وَت

ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
اهَا )8( ف سٍ وَمَا سَوَّ

ْ
8. وَنَف

یَم... )قصص: ۷(.
ْ
قیهِ فِی ال

ْ
ل
َ
أ
َ
یْهِ ف

َ
تِ عَل

ْ
إِذا خِف

َ
رْضِعیهِ ف

َ
نْ أ

َ
مِّ مُوسی أ

ُ
وْحَیْنا إِلی أ

َ
9. وَ أ



39

ی |
لام

اس
ی 

اس
شن

ان 
 رو

در
  »

ـی
اس

نـ
ن ش

روا
ـرا

 »ف
گاه

ایـ
| ج

 

است، هنگام القای وحی به رؤیت بصری مشاهده می کند، ولی دریافت کنندۀ الهام، الهام دهنده را 

با رؤیت بصری نمی بیند )ابن عربی، 1۳81(. تفاوت دیگر این است که وحی از دستبرد شیطان در 

امان اس��ت، پیامبران در همۀ مراحل فهم، درک و دریاف��ت آن در عصمت الهی قرار دارند؛ خداوند 

می فرماید: »ما قرآن را نازل کردیم و ما به طور قطع نگهدار آنیم«،1 برخلاف الهام که گاهی شیطانی 

است و مصون از خطا نیست. 

6.دیدن و تعبیرکردن رؤیای صادقه

یک��ی دیگر از امور فراروان ش��ناختی ک��ه در قرآن به کرّات از آن یاد ش��ده و مصادیق متعددی برایش 

آمده است، عبارت است از رؤیای صادقه؛ یعنی فرد در حال رؤیا، اطلاعاتی را دریافت می کند که 

با واقعیت های بیرونی، انطباق دارد. به عنوان مثال: الف: یوس��ف )ع( در خواب دید که یازده س��تاره و 

خورشید و ماه به او سجده می کنند؛2 این رؤیا زمانی که یوسف)ع( ملِک مصر بود و برادرها به همراه 

پدر و مادرشان پیش او رفتند تعبیر شد؛۳ ب: دو نفر از کارگزاران قصر عزیز مصر4 تعبیر رؤیای خود 

را از یوسف )ع( خواستند و او برایشان تعبیر کرد و همان تعبیر محقق شد؛5 ج: رؤیای عزیز مصر در 

 همان تعبیر در خارج 
ً
م��ورد هفت گاو چاق و هفت گاو لاغر6 که یوس��ف )ع( آن را تعبی��ر کرد و دقیقا

محقق ش��د؛ د: پیامبر )ص( در مدینه خواب دید که به اتفاق یارانش برای انجام مناس��ک »عمره« وارد 

ه می شوند، و این خواب با فتح مکه محقق شد.۷ 
ّ
مک

آیات یادش��ده، در باب ظرفیت فراروان ش��ناختی انس��ان، نکاتی را در اختیار می گذارند: نخست: 

انس��ان این ظرفیت و توان را دارد که تحت ش��رایطی خاص، از مرزهای مادّی عبور و بر بخش هایی از 

غیب، احاطه پیدا کند؛ دوم: این فعلیت، حداقل به دو صورت امکان پذیر می گردد: الف: بندگی خدا 

ونَ )حجر: 9(.
ُ

حافِظ
َ
هُ ل

َ
ا ل رَ وَ إِنَّ

ْ
ک

ِّ
نَا الذ

ْ
ل ا نَحْنُ نَزَّ 1. إِنَّ

یْتُهُمْ لی ساجِدینَ )یوسف: 4(.
َ
مَرَ رَأ

َ
ق

ْ
مْسَ وَ ال

َّ
 وَ الش

ً
با

َ
وْک

َ
رَ ک

َ
 عَش

َ
حَد

َ
یْتُ أ

َ
ی رَأ بَتِ إِنِّ

َ
بیهِ یا أ

َ
 لِ

ُ
 یُوسُف

َ
 قال

ْ
2. إِذ

ا...)یوس��ف: 
ًّ

ی حَق هَا رَبِّ
َ
 جَعَل

ْ
د

َ
 ق

ُ
بْل

َ
 رُؤْیَایَ مِن ق

ُ
وِیل

ْ
أ
َ
ا ت

َ
بَتِ هَ�ذ

َ
 یَا أ

َ
ال

َ
ا وَق

ً
د هُ سُ��جَّ

َ
 ل

ْ
وا رُّ

َ
عَرْشِ وَخ

ْ
ی ال

َ
یْ��هِ عَل بَوَ

َ
��عَ أ

َ
۳. وَرَف
.)101

 
ُ

ل
ُ
ک

ْ
أ
َ
بْزًا ت

ُ
سِ��ی خ

ْ
 رَأ

َ
وْق

َ
 ف

ُ
حْمِل

َ
رَانِی أ

َ
ی أ رُ إِنِّ

َ
 الآخ

َ
ال

َ
مْرًا وَق

َ
عْصِرُ خ

َ
رَانِی أ

َ
��ی أ هُمَآ إِنِّ

ُ
حَد

َ
 أ

َ
ال

َ
تَیَانَ ق

َ
��جْنَ ف  مَعَهُ السِّ

َ
��ل

َ
4. وَدَخ

یلِهِ... )یوسف: ۳۷(. وِ
ْ
ئْنَا بِتَأ یْرُ مِنْهُ نَبِّ

َّ
الط

ذِی فِیهِ 
َّ
مْرُ ال

َ
ضِیَ ال

ُ
سِ��هِ ق

ْ
أ یْرُ مِن رَّ

َّ
 الط

ُ
ل

ُ
ک

ْ
تَأ

َ
بُ ف

َ
یُصْل

َ
رُ ف

َ
ا الآخ مَّ

َ
مْرًا وَأ

َ
هُ خ یَسْ��قِی رَبَّ

َ
مَا ف

ُ
ک

ُ
حَد

َ
ا أ مَّ

َ
��جْنِ أ 5. یَا صَاحِبَیِ السِّ

تِیَانِ )یوسف: 42(. 
ْ

سْتَف
َ
ت

رَ یَابِسَاتٍ...)یوسف: 44(.
َ

خ
ُ
رٍ وَأ

ْ
ض

ُ
تٍ خ

َ
 وَسَبْعَ سُنبُلا

ٌ
هُنَّ سَبْعٌ عِجَاف

ُ
ل

ُ
ک

ْ
رَاتٍ سِمَانٍ یَأ

َ
رَی سَبْعَ بَق

َ
ی أ  إِنِّ

ُ
مَلِک

ْ
 ال

َ
ال

َ
6. وَق

رِینَ...  صِّ
َ

مْ وَمُق
ُ
قِینَ رُؤُوسَ��ک

ِّ
هُ آمِنِینَ مُحَل

َّ
��اء الل

َ
حَرَامَ إِن ش

ْ
 ال

َ
مَسْ��جِد

ْ
نَّ ال

ُ
ل

ُ
خ

ْ
تَد

َ
حَقِّ ل

ْ
یَا بِال ؤْ هُ الرُّ

َ
هُ رَسُ��ول

َّ
 الل

َ
ق

َ
 صَد

ْ
د

َ
ق

َ
۷. ل

)فتح: 28(.
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و متصل شدن انسان به منبع علم بی پایان خداوند؛ ب: اتصال و ارتباط انسان با شیاطین جنّی و انسی. 

ی
ّ
7. داشتن علم لدن

یکی دیگر از مصادیق فراروان ش��ناختی، »علم لدنّی« اس��ت که در چند آیه، نامی از آن برده ش��ده 

اس��ت؛ 1. دربارۀ خضر )ع( آمده اس��ت: »در آنجا بنده ای از بندگان ما را یافتند که رحمت و موهبت 

عظیم��ی از س��وی خود ب��ه او داده و علم فراوانی از نزد خود به او آموخته بودی��م«؛1 2. دربارۀ پیامبر 

گرامی اس��لام )ص( آمده اس��ت »این گونه بخشی از اخبار پیش��ین را برای تو بازگو می کنیم و ما از نزد 

خ��ود، ذک��ر به تو دادیم«؛2 و در جای دیگر می فرماید »به یقین این قرآن از س��وی حکیم و دانایی بر 

تو القا می ش��ود«؛۳ ۳. در جریان س��لیمان )ع( و آوردن تخت بلقیس از راه بس��یار دور توس��ط کس��ی 

که دانش��ی از کتاب )آس��مانی( داش��ت گفت: »پیش از آنکه چش��م برهم زنی، آن را نزد تو خواهم 

آورد!«؛4 4. یعقوب به فرزندانش س��فارش می کند که وقتی به دروازۀ مصر رس��یدید، همه از یک در 

وارد نشوید؛ سپس در مقام توضیح،  خداوند می فرماید: »او به خاطر تعلیمی که ما به او دادیم، علم 

فراوانی داش��ت ولی بیش��تر مردم نمی دانند«،5 و نیز وقتی که پیراهن یوسف می رسد و یعقوب )ع( بینا 

می ش��ود، آن گاه به اطرافیان خود می گوید: »آیا به ش��ما نگفتم من از خدا چیزهایی می دانم که شما 

نمی دانید؟!«.6 

5. اصول حاکم بر توانایی های نفس در فلسفه و فراروان شناسی 

از آنجا که بحث نفس و توانایی های آن در فلسفه و فراروان شناسی و حتی در روان شناسی )ریچارد، 

بوتبی، 1۳86(، مطالعه ش��ده اس��ت، می توان اصول مهم و مشترکی را بین این دو شاخۀ معرفتی در 

زمینه تبیین پدیده های خارق العاده در نظر گرفت که لازم اس��ت بررسی شوند.۷ بعضی از مهم ترینِ 

 ) کهف: 65(.
ً
ما

ْ
ا عِل نَّ

ُ
د

َ
مْناهُ مِنْ ل

َّ
 مِنْ عِنْدِنا وَ عَل

ً
یْناهُ رَحْمَة

َ
 مِنْ عِبادِنا آت

ً
وَجَدا عَبْدا

َ
1. ف

 )طه: 99(.
ً
را

ْ
ا ذِک نَّ

ُ
د

َ
یْناکَ مِنْ ل

َ
 آت

ْ
د

َ
 سَبَقَ وَ ق

ْ
د

َ
نْباءِ ما ق

َ
 مِنْ أ

َ
یْک

َ
صُّ عَل

ُ
 نَق

َ
ذلِک

َ
2. ک

نْ حَکیمٍ عَلیمٍ )نمل: 6(.
ُ

د
َ
رْآنَ مِنْ ل

ُ
ق

ْ
ی ال

َّ
ق

َ
تُل

َ
 ل

َ
ک ۳. وَ إِنَّ

ک... )نمل: 40(.
ُ
رْف

َ
 ط

َ
یْک

َ
 إِل

َّ
د

َ
نْ یَرْت

َ
 أ

َ
بْل

َ
 بِهِ ق

َ
نَا آتیک

َ
کِتابِ أ

ْ
مٌ مِنَ ال

ْ
هُ عِل

َ
ذی عِنْد

َّ
 ال

َ
4. قال

مُونَ )یوسف: 68(.
َ
اسِ لا یَعْل رَ النَّ

َ
ث

ْ
ک

َ
مْناهُ وَ لکِنَّ أ

َّ
مٍ لِما عَل

ْ
و عِل

ُ
ذ

َ
هُ ل 5. ...وَ إِنَّ

مُونَ )یوسف: 96(.
َ
عْل

َ
هِ ما لا ت

َّ
مُ مِنَ الل

َ
عْل

َ
ی أ مْ إِنِّ

ُ
ک

َ
 ل

ْ
ل

ُ
ق
َ
مْ أ

َ
 ل

َ
 أ

َ
6 . قال

۷. تمام آموزه های اس��لامی به صورت یک سیس��تم مفهومی جامع ترس��یم می شود؛ روان شناس��ی نیز در این سیستم 
مفهومی جایگاه ویژه خود را دارد، در رأس این سیستم، قرآن و حدیث است، در چند ردۀ بعد، آموزه هایی مثل کلام، 
فلس��فه، عرفان و اخلاق حضور دارند؛ علوم انس��انی اسلامی در ردۀ بعد جای می گیرند، بنابراین، مباحث رده بالا، از 
جمله فلس��فه و عرفان اس��لامی، نسبت به روان شناس��ی جایگاه »بالاس��ری« را دارند و باید آموزه های قطعی آن ها در 
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این اصول عبارت اند از:

الف- اصل تأثیر متقابل نفس و بدن

ارتب��اط بین نف��س و بدن، هم��واره یک موض��وع جنجالی و بحث برانگیز بین فلاس��فه، پزش��کان و 

روان شناس��ان بوده اس��ت )عبید، 1۳۷1(. افلاطون معتقد بود همان گونه که چشم را بدون سر و سر 

را بدون بدن نمی توان درمان نمود، بدن را نیز نمی توان بدون درنظرگرفتن روان، درمان کرد. ارس��طو 

می گفت: احساس��ات آدمی ب��ر بدن، و ویژگی های بدنی بر روح او تأثیر می گذارند. ابن س��ینا نیز با 

کمک گرفتن از تجارب پزشکی خویش نمونه هایی از ارتباط و تأثیر متقابل نفس و بدن را بیان کرده 

است )بهشتی، 1۳۷5(. فلاسفه و حکما از جمله بقراط، جالینوس، رازی،  ابن سینا، همگی بیماری 

را امری داخلی دانس��ته  اند و به تأثیر روان در ایجاد بیماری های جس��می توجه کامل داشته و درمان 

بیماری های جسمی را از راه معالجۀ روان به اطبا توصیه نموده اند.

امروزه در روان شناسی بالینی، یک طبقه از بیماری های روانی با عنوان »اختلالات روان-تنی«1 

ش��ناخته می ش��وند )بنجامین ولمن، 1۳۷5(. این ش��اخه آن قدر موضوعی��ت دارد که اگر در فضای 

مجازی، کلمه »Psychosomatic« جس��ت وجو ش��ود، در همان لحظ��ۀ اول نزدیک به 4 میلیون 

داده نمایش داده می شود.

موضع گیری های متفاوتی در زمینۀ ارتباط و تعامل روان و بدن وجود داش��ته است. عده ای روان 

و بدن را مغایر نمی دانند، بلکه انس��ان را به عنوان موجودی تک س��احتی می پندارند و معتقدند مغز، 

منش��أ تمام رویدادها اعم از بدنی و روانیِ انس��ان می باشد. مطابق این دیدگاه، پدیده های روانی نیز 

محصول تغییر و تحولات فیزیولوژیکی-شیمیایی مغز و اعصاب می باشند و بدین روی، میان اراده، 

تفکر و امید با س��ازوکار هضم غذا، فش��ارخون، و انقباض و انبساط عضلات تفاوتی جز جریانات 

مادی نیس��ت )دانش، 1۳80(. اگر چنین باشد، پس نمی ش��ود مرزی بین رفتارهای روان شناختی و 

فراروان ش��ناختی ترس��یم کرد، بلکه همه از یک نوع اس��ت و باید با مطالعات عصب شناختی تبیین 

ش��ود؛ به نظر می رسد که این دیدگاه قابل دفاع نیست و قائلان زیادی نیز ندارد؛ اما در مقابل عده ای 

می گویند که بسیار اتفاق می افتد که نشانگان ضایعه موضعیِ مغز با برخی اختلالات روانی ارتباط 

ن��دارد و مطالع��ات عصب ش��ناختی، نمی تواند تبیین درس��تی برای بعضی اخت��لالات ارائه کند؛ از 

روان شناس��ی حضور داشته باشد. بر این اساس در تبیین اسلامی دربارۀ رفتارهای روان شناختی و فراروان شناختی، از 
قوانین فلسفی و عرفانی هم سود می جوییم )ر.ک: کاویانی، 1۳91(.

1. psychosomatic.
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این رو، باید برای عوامل روان ش��ناختی و فراروان ش��ناختی نیز س��همی در نظر گرفت و بدین منظور، 

رش��ته های جدیدی مانند سایکونوروایمونولوژی1 تشکیل شده اند. به این موضوع از دیرباز، یعنی از 

عصر حکیمان و طبیبان یونان قدیم، توجه شده است که سلامت جسمانی آدمی، از سلامت روانی 

او اثر می پذیرد )معظمی و همکاران، 1۳۷۳(.

فلاس��فه اصول مهمی را در زمینه تأثیر نفس و بدن بیان کرده اند. ابن س��ینا در زمینه تأثیر نفس بر 

 بخاری انسان انبساطی حاصل 
ِ

بدن می گوید: »زمانی که نفس انسان به لذت خیالی برسد در روح

می ش��ود و به س��بب آن بدن انس��ان به اهتزاز درآمده و صورت او س��رخ می گ��ردد و هنگامی که امر 

ترس��ناکی را تصور کرد چهره اش زرد و مضطرب می ش��ود گرچه امر فرح بخش و ترسناک در واقع، 

موجود نیستند« )ابن سینا، 1۳۷5(. 

او همچنی��ن معتقد اس��ت که ابدان، تابع و تحت تأثیر نفوس هس��تند و اعتق��اد دارد که خداوند 

نفس انس��انی را چنان آفریده اس��ت که می تواند صور اشیا را بس��ازد و نفس انسانی با تقویت خیال 

می تواند بدنش را تحت تأثیر تصورات ذهنی قرار بدهد )همان(.

ابن سینا در تأثیر امور نفسانی بر بدن معتقد است که اگر انسان در حالت اعتدال باشد تا حدی 

بر حرکات و تصرفات توانایی دارد. حال اگر پاره ای از امور عارض بر نفس ش��وند، چه بس��ا از میزان 

قدرت و توانایی آن کاس��ته ش��ود تا بدان اندازه که یک دهُم قدرت معمولی را هم نداش��ته باشد، مثل 

حالت خوف ش��دید یا حزن گرانباری که تمام یا بیش��تر قدرت انسان را از او سلب می کند. و گاهی 

حالتی بر انس��ان عارض می ش��ود که بر قدرت انسان می افزاید چنانچه در حالت غضب یا مستی یا 

نش��اط وافر چنین اس��ت. حال اگر حالتی که بر انسان عارض شود بسیار قوی تر و شدیدتر از حالت 

 توانایی ها و قدرت های بالاتری را تجربه 
ً
غضب یا مس��تی یا نش��اط باشد، انسان در این شرایط طبعا

می کند و به همت ها و حمیت هایی دس��ت می یابد که در هیچ یک از شرایط پیشین وجود نداشت و 

امکانِ وجود هم نداش��ت. حالات عرفانی از این قبیل می باشند )ابن سینا، 1۳۷5(. همچنین ایشان 

درب��اره تأثی��ر تصورات بر بدن معتقد اس��ت که اگر والدی��ن هنگام مقاربت صورت��ی را تخیل کنند، 

فرزند از جهتی مش��ابه صورت تخیل شده می ش��ود و این دلیل بر تأثیر تخیل بر حالات بدنی است 

ش��کال در بین اشخاصِ انسان نسبت به افراد حیوانات 
َ
)ابن س��ینا، 1۳۷5ب(. ابن سینا علت کثرت ا

را، کثرت افکار و تخیلات در انسان می داند )حسن زاده آملی، 1۳۷1(.

از دیگ��ر موارد رابطه نفس و بدن، اس��تفاده از داروهای روان گردان ب��رای ایجاد حالات عرفانی 

1. Psychoneuroimmunology (PNI).
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یا توهم اس��ت. ابن س��ینا در نمط دهم اشارات، به آن اشاره کرده اس��ت )ابن سینا، 1۳۷5(. حاصل 

بیان ابن س��ینا آن است که همۀ انس��ان ها برای پیدایش چنین ادراک هایی زمینه دارند؛ هرچند برخی 

مس��تعدتر از برخ��ی دیگرند. پس مهم آن اس��ت که موانع برطرف ش��وند. این موان��ع همان گونه که 

می توانند با اراده و اختیار، ریاضت و مراقبه و تقویت نفس برطرف شوند، می توانند به واسطه تغییراتی 

که در س��ازوکار طبیعی فعالیت بدن )که در واقع به رابطه تدبیری نفس با بدن مربوط می ش��ود( پدید 

می آید )مانند بیماری های سخت( رخ دهند )شیروانی، 1۳۷9(.

خش��م، نفرت، حس��د و ترس بر کل دس��تگاه عصبی تأثیر می گذارند و ممکن است به بیماری 

منجر ش��وند. از سوی دیگر، احساس��ات مثبتی نظیر امید و اعتماد نیز باعث سلامتی بیشتر دستگاه 

عصبی می گردند و بدن را س��الم نگه می دارند )حاتمی، معرفت، ش��ماره 9۷(. چنان که از امام علی 

)ع( نقل شده است که فرموده اند: »در شگفتم که چگونه حسودان از سلامتی بدن هایشان غافل اند«.1 

همچنین امام صادق )ع( در رابطه با تأثیر نفس و بدن می فرمایند: »بر هرچیزی که نیت انسان، قوت 

و نیرو بگیرد، بدن ناتوانی ندارد«.2 

ب- اصل تمرکز

تمرکز از مس��ائلی اس��ت که در فلس��فه و فراروان شناسی به آن پرداخته ش��ده است و اکثر پدیده های 

فراروان شناسی به این اصل مبتنی می باشند. وقتی روان انسان به انجام کاری اقدام می کند، به علت 

وح��دت نف��س و قوا، از کلیۀ نیروهایی که نفس در اختیار دارد برای انجام آن کار اس��تفاده می کند و 

تمرکز ایجاد می ش��ود. وحدت نفس و قوا از مسائلی است که ملاصدرا به آن اهتمام ورزیده است و 

در واقع از مهم ترین مبانی علم النفسِ او به شمار می آید؛ و آن عبارت است از اینکه همۀ قوا با نفس 

اتحاد دارند: »النفس فی وحدتها کل القوی«؛ بنابر این دیدگاه، همۀ قوای محرکه و مُدرکۀ نفس در 

 یک چیز هستند )صدرالدین شیرازی، 
ً
واقع از مراتب و ش��ئون نفس هستند و نفس و قوای آن وجودا

19819(. به همین ترتیب، انصراف همۀ قوای نفس از یکی از ش��ئون و اجزای آن، موجب می ش��ود 

که آن جزء دریافت حس��یِ قوی نداش��ته باش��د، کمااینکه اف��رادی می توانند عم��ل جراحی را بدون 

بی هوشی یا بی حسیِ موضعی، تحمل کنند و احساس درد شدیدی نداشته باشند.

بنابراین وقتی که نفس به س��وی هدفی که یکی از قوای نفسانی خواهان آن است متوجه می شود، 

از کلی��ۀ قدرت خ��ود که قوای نفس��انی در اختیارش گذاش��ته اند به منظور نیل به آن هدف اس��تفاده 

1. نهج البلاغه، حکمت 225.
2. ما ضعفت بدن عما قویت علیه النیه )مجلسی، بحارالانوار، ج ۷0، ص 1۷9(.
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می نماید. ابن س��ینا در زمینه تمرکز قوا در توانایی عارف بر ترک غذا در نمط دهم اشارات چنین بیان 

می کند: »نفس انس��ان به واسطۀ ریاضتی که به قوای بدنی خود می دهد، آن قوا را به سوی هدف های 

خود می کشاند، و در اثر شدت این کشش و تبعیت، قوای انسانی از امور جسمانی روی گردان شده 

و درنتیجه افعال طبیعی منس��وب به قوه نفس نباتی، از کار خود بازایس��تاده و درنتیجه نفس نباتی از 

تحلیل مواد غذایی حتی کمتر از آنچه در حالت مرض مش��اهده می ش��ود خودداری کرده و انس��ان 

قادر به ترک غذا به مدت طولانی می شود« )ابن سینا، 1۳۷5(.

او در ادام��ه می گوی��د: »هرچقدر نفس به س��مت عالم ملکوت بیش��تر جذب ش��ود، قوا هم به 

آن طرف بیش��تر جذب و از کار خود بازمی مانند. پس چنانچه عارف با تمام وجودش به عالم قدس 

توج��ه کند، قوا به دنبال نفس عارف کش��یده می ش��ود و ق��وای بدنی ع��ارف از کارهایی مثل هضم، 

شهوت، تغذیه و امثال این ها دست برمی دارد« )همان(.

ملاصدرا نیز معتقد اس��ت که اگر روان، به یک هدف واحد توجه داش��ته باش��د می تواند از تمام 

اعضا، حواس و عواملی که می توانند در راه تأمین آن هدف مؤثر باشند استفاده نماید و تمام اعضا، 

حواس و عوامل، در چنین وضعی با یکدیگر تش��ریک مس��اعی خواهند نمود. ش��خصی که از روی 

دی��واری ک��ه عرض آن نیم متر و ارتف��اع آن نیز نیم متر اس��ت راه می رود با اس��تفاده از حس باصره و 

حس تعادل و با لمس دیوار به وس��یله پاها به آس��انی می تواند در کار خ��ود توفیق حاصل نماید و به 

آس��انی روی دی��وار راه برود اما اگر کم کم ارتف��اع دیوار افزایش یابد، زمانی فرامی رس��د که ترس بر 

تمام وجود او چیره می ش��ود و بالاخره ترس، که مغایر هدف روان اس��ت، تمام نیروی روان را متوجه 

خود خواهد س��اخت و قدرت حس باصره، لامس��ه و تعادل از دس��ت خواهد رفت و آن شخص از 

حرکت بازخواهد ایستاد، مگر اینکه در اثر تمرین زیاد و انجام اعمال مختلف، نفس خویش را برای 

هدفی واحد آماده س��ازد )نادری، 1۳85(. این اصل، در بس��یاری از اقدامات فراروان شناختی مثل 

هیپنوتی��زم، تله پاتی، دورجنبانی، و... کارب��رد دارد، کمااینکه در اموری مثل انواع یادگیری، حافظه، 

بخش های مختلف هوشِ شناختی و هوش هیجانی و هوش معنوی، کاربرد فراوان دارد.

ج- اصل تلقین

تأثیر تلقین به تحریک احساس��ات بس��تگی دارد. برای تکمیل اثر تلقین وجود ش��رایطی لازم است: 

شرط اول: نیروی ایمان و اعتماد است که باید در شخص تلقین کننده و تلقین گیرنده )سوژه( دربارۀ 

موضوع تلقین وجود داش��ته باش��د؛ ش��رط دوم: تلقین، محرکِ احساساتِ س��وژه باشد و هرقدر در 

احساسات نفوذ بیشتری داشته باشد اثر آن قوی تر خواهد بود؛ زیرا تلقین به نیروی عقل و استدلال 
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کمتر بستگی دارد به طوری که هرگاه احساسات ما با انجام کاری مخالف باشد انجام دادنش برای ما 

بسی سنگین و ناگوار است )الماسیان، 1۳68(.

ابن س��ینا در مورد تأثیر تلقین نکته ارزش��مندی را در کتاب شفا بیان نموده است: »چه بسا تلقین 

کس��ی بر شخص س��الم، مبنی بر ضعف و بیماری، موجب رفع س��لامتی شده و شخص را مریض 

گرداند«. همچنین ایش��ان معتقدند، این که طبیب برای مداوای بیمار به ابزار و آلاتی محتاج اس��ت 

بدین خاطر اس��ت که او توانایی القای س��لامتی بر مریض را ندارد. اگرچه بیمار نیز می بایست خود 

را به طبیب بس��پارد و به گفته های طبیب اعتقاد پیدا کند. اگر چنین ش��ود چه بس��ا تأثیر تلقین طبیب 

بر مداوای مریض به مراتب بیش��تر از تأثیر مداوای طبیب از طریق ابزار حس��ی باش��د. زیرا تلقین و 
خیالات اثری شدیدتر و قوی تر از صورت های حسی خارجی دارند.1

با توجه به مطالب یادش��ده می ت��وان گفت گرچه به نگاه اولی وج��ودات ذهنی از آثار وجودات 

خارجی بی بهره هستند اما با تأمل و تعمق بیشتر دانسته می شود نه تنها وجودات ذهنی می توانند تمام 

آثار وجودات خارجی را داش��ته باش��ند، بلکه آثار موجودات ذهنی به مراتب بیش��تر از آثار وجودات 

ر و مصدر وجودات ذهنی،  خارجی خواهد بود و دلیل آن هم این اس��ت که مُنشِ��یء و مُبدِع و مُصَوِّ

نفس ناطقه است.

از بیماری های مهمی که در دس��ته امراض روان-تنی قرار دارند می توان انواع زخم معده، زخم 

اثنی عش��ر، ورم روده و س��ایر امراض دس��تگاه گوارش را نام برد. معالجه این امراض هنگامی میسر 

اس��ت که درمانگر، ناراحتی های روانی بیمار را از بین ببرد. ایمان و اعتقاد فرد به یک مرجع و منبع 

 تأثیر روحی عمیقی در او ایجاد می نماید و باعث ش��فای انواع ناراحتی های روانی و 
ً
مذهب��ی واقع��ا

بیماری های جسمی او می گردد )طاووسی »کابوک«، 1۳66(.

آنچه در خصوص این اصول فلس��فی و مبنا قرارگرفتن آن ها برای امور فراروان شناختی بیان شد، 

 بخش��ی از تبیین امور فراروان ش��ناختی را بر عهده دارد؛اصولی همچ��ون تمرکز، وحدت قوا، 
ً
قطع��ا

انصراف نفس از حواس ظاهری و نقش تخیلات، تلقینات و توهمات در رابطه نفس با بدن، کاربرد 

مهمی در پدیده های فراروان ش��ناختی دارند. این اصول مربوط به ظرفیت های روانی انس��ان اس��ت، 

اما در کنار این ظرفیت های انسانی، ممکن است ظرفیت ها و ویژگی های دیگری در طبیعت وجود 

داش��ته باشد که در اجرای امور فراروان شناسی بسیار مؤثر واقع می شوند و کسانی دانسته یا نادانسته 

1. »و انما تحتاج الی هذه الآلات لعجز و ضعف و تأمل حال المریض الذی توهم انه قد صح و الصحیح الذی توهم 
 ما یعرض من ذلک ان یکون اذا تأکدت الصوره فی نفس��ه و فی وهم��ه انفعل منها عنصره فکانت 

ً
ان��ه م��رض فانه کثیرا

الصحه او المرض، و یکون ذلک ابلغ مما یفعله الطبیب بآلات و وسائط« )النفس من الکتاب الشفاء، ص 2۷۳(.
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از آن ها استفاده می کنند؛ اطراف ما پر است از انواع انرژی ها که بعضی از آن ها در گذشته های دور 

یا نزدیک برای انس��ان مکشوف ش��ده است؛ مانند: انرژی خورشیدی، باد، آب، انرژی های فسیلی، 

جزرومد، انرژی ماهیچه ای، نور، موج، حرارت، صوت، انرژی هسته ای، انرژی الکتریکی، انرژی 

مغناطیس��ی، انرژی الکترومغناطیس��ی، انرژی ش��یمیایی، انرژی مکانیکی، انرژی پتانسیل، انرژی 

جنبش��ی، انرژی داخلی. هرکدام از این ها در زمانی برای انس��ان مرموز می نمودند، اما تسخیر بشر 

شده اند. 

6. قلب؛ مفهومی فراروان شناختی در روایات

از آنجا که قرآن و روایات اس��لامی هم س��و و هم جهت هس��تند، مفاهیم فراروان شناختی موجود در 

روایات نیز فراوان اس��ت ؛ تنها به عنوان یک نمونه، به بررس��ی مفهوم »قلب« در سخنان معصومین، 

اشاره می شود )فعالی، قبسات، شماره 19(، که از یک سو فراروان شناختی بودن آن روشن است1 و از 

س��وی دیگر، حضور آن در رفتار روزمره، به خوبی در روایات بیان ش��ده است؛2 قلب از نظر قرآن و 

امام علی )ع( همان نفس و روح آدمی اس��ت که در دس��ت خداست، محل ایمان است و چون ایمان 

امر تش��کیکی اس��ت، قلب نیز توسعه پذیر اس��ت و جز با یاد خدا آرام نمی گیرد.۳ قلب محل عقل و 

فهم است.4 گاهی ناتوان از درک صحیح می شود.5 

در قرآن به واژه هایی برمی خوریم که مشابهتی با قلب دارند و گویا هم ردیف آن تلقی می شوند. 

این واژه ها عبارت اند از: صدر، روح، نفس و فؤاد؛ گاه در قرآن، صدر بر قلب اطلاق می ش��ود،6 از 

آن رو که قلب، مهم ترین بُعد وجودی آدمی است و به لحاظ شرافت صدرنشین است. 

محل بروز بس��یاری از رفتارهای انسان اس��ت؛ به عنوان مثال، مکان رعب است،۷ ایمان و تمام 

 منظور از »قلب« که در روایات آمده است، آن عضو مشخص از بدن، که در سمت چپ سینه قرار دارد و خون 
ً
1. قطعا

را پمپاژ می کند، نیست؛ از ویژگی ها و آثاری که در روایات به قلب نسبت داده شده است، این مطلب روشن می شود.
2. به عنوان مثال، مکانی اس��ت برای ایمان، رعب، امید، ش��ناخت، طهارت، آرامش و... و اضداد این ها؛ اقبال و ادبار 
دارد، گاهی قفل و مس��دود می ش��ود، قابلیت توس��عه فروان دارد؛ این ها همه امور روان ش��ناختی هستند و با رفتارهای 

روزمره ارتباط مستقیم دارند.
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پیامده��ای رفت��اریِ آن در قل��ب خواهد ب��ود،1 قلب طهارت و ع��دم طهارت می پذیرد،2 شکس��ت 

و پیروزیِ اصیل، همان اس��ت که در قلب حاصل ش��ود؛ مرحله اول شکس��ت، شکس��ت فیزیکی 

)شکست با دستان( است، سپس شکست در بیان و استدلال یا »جهاد با زبان« است، و سخت ترینِ 

آن ها، شکس��ت »در جهاد با قلب« اس��ت که مایه  های درونی و عمیق ش��ناخت ها و عواطف را در 

خود دارد.۳ قلب است که میان خدا و دنیا مقابله می اندازند و یکی را بر دیگری ترجیح می دهد؛4 

مؤم��ن، زبانش را در پسِ قلب خود نگه می دارد، و س��خنی نمی گوی��د مگر اینکه از کانال قلب 

عبور کرده و تأیید ش��ده باش��د، اما منافق برعکس اس��ت؛ اول س��خن می گوید و بعد با قلب خود 

می اندیش��د که چه گفته اس��ت.5 عاقل آن اس��ت که زبانش در پسِ قلب اوست و احمق کسی است 
که قلبش در پسِ زبان اوست.6

محل ایمان، قلب است؛۷ موانع ایمان نیز در قلب است؛8 چنان که جایگاه کفر، نیز قلب است.9 

ظرفی��ت آن قابل افزایش اس��ت.10 برخی قلب ها محجوب اند.11 گاهی به ص��ورت ختم12 و زمانی به 

ش��کل قفل1۳ و در پاره ای موارد با تعبیر طبع14 با غش��اوه،15 یا رین؛16 این تعابیر نش��ان می دهند که 

عِصْیَانَ... )حجرات: ۷(.
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۳. ق��ال امیرالمؤمنی��ن )ع(: »ان اول ما تغلبون علیه من الجهاد بایدیکم ثم بالس��نتکم ث��م بقلوبکم فمن لم یعرف بقلبه 
لب فجُعل اعلاه اسفله و اسفله اعلاه«

ُ
معروفا و لم ینکر منکرا ق

ه فانقطع الیها و صار عبدا لها« نهج البلاغه، 
ّ
4. »و کذلک من عظمت الدنیا فی عینه و کبُر موقعها من قلبه آثرها علی الل

خطبه 159، ص 505 و ر.ک: خطبه 20۷، ص 686 و خطبه 184، ص 612. 
5. »ان لسان المؤمن من وراء قلبه، و ان قلب المنافق من وراء لسانه« نهج البلاغه، خطبه 1۷5، ص 5۷0. 

6. »لس��ان العاقل ورآء قلبه، و قلبُ الاحمق ورآء لس��انه« همان، حکمت ۳9، ص 1106؛ ر.ک: بحرانی، ابن میثم، 
شرح نهج البلاغه، ج 2، ص 509.
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قلب گاهی گرفتار مانع می ش��ود و از بسیاری نعمت ها و امتیازها محروم می شود. اگر مانع برداشته 

شود و چشم بصیرت انسان و گوش جان آدم بازگردد انسان اموری را خواهد دید و شنید که پیش از 

آن برایش مقدور نبوده اس��ت.1 »اگر زیاده روی در س��خن گفتن و هرزه چرانی در قلب نداشته باشیم، 

می بینی��م و می ش��نویم هر آنچه را که معصوم )ع( می دید و می ش��نید«.2 آرام��ش قلب موجب ارتباط 

درس��ت مردم با حاکمان می ش��ود.۳ قلب یک سلس��له س��نت ها و روابطی دارد که ارتباطش با رفتار 

روزمره را بیش��تر نش��ان می دهد. به عنوان مثال، قلب زکیّ پند می گیرد )خطبه 82(. با تحمل شداید 

دنی��ا، کبر از قلب خارج می ش��ود )خطب��ه 2۳4(. با نم��از، قلب متواضع می ش��ود )خطبه 2۳4(. 

محبت، موجب ایجاد محبت در قلب ها )نامه 5۳( و رام شدنِ قلبِ وحشی می شود )حکمت 4۷(. 

قلوب، اقبال و ادبار دارند، برای نفوذ در آن باید از جهت اقبال وارد شد )حکمت 184(. قلب لبیب 

به فهم حقایق می رسد )خطبه 8۷(. به اکراه انداختن قلب آن را کور می کند )حکمت 184(. فراغت 

قلب آثار مثبتی دارد )خطبه 159(. ایمان قلب را سفید و نورانی می سازد )غرائب الکلام 5(. کسی 

که قلبی را شاد کند قلبش شاد می شود )حکمت 241(. 

7. بحث و نتیجه گیری

از مطالعه قرآن، روایات و دیدگاه های فلاس��فه و فراروان شناس��ان معلوم شد که انسان در نگاه اولیه، 

حداقل دو بعد جس��مانی و روانی دارد؛ بُعد جس��مانی، نازل ترین سطح وجودیِ اوست که ظرفیت 

و امکان رش��د روانیِ او را در مراحل مختلف فراهم می سازد )مازلو، 1۳۷4(؛ بُعد جسمانی، تحت 

تدبیر نفس ناطقه4 انس��انی اس��ت؛ تمام رفتارهای انس��ان )اعم از رفتارهای قابل مش��اهده، غریزی، 

بازتاب��ی، فیزیولوژیک و نوروس��ایکولوژیک، و همۀ تجلیات روان��ی او( تحت مدیریتِ نفس ناطقه 

اس��ت؛ نفس ناطقۀ هر فرد، قابلیت تقویت و تضعیف یا کوچک و بزرگ یا وس��یع و ضیق ش��دن را 

دارد. هرقدر، نفس ناطقۀ هر انسانی رشد کرده باشد، رفتارهایش متنوع تر می شود و از سطح مادی، 

فاصله می گیرد؛ بنابراین وقتی صحبت از روان شناس��ی اس��لامی می ش��ود و قرار است که رفتارهای 

افراد، گروه ها و جوامع اس��لامی بررس��ی روان شناختی ش��ود، این روان شناسی در سه سطح، تحت 

تأثیر مفاهیم فراروان شناس��ی قرار می گیرد: س��طح اول، عبارت است از رفتارهایی که از هر فرد، در 

 )ق: 22(.
ٌ
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ْ
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2. »لولا تکثیر فی کلامکم و تمریج فی قلوبکم لرأیتم ماأری و لسمعتم ما اسمع«51. 
۳. »فان عطفک علیهم یعطف قلوبهم علیک« نهج البلاغه، نامه 5۳، ص 1006. 

4. متخصصان فلسفه و عرفان، روح را هنگامی که تعلق به بدن دارد، نفس می نامند.
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هر س��طحی از رش��دیافتگی روانی سر می زند؛ آنچه در روان شناسی معاصر بررسی می شود، از این 

قِس��م رفتار است؛ در این نوع رفتار، مسلمان با غیرمس��لمان تفاوت دارد؛ تفاوتش از این روست که 

ب��ه مفاهیمی فراروان ش��ناختی )مثلِ پاداش و عق��اب اخروی، اهداف بلند م��دتِ دنیوی و اخروی، 

انگیزه ه��ای متعالی و فراروانی، معیارهای بهنجار و نابهنجار اس��لامی و...( اعتقاد دارد )که بعضی 

از نمونه های��ش را از ق��رآن ذکر کردیم( و رفتارهای او، تحت تأثیر آن اعتقادات اس��ت؛ بنابراین برای 

بررسی این گونه رفتارها، نیاز داریم که به آن زیربناهای فراروان شناختی نیز توجه داشته باشیم؛ سطح 

دوم، مربوط می ش��ود به مس��لمانانی که در درجات روحی و روانیِ بالاتری ق��رار گرفته اند؛ آن افراد 

به واس��طه رشدیافتگی ش��ان، از لوازم و اقتضائات مادی فاصله می گیرند،1 و به قوانین و ظرفیت های 

روحی و روانیِ متفاوتی مجهز می شوند؛ آنان ممکن است در طبیعت، به صورتی غیرمتعارف، دخل 

و تصرف کنند؛ در وجود دیگران نفوذ کنند و اثرگذاریِ ویژه داشته باشند؛ ممکن است با موجوداتِ 

غیرمادی، مثل جن یا ارواح دیگران )اعم از زنده ها و مرده ها( ارتباط برقرار کنند؛ بعضی از مواردی 

که در این جس��تار به آن اش��اره ش��د، نمونه هایی از این امور بود؛ س��طح س��وم، مربوط می ش��ود به 

رفتارهایی که انسان مسلمان، به صورت فعّال در آن حضور پیدا نمی کند، بلکه به واسطه رشدیافتگی 

و ظرفیتی که پیدا کرده اس��ت، خداوند به او توجه ویژه می کند و قدرت و اذن انجام بعضی کارها را 

به او می دهد؛ در آن دو س��طح، رفتارهای فرد مس��لمان، به صورت فعّال، به خود او منسوب بود، اما 

در رفتارهای نوع سوم، آنچه قابل توجه است، این است که هویتِ انسانی به گونه ای است که ظرفیت 

رش��دکردن و م��ورد توجه ویژه خداون��د قرارگرفتن را دارد؛ داش��تن این ظرفیت نیز مربوط به انس��ان 

مسلمان است، و در روان شناسی اسلامی نمی توان به آن بی تفاوت بود. درمجموع درصد زیادی از 

رفتارهای افراد، گروه ها و جوامع اسلامی، در یکی از این سه سطح قرار می گیرد و برای بررسیِ آن ها 

نیاز اس��ت که از س��طح نازل مادی فراتر رویم و به فراروان شناس��ی نیز توجه داشته باشیم؛ به عبارت 

دیگر، از آنجا که: 1: درصد زیادی از اس��لام و آموزه های اس��لامی، فراروان شناختی است؛ 2: علوم 

اس��لامی به صورت یک هندسه معرفتیِ منسجم دیده می ش��وند، نمی توانیم روان شناسی اسلامی را 

بدون توجه به فراروان شناسی شکل بدهیم.

ش��ایان ذکر اس��ت ک��ه »نفس ناطق��ه«، این خ��وارق ع��ادات را از راه عل��ل غیرطبیعی صورت 

نمی ده��د، بلک��ه »علیّ��ت« در آن ها حضور دارد؛ بعض��ی از اصول مهم مانند تمرک��ز، وحدت قوا، 

1. ش��ایان ذکر اس��ت که آنچه در این جا به عنوان رش��دیافتگی یاد می شود، ممکن اس��ت جهت گیری منفی هم داشته 
باش��د؛ یعنی ممکن اس��ت کسی بر اثر تمرین و ممارست و ریاضت، به جایی برسد که شیطان ارتباط قوی با او برقرار 

کند و رفتارهای ناشایستِ غیرمتعارف از او سربزند.
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انص��راف نفس از حواس ظاهری و نقش تخیلات، تلقینات و توهمات در رابطه نفس با بدن کاربرد 

مهمی در پدیده های فراروان شناس��ی همچون هیپنوتیزم، تله پاتی، یوگا و مدیتیش��ن دارند. بر اثر این 

اصول و قوانین، انسان به قدرت های ماورا طبیعی دست می یابد که دارای کارکردهای مثبتی همچون 

مش��اوره، پی بردن به ناراحتی های روانی و معالجه امراض جس��مانی )دندانپزشکی، عمل جراحی، 

نازایی و...( می باشد. 



51

ی |
لام

اس
ی 

اس
شن

ان 
 رو

در
  »

ـی
اس

نـ
ن ش

روا
ـرا

 »ف
گاه

ایـ
| ج

 

منابع 

قرآن کریم. ترجمه آیت الله مکارم شیرازی.  •
ابن س��ینا، ابی علی الحس��ین بن علی. 2005= 1425= 1۳84. مجربات ابن سینا الروحانیه. بیروت. موسسه   .1

النور للمطبوعات.
ابن سینا، حسین 1۳۷5. الاشارات و التنبیهات. قم. نشر البلاغه. چاپ اول.  .2

ابن س��ینا، حس��ین. 1۳۷5ب. النفس من کتاب الشـفاء. تحقیق آیت الله حس��ن زاده آملی. مرکز النش��ر التابع   .۳
لمکتب الاعلام الاسلامی. قم. 

اب��ن عربی، محمد ب��ن علی. 1۳81. الفتوحات المکیـه. ترجمه محمد خواجوی، محمد. ج ۳. تهران. نش��ر   .4
مولی.

اروین، هروی جی. 1۳89. مقدمه ای بر فراروان شناسی، ترجمه سید احمد جلالی. تهران. پادرا.  .5
ایوان، کاس��تلان. 1۳68. پیراروان شناسـی. ترجمه ش��هرنوش پارسی پور. تهران. س��ازمان انتشارات و آموزش   .6

انقلاب اسلامی.
الماسیان، حسین. 1۳68. قوای نامرئی در بیان علوم مغناطیس. تهران. انتشارات گوتنبرگ. چاپ اول.  .۷

آیزن��ک و دیگ��ران. 1۳۷6. روح و دانش جدیـد. مترجم و گردآورنده محمدرضا غفاری. ویراس��تار بهاءالدین   .8
خرمشاهی. تهران. دفتر نشر فرهنگ اسلامی. 

بحرانی، ابن میثم. 1۳66. شرح نهج البلاغه. ج 2. مشهد. آستان قدس رضوی.  .9
10. بنجامین، ولمن. 1۳۷5. اختلالات روان ـ تنی. ترجمه بهمن نجاریان و همکاران. تهران. رشد.

بهشتی، محمد. 1۳۷5. کیفیت ارتباط ساختمان وجود انسان. حوزه و دانشگاه. ش 9.  .11
12. چوییرا، دیپک. 1۳۷4. ذهن بی انتها، جسـم پردوام: کوانتوم و پیرنشـدن. ترجمه مهدی قراچه داغی. تهران. 

البرز.
1۳. حاتمی، محمدرضا. »تعامل جسم و روان«. معرفت. شماره9۷. قم مؤسسه آموزشی-پژوهشی امام خمینی)ره(.

14. حسن زاده آملی، حسن. 1۳۷1. مجله کیهان اندیشه، شماره 44 .
15. حسن زاده آملی، حسن. 1۳۷1. عیون مسائل النفس. تهران. انتشارات امیر کبیر.

16. حسن زاده آملی، حسن. 1۳8۷. دروس معرفت نفس. تهران. شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.
1۷. دانش، حسین. 1۳80. روان شناسی معنوی. ترجمه نورالدین رحمانیان. تهران. انتشارات.

18. ریچارد، بوتبی. 1۳86. فروید در مقام فیلسوف: فراروان شناسی پس از لاکان. ترجمه سهیل سمی. تهران. 
ققنوس. 

19. شیروانی، علی 1۳90. »تبیین فلسفی وقوع تجربه دینی از نظر ابن سینا«. معرفت فلسفی. شماره ۳.
20. صدرالدین ش��یرازی، محمد ابن ابراهیم. 1۳62. مبدأ و معاد. ترجمه احمدبن الحس��ینی اردکانی. به کوشش 

عبدالله زنونی. تهران. مرکز نشر دانشگاهی.
21. صدرالدین ش��یرازی، محمد بن ابراهیم. 1981. الحکمه المتعالیه فی الاسـفار الاربعـه. بیروت. دارالاحیاء 

التراث. چاپ سوم.
22. طاووسی )کابوک(، شعبان. 1۳66. روان شناسی هیپنوتیزم. چاپ هشتم. تهران. ناشر: مؤلف.

2۳. عبید، رئوف. 1۳۷1. انسـان روح اسـت نه جسـد. ترجمه زین العابدین کاظمی خلخالی. تهران. نشر دنیای 
کتاب چاپ هشتم.

24. فعّالی، محمدتقی. 1۳۷8. ایمان دینی در اسلام و مسیحیت. تهران. کانون اندیشه جوان.
25. کاویانی، محمد. 1۳91. سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن. قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

26. کاویانی، محمد. 1۳9۳. روان شناسی در قرآن. قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
2۷. مازلو، ابراهام. 1۳۷4. افق های والاتر فطرت انسـان. ترجمه احمد رضوانی. مش��هد. آس��تان قدس رضوی. 

معاونت فرهنگی.
28. مصب��اح ی��زدی، محمدتق��ی. 1۳81. پندهای امـام صادق)ع( به ره جویان صادق. قم. مؤسس��ه آموزش��ی-



| 9
5 

ـز
ــ

یـ
پای

 | 
3 

پی
پیا

ره 
ما

 ش
ی |

سان
م ان

لو
ن ع

ادی
بنی

ت 
یقا

حق
ه ت

نام
صل

| ف

5252

پژوهشی امام خمینی )ره(.
یان شناسـی انتقـادی عرفان های نوظهور. قم. پژوهش��گاه علوم و  29. مظاهری س��یف، حمیدرضا. 1۳88. جر

فرهنگ اسلامی. چاپ دوم.
۳0. معظم��ی، داوود، و هم��کاران. 1۳۷۳. »اث��ر آرام��ش عضلان��ی ب��ر پاس��خ لنفوس��یت های آ«. پژوهش هـای 

روان شناسی. ش5. 
۳1. مکارم شیرازی، ناصر. 1۳۷1. تفسیر نمونه. تهران. دارالکتب الاسلامیه.

۳2. ن��ادری، محمدتق��ی. 1۳85. تمرکـز برای تقویت جسـم و جان و حـواس ظاهر و باطن. تهران. موسس��ه 
فرهنگی هنری بشیر علم و ادب. چاپ اول.

۳۳. نهج البلاغه. قم. 1۳8۷. تهران. مؤسسه فرهنگی و اطلاع رسانی تبیان.
۳4. هامفری، نائومی. 1۳۷0. مدیتیشین. ترجمه دکتر جمالیان. تهران. ناشر: مترجم. چاپ اول.


