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  چكيده
ها است و كمبود آب به يـك   محيطي يكي از ابر چالش- امروزه در ايران مشكلات زيست

بحران تبديل شده است. اين مطالعه با هدف بررسي عوامل اجتماعي مرتبط با مصرف آب 
ت. مطالعه به لحـاظ زمـاني مقطعـي و بـه لحـاظ      در بين زنان شهر اصفهان انجام شده اس

ي محقـق سـاخته    هـا پرسشـنامه   آوري داده باشد. تكنيك جمـع  روشي از نوع پيمايشي مي
باشد و اعتبار آن از طريق محتوايي و پايايي آن از طريق آلفاي كرونباخ سـنجيده شـده    مي

گيـري   نمونـه  ي ساكن در شهر اصـفهان و روش  ساله 19- 64ي آماري زنان  است. جامعه
هاي  پرسشنامه به صورت تصادفي توزيع شد و داده 385باشد.  اي مي مرحله اي چند خوشه

هـاي   بـر اسـاس آزمـون   تجزيه و تحليل گرديد.  spssبه دست آمده با استفاده از نرم افزار 
انجام گرفته ميزان مصرف آب زنان با انواع سبك زندگي(سبك زندگي اجتمـاعي، سـبك   

حور، سبك زندگي مثبت انديش، سبك زندگي هدفمند و معناگرا، سبك زندگي سلامت م
زندگي طبيعت دوست)، سرمايه فرهنگي، وسايل ارتباط جمعـي، دينـداري و نگـرش بـه     

داري داشته است. بر اساس نتايج به دست آمـده از رگرسـيون،    ي معني مصرف آب رابطه
در  كنـد،  ير وابسته را تبيـين مـي  درصد از تغييرات متغ 30استفاده از وسايل ارتباط جمعي 

                                                                                                 

  masoudhajizadehmeymandi@gmail.com)، مسئول ة(نويسند شناسي، دانشگاه يزد دانشيار جامعه *
  baharluoeimaryam@yahoo.com ،شناسي اقتصاد و توسعه، دانشگاه يزد دانشجوي دكتري جامعه **

  15/10/1398، تاريخ پذيرش: 18/11/1397تاريخ دريافت: 
Copyright © 2018, IHCS (Institute for Humanities and Cultural Studies). This is an Open Access 

article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International, which 

permits others to download this work, share it with others and Adapt the material for any purpose 



  1399شمارة دوم، تابستان  يازدهم،سال  ،يفرهنگ يپژوه جامعه   58

درصـد افـزايش    40مرحله دوم متغير نگرش عاطفي به مصـرف آب ميـزان تبيـين را بـه     
دهد و در آخر ميزان تبيين متغير وابسته با ورود متغير سبك زندگي طبيعت دوست بـه   مي
  . ي متغير وابسته هستند رسد. در نتيجه تنها سه متغير اصلي تبيين كننده درصد مي 43

  مصرف آب، سبك زندگي، وسايل ارتباط جمعي، زنان، اصفهان. :ها واژهكليد
 

  مقدمه. 1
ي  توانـد ادامـه   حيات و بقاي انسان به آب وابسته است. هيچ انسـاني بـدون آب نمـي     ادامه

اي  آبي در بخش عمـده  هاي سازمان ملل همه حاكي از وجود بحران كم گزارشحيات دهد. 
هـا و  تـرين دغدغـه   يكـي از عمـده   ).3:1382است(لهسايي زاده و همكاران،ي زمين  از كره
هايي كه بسياري از جوامع و از جمله ايران بدان گرفتار اسـت بحـران آب و كمبـود     بحران

). از كل آب مصرفي در سـطح جهـان،   118:1391ذاتي آن است(كاوسي و حيدري روچي،
درصـد در   23ش كشـاورزي، حـدود   درصد آب در بخ 70هر ساله به طور ميانگين حدود 

). 4:1389رسد(رضـايي اسـكندري،   درصد به مصارف خانگي مي 8بخش صنعت و حدود 
تر از يـك   ي زمين، قرار دارد و ميزان بارش سالانه آن كم كشور ايران در كمربند خشك كره

). در حاليكه يك درصد از جمعيت جهـان  4:1385سوم متوسط بارش جهان است(رضايي،
درصـد اسـت(محمدجاني و    0.3اختصاص دارد، سهم آن از منابع آب شيرين تنها  به ايران

راساس آخرين اطلاعات ميزان مصـرف آب روزانـه بـراي هـر ايرانـي      ). ب4:1393يزدانيان، 
(يزداني خـان و  ليتر در روز و بسيار بيشتر از مقدار معمول در جهان مـي باشـد   230معادل 

درصد آب مصرفي در بخش كشـاورزي اسـتفاده مـي     92در ايران  ).1:1394 عظيمي فتاح،
 آب در بـراي  تقاضا است، ثابتي رقم كشور سالانه آب كل حجم متوسط كه حالي شود. در

 از كشـور  پـذير  تجديد آب سرانه متوسط اساس، اين بر. است يافته افزايش اخير هاي دهه
مترمكعـب در   2500، 1357مترمكعـب در سـال    3400به  1340مترمكعب در سال  5500
كاهش يافته  1390مترمكعب در سال  1718و  1376مترمكعب در سال  2100، 1367سال 

مترمكعب در  1300است. در صورت تداوم روند فعلي مصرف آب، اين شاخص به حدود 
در اين ميان، اصـفهان   .)6- 3:1393كاهش خواهد يافت(محمدجاني و يزدانيان،  1400سال 

ي غربي آن نيـز  سوي در محاصره كوير قرار گرفته است، و جبههاز لحاظ جغرافيايي از سه 
متر جـزء   ميلي 3000متر و تبخير بيش از ميلي 125ساله بارندگي سالانه حدود  50با متوسط

تـرين  ). آب در شرايط كنـوني از جملـه عمـده   2:1382مناطق صحرايي است(حسيني ابري،
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ند به عنوان يكي از عوامل مهم بر سر راه تواتنگناها بر سر راه توسعه كشاورزي است كه مي
). بـا توجـه بـه    3:1390اجتماعي ناحيه نيز به شمار آيد(نيكوئي و نجفـي، - توسعه اقتصادي

بحران آبي ايجاد شده در شهر اصفهان، توجه به نقش زنـان از اهميـت شـاياني برخـوردار     
سـايل ارتبـاط   است و در اين ميان يكي از مهمترين نقش ها و آموزش هـا بـر عهـده ي و   

جمعي مي باشد، زيرا كه بار اصلي ترويج و تبليغ صرفه جـويي بـر دوش وسـايل ارتبـاط     
جمعي است كه با استفاده از تبليغات گسترده بر اذهان و افكار زنان تاثير گذاشته و با جهت 
دادن به نوع نگرش زنان به سمت سبك زندگي فارغ از مصرف گرايي، اعمـال زنـان را بـه    

جويي مديريت كرده و  با استفاده از تبليغات پي در پي سبك زنـدگي صـرفه    سمت صرفه
جو و انتخاب الگوي مصرف بهينه را درون اذهان نهادينه كرده و رفتارهاي آنان را هـدايت  

كننـد و   تـري را ايفـا مـي    رنـگ  كنند. زنان در جامعه امروز با حضور در اجتمـاع نقـش پـر   
ارتي سبك زندگي زنان امـروز تغييـر كـرده اسـت، سـبك      گذاري بيشتري دارند. به عب تأثير

زندگي در سطح كلان وابسته به هويت جمعي شكل گرفتـه و گسـترش يافتـه افـراد يـك      
ها و رفتارهاي بهنجار و نابهنجار اجتماعي ناشي از آن در سطح اجتماعـات   جامعه و نگرش

  ). 35:1392محلي، ملي، حتي جهاني است(ابراهيم آبادي،
مفهوم سبك زنـدگي را   1963) در سال William Laser ("ليزرويليام "ين بار گويا نخست

كنـد كـه الگـوي     ) نيـز تأكيـد مـي   Soble("سوبل"ي الگوي خريد كالا تعريف كرد.  بر پايه
) و  Lamontلامونـت( "ترين و بهترين شاخص سبك زنـدگي اسـت.   مصرف قابل مشاهده

و مصرف را  ن زندگي شخصي، الگوي تفريحنيز ضمن تأكيد بر شيوه سازمان داد "همكاران
). نوع مصرف يـا الگوهـاي   20:1391دانند(احمدي منش،بهترين شاخص سبك زندگي مي
هاي زندگي بوده و خود، نوع مرزبنـدي  ها و انواع سبك مختلف مصرف نيز حاكي از شيوه

تـرين   ). در واقـع مصـرف اصـلي   6:1386آورد(حاجياني،ها را به وجود ميبين انواع هويت
پـردازي   اي است كه همواره سبك زندگي با ارجاع به آن تعريف شده است و نظريـه پديده
). بـا  20:1391شـود(احمدي مـنش،  ي مصرف آغاز مي زندگي بر روي پديده ي سبكدرباره

تـوان ابعـاد تـأثير    هاي رايج زندگي امروزي در جامعه، به خوبي مينگاهي ظاهري به سبك
). 45:1393گوناگون زندگي فردي و اجتماعي مشـاهده نمود(جوكـار،  مدرنيته را در زواياي 
شـود و سـبك زنـدگي،    ها قضاوت مـي هايي است كه فرد از طريق آن مصرف نماد ويژگي

هــاي شخصــي هــاي اجتمــاعي بــر بنيــان همــان انتخــاببرســاختي از مجمــوع موقعيــت
ــور،اســت(حيدري و  ــرزاده پ ــن"). 85:1392جعف ــورك " ) وWeblen("تورتســتين وبل گئ
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اند كه شكل جديـد مصـرف و كاركردهـاي آن را    نخستين نظريه پردازاني Simmel)("زيمل
شناسي به شمار كه از پيشگامان جامعه "زيمل"و  "وبلن"اند. گذشته از مورد توجه قرار داده

انـد  ي مصرف را مورد توجه و تأكيد قرار دادهآيند، نظريه پردازان متأخر نيز نسبت مقولهمي
) اشـاره  Baudrillar ("ژان بودريـار ") و Bourdieu ("پيـر بورديـو  "تـوان  از آن جمله ميكه 

امـروز   ناپـذير از زنـدگي انسـان    ). مصرف جزئي گريز1392؛ بودريار، 1390نمود(بورديو، 
). زنـان  86:1392است كه به سبك زندگي او تبديل شده اسـت(حيدري و جعفـرزاده پـور،   

جويي در هنگـام مصـرف آب در    در خانه و با كمي صرفه توانند با مديريت مصرف آب مي
تكاني، آشپزي، ظرفشويي و...، همچنين با الگوي نمونه قرار دادن خود در  جهت انجام خانه

مصرف آب، فرزندان خود را آموزش دهند كه آب نيز مانند هر منبع ديگري بـه مراقبـت و   
ها باعث نابودي شهر شـده بلكـه تلفـات    داري نياز دارد و عدم مراقبت از اين منبع نه تن نگه

شـود، مـديريت در منـابع آبـي      هاي قابل توجهي مـي  جدي به همراه داشته و سبب بيماري
باشد بلكـه بـه مـديريت     ركاران و متخصصان اين حوزه نمي اند امروزه تنها مختص به دست

ه داشتن نقش تك تك افراد نيازمند است. و زنان به عنوان نيمي از جمعيت جامعه و بر عهد
هاي متنوع(مادر، همسر، كارمند، معلم و...) مي توانند در صرفه جويي در مصرف آب سهم 
بسزائي داشته باشند، لذا با توجه به شرايط نامساعد منابع آبي و قرار گرفتن در بحران آبي و 

هدف اين پژوهش بنابراين  كم آبي ضرورت دارد به نقش زنان و مشاركت آنان توجه شود.
ررسي عوامل اجتماعي مرتبط با مصرف آب در بين زنان شـهر اصـفهان اسـت. و مسـئله     ب

اصلي ما اين است كه بررسي كنيم زنان با سبك هاي زنـدگي متفـاوت در چـه سـطحي از     
مصرف آب قرار دارند(مصرف آب زياد، كم، متوسط) و به دنبال بررسي پاسخ اين سوالات 

فهان چگونه است و اين مصرف تحت تـاثير چـه   بوديم: مصرف آب در ميان زنان شهر اص
عواملي قرار گرفته است؟ زنان با سبك هاي زندگي متفاوت در چه سطحي از مصرف آب 

  قرار دارند و زنان چه نقشي در كمك به بحران آبي و كم آبي مي توانند داشته باشند؟ 
  

  تحقيقات پيشين. 2
رسي فرهنگ مصرف و سبك زندگي بر") تحقيقي با عنوان1392( حيدري و جعفرزاده پور

بخش زيادي  بر اساس نتايج اند. انجام داده "شناسي و راهبردها هاي ايراني؛ آسيب در خانواده
ها و  نادرست مصرف در خانواده از هدر رفت منابع در كشور ناشي از عدم آگاهي و فرهنگ

احمـدي و  در حال گسـترش اسـت.    هاي ايراني و جامعه نوعي فرهنگ تجملي در خانواده
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جويي پذيري و گرايش به صرفهبررسي رابطه مسئوليت") تحقيقي با عنوان 1391همكاران (
جـويي   پذيري، بر گرايش به صرفه نتايج نشان داد مسئوليت اند.  انجام داده "در مصرف آب

در اسـتان  بحران آب ") تحقيقي با عنوان1385رضايي (در مصرف آب تأثير معناداري دارد. 
آبـي و   دهـد مشـكل كـم    انجام داده است. نتايج نشان مي "گيلان و راهكارهاي مقابله با آن

بـرداري از آن بـر    هـاي بهـره   بحران آب در كشور به ريشه در مديريت منـابع آبـي و شـيوه   
عوامل اجتمـاعي، اقتصـادي و   ") تحقيقي با عنوان1382گردد. لهسايي زاده و همكاران ( مي

انجام دادند. متغيرهاي درآمد  "بر الگوي مصرف آب در ميان شهروندان شيراز فرهنگي مؤثر
خانوار، نوع و مشخصات فيزيكي مسكن، وسايل آبي زندگي، اشتغال پاسخگو، بعد خانوار، 

هـاي خـاص بـه لحـاظ      نوع شغل پاسخگو، مدت نبودن در منزل، آگاهي پاسخگو و عادت
  نادار داشتند.آماري با ميزان سرانه مصرف آب رابطه مع

درك عمـومي از كمبـود آب،   ") تحقيقي با عنـوان  2016) و همكاران ( Garciaگارسيا(
انجام دادنـد. نتـايج   "رفتارهاي حفاظت و پشتيباني از استفاده مجدد از آب در ايالات متحده

و  Sisto)دهد درصد كمي از مـردم در مـورد كمبـود آب نگـران هسـتند. سيسـتو(      نشان مي
تهديد آب و هوا، آسيب پـذيري آب و خطـر ابـتلا بـه     ") تحقيقي با عنوان2016همكاران (

انجـام دادنـد. و نتيجـه     "ي شهري مونتري در شـمال شـرقي مكزيـك   بحران آب در منطقه
اند كه خطر بحران آب با توجه به تغييرات شرايط آب و هوايي در اين منطقـه رو بـه    گرفته

بيني مصرف آب خانگي بـا   پيش"قيقي با عنوان) تحBradley ) ،(2014افزايش است. بردلي(
نتايج بدست آمـده از نمونـه ويكتوريـا حـاكي از ايـن       انجام دادند.  "متغيرهاي سطح فردي
اهميـت را در مصـرف دارنـد.     هاي فردي يك سهم كوچك ولي بـا  احتمال است كه انگيزه

حـيط زيسـت و   هاي حفاظـت از م  تأثير نگرش"عنوان ) تحقيقي باWillis ) ،(2011ويليس(
هاي حفاظـت از آب   است. نتايج نشان دادند نگرش  انجام داده"خانگيآب در مصرف آب 

) و Jigginsبه ميزان قابل توجهي مصرف آب را بـه طـور كلـي كـم كـرده اسـت. جيگينـز(       
اند. اين مطالعه نتيجـه مـي   ) تحقيقي بر روي بحران آب در هلند انجام داده2007همكاران (

تواند مشكلات معاصر بحران آب را حل نمايد. گرگوري و دي  سابق نميگيرد كه مديريت 
نقـش مشـاركت شخصـي و توضـيح     ") تحقيقي با عنـوان Gregory & Di Leo) ،(2003لئو(

هـايي كـه    اند. نتيجه نشان مي دهد كه خانواده انجام داده "گيري عادت در مصرف آب شكل
تـري هـم    آب دارند، مصرف آب كـم به حفاظت از  آگاهي بيشتري نسبت به مسائل مربوط

تحقيقات متعددي در رابطه با معضل كم آبي، بحران آب، مصرف آب و خشكسـالي  دارند. 
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انجام شده است. در ميان تحقيقات پيشين كم تر تحقيقي به نقشي كه زنان در مصرف آب و 
كم آبي مي توانند داشته باشند توجه كرده اسـت و بـا توجـه بـه خشكسـالي هـاي مكـرر        

ودخانه زابنده رود و مواجه شدن زنان شهر اصفهان در مصارف خانگي با قطعي آب و كم ر
آبي، اين مطالعه به بررسي رابطه اي كه ميان سبك زندگي انتخابي زنان و نوع مصرف آن ها 
مي تواند وجود د اشته باشد پرداخته و همچنين به بررسي نقش و جايگـاهي كـه زنـان در    

و كمك به كم آبي مي توانند داشته باشند پرداخته شده اسـت.   صرفه جويي در مصرف آب
پرداختن به نقش زنان در جلوگيري از هدر رفت منابع با توجه به اينكه زنان به عنوان مادر 
و همسر مي توانند مصارف را در امور خانه و بيرون از خانـه مـديريت كـرده و بـه عنـوان      

ار گيرند از اهميت شاياني برخوردار مي باشد كه الگويي نمونه براي فرزندان مورد توجه قر
در اين پژوهش به اين مهم توجه شده است. علي رغم مطالب فوق، اغلب تحقيقات با نگاه 
جغرافيايي به مصرف آب توجه كرده اند و تحقيقات اندكي با نگاه جامعه شناسانه به معضل 

نگاه و ديدگاه جامعه شناسانه  كم آبي و مصرف آب پرداخته است، لذا ما در اين پژوهش با
  به موضوع مصرف آب پرداخته ايم  

  
  مباني نظري تحقيق. 3

ي مصـرف و سـبك زنـدگي و عوامـل مـرتبط بـا رفتـار         بسياري از نظريه پردازان به پديده
ي  نظريه وبر درباره ي رابطـه  اند. مصرفي كنشگران پرداخته و نظريات مختلفي را ارائه كرده

ي آنـان   سبك زندگي گروه هاي مردم به ويژه گروه هاي مذهبي و رشـد اقتصـادي جامعـه   
سـخن   هـاي رفتـار، لبـاس پوشـيدن،     ي سبك زندگي را براي اشاره به شيوه وبر واژهاست. 

ر متفاوت بودند، به كا هاي منزلتي ي گروه هايي كه مشخص كننده گفتن، انديشيدن و نگرش
سه مفهوم سبك زندگي يـا سـبكمند شـدن زنـدگي،      وي در تحليلي چند بعدي به .گرفت

كند. وي خصيصه اصلي سـبك زنـدگي را انتخـابي     زندگي اشاره مي تدبير زندگي و بخت
 هـاي منزلتـي و   به برتـري و  ميدانست كه محدود به برخي مضايق ساختاري است بودن آن

گروهـي   ر موجـب انسـجام بخشـيدن درون   بخشد و از سـوي ديگ ـ  طبقاتي مشروعيت مي
ها ناشي از شكل و قالب  گويد: اهميت تأثير رسانه مك لوهان مي ).72:1382فاضلي،(شود مي

تكنولوژي آنها است و نه از محتواي آنها. بر اساس عقيده مك لوهان، ما وارد عصر جديدي 
جمع كرد. در نتيجه  ايم. عصر الكترونيك باعث نزديكي شد و دنيا را در دهكده جهاني شده

دانسـتيم مجـدداً    سازد هر تفكر، عمل و نهادي را كه قبلاً بـديهي مـي   اين امر ما را وادار مي
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). سـاليوان و  8:1393مورد توجه قرار دهيم و به طور عملي دوبـاره ارزيـابي كنيم(يوسـفي،   
ميلادي  90تا  60هاي  معتقدند كه تحولات اجتماعي دهه  )Sullivan & Catzierroكاتزجرو(

منجر به تحول در معناي جنسيت گشته است و ايـن تحـول بـه طـور مسـتقيم بـر ذوق و       
ي افراد انساني تاثير گذارده و به دنبال آن گذران فراغت نيـز متـاثر و متحـول گشـته      قريحه

اند كه به جاي تاكيد بر درآمـد، شـغل يـا تحصـيلات بايـد بـر معيارهـاي         است. آنها بر آن
تار مصرف و الگوي قريحه و ذوق تاكيد ورزيد. ترجيحات فرهنگـي و  اي چون رف فرهنگي
ــبك ــته  سـ ــدگي هسـ ــاي زنـ ــلي هويـــت هـ ــدي ي اصـ ــا و مرزبنـ ــي  هـ ــاي گروهـ هـ

معتقد است كه سبك زندگي را مي تـوان بـه   ) Giddens(). گيدنز159:1387هستند(خادميان،
ر مي گيرد چون نه اي كم و بيش جامع از عملكردها تعبير كرد كه فرد آنها را به كا مجموعه

كنند، بلكه روايت خاصي را هم كه وي بـراي هويـت    فقط نيازهاي جاري او را برآورده مي
). از نظـر  119:1387سـازند(گيدنز،  شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران متجسم مي

گذاري محصولات فرهنگ مادي  گيدنز سبك زندگي روش الگومند مصرف، درك و ارزش
معيارهـــاي هـــويتي را در چـــارچوب زمـــان و مكـــان ممكـــن اســـت كـــه اســـتقرار 

هاي زندگي و دگرگونيهاي سـاختاري   ). در نزد گيدنز تحول سبك33:1388سازد(گيدنز، مي
مدرنيته به واسطه بازتابندگي به يكديگر گـره مـي خورنـد و بـه دليـل گشـودگي زنـدگي        

بـراي سـاختن    هاي كنش و منابع انتخـاب سـبك زنـدگي    اجتماعي امروزي و كثرت زمينه
بودريار بر آن است  ). ژان88:1388يابد(گيدنز، اي اهميت مي هويت شخصي به طور فزاينده

 ه. بودريار عقيده دارد كه مصرف در جامعاست كرده تغيير شيء با دهكنن مصرفي  كه رابطه
كنوني تبديل به نظامي زباني/ نشانگاني شده است كه كل جامعه از طريق آن به ايجاد ارتباط 

كنجكـاوي   نـوعي  گويد. نظامي نشانگاني كـه بـه ميـانجي بـرانگيختن     پرداخته و سخن مي
افـراد را بـه امتحـان مصـرف   « همگاني در مورد آشپزي، فرهنگ، علم، امور جنسي و غيـره

از "ميكند، زيرا انسان مصرفي همواره از اين ميترسد كه چيــزي را   چيز تشويق كردن همه
. بودريار معتقد اسـت مـا در جامعـه    ، حال اين چيز ميتواند هر نوع لذتي باشد"دست بدهد

مصرفي، همواره در حال مصرف كردن هستيم و مصرف كردن جزئي از زندگي افراد شـده  
اى عينـى  ن امر پى برد كه مصرف صرفاً تجربهتوان بدييم). بنابراين 111:1389است(بودريار،

بورديـو بـر مبنـاي    ). 102:1381(باكاك، ذهنى است»فرايندى « نيـست و در واژگان بودريار
كند. به نظر وي، حجم و انواع  اجتماعي طبقه را تشريح مي هاي اقتصادي، فرهنگي و سرمايه
كند و  قه را به يكديگر وصل ميدهد و منش افراد، درون هر طب مي ها، طبقه را شكل سرمايه
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اجـازه بازنمـايي    گيـرد؛ مصـرف   هاي زنـدگي شـكل مـي    مشترك سبك بر مبناي اين منش
هاي زندگي و  سبك دهد و نهايتاً اينكه هاي مختلف را مي هاي زندگي مختلف و ذائقه سبك
د كـه  انجام ـ كالاهـايي مـي   گيرد، به مصرف هاي بالا شكل مي هايي كه بر مبناي سرمايه ذائقه

). يكي از آن شيوه ها عـادتواره هـاي افـراد    223:1390(بورديو،كند تمايز اجتماعي ايجاد مي
 اثـر  در مـرگ  ي لحظـه  تـا  تولـد  بدو از انسان كه هستند هايي واره ها طرح هستند. عادتواره

 و جمعـي  هـاي  پـرورش، رسـانه   و خـانواده، آمـوزش   چـون  نهادهايي از محيط با برخورد
 كرده ايجاد را عملكردهايشان افراد كه است هايي واره طرح چنين طريق از .كند مي كسب...
 طبقـاتي  جنبـه  بورديو براي ). عادتواره1390كنند(كئنوبلاخ،  مي ارزيابي و ادراك را ها آن و

 شـيوه  بـه  توليـد  شيوه به نگاه بجاي جامعه در طبقه يك تمايزات تشخيص براي وي. دارد
 هايي نمونه گفتن سخن ها، مهماني در شركت ها، ژست زدن، حرف شود. مي متمركز مصرف

 و ميشـود  جمع فرد در زمان مرور به كه آنچه يعني .است آدمي عادتواره از برآمده اعمال از
 جهـان  از ما فهم پايه ). عادتواره1390دهد(بورديو،  مي نشان را خود خوي و خلق قالب در

اي  دانـد كـه مـا را، هرچنـد بـه شـيوه       كننده ميواره را دستگاهي دگرگون  . وي عادتاست
(ريتزر، دهـد  مـان سـوق مـي    گيري ناپذير، در جهت بازتوليد شرايط اجتماعي شكل بيني پيش

1386 .(  
نظريات متعددي بيان شد تا خوانندگان با حساسيت و اهميت سبك زندگي و مصـرف  

كه بنا بر نظريات گيـدنز و   سبك زندگي از آنجاييپردازان متفاوت آگاه شوند.  از نگاه نظريه
ي نـوع   بورديو بخش مهمي از زندگي در جامعه مدرن شده است و همچنين تعيـين كننـده  

الگوي مصرف افراد است اهميت فراواني دارد. اينكه هر فرد داراي چه نوع سـبك زنـدگي   
است از اهميت ويژه اي برخوردار است، لذا مطابق با نظريات فوق مي توان نتيجـه گرفـت   

ر جامعه مصرفي امروز كه بودريار معتقد است در آن افراد همه چيز را مصرف مي كننـد،  د
ما شاهد مصرف آب همانند كالاهاي مصرفي ديگر هستيم و مطـابق بـا نظريـات گيـدنز و     
بورديو رابطه بين سبك زندگي و مصرف آب در جامعه امروز تعيين كننده و حيـاني شـده   

گيرد سبك زندگي افراد است  صرف تحت تأثير آنها قرار مياست. لذا از جمله عواملي كه م
و بنابر نظريات هر سه نظريه پرداز افراد سبك زندگي را با نوع مصرف كردن خود نمـايش  
مي دهند و تمايز انواع سبك هاي زندگي از طريق تمايز انواع الگوهاي مصرفي نشـان داده  

  مي شود. 
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  . مدل تحقيق4

  

 دينداري

 مصرف آبنگرش به 

 مصرف آب

 وسايل ارتباط جمعي

 سرمايه فرهنگي

 سبك زندگي سلامت محور

 سبك زندگي هدفمند و معناگرا

 سبك زندگي طبيعت دوست

 سبك زندگي اجتماعي

 سبك زندگي مثبت انديش
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  فرضيات تحقيق. 5
  ي معكوس وجود دارد.بين سبك زندگي طبيعت دوست و مصرف آب رابطه - 1
  ي معكوس وجود دارد. بين سرمايه ي فرهنگي و مصرف آب رابطه - 2
  ي مستقيم وجود دارد. بين استفاده از وسايل ارتباط جمعي و مصرف آب رابطه - 3
  ي معكوس وجود دارد.بين ميزان دينداري و مصرف آب رابطه - 4
ي  بين نگرش به مصرف آب(بعد آگـاهي، عـاطفي، رفتـاري) و مصـرف آب رابطـه      - 5
  س وجود دارد.معكو
  

  روش تحقيق. 6
ي آماري شامل  . جامعهمقطعي، پهنانگر و نيز كاربردي است تحقيق حاضر از نوع پيمايشي،

نفر تعيين  385ي ساكن در شهر اصفهان و نمونه بر اساس فرمول كوكران  ساله 19- 64زنان 
اصـفهان داراي   اي استفاده شد. شهر مرحله  اي چند گيري خوشه شد. در اين مطالعه از نمونه

اجتماعي - ي اقتصادي ترين منطقه ناحيه به ترتيب از بالاترين تا پايين 15باشد و  ناحيه مي 15
هـاي شـهر    ي بلـوك  ي دسترسي بـه كليـه   از آنجايي كه شهرداري اجازه شوند. را شامل مي

هـايي انتخـاب شـدند و سـپس بـه       اصفهان را نداد، به صورت تصادفي از هر منطقه محلـه 
در اين تحقيق سعي شده است تا از هايي انتخاب شدند.  تصادفي از هر محله بلوكصورت 

هاي سني زنان شهر اصفهان به تناسب انتخاب شود تا امكان مقايسه فراهم  ميان تمامي گروه
ي متوسط اجتماعي و  ي اجتماعي تا طبقه اي هستند كه از بالاترين طبقه شود. مناطق به گونه

اي انتخـاب شـدند كـه از     هـا بـه گونـه    شوند.  محلـه  تماعي را شامل ميترين طبقه اج پايين
ترين خانوارهاي آن منطقه را شامل شوند. ابتدا از شهرداري جمعيـت كـل    بالاترين تا پايين

مناطق اصفهان گرفته شد و سپس بر اساس جمعيت كل منـاطق، جمعيـت زنـان و مـردان     
ت زنان هر منطقه توزيع پرسشنامه انجام تفكيك گرديد و در آخر بر اساس تعداد كل جمعي

ناحيـه   15گرفت. از آنجايي كه امكان دسترسي به ليست خانوارهـاي تمـامي بلـوك هـاي     
هاي هر ناحيـه انتخـاب شـدند و     امكان پذير نبود، به صورت تصادفي خانوارهايي از بلوك

از طريـق   سپس با يك نفر از زنان هـر خـانواده يـه عنـوان نماينـده آن خـانواده مصـاحبه       
پرسشنامه در بين زنان شهر اصفهان از بالاترين طبقه  385پرسشنامه به عمل آمد. در مجموع 

ها با اسـتفاده از   ترين طبقه توزيع گرديد. جهت تجزيه و تحليل داده تا طبقه متوسط تا پايين
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اده از آزمون تي، تحليل واريانس و همبستگي و رگرسيون چند متغيـره اسـتف    spssنرم افزار 
  شده است.

 : تعداد و ميزان آلفاي كرونباخ گويه ها- 1جدول

  مقدار ضريب آلفا  تعداد گويه  ابعاد متغير  متغير

  نگرش به مصرف آب
  75/0  4 بعد آگاهي
  82/0  3 بعد عاطفي
  85/0  3  بعد رفتاري

  88/0  10 نگرش به مصرف آب
  92/0  33 مصرف آب
  92/0  26 دينداري

  %84  20 سرمايه ي فرهنگي
  %84  23 وسايل ارتباط جمعي

  94/0  34 سبك زندگي
  93/0  7 سبك زندگي اجتماعي

  83/0 8 سلامت محورسبك زندگي
  88/0 6 مثبت انديشسبك زندگي
  90/0 6 هدفمند و معناگراسبك زندگي
  79/0 4 طبيعت دوستسبك زندگي

  
 تعاريف نظري و عملياتي متغيرها. 7

  متغير وابسته 1.7

  مصرف آب 1.1.7
مصرف يعني استفاده درسـت و بـه انـدازه از منـابع طبيعـي بـراي زنـده مانـدن و زنـدگي          

گويه سنجيده شد، كه سـوالات   33). و در پرسشنامه با 4:1389كردن(سبحاني نژاد و افشار،
  شود. پرسشنامه را شامل مي 146تا  134
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  متغيرهاي مستقل 2.7

  سرمايه فرهنگي 1.2.7
فرهنگي از نظر بورديو بـه تمركـز و انباشـت انـواع مختلـف كالاهـاي       در مجموع سرمايه 

فرهنگي، توانايي در اختيار گرفتن اين كالاها و همچنين استعداد و ظرفيت افراد در شناخت 
). به عبـارت ديگـر از نظـر    169:1389و كاربرد كالاهاي فرهنگي اشاره دارد(ترابي و افروغ،

شناخت و ادراك فرهنگ و هنرهاي متعالي، داشتن  بورديو سرمايه فرهنگي عبارت است از
  ).9:1389هاي عمل متناسب(باينگاني و كاظمي، ذائقه خوب و شيوه

: شامل تكنولوژي ماشيني، شاهكارهاي هنري و اشياء در ي فرهنگي عينيت يافته سرمايه
كه در  ).35:1386ها وجود دارد(آراسته، تملك خانواده است كه امكان انتقال به غير براي آن

  شوند. پرسشنامه را شامل مي 5تا  1گويه سنجيده شده است كه سوالات  5پرسشنامه با 
: اين سرمايه با كوشش، تجربه و استعداد فرد حاصل شده سرمايه فرهنگي تجسم يافته

سوال سنجيده شـده   15). كه در پرسشنامه با 34:1386رود(آراسته، و با دارنده آن از بين مي
  شوند. پرسشنامه را شامل مي 20تا  6است كه سوالات 

  دينداري 2.2.7
ديندار كسي است كه با آگاهي( اگر چه حداقل) به اصول و شعائر يك مـذهب، در نظـر و   

كند، به نحوي كه اين پيروي بر زندگي اجتماعي و او تاثير  عمل، پيروي آن دين را اتخاذ مي
از پذيرش تمام يا بخشي از عقايد،  ). دينداري عبارت خواهد بود156:1373بگذارد( انوري،

اخلاقيات و احكام ديني بنحوي كه شخص ديندار خود را ملزم به تبعيت و رعايت از ايـن  
 ).190:1380مجموعه بداند( يغمايي،

پرسشنامه را  46تا  21گويه در پرسش نامه سنجيده شد كه سوالات  26دينداري با 
  شوند. شامل مي

  سبك زندگي 3.2.7
الگوي همگرا يـا مجموعـة منظمـي از رفتارهـاي درونـي و      «عبارت است از سبك زندگي 

اي از تمـايلات و   بيروني، وضعهاي اجتماعي و داراييها كـه فـرد يـا گـروه بـر مبنـاي پـاره       
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كند يا به اختصار  ترجيحها (سليقه ها)و در تعامل با شرايط محيطي خود ابداع يا انتخاب مي
  ). 228:1386(مهدوي كني، .»ند كنشهاي مرجح استسبك زندگي الگو يا مجموعة نظام م

گويه سنجيده شده است كه  8سبك زندگي مثبت انديش: سبك زندگي مثبت انديش با 
 آينـده  بـه - 3.اسـت  مشـخص  ام زنـدگي  جهت و هدف- 2.دارد معنا ام زندگي- 1عبارتند از: 

 لـذت  زنـدگي  در تغييـر  و چـالش  از- 5.دارم مثبـت  افكـار  و احساسـات - 4.هستم اميدوار
 دوسـت  را خودم مجموع در- 7.هستم ام زندگي هاي استرس كنترل و مهار به قادر- 6.برم مي
  باشم.  مي احساساتم بيان به قادر- 8.دارم

گويه سنجيده شده است كه عبارتند  7سبك زندگي اجتماعي: سبك زندگي اجتماعي با 
 در هنگاميكـه - 3.دارم صـميمي  دوسـتان - 2.شـويم  مي مصرف از قبل را سبزي و ميوه- 1از: 

 مـن  براي ديگران احساسات- 4.كنم مي مشورت ديگران با شوم مي مواجه مشكلي با زندگي
 هسـتم  افرادي از- 6.هستم ديگران با خوشبينانه روابط گسترش به قادر- 5.است احترام قابل
 بـه  نسـبت  دوسـتي  و عشـق  ابـراز  توانايي- 7.باشم مي مردم كنار در نياز، مورد مواقع در كه

  .دارم را ديگران
گويه سنجيده شده است  7سبك زندگي سلامت محور: سبك زندگي سلامت محور با 

 سـلامت  نظـر  از- 2 .هسـتم  جسـمي  معلوليـت  يا مزمن هاي بيماري فاقد- 1كه عبارتند از: 
 سـاعت  8 تـا  7 حـداقل  شـب  هر- 3 .باشم مي خود سن هم افراد همسطح تقريبا جسماني

 پزشـك  بـه  مـنظم  صورت به پزشكي معاينات براي- 4 .شوم مي بيدار حال سر و خوابم مي
 و سالم را بدنم كنم مي سعي- 6.باشم مي آرامش ايجاد و استراحت به قادر- 5 .كنم مي مراجعه

  .هستم ام سلامتي مراقب- 7 .دارم نگه تندرست
گويـه سـنجيده شـده     4سبك زندگي طبيعت دوست: سبك زندگي طبيعت دوست بـا  

 .كـنم  مي جويي صرفه آشاميدني آب و) گاز برق،( انرژي مصرف در- 1است كه عبارتند از: 
 محـيط  مسـائل  بـه  منـد  علاقـه - 3 .باشد گياه و گل از مملو ام زندگي محيط كنم مي سعي- 2

 و ها شيشه آلومينيومي، هاي قوطي- 4 .هستم...) و جنگلها اوزون، لايه تخريب مانند( زيست
   .نمايم مي بازيافت را كاغذها

گويه سنجيده شده  6هدفمند و معناگرا: سبك زندگي هدفمند و معناگرا با سبك زندگي 
- 2برم.  مي لذت...)  و خط موسيقي، سازي، مجسمه نقاشي،( هنر از- 1است كه عبارتند از: 

 مواقع بيشتر- 3 .باشد داشته ماندگاري ارزش كه دهم انجام كارهايي زندگي در كنم مي سعي
 معتقدم- 5 .است هدف داراي زندگي معتقدم- 4كنم.  مي غيبت كار محل از بيماري علت به
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 تعلـق  و وابسـتگي  احساس خود از تر عظيم چيزي به- 6 .باشد مي هدف داراي خلقت نظام
  .دارم

  وسايل ارتباط جمعي 4.2.7
اند و در اين  ريزي شده شكلهاي ارتباط كه به منظور رساندن پيام به پيام گيرندگان انبوه طرح

يون ايران و ماهوارهاي، مطبوعات، اينترنت و روزنامه و مجلات را شـامل  جا راديو و تلويز
  )18: 1389شود. (رحمتي و مرادي،  مي

ي  اي بـه وسـيله   گويه بر اساس طيـف ليكـرت پـنج گزينـه     23وسايل ارتباط جمعي با 
  شوند. پرسشنامه را شامل مي 103تا  81اند كه سوالات  پرسشنامه سنجيده شده

  صرف آبنگرش به م 5.2.7
نگرش، يك حالت آمادگي ذهني و عصبي است كه «كند آلپورت نگرش را چنين تعريف مي

هـاي   ها و موقعيت يابد و بر واكنش فرد نسبت به تمامي موضوع از طريق تجربه سازمان مي
). كـه در  413:1389پاشا شريفي،» ( گذارد وابسته به نگرش، تاثير مستقيم و پويا بر جاي مي

  شوند. را شامل مي 146تا  137گويه سنجيده شده است و سوالات  10پرسشنامه با 
يك شي يا انديشـه اسـت.    ۀ:  شامل اعتقادات و باورهاي شخص دربارعنصر شناختي 
ها و آنچه كه پيرامون آنها است، داراي آگاهيهـا و اطلاعـات متفـاوتي     افراد نسبت به پديده

پردازند و به ادراكات و شناختهاي متفاوتي از  هاي مختلفي به پردازش مي اند و به شيوه بوده
يابد و لذا، افراد در مقايسه با يكـديگر نگرشـهاي متفـاوتي نسـبت بـه جهـان        آن دست مي

گويـه در پرسشـنامه    4). كـه بـا   2:1394پيرامون خود دارند(اكبرعليوردي نيـا و همكـاران،  
  د.شو پرسشنامه را شامل مي 140تا  137سنجيده شده است و سوالات 

: انسـانها بـر اسـاس باورهـا و اعتقـادات خـود نسـبت بـه          يفعاط اي يعنصر احساس
هاي مختلف در جهان پيرامون خود، داراي احساسات و عواطف گونـاگوني هسـتند.    پديده
  شود. را شامل مي 143تا  141شود و سوالات  گويه در پرسشنامه سنجيده مي 3كه با 

: تمايل به عمل و آمادگي براي پاسخگويي به شـيوهاي خـاص، عنصـر     يعنصر رفتار
شود. فردي كه نگرش مثبتي نسبت به يك شي يا يك موضوع  رفتاري نگرش محسوب مي

ي خود اقدامات و اعمـالي   دارد، تمايل و آمادگي بيشتري دارد تا در همان زمينه مورد علاقه
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گويـه سـنجيده    3كه در پرسشـنامه بـا   . )3:1394را انجام دهد(اكبرعليوردي نيا و همكاران،
  شود. را شامل مي 146تا  144شود و سوالات  مي

  اجتماعي- ياقتصادپايگاه  6.2.7
پايگاه اقتصادي عبارت است از جايگاه افراد در ساخت اقتصادي جامعه و پايگاه اجتمـاعي  

اشـغال  يعني مقامي كه فرد يـا گـروه بـا توجـه بـه توزيـع شـأن در يـك نظـام اجتمـاعي           
  ).66:1391كند(رسولي و حاتمي،  مي

گيـرد. در   اجتماعي رايج در جامعه صـورت مـي  - ارزيابي اين متغير با معيارهاي ارزشي
معيار( درآمد ماهانه خـانواده، تحصـيلات و طبقـه از ديـد سـايرين ) را در نظـر        3اينجا ما 

  گيريم. مي
  

  يافته هاي تحقيق. 8
  يافته هاي توصيفي 1.8

در پاسـخگويان  بيشترين تعداد  ج توصيفي تحقيق از ويژگيهاي جمعيت نمونه ،براساس نتاي
 سـال  50بـالاتر از  درصد) و كمترين تعداد در گـروه سـني    5/32سال ( 30- 39گروه سني 

 8/21هسـتند و   متأهـل درصـد،   74بيشتر پاسخگويان بـا تعـداد    قرار دارند. درصد)  8/8(
شـاغل هسـتند و   غيـر  درصـد،   9/62بيشتر پاسخگويان با تعداد  باشند. مي مجرددرصد نيز 

 9/30( بـا سـطح تحصـيلات كارشناسـي    بيشترين تعـداد   باشند. درصد نيز شاغل مي 2/33
، ) درصـد  5/59(بيشتر پاسخگويان مي باشند. درصد)  8/0( بيسواددرصد) و كمترين تعداد 

ي منزل استيجاري هسـتند  درصد پاسخگويان دارا 1/30، سپس هستند داراي منزل شخصي
داراي ، ) درصد 2/25(بيشتر پاسخگويان درصد نيز در منزل سازماني سكونت دارند.  8/6و 

درصد پاسـخگويان   4/4، در كمترين ميزان نيز هستندتومان  1999000تا   1000000درآمد 
 6/15(بيشتر پاسخگويان ي اجتماعي ،  هستند. در طبقه 4999000تا  4000000داراي درآمد 

درصد) در طبقـه   6/2) در طبقه پايين قرار گرفته اند. كمترين تعداد پاسخگويان نيز (درصد
درصد پاسخگويان پاسخي به اين سوال نداده انـد. در طبقـه    5/33بالاي بالا قرار گرفته اند. 

) در طبقه متوسط درنظر گرفته درصد 7/37(بيشتر پاسخگويان ي اجتماعي از ديد سايرين، 
درصد) در طبقه پايين پايين در نظر گرفته شده  8/1. كمترين تعداد پاسخگويان نيز (شده اند
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، در هستندتومان  19999تا  10000داراي هزينه آب ، ) درصد 9/22(بيشتر پاسخگويان اند. 
  تومان هستند.  49999تا  40000درصد پاسخگويان داراي هزينه آب  9/2كمترين ميزان نيز 

 طبـق  بـر . دارد مصـرف آب اشـاره   كلـي  شـاخص  درصد و فراواني توزيع به2 جدول
 8/27 و كـم  متوسـط و   حـد  در درصـد  1/36 ترتيـب،  به مصرف آب پاسخگويان جدول،
  زياد مي باشد. حد در نيز درصد

  مصرف آب برحسب پاسخگويان فراواني توزيع - 2 جدول
 درصد  تعداد  مصرف آب

  1/36  139 كم
  1/36  139 متوسط
  8/27  107 زياد
  100  385 جمع

 در كه شد استفاده عامل تحليل تكنيك از زندگي هايسبك عوامل يافتن و بررسي براي
 بدسـت  زندگي سبك براي عامل پنج تكنيك، اين اساس بر. است شده داده نشان 3 جدول

 7( سـلامت محـور   ،)گويه 7اجتماعي (  ،)گويه 8(مثبت انديش هايسبك عنوان به كه آمد
 اسـاس  بـر . شـدند  ناميـده ) گويه 4( طبيعت دوست و  )گويه 6( هدفمند و معناگرا ،)گويه
 داريمعنـي  سـطح  همچنـين  و) =954/0K.M.O( آمـده  بدست K.M.O ميزان جدول، نتايج

)000/0Sig= (مـوارد  كليـه  و است بوده مناسب عامل تحليل براي ها داده كه دهد مي نشان 
  .اند داشته را متغير براي مناسب كنندگي تبيين قدرت عامل، يا بعد هر براي

  نتايج تحليل عامل سبك زندگي  - 3جدول شماره 

  اجزاي سبك زندگي

  عامل هاي سبك زندگي
ابعاد 
سبك 
  زندگي

نتيجه 
كلي 

آزمون 
KMO  

مل 
عا

1  

امل
ع

 2 

امل
ع

 3 

امل
ع

 4 

امل
ع

 5 

ش
اندي

ت 
مثب

  

954/0 
K

M
O

 =
 

       6/0 زندگي ام معنا دارد.

جهت زندگي امهدف و
          61/0 مشخص است.
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       62/0 به آينده اميدوار هستم.

       69/0 احساسات و افكار مثبت دارم.

از چالش و تغيير در زندگي لذت
          69/0 مي برم.

قادر به مهار و كنترل استرس
          7/0 هاي زندگي ام هستم.

       72/0 در مجموع خودم را دوست دارم.

       72/0 قادر به بيان احساساتم مي باشم.

ميوه و سبزي را قبل از مصرف
        .6/0   مي شويم.

عي
تما
اج

  

      66/0  دوستان صميمي دارم.

هنگاميكه در زندگي با مشكلي
مواجه مي شوم با ديگران 

 مشورت مي كنم.
  67/0        

احساسات ديگران براي من قابل
        76/0   احترام است.

قادر به گسترش روابط خوشبينانه
        76/0   با ديگران هستم.

از افرادي هستم كه در مواقع
        77/0   مورد نياز، در كنار مردم مي باشم.

توانايي ابراز عشق و دوستي
        8/0   نسبت به ديگران را دارم.

فاقد بيماري هاي مزمن يا
      51/0     معلوليت جسمي هستم.

حور
ت م

لام
س

  

از نظر سلامت جسماني تقريبا
همسطح افراد هم سن خود مي 

 باشم.
    53/0      

ساعت8تا7هر شب حداقل
مي خوابم و سر حال بيدار مي 

 شوم.
    63/0      

براي معاينات پزشكي به صورت
      67/0     منظم به پزشك مراجعه مي كنم.

قادر به استراحت و ايجاد آرامش
      69/0     مي باشم.

سعي مي كنم بدنم را سالم و
      72/0     تندرست نگه دارم.

     72/0   مراقب سلامتي ام هستم.
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در مصرف انرژي (برق، گاز) و
آب آشاميدني صرفه جويي مي 

 كنم.
      57/0    

ست
 دو

عت
طبي

  
سعي مي كنم محيط زندگي ام

    6/0       مملو از گل و گياه باشد.
علاقه مند به مسائل محيط
زيست (مانند تخريب لايه 
 اوزون، جنگلها و...) هستم.

      76/0    

قوطي هاي آلومينيومي، شيشه ها
    77/0       و كاغذها را بازيافت مي نمايم.

از هنر (نقاشي، مجسمه سازي،
  36/0         موسيقي، خط و ...) لذت مي برم

گرا
معنا

 و 
مند

هدف
  

سعي مي كنم در زندگي كارهايي
ارزش ماندگاري  انجام دهم كه

 داشته باشد.
        49/0  

بيشتر مواقع به علت بيماري از
  53/0         محل كار غيبت مي كنم

معتقدم زندگي داراي هدف
  54/0         است.

معتقدم نظام خلقت داراي هدف
  58/0         مي باشد.

به چيزي عظيم تر از خود
  61/0         احساس وابستگي و تعلق دارم.

  هاي استنباطي  يافته
  بين سرمايه فرهنگي پاسخگو و ميزان مصرف آب رابطه وجود دارد - 1فرضيه 

  آزمون رابطه بين سرمايه فرهنگي پاسخگو و ميزان مصرف آب - 4جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  000/0  47/0  سرمايه فرهنگي پاسخگو

) =000/0Sigو سطح معني داري ( 47/0برابر با ميزان همبستگي بدست آمده در جدول 
كند كه بين سرمايه فرهنگي و ميزان مصرف آب رابطه معنادار وجود دارد و با تاييد  بيان مي

H ،H گردد و افراد با سرمايه فرهنگي بـالاتر ميـزان    شود. در نتيجه فرضيه تاييد مي رد مي
  اند.  مصرف آب بيشتري نيز داشته
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  سبك زندگي پاسخگو و ميزان مصرف آب رابطه وجود داردبين  - 2فرضيه 

  آزمون رابطه بين سبك زندگي پاسخگو و ميزان مصرف آب - 5جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  000/0  - 35/0  سبك زندگي

كند كه بين سبك زندگي و ميـزان مصـرف آب    ) بيان مي=000/0Sigداري ( سطح معني
شود. اين نتيجه به ايـن معناسـت    رد مي H ،Hرابطه معنادار  و منفي وجود دارد و با تاييد 

دهند، به آينده اميـدوار   كه پاسخگوياني كه سبك زندگي سالمي(به سلامتي خود اهميت مي
انـد در مصـرف آب نيـز بيشـتر      گزيـده هستند، افكار و احساسـات مثبـت دارنـد و...) را بر   

  اند و برعكس. جويي نموده صرفه

  آزمون رابطه بين سبك زندگي پاسخگو و ميزان مصرف آب - 6جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  000/0  - 31/0  سبك زندگي اجتماعي

  000/0 - 25/0  سبك زندگي سلامت محور

  000/0 - 21/0  سبك زندگي مثبت انديش

  000/0 - 37/0  سبك زندگي هدفمند و معناگرا

  000/0 - 38/0  سبك زندگي طبيعت دوست

كند كه بين سـبك   ) بيان مي=000/0Sigداري براي تمام سبك هاي زندگي ( سطح معني
رد  H ،Hهاي زندگي و ميزان مصرف آب رابطه معنادار  و منفي وجـود دارد و بـا تاييـد    

دهد  ي سبك هاي زندگي و مصرف آب نشان مي شود. هچنين ميزان همبستگي بين كليه مي
كه ميزان مصرف آب در سبك زندگي طبيعت دوست و سبك زندگي هدفمند و معناگرا در 

  كمترين ميزان و در سبك زندگي مثبت انديش در بالاترين ميزان است.
 صرف آب رابطه وجود داردبين ميزان دينداري پاسخگو و ميزان م - 3فرضيه
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  آزمون رابطه بين ميزان دينداري پاسخگو و ميزان مصرف آب - 7جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  001/0  - 17/0  ميزان دينداري پاسخگو

كند كه بين ميـزان دينـداري پاسـخگو و ميـزان      مي ) بيان=000/0Sigداري ( معنيسطح 
شود. به عبارت ديگر  رد مي H ،Hمصرف آب رابطه معنادار  و منفي وجود دارد و با تاييد 

  كنند.  جويي مي هرچه افراد پاسخگو ديندارتر باشند، بيشتر در مصرف آب صرفه
صـرف آب رابطـه   بين استفاده از وسايل ارتباط جمعي پاسـخگو و ميـزان م   - 4فرضيه 
  وجود دارد

 آزمون رابطه بين استفاده از وسايل ارتباط جمعي و ميزان مصرف آب - 8جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  000/0  57/0  استفاده از وسايل ارتباط جمعي

كند كه بين ميـزان اسـتفاده پاسـخگو از وسـايل      ) بيان مي=000/0Sigداري ( سطح معني
شـود.   رد مي H ،Hارتباط جمعي و ميزان مصرف آب رابطه معنادار وجود دارد و با تاييد 

كنند، مصرف  به عبارت ديگر افراد پاسخگويي كه بيشتر از  وسايل ارتباط جمعي استفاده مي
  آب بيشتري دارند. 

آب پاسخگو با نگرش به مصـرف آب و ابعـاد آن رابطـه    بين ميزان مصرف  - 5فرضيه 
  وجود دارد

  آزمون رابطه بين ميزان مصرف آب پاسخگو و نگرش به مصرف آب - 9جدول 

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  متغير مستقل

  000/0  - 36/0  نگرش به مصرف آب

  002/0  - 16/0  بعد آگاهي 

  000/0  - 4/0  بعد عاطفي

  000/0  - 38/0  بعد رفتاري
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) بين اين دو متغير رابطه معنادار و منفي وجود =000/0Sigبا توجه به سطح معني داري (
شــود. بــه عبــارت ديگــر هرچــه افــراد پاســخگو نگــرش  رد مــي H ،Hدارد و بــا تاييــد 

آبي احساس مسئوليت ندارند، به فرزندان خـود صـرفه جـويي را     تري(در برابر كم نامناسب
كننـدو...) در زمينـه مصـرف آب     دهند، از هدر رفتن آب احساس ناراحتي نمي آموزش نمي

بـين ميـزان مصـرف آب     داشته باشند، مصرف آب بيشتري نيـز دارنـد. در بررسـي رابطـه    
) =002/0Sigداري ( پاسخگو و نگرش آگاهانه وي به مصرف آب، با توجه به سـطح معنـي  

شود. به عبـارت   رد مي H ،Hبين اين دو متغير رابطه معنادار و منفي وجود دارد و با تاييد 
ديگر هرچه افراد پاسخگو نگرش آگاهانه كمتري در زمينه مصرف آب داشته باشند، مصرف 
آب بيشتري نيز دارند. در بررسي رابطه بين ميزان مصرف آب پاسـخگو و نگـرش عـاطفي    

) بـين ايـن دو متغيـر رابطـه     =000/0Sigداري ( وي به مصرف آب، با توجه به سطح معنـي 
شـود. بـه عبـارت ديگـر هرچـه افـراد        رد مي H ،Hمعنادار و منفي وجود دارد و با تاييد 

پاسخگو نگرش عاطفي بيشتري در زمينه مصرف آب داشته باشند، مصرف آب كمتري نيـز  
دارند. در بررسي رابطه بين ميزان مصرف آب پاسخگو و نگرش رفتـاري وي بـه مصـرف    

ر و منفي دهد كه بين اين دو متغير رابطه معنادا ) نشان مي=000/0Sigداري ( آب، سطح معني
شود. به عبارت ديگـر هرچـه افـراد پاسـخگو نگـرش       رد مي H ،Hوجود دارد و با تاييد 

تري در زمينه مصرف آب داشته باشند، مصـرف آب بيشـتري نيـز دارنـد.      رفتاري نامناسب
دهد كه در ايـن   ميزان همبستگي بين ابعاد نگرش به مصرف آب با مصرف آب نيز نشان مي

  ابطه براي بعد عاطفي، بعد رفتاري و سپس بعد آگاهي وجود دارد. ميان به ترتيب اين ر
  تحليل رگرسيون چند متغيره

با استفاده از معادله رگرسيون چند متغيره و به روش گام به گام، متغير وابسته  10جدول 
كند. از بين كليه متغيرهاي مستقل وارد شده در معادله، سه متغيـر  (مصرف آب) را تبيين مي

كنند. اين سه متغير به ترتيـب   وارد مدل شده اند و تغييرات متغير وابسته را تبيين ميمستقل 
درصد از تغييـرات   30مرحله ورود عبارتند از استفاده از وسايل ارتباط جمعي كه به تنهايي 

كند. در مرحله دوم متغير نگرش عاطفي به مصرف آب وارد مـدل   متغير وابسته را تبيين مي
دهد. ميزان تبيين متغير وابسته با ورود متغيـر   درصد افزايش مي 40بيين را به شده و ميزان ت
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رسد. در نتيجه تنها سـه متغيـر اصـلي تبيـين      درصد مي 43سبك زندگي طبيعت دوست به 
  كنند. درصد از تغييرات آن را تبيين و پيش بيني مي 43ي متغير وابسته هستند و  كننده

  متغيره به روش گام به گام براي پيش بيني متغير مصرف آب عناصر اصلي تحليل چند - 10جدول 
R 2 متغير وارد شده  مرحله

R Adj
 2

R  خطاي استاندارد  
  6/18  3/0 3/0 54/0 استفاده از وسايل ارتباط جمعي  1
  3/17  4/0 4/0 63/0 نگرش عاطفي به مصرف آب  2
  7/16  43/0 43/0 66/0 سبك زندگي طبيعت دوست  3

دهد كه از بين كليه متغيرهاي وارد شده در مدل، متغير  مقدار بتا نشان ميدر جدول زير، 
نگرش عاطفي و سبك زندگي طبيعت دوست داراي رابطه منفي بـا متغيـر وابسـته هسـتند.     

هاي جدول حاكي از آن است كه افرادي كه از وسـايل ارتبـاط جمعـي بيشـتر      بنابراين داده
ي نيـز دارنـد. در مقابـل، پاسـخگويان بـا نگـرش       استفاده مي كنند ميزان مصرف آب بيشتر

عاطفي بالاتر نسبت به مصرف آب و با سبك زندگي طبيعت دوست  به ميزان بيشـتري در  
  مصرف آب صرفه جويي مي كنند و مصرف كمتري دارند.

 95دهد كه ضرايب بتا براي اين سـه متغيـر، حـداقل در سـطح      آزمون تي نيز نشان مي
و  =7/9Tمرحله اول، استفاده از وسايل ارتباط جمعي داراي مقدار  دار است. در درصد معني

است. در مرحله دوم، متغير نگرش عاطفي بـه مصـرف آب داراي    000/0سطح معني داري 
است. در مرحله سوم، متغير سبك زندگي طبيعت  000/0داري  و سطح معني -=1/4Tمقدار 

است و معادله رگرسيون را تكميـل   000/0داري  و سطح معني -=9/3Tدوست داراي مقدار 
  نموده است.

  عناصر متغيرهاي درون معادله براي پيش بيني متغير مصرف آب - 11جدول 
 داري سطح معني  Tآزمون  B Beta نام متغير

  000/0  7/9 51/0 65/0 استفاده از وسايل ارتباط جمعي
  000/0  - 1/4 -24/0 -94/1 نگرش عاطفي به مصرف آب

  000/0  - 9/3 -21/0 -16/1 دوستسبك زندگي طبيعت

  رسم مدل با معادلات ساختاري
 Amosمتغيرهاي اصلي مورد بررسي در پژوهش و ابعاد آنها بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     

Graphics به تصوير كشيده شده است.  - 2- 4رسم گرديدند. مدل رسم شده در شكل شماره
گيـري، اصـلاحات لازم انجـام شـد تـا      هاي اندازهي مدلدر مرحله اول با بررسي جداگانه
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- گيري مربوط به متغير سبكهاي برازش به وضعيت مطلوبي برسند. در مدل اندازهشاخص

هاي زندگي، با توجه به اصلاحات پيشنهادي مدل، متغيرهاي خطاي پيشنهاد شده با فلـش  
و دوسويه به يكديگر وصل شدند، همچنين در مدل كلـي نيـز دو متغيـر سـرمايه فرهنگـي      

استفاده از وسايل ارتباط جمعي و همچنين دو متغير اسـتفاده از وسـايل ارتبـاط جمعـي و     
دينداري نيز به دليل داشتن واريانس مشترك بـه يكـديگر وصـل شـدند. در نهايـت مـدل       

  ساختاري سنجيده و ارزيابي گرديد.

  
  مدل معادله ساختاري - 2- 4شكل 

  ير غيراستاندارد.ضرايب مدل و ميزان خطا در مقاد- 1- 5- 4جدول 
P C.R. S.E. Estimate   
  سبك زندگي سلامت محور               مصرف آب  66/0 05/0 6/13 000/0
  سبك زندگي مثبت انديش               مصرف آب  94/0 06/0 7/15  000/0
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  سبك زندگي هدفمند                    مصرف آب  72/0 04/0 8/16  000/0
  دوست              مصرف آب سبك زندگي طبيعت 4/0 03/0 8/12  000/0
  سرمايه فرهنگي                       مصرف آب  24/0 08/0 3  003/0
 استفاده از وسايل ارتباط جمعي              مصرف آب  55/0 07/0 6/7  000/0
  دينداري                                 مصرف آب  07/0 05/0 4/1  172/0
  نگرش به مصرف آب                 مصرف آب -89/0 12/0 -2/7  000/0

نشان دهنده ضرايب وزن رگرسيوني در مدل، مقدار بحراني و سـطح خطـا    - 12جدول 
باشـند. همانگونـه كـه در جـدول     ها يا متغيرها در حالت غيراستاندارد ميبراي ارتباط عامل

دهد كه كل متغيرهاي مسـتقل بـه   كه همان سطح معناداري است نشان مي Pمشخص است 
جز دينداري با مصرف آب ارتباط معنادار دارند. مقادير استاندارد نيـز در مـدل رسـم شـده     

  نمايش داده شده است.

  نتايج مدلسازي معادلات ساختاري پس از اصلاحات - 12جدول 
  مقدار نام شاخص شاخصنوع

 NPAR 24 

 برازش مطلق

CMIN 2/123  
DF 31  
P 000/0 

RMR 6/18  

 برازش تطبيقي

NFI 92/0  
RFI 89/0 
IFI 94/0  
TLI 92/0 
CFI 94/0 

 برازش مقتصد

PRATIO 69/0  
PNFI 64/0  
PCFI 65/0 

CMIN/DF 9/3  
RMSEA 088/0  

مدل با اصلاحاتي روبرو بوده است كه توسط شـاخص   همانگونه كه در بالا اشاره شد،
) پيشنهاد شده است. در نهايت پس از اجراي اصلاحات، نتايج بدست آمده در MIاصلاح (
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باشد. از بين شاخص هـاي  مي  24باشد: تعداد پارامترها  به شرح زير مي- 12جدول شماره 
) بسيار 7/1626از مدل اشباع (مي باشد كه  2/123برازش مطلق، ميزان كاي اسكوئر برابر با 
و سطح معناداري هـم نشـان از معنـادار بـودن      31فاصله گرفته است. درجه آزادي برابر با 

و بـالاتر از آن هسـتند و نشـان     9/0هاي برازش تطبيقـي، حـدود   ها دارد. شاخصشاخص
هاي برازش مقتصد، شـاخص نسـبت اقتصـاد    دهنده مطلبوبيت مدل هستند. از بين شاخص

)PRATIO مقدار مطلوبي را نشان مـي  1است و با توجه به نزديك بودن به  69/0) برابر با -

) PCFI) و همچنين برازش تطبيقي مقتصد (PNFIدهد. شاخص برازش هنجار شده مقتصد (
) CMIN/DFو نشان دهنده مقدار مطلوبي است. كاي اسكوئر بهنجار يا نسبي ( 6/0بالاتر از 

قرار گرفتـه اسـت. ميـزان شـاخص ريشـه دوم       5تا  1مطلوب  باشد كه در حدمي 9/3نيز 
اسـت كـه از حـد مطلـوب      088/0) نيز برابر بـا  RMSEAميانگين مربعات خطاي برآورد (

) كمي بالاتر است. بطور كلي مدل با اصلاحات انجام شده به حـد مطلـوب رسـيده    05/0(
  اند. هاي برازش بهبود يافتهاست و شاخص

  
  گيري بحث و نتيجه. 9

اين مطالعه با هدف بررسي عوامل اجتماعي مرتبط با مصرف آب در بين زنان شهر اصفهان 
هاي انجام گرفته ميزان مصرف آب زنان بـا انـواع سـبك     انجام شده است. بر اساس آزمون

ي  زندگي، سرمايه فرهنگي، وسايل ارتباط جمعي، دينداري و نگرش به مصـرف آب رابطـه  
هـاي   زندگي جديد، با وارد شدن فضـاهاي مجـازي و شـبكه   داري داشته است. سبك  معني

مجازي به كلي دگرگون گشته است. سبك زندگي در دنياي مدرن بسيار تحت تأثير وسايل 
ها  ارتباط جمعي قرار دارد، تبليغات روزافزون، تجملات بيشتر، توقعات بيشتر، تغيير نگرش

هـاي مجـازي و    ازتاب شـبكه سازند، ب ها كه همگي يك سبك زندگي خاص را مي و ارزش
ي بيشتر و  داران براي به دست آوردن سرمايه وسايل ارتباط جمعي هستند. دنيايي كه سرمايه

ي كافي  ها براي تبليغ كالاهاي خود بهره حفظ قدرت خود از وسايل ارتباط جمعي و رسانه
مروزه وارد گرايي ا كنند. اين مصرف گرايي هدايت مي برند و مردم را به سمت مصرف را مي

شود. افراد بدون  هاي زندگي افراد شده است و مصرف در آب نيز شامل آن مي تمامي حوزه
گرايـي   كنند و ايـن مصـرف   روي در مصرف آب مي آبي، شروع به زياده توجه به عواقب كم

گرايـي   دهد. در سبك زندگي مـدرن، مصـرف   بخشي از هويت و زندگي آنها را تشكيل مي
گرايي امروزه تنها مختص بـه طبقـات    آورد. مصرف و منزلت به ارمغان مي براي افراد افتخار
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ناپذير  گرايي جزئي جدايي برتر نيست بلكه وارد تمامي طبقات اجتماعي شده است. مصرف
هاي زندگي شده اسـت.   از سبك زندگي متفاوت امروزي گشته است كه وارد تمامي حوزه

گزينند و استفاده  ي خاصي كه براي خود برميبورديو معنقد است طبقات بالا با سبك زندگ
از الگوي مصرفي مختص به طبقات برتر سعي در نشان دادن تمايز خود بـا ديگـر طبقـات    

اي بـراي نشـان دادن    دارند و طبقات منزلتي برتر و طبقات مرجع مصرف كـردن را وسـيله  
يـدنز نيـز معتقـد    )..گ1390داننـد(بورديو،   تمايز آنها و كسب مشروعيت و منزلت بيشتر مي

هـاي   اي كه دارنـد از ميـان سـبك    است در دنياي مدرن افراد با استفاده از قدرت بازانديشي
مختلف زندگي، سبك زندگي خود را انتخاب و از مصرف كردن براي كسب هويت دلخواه 

) نيـز بـه ايـن نتيجـه     1392( ). حيدري و جعفرزاده پور1388كنند(گيدنز،  خود استفاده مي
اند كه هدر رفتن منابع به دليل فرهنگ غلط و عـدم آگـاهي و تجملاتـي شـدن      هدست يافت

زندگي امروزه است. كه نتيجه اين مطالعه با نتيجه به دست آمده در اين تحقيق همسو  سبك
) نتايج نشان دادند بـين مصـرف آب و   1382مي باشد. در تحقيق لهسايي زاده و همكاران (

دارد. در نتيجه از آنجايي كه عادات خاص هـر فـرد و    عادت هاي خاص افراد رابطه وجود
طبقه اي كه در آن است برآمده از سبك زندگي او مي باشد اين نتيجه حاصل مي شود كـه  
نتيجه تحقيقات لهسايي زاده و همكاران با نتايج اين مطالعه مبني بر وجود رابطه بين سـبك  

) نتـايج حـاكي از   2003ئو (زندگي و مصرف آب همسو است. در تحقيق گرگوري و دي ل
گيري عادات در مصرف آب نقش مؤثري دارند. در  اين است كه مشاركت شخصي و شكل

ها از جمله مصرف آب،  نتيجه اگر افراد عادت به مصرف نادرست داشته باشند در همه زمينه
شوند، كه اين مصرف گرائي و شكل گيري عادات صحيح يا نادرست تحت  گرا مي مصرف
ك زندگي افراد قرار دارد. در اين مطالعه علاوه بر معني دار بودن رابطه بـين سـبك   تأثير سب

زندگي و مصرف آب، انواع سبك زندگي بررسي شدند و مشـخص گرديـد كـدام نـوع از     
انواع سبك زندگي داراي الگوي مصـرفي بهينـه و اصـولي مـي باشـد. در تحقيـق حاضـر        

انـديش،   زنـدگي مثبـت   بارتنـد از سـبك  زندگي به پنج دسته تقسيم شده اسـت كـه ع   سبك
دوست و هدفمند و معناگرا. بر اساس نتايج به دست آمـده   محور، طبيعت اجتماعي، سلامت

دوست قرار دارد  زندگي طبيعت ترين ميزان مصرف آب به ترتيب اول در سبك از تحقيق، كم
پس در و سپس در سبك زندگي هدفمند و معناگرا، بعد از آن سبك زنـدگي اجتمـاعي، س ـ  

انديش با بيشترين ميـزان مصـرف    زندگي مثبت محور و در آخر سبك سبك زندگي سلامت
بر اساس نتايج به دست آمده از تجزيه و تحليل داده هـا، افـرادي كـه داراي    آب قرار دارد. 
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ي بورديـو   سرمايه فرهنگي بيشتري هستند، مصرف آب بيشتري هم دارند، بر اساس نظريـه 
هنگي بيشتري دارند با مصرف كردن سعي در نشان دادن تمايز خود با افرادي كه سرمايه فر

كننـد و   ديگران دارند و از طريق مصرف كردن براي خود افتخار و منزلت بيشتر كسب مـي 
دانند. به علاوه نتـايج نشـان    مصرف كردن را راهي براي كسب امتياز و قدرت و برتري مي

كنند، مصرف آب بيشتري هم دارند  ر استفاده ميداد افرادي كه از وسايل ارتباط جمعي بيشت
رفـت   ي به دست آمده خارج از انتظارات ما بوده است، در واقع اين انتظار مي كه اين نتيجه

تر شود، كه نتيجـه   كه هر چقدر استفاده از وسايل ارتباط جمعي بيشتر شود مصرف آب كم
هاي اخيـر بسـيار    جمعي در سالبه دست آمده بر خلاف انتظار ما بود. نقش وسايل ارتباط 

ها تحت تأثير وسايل ارتباط جمعي  هاي زندگي انسان گير بوده است و بسياري از جنبه چشم
گرا هستند، افـرادي كـه در اسـتفاده از وسـايل      قرار گرفته است. بنابراين افرادي كه مصرف

دارنـد. افـراد   اند، در استفاده از آب هم مصـرف بيشـتري    گرا بوده ارتباط جمعي نيز مصرف
كنند. افراد بـا   گرايي، فقط مصرف مي گرا بدون توجه به عواقب و پيامدهاي مصرف مصرف

شوند ولي هر  دهد مطلع مي استفاده از وسايل ارتباط جمعي از آنچه در سراسر جهان رخ مي
هاي جهاني را  ها و رسوم خود پيام اي بر اساس فرهنگ، مذهب، ارزش شخصي و هر جامعه

كند. امروزه افراد بـا در دسـت داشـتن يـك تلفـن همـراه بـه راحتـي          برداشت مي تفسير و
هـاي مجـازي شـوند، در دسـترس بـودن راحـت        توانند وارد فضـاي مجـازي و شـبكه    مي

ريزي صحيح، داشتن فراغت زياد، سردرگمي به راحتي افـراد   هاي مجازي، عدم برنامه شبكه
اي و  دهــد و مصــرف رســانه ق مــيرا بــه ســمت اســتفاده از وســايل ارتبــاط جمعــي ســو

سازد كـه ذهنيـت و هويـت     گرايي وسايل ارتباط جمعي افراد را با دنياهايي آشنا مي مصرف
دهنـد، افـراد بـا تجمـلات بيشـتر، تبليغـات بيشـتر،         فرد را به كلي دستخوش تغيير قرار مي

ندارند، بـراي   ها را شوند و افرادي كه توان دستيابي به آن هاي مجلل تر رو به رو مي زندگي
آورند. حال آنكه تبليغات مي تواند بـه   حفظ هويت خود به مصرف بيشتر و بيشتر، روي مي

گونه اي ايفاي نقش نمايد كه سبك زندگي افراد و كنشگران اجتمـاعي دگرگـون گشـته و    
همگان به سمت سبك زندگي عاري از اسـراف و سراسـر صـرفه جـويي هـدايت شـوند.       

امل بيروني و كنترل كننده قوي افراد در جامعه، از طريـق آمـوزش   تبليغات به عنوان يك ع
هاي صرفه جويي در مصرف آب و با تشويق افراد صرفه جو، همچنين ساختن مستندات و 
كليپ هاي تصويري حاكي از بحران آبي در آينده و وخامت آن، افراد را به سمت الگوهاي 

روزي، تبليغـات و وسـايل ارتبـاط    مصرفي بهينه و صرفه جويي سوق دهـد. در جامعـه ام ـ  
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جمعي به عنوان يكي از عوامل تاثيرگذار بر جامعه پذيري افراد نقشي حياتي يافته اسـت و  
دولتمردان و متخصصان در راس جامعه مي توانند از تبليغـات بـه نفـع الگوهـاي مصـرفي      
صحيح و سبك زندگي صرفه جـو اسـتفاده كننـد. وسـايل ارتبـاط جمعـي مـي تواننـد بـا          

ختصاص دادن روزانه يك برنامه زنده يك ساعته تبعات و پيامدهاي كم آبي و آينـده آن را  ا
به شهروندان و خانواده ها و خصوصا زنان نشان داده و بـا تكـرار پـي در پـي برنامـه ايـن       
تبعات؛ هدايت به سمت مصرف بهينه را ملكه ذهن افراد ساخته و درون آن ها نهادينه كنند. 

افراد نهادينه و ملكه ذهن شود، به صورت ناخوداگاه در عمل پدبـدار مـي   زيرا آنچه درون 
شود. دينداري نيز از عوامل مهم و اثرگذار بر مصرف آب افراد است. در واقـع هـر چقـدر    

جويي بيشتري دارند به ايـن علـت كـه در     تري باشند، صرفه افراد داراي اعتقاد و ايمان قوي
آيد و به همگان سفارش شـده   ك ارزش به حساب ميجويي ي تمامي اديان قناعت و صرفه

جو باشند و همچنين از آنجايي كه دينداري يـك عامـل    است كه قناعت پيشه كنند و صرفه
  تري دارند.  كنترل دروني است، افراد ديندارتر مصرف آب كم

توجهي و ناديده گرفته شدن از  محيطي به دليل بي- به طور كلي امروزه رفتارهاي زيست
هـا سـعي در    شهروندان به يك چالش جدي تبديل شده اسـت، بـه طوريكـه دولـت    سوي 

محيطي دارند و از آنجايي كه مصرف - هاي زيست هدايت شهروندانشان به سمت مشاركت
محيطي است وهم جهان با بحران آب مواجه شده است، تمـامي  - آب هم يك رفتار زيست

بي نيازمندند. در نتيجه، افـرادي كـه   ها به همكاري شهروندانشان در كمك به بحران آ دولت
تري دارند، چـرا كـه افـرادي كـه      دوست هستند، مصرف آب كم زندگي طبيعت داراي سبك

زيست و طبيعت احساس تعلق و مسئوليت بيشتري دارنـد و بـه طبيعـت و     نسبت به محيط
هـاي   تري دارنـد، و در فعاليـت   دهند، مصرف آب كم زيست خود اهميت بيشتري مي محيط

زيست خود  ي محيط محيطي اغلب مشاركت بيشتري دارند، چرا كه نسبت به آينده- ستزي
كنند در جهت كمك به حل مشكلات همكـاري و هميـازي لازم را    نگران بوده و سعي مي
دوست، افراد مصـرف آب   زندگي هدفمند و معناگرا نيز بعد از طبيعت انجام دهند. در سبك

كنند يك هدف غايي داشته  زندگي را انتخاب مي ين سبكتري دارند، چرا كه افرادي كه ا كم
تر از خود احساس وابستگي دارند و به دنبـال انجـام امـوري هسـتند كـه       و به چيزي عظيم

مانـد،   گرايي كه در آخر از آن چيز باارزشـي نمـي   ارزش ماندگاري دارند و به دنبال مصرف
زنـدگي   كننـد. در سـبك   روي مـي  هتر و پرهيـز از زيـاد   نيستند. بنابراين سعي در مصرف كم

گذارد و بـراي آنهـا    اجتماعي، از آنجايي كه فرد به احساسات و نيازهاي ديگران احترام مي
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جويي دارد، تا از اين طريق به ديگـران   تر و صرفه شود، سعي در مصرف كم ارزش قائل مي
گي زنـد  كمك كرده و به نحوي سهمي در كمـك بـه ديگـران ايفـا كـرده باشـد. در سـبك       

كننـد   دهنـد و مراقبـت مـي    محور، از آنجايي كه افراد به سلامتي خود اهميـت مـي   سلامت
زنـدگي   اي به سلامتي آنها وارد نشـود. در سـبك   مصرف به نسبت خوبي هم دارند تا لطمه

دهد و براي خود ارزش قائل اسـت،   انديش، از آنجايي كه شخص به خود اهميت مي مثبت
دهد و براي كمك به ديگران حاضر به تحمل سختي و  قرار مينيازهاي خود را در اولويت 

  جو هستند. تر صرفه تحت فشار قرار گرفتن نيستند بنابراين افرادي كم
همچنين بر اساس نتايج به دست آمده افرادي كه نگـرش عـاطفي دارنـد، مصـرف آب     

اهميـت  تري نيز دارند، بدين معنا كه افرادي كـه بـه مصـرف آب خـود و اطرافيانشـان       كم
هـا را فـراهم    روي در آب ديگـران اسـباب نـاراحتي آن    جويي و زيـاده  دهند، عدم صرفه مي
تري دارند كه  توانند نسبت به اسراف بي تفاوت باشند، بنابراين مصرف آب كم كند و نمي مي

شود. بعد از بعد عاطفي بعد رفتاري قرار  روي باعث احساس گناه در آنها مي اسراف و زياده
تري دارند. بدين معنا كه هر  تري دارند، مصرف آب كم فرادي كه نگرش رفتاري قويدارد، ا

ي  چقدر فرد نسبت به اسراف ديگران احساس مسئوليت بيشتري كند و در صورت مشاهده
اسراف تذكر دهد به ديگران و براي اين احساس مسئوليت به اعضاء خانواده خود راههـاي  

تري دارد و در آخرين بعـد، نگـرش    جه مصرف آب كمجويي را آموزش دهد، در نتي صرفه
آگاهانه قرار دارد كه به اين معناست كه هر چقدر افراد در جهـت اطـلاع از بحـران آبـي و     

جويي مطالعه بيشتري نمايند و هر چقدر بيشتر از بحـران آبـي اطـلاع داشـته      راههاي صرفه
دست آمده، كم آبي و بحران آبـي  تري نيز دارند. با توجه به نتايج به  باشند، مصرف آب كم

اي از عوامل رواني، شخصي  اند. مجموعه ايجاد شده تحت تأثير عوامل مختلفي شكل گرفته
و اجتماعي سبب ايجاد كم آبي شده است كه كمك به آن نيازمند همكاري و همياري جدي 

باشد و زنـان از اهميـت شـاياني جهـت همكـاري در بحـران آبـي         تك تك شهروندان مي
  خوردارند.بر

هاي اخير اهميت شاياني پيـدا كـرده اسـت كـه نيازمنـد آگـاهي و        مصرف آب در سال
شـود تبليغـات وسـيعتري در مـورد      باشد از اينرو: پيشنهاد مـي  آموزش بسيار شهروندان مي

ها انجام گيـرد و ايـن تبليغـات     ها از بحران آبي توسط رسانه اطلاع رساني و آگاهي خانواده
هـاي   اصفهان را پوشش دهد. گسـترش برگـزاري سـمينارها و همـايش     سراسر مناطق شهر

سبك زندگي طبيعت دوست در سطح استان انجام گيـرد. از بـدو ورود دانـش آمـوزان بـه      
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جويي در آب و مشاركت به رفتارهاي  هاي صرفه مدارس توسط نيروهاي متخصص، روش
ي مجـازي در مـورد   هـا  زيست محيطي آموزش داده شود. اطلاع رساني گسترده در شـبكه 

جويي در آب و سبك زندگي طبيعـت دوسـت انجـام شـود.      هاي صرفه بحران آبي و روش
تغيير در كاركرد تبليغات وسايل ارتباط جمعي در جهت سوق دادن افراد به صـرفه جـويي   

به تشويق شهروندان در مشاركت در رفتارهاي زيست محيطي پرداختـه شـود.   انجام گيرد. 
آبي انجـام   زنان در مديريت مصارف آب خانگي در جهت كمك به كم توجه بيشتر به نقش

 هاي كشورهاي توسعه يافته در برنامـه متخصصـان قـرار گيـرد.     الگوبرداري از روش گيرد.
تر در رابطه با سبك زندگي و مصـرف آب در شـهرهاي مختلـف     بررسي و مطالعه گسترده

تر و بيشتر در رابطه با مصرف آب  هكشور پرداخته شود. انجام مطالعات كمي و كيفي گسترد
شناختي انجام گيرد. انجام مطالعات بيشتر در رابطه با موضوع مصرف آب بـر   از نگاه جامعه
  كنندگان آب نياز است.  روي مصرف
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