
 

84 

 

علوم انسانی مجله دستاوردهای نوین در مطالعات   

1399آذر  ، 31شماره  ،سوم سال  

 

ISSN: ۲٥۸۸-٦۹٦۷ 

www. jonahs.ir 

 استعداد بینی پیش در شخصیت تاریک صفات و اولیه ناسازگار های واره طرح نقش

 زناشویی خیانت
 

 سمیه هاشمی نژاد

 hasheminezhad.s70@gmail.com .ایران تبریز، تبریز، آزاد دانشگاه راهنمایی، و مشاوره ارشد کارشناسی -1

 

 

 چکیده

 خیانت استعداد بینی پیش در شخصیت تاریک صفات و اولیه رناسازگا های واره طرح پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

زناشویی صورت گرفت. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل 

نفر به  150بودند که به روش نمونه گیری دردسترس تعداد  1398-1399دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز در سال تحصیلی 

: یانگ طرحواره پرسشنامه خیانت، به نگرش عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. جمع آوری داده ها با استفاده از پرسشنامه

ها با آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون تاریک صورت گرفت. تجزیه و تحلیل داده شخصیت مقیاس و پرسشنامه

طرحواره های ناسازگار اولیه صورت گرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که بین  SPSS20چندگانه از طریق نرم افزار آماری 

زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  خیانت استعدادشخصیت با  تاریک و مولفه های آن؛ همچنین بین صفات

درصد توانایی پیش  2/41 شخصیت تاریک طرحواره های ناسازگار اولیه و صفاتهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 

 و اولیه ناسازگار های واره زناشویی را دارد. نتایج به دست آمده حاکی از نقش پیش بینی کنندگی طرح خیانت استعدادبینی 

 زناشویی بوده می باشد. خیانت استعداد شخصیت بر تاریک صفات

 

 زناشویی یانتخ شخصیت، تاریک صفات اولیه، ناسازگار های واره طرحهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

کنند، یکی از این زندگی خانوادگی با خطراتی گره خورده است که استمرار حیات خانوادگی و سلامت خانواده را مختل می

 که است موضوعی زناشویی (. خیانت2013، 2)لوادو و جانی است که مشکلات زیادی را در پی دارد 1ها خیانت زناشوییخطر

 برای دردناك و گیج کننده تجربه ای تواندمی و می شوند آن مواجه با شانبالینی کارهای در منظم صورت به راندرمانگ زوج

است  ازدواج پاشیدن ازهم و طلاق یعمده دلایل از یکی خیانت این، بر افزون آن درگیرند، با که باشد کسانی همه ی

درصد  21م شده در این زمینه در آمریکا، مشخص شده است که براساس مطالعات انجا(. 2008و همکاران،  3اسکچلفورد)

 برقراری شامل (. خیانت2012، 4درصد زنان در طول زندگی مرتکب خیانت زناشویی می شوند )استفانو و اوآلا 11مردان و 

و  است. همچنین آویرام( همسر از غیر) خانواده چارچوب از خارج مخالف، جنس با فرد، متأهل یک جنسی ارتباط

( خیانت زناشویی را به عنوان نقض تعهد رابطه دونفره می دانند که به شکل گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و 2005)5آمیچا

افتد که (. لوسترمن معتقد است: خیانت زمانی اتفاق می2005، 6فیزیکی با فردی خارج از این رابطه منجر می شود )گوردن

که زندگی زناشویی او وفادارانه است، در صورتی که زوج دیگر به طور پنهانی این پیمان را  ها براین باور باشندیکی از این زوج

های شخصیتی، سبک وفا، ویژگی(. تجربه شکست عاطفی، انتقام جویی از همسر بی2013شکسته باشد )مومنی و نادری، 

عوامل موثر بر خیانت زناشویی هستند. ( از جمله 2013دلبستگی، مذهب، سطح تحصیلات، درآمد و شغل )نادری و مومنی، 

درواقع خیانت زناشویی مانند بسیاری از پدیده های اجتماعی دیگر یک رویداد چندوجهی، پیچیده و وسیعی است که عوامل 

 (.1392)رحیمی،  بالقوۀ متعددی در بروز آن دخالت دارند

خیانت زناشویی ابزاری است که به وسیله آن فرد بدون ( براساس نتایج مطالعه خود بیان کرد که 1998)7اسپیتزابرگ و کوپاك

هایی که هر فرد ویژگیاینکه به یک تخلف آشکار دست بزند، جنبه مشکل زا و تاریک شخصیت خود را نشان می دهد. در واقع 

(. 2007، و همکاران 8)بارریباشدمی او تییشود، صفات شخصگوناگون به آن مجهز می یها تیموقع رویارویی با جهیدر نت

های فردی در تمایل به نشان دادن الگوهای پایدار ابعاد تفاوت»را به عنوان 10های شخصیتی( ویژگی1990)9کاستا و کرامک

-های متعدد که در مقوله شخصیت وجود داشت، باعث شد تا روانکنند. وجود صفات و ویژگیتعریف می« فکر، احساس و عمل
ازماندهی آنان بپردازند، تا بدین وسیله بتوانند به دانش خود در این حوزه نظمی بخشیده و بندی و سشناسان شخصیت به طبقه

ها پیش در علومی چون ای از مدتشدهبندی پذیرفتهدار و منسجم تری را ارائه کنند. چنین طبقهدر نتیجه تحقیقات نظام

به دلیل شناسی شخصیت، های شخصیتی در روانیژگیبندی وشناسی وجود داشته است. اما باید در نظر داشت که طبقهزیست

توان هایی، میهای علوم زیستی است. خوشبختانه علیرغم وجود چنین دشواریبندیتر از طبقهانتزاعی بودن مفاهیم، مشکل

ی بندشناسان شخصیت در حال نزدیک شدن به یک وفاق عمومی در مورد طبقهادعا کرد پس از چندین دهه تحقیق، روان

های در سالهای اخیر، برخی از روانشناسان شخصیت به مطالعه شخصیتباشند. در این راستا های شخصیتی انسان میویژگی

(. 2005، 12اند )لی و اشتون( و صفات شخصیتی آزارنده از لحاظ اجتماعی علاقه مند شده2002، 11تاریک )پالهاوس و ویلیامز

بار در سال  نینخست یبرا 13کیمثلث تار ای کیصطلاح سه گانه تاریت است. ااز مهمترین این صفات، سه صفت تاریک شخص

را  یبزرگ یرا انجام دادند و ادعا یقیتحق ا،یکلمب شیتیاز دانشگاه بر امزیلیپالهاوس و و یهامحقق به نام دو ابداع شد. 2002

                                                           
۱ - Marital infidelity 
۲ - Loudov & jani 
۳ - Shackelford 
٤ - Stefano & Oala 
٥ - Aviram & Amichai 
٦ - Gordon 
۷ - Spitzberg & Cupach 
۸ - Barry 
۹ - Mccrae & Costa  
۱۰ - Personality traits 
۱۱ -Paulhus & Williams 
۱۲ -Lee & Ashton 
۱۳ - Dark Triad 
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بروز  ینامتعارف رفتار یکه نشانه ها یطیر شرانرمال و د یجامعه آمار کیدر  رسدیکه به نظر م بیان کردند آنها مطرح کردند:

این سه  صفت واحد در نظر گرفت. کیبه عنوان  توانیرا م 3پسیکوپاتی و 2ماکیاولیانیسم، 1منارسیسیسنکرده باشد، سه صفت 

(، بی صداقتی )لی و اشتون، 2006، 4صفت تاریک شخصیت با برخی صفات منفی از جمله ناخوشایندی )جکوویچس و ایگان

های پیش بینی کننده ازدواج کوتاه مدت )جاناسون و ( و تعدادی از شاخص2010، 5(، پرخاشجویی)جاناسون و وبستر2005

( ارتباط دارند. بنابراین تعجب آور نیست که این سه صفت بطور مکرر به عنوان بخشی از جنبه تاریک ماهیت 2011همکاران، 

(. این صفات، همبستگی درونی بالایی با هم دارند؛ ولی معادل هم 2009، 6بلانسان در نظر گرفته شده است )توویونج و کمپ

 جرأتپور  (.2002های مجزایی هستند )پاولهاس و ویلیامز، نیستند. به عبارت دیگر آنها همپوشانی زیادی با هم دارند ولی سازه

تفاوت  ییزناشو یانتبا زنان فاقد خ ییزناشو یانتخ یدر زنان دارا یتشخص ینب( در نتایج مطالعه خود نشان داد 2017)

 با ییزناشو یزندگ یفیتو ک یتیشخص ابعاد ینکه ب( در مطالعه خود نشان داد 1395همچنین عزتی)معنادار وجود دارد. 

که داد نشان  یجنتا ینهمچن .وجود دارد یتفاوت معنادار یانتگروه زنان و مردان باتجربه خ دو در ییزناشو یانتخ

( در پژوهش 2016پور و همکاران). مصریرا دارند ییزناشو یانتخ ینیب یشتوان پ ییزناشو یزندگ یفیتو ک یتیابعادشخص

ها و مسائل جنسی اشاره خود در خصوص عوامل دخیل در خیانت زنان شامل سه بعد عوامل شخصی و درونی، اختلاف زوج

الگوهای خیانت بررسی کرده و بر اساس نتایج بدست  انواعابعاد تاریک شخصیت را با  نیز رابطه (2014جونز و ویسر )کردند. 

 .خودشیفتگی و سایکوپاتی و خیانت وجود دارد آمده اعلام کرده اند رابطه ی قوی بین

کودك، نشانگان قبلی و حوادث  خانواده، بافت اصلی رشد کودك است و عوامل خانوادگی، ویژگی های فردیعلاوه بر این 

در این راستا طرحواره های  (.2004، 7)لوما کندپیش بینی می های رشدی و آسیب های روانشناختی رازندگی، بروز ناسازگاری 

شخصیتی دوران بعدی فرد تاثیر  -که در فرد شگل می گیرند و ریشه در دوران کودکی دارند، بر رفتارهای و عملکردهای فردی

ید بر پایه ساختار پیشین خود، اطلاعات به دست آمده را سرند، طرح واره ها در رویارویی با محرك های جدگذار است. در واقع 

گذارند. ( و به این ترتیب بر نوع نگرش افراد نسبت به خود و جهان پیرامون تاثیر می1990کنند )یانگ، رمزگردانی و ارزیابی می

های ناسازگار انجامند، طرح وارهیها را که به رشد و شکل گیریی مشکلات روان شناختی م( آن دسته از طرح واره2006یانگ )

نامد. این طرح واره ها الگوهای شناختی و هیجانی خود آسیب رسانی هستند که از جریان اولیه رشد آغاز  شده و در اولیه می

ه ها هسته خودپندار(. از آنجا که طرح واره2005، 9؛ به نقل از نورداهل1996و یانگ،  8طول زندگی تداوم می یابند)مک گین

افراد را شکل می دهند، اگر دارای محتوای ناسازگار باشند افراد را نسبت به گستره ای از کاستی ها و مشکلات آسیب پذیر 

(. بررسی های چندی که در این زمینه انجام شده، نشان می دهند که طرح واره های ناسازگار اولیه در 2006کنند)یانگ، می

روان شناختی همچون اختلال های شخصیت، افسردگی، روابط زناشوی و ... نقش  شکل گیری و گسترش بسیاری از مشکلات

نشان داد که بین طرح های ناسازگار اولیه ( در تحقیقی 2017محمدی و سلیمانی)(. 1389؛ نقل از یوسفی، 2002، 10دارند )پلز

 یهانشان داد که حوزه( در تحقیقی 1394امینایی آزادی و قاطع زاده )معنی داری وجود دارد. منفی و تعهد زناشویی رابطه 

از  ریارتباطات، حل مساله به غ ،ییزناشو تی)رضا ییزناشو یمندتیبا کاهش رضا یطور معناداربه هیناسازگار اول یهاطرحواره

د. ( نیز به دست آم2012)11( و دومیتروکس و راسو1392این نتیجه در مطالعه آزادبخت و وکیلی)( همراه است. یآرمان فیتحر

                                                           
۱ -narcissism 
۲ -Machiavellianism 
۳ - psychopathy 
٤ - Jakobwitz & Egan 
٥ -Jonason & Webster 
٦ -Twenge & Campbell 
۷- Louma 
۸- McGinn 
۹- Nordahle 
۱۰- Pelz 
۱۱- Dumitrescu, D Rusu 
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های ناسازگار اولیه در بین زوجین ناسازگار بیشتر از زوجین ای نشان دادند که طرح واره( در مطالعه2012رضیی و شمس )

 بدون مشکل سازگاری می باشد.

ی ین معضل ماوثر بر یی و صدمات ناشی از آن بر پیکره خانواده، بررسی و شناسایی عوامل مزناشو یانتخبا توجه شیوع معضل 

 های هوار رحط گامی مهم در پیشگیری و نیز کاهش آن فراهم نماید. براین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تواند

 زناشویی صورت گرفت. خیانت استعداد بینی پیش در شخصیت تاریک صفات و اولیه ناسازگار

 
  روش

زاد آانشگاه دکلیه دانشجویان متاهل روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل 

نفر به عنوان نمونه  150ه به روش نمونه گیری دردسترس تعداد بودند ک 1398-1399اسلامی واحد تبریز در سال تحصیلی 

فراد ا یبرای شناسای آماری انتخاب شدند. برای این منظور بعد از کسب مجوزهای لازم از اقدام به انتخاب نمونه آماری شد.

ا رژوهشی پهای ل به صورت مستقیم مجرد یا متاهل بودنشان سوال گردید. بعد از توضیح اهداف پژوهش پرسشنامهمتاه

نه ین به نمو. همچندریافت و تکمیل کردند )با توجه به حساسیت موضوع تمامی پرسشنامه ها بدون نام و بدون کد گذاری بود

نرم  ستفاده ازه با ات محرمانه باقی می ماند(. داده های جمع آوری شدها اطمینان خاطر داده شد که تمامی اطلاعات به صور

ن رفت. در ایو با آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجریه و تحلیل قرار گ SPSS20افزار آماری 

 پژوهش برای گردآوری داده ها از پرسشنامه های ذیل استفاده شد:

 مقولبه ببه نسببت فرد افکار پرسشنامه این. شد طراحی( 2008) 1واتلی توسط مقیاس این :نگرش به خیانت الف( پرسشنامه

عبارت است که هر سوال در طیف هفت گانه  از بسیار مخالف )امتیاز  12دهد. این مقیاس دارای  می قرار را موردبررسی خیانت

و به معنبی رد  12معنی پذیرنده خیانت و کمترین امتیاز است که به  84( است. بالاترین امتیاز 7یک ( تا بسیار موافق ) امتیاز 

؛ نقبل از عببداز زاده، 2006، فرد را بین پذیرندگی و ردکنندگی خیانبت قبرار مبی دهبد)واتلی، 48کننده خیانت است. امتیاز 

ن ضبریب آلفبای همچنبی. آورد دسبت ببه 80/0 کرونببا  آلفای از استفاده با را مقیاس این درونی ثبات (2006(. واتلی)1389

در جامعه ایرانی گزارش شبده اسبت. همچنبین آلفبای کرونببا  ایبن  84/0( 1389کرونبا  این پرسشنامه توسط عبداز زاده)

نفر از زنان و مردان مجرد و متاهل ساکن شهرهای علی آباد و بهشهر که به صورت تصادفی انتخاب شبدند  383مقیاس در بین 

می باشد. این مقیاس می توانبد عبلاوه ببر  15/39به دست امده برای این نمونه مورد بررسی، بدست آمده است. میانگین  84/0

تحقیقات پیمایشی در تعیین علل و متغیرهای تاثیرگذار بر خیانت زناشویی و نگبرش ببه خیانبت کمبک کننبده باشد)طوسبی، 

1396.) 

، ابزار خود گبزارش دهبی ببرای 2006براون ، و یانگ  YSQ-121پرسشنامه طرحواره یانگ پرسشنامه طرحواره یانگ:  -ب

سنجش طرحواره هاست. بیمار بر اساس توصیف هر جمله، خودش را در یک مقیاس لیکرت شش درجه ای می سنجد. درمانگر 

برای تفسیر نتایج کمی هر بیمار یا میانگین نمرات هر طرحواره را جمع نمی کند بلکبه ببه سبوالات هبر طرحبواره ببه صبورت 

توجه می کند و سوال هایی که بیمار در آن نمره بالا گرفته است مشخص می نماید. در پبژوهش اسبمیت و همکباران جداگانه 

ببه دسبت آمبد و  96/0تبا  83/0( برای هر طرحواره ناسازگار اولیه ضریب آلفبایی از 1387؛ نقل از صدوقی و همکاران، 1994)

و ببرای تمبام  96/0بود. ضریب آلفای کرونبا  برای این پرسشبنامه  82/0تا  50/0ضریب بازآزمایی در جمعیت غیر بالینی بین 

به دست آمبده  70/0گزارش شده است. ضریب همبستگی بین فرم کوتاه و بلند این پرسشنامه، 80/0خرده مقیاس ها بالا تر از 

ده عامبل ببه وسبیله آلفبای ( همسانی درونی برای هفب1387(. در تحقیق صدوقی و همکاران)2،2001است )والر، مه یر و هینان

 بود. 94/0به دست آمد و آلفای کرونبا  برای مقیاس کلی  90/0تا  62/0کرونبا  در دامنه 

                                                           
۱ -Wately 
۲. Waller, Meyer  & Ohanian 
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 مشبتمل ببر و اسبت شده طراحی (2010)2وبستر و جانسون توسط است که خودگزارشی ابزاری :1تاریک شخصیت ج(مقیاس

 توصیف نمی کنبد( مرا )اصلاً 1 از دامنه ای در و درجه ای سه تمقیاس لیکر یک براساس سوال هر به پاسخ. می باشد ماده 12

گویبه(، جامعبه  4ماکیاولیسبتی) خبرده مقیباس سبه شبامل مقیباس این. شودمی نمره گذاری کند(می توصیف مرا )کاملاً 3 تا

درونی)آلفبای  همسبانی ببه روش را آزمبون ( اعتببار2010وبستر) و جانسون. باشدگویه( می4خودشیفتگی) گویه( و 4ستیزی)

همچنببین حبباجلو و  .کردنببد گببزارش 83/0تببا  76/0اعتبببار بازآزمببایی آن را بببین  همچنببین. کردنببد گببزارش 83/0کرونببا ( 

و  63/0، 74/0ببه ترتیبب  درونی همسانی راروش خودشیفتگی و جامعه ستیزی ماکیاولیسم، ( نیز مقیاس های1395همکاران)

 محتبوایی روایی از آزمون این که دادند نشان همچنین است. آنها 90/0تا  42/0ماده  ره با نمره کل رابطه. گزارش کردند 83/0

 .کردند تکرار را پرسشنامه این سه عاملی ساختار آنها سرانجام،. باشدمی برخوردار مناسب و سازه

 یافته ها

درصد  84/35ورد مطالعه ماز بین افراد بود.  12/3با انحراف معیار  54/28براساس یافته های پژوهش میانگین سنی افراد نمونه 

 نددرصد دارای تحصلات کارشناسی بود 83/53درصد مذکر بودند. همچنین بیشترین فراوانی با  16/64مونث و 

 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه  -1جدول   

 انحراف معیار میانگین متغیر

 76/6 49/50 خیانت زناشویی

صفات تاریک 

 شخصیت

 29/1 07/11 ماکیاولیسم

 26/1 76/10 خودشیفتگی

 15/1 32/10 سایکوپاتی

 61/3 19/22 صفات تاریک شخصیت

طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

 60/4 25/33 طرحواره بریدگی و طرد

 89/3 96/23 طرحواره خودگردانی و عملکرد

 42/5 32/42 طرحواره محدودیت های مختل

 76/3 84/29 دیطرحواره دیگرجهت من

 15/3 90/22 طرحواره گوش بزنگی بیش از حد

 82/19 27/152 طرحواره های ناسازگار اولیه

 

ارائه شده  ولیها ناسازگار های واره طرح شخصیت و تاریک صفاتخیانت زناشویی، میانگین و انحراف معیار  1براساس جدول 

 است.

 

زناشویی خیانت استعداد با شخصیت تاریک صفات و اولیه گارناساز های واره ضریب همبستگی بین طرح -2جدول  

 زناشویی خیانت استعداد آماره متغیر مستقل

 372/0** ضریب همبستگی طرحواره بریدگی و طرد

 283/0** ضریب همبستگی طرحواره خودگردانی و عملکرد

                                                           
۱ - Dark Triad Personality Test 
۲ - Jonason & Webster 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1399آذر ، 31، شماره سومسال 

89 

 

 401/0** ضریب همبستگی طرحواره محدودیت های مختل

 134/0* ریب همبستگیض طرحواره دیگرجهت مندی

 218/0** ضریب همبستگی طرحواره گوش بزنگی بیش از حد

 467/0** ضریب همبستگی طرحواره های ناسازگار اولیه

 395/0** ضریب همبستگی ماکیاولیسم

 220/0** ضریب همبستگی خودشیفتگی

 401/0** ضریب همبستگی سایکوپاتی

 412/0** ضریب همبستگی صفات تاریک شخصیت

 05/0* سطح معناداری           01/0* سطح معناداری *

 

(، r= 28/0) طرحواره خودگردانی و عملکرد(، r= 37/0) طرحواره بریدگی و طردملاحظه می شود بین  2همانطور که در جدول 

(، r= 46/0) طرحواره های ناسازگار اولیه(، r= 22/0) طرحواره دیگرجهت مندی(، r= 40/0) طرحواره محدودیت های مختل

 خیانت استعداد ( باr= 41/0( و صفات تاریک شخصیت )r= 40/0) (، سایکوپاتیr= 22/0) (، خودشیفتگیr= 39/0) ماکیاولیسم

 (.>p< ،01/0 p 05/0زناشویی رابطه معناداری وجود دارد )

گرفت. برای این  های آن مورد بررسی قراربه منظور استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه مدل ورود پیش فرض

( استفاده شد که Tolerance( و شاخص تحمل )VIFخطی چندگانه یعنی شاخص توزیع واریانس)منظور شاخص دوگانه هم

 در ادامه نتایج آن ارائه شده است.

 خطی چندگانه متغیرهای پیش بین(: شاخص های هم3جدول )

 متغیر    

 شاخص

طرحواره های ناسازگار 

 اولیه

صفات تاریک 

 یتشخص

VIF 862/1 720/1 

Tolerance 971/0 906/0 

 

نشان می دهد که پیش فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین محقق شده است چرا که مقادیر  3جدول شماره 

VIF  ( قرار دارد و مقادیر2محاسبه شده در حد مطلوب )کوچکتر ازTolerance  متغیرهای پیش بین در حد مطلوب )نزدیک

 رار دارند.( ق1به عدد 

 

 بینیپیش در صفات تاریک شخصیتو  طرحواره های ناسازگار اولیه (: نتایج تحلیل رگرسیون به منظور تعیین سهم4جدول )

 زناشویی خیانت استعداد

میانگین  درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 مربعات

 سطح معناداری Fآماره 

 001/0 235/23 123/1039 2 247/2078 رگرسیونی

 722/44 147 205/6574 باقیمانده

  149 452/5486 کل

 سطح معناداری tآزمون  وزن بتا خطای استاندارد ضریب رگرسیون متغیرها
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 078/0 985/1 - 362/6 034/12 مقدار ثابت

 001/0 214/4 448/0 092/0 763/0 طرحواره های ناسازگار اولیه

 001/0 975/3 412/0 108/0 740/0 صفات تاریک شخصیت

426/0  =R 412/0  =2R 953/16 F= 01/0 p< 

 

 استعداد درصد از 2/41 ( و>p 01/0مشاهده شده معنادار است) Fشود میزان مشاهده می 4شماره همانطور که در جدول 

  شود.تبیین میزناشویی از طریق طرحواره های ناسازگار اولیه و صفات تاریک شخصیت  خیانت

 

 بحث و نتیجه گیری

 خیانت استعداد بینی پیش در شخصیت تاریک صفات و اولیه ناسازگار هایواره طرح مطالعه حاضر به منظور تعیین نقش

 خیانت استعدادطرحواره های ناسازگار اولیه و مولفه های آن با زناشویی صورت گرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که بین 

 8/44طرحواره های ناسازگار اولیه  همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

دومیتروکس و راسو زناشویی را دارد. نتایج به دست آمده با یافته های مطالعات  خیانت استعداددرصد توانایی پیش بینی 

( و 1396(، عرب و همکاران )1394) آزادی و قاطع زاده(، امینایی1392آزادبخت و وکیلی)(، 2012رضیی و شمس )(، 2012)

نشان داد که بین طرح ( در تحقیقی 2017محمدی و سلیمانی)در این خصوص  ( همسویی داشت.2017محمدی و سلیمانی)

نشان ( 1396عرب و همکاران )نتایج حاصل از پژوهش معنی داری وجود دارد. منفی های ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی رابطه 

ی/بی ثباتی، استحقاق/بزرگ منشی، بی اعتمادی/بدرفتاری، محرومیت هیجانی و شکست با خیانت رابطه مثبت داد که رهاشدگ

 هیناسازگار اول یهاطرحواره یهانشان داد که حوزه( در تحقیقی 1394امینایی آزادی و قاطع زاده )و معناداری وجود دارد. 

( همراه است. یآرمان فیاز تحر ریارتباطات، حل مساله به غ ،ییزناشو تی)رضا ییزناشو یمندتیبا کاهش رضا یطور معناداربه

( در 2012رضیی و شمس )( نیز به دست آمد. 2012( و دومیتروکس و راسو )1392این نتیجه در مطالعه آزادبخت و وکیلی)

 باشد. ن بدون مشکل سازگاری میهای ناسازگار اولیه در بین زوجین ناسازگار بیشتر از زوجیای نشان دادند که طرح وارهمطالعه

 و هیجانی الگوهای اولیه، ناسازگار ( طرحواره های2003)  همکاران و یانگ باور در تبیین این نتیجه می توان بیان کرد که به

 آسیب دیگر، سوی از. می شوند تکرار زندگی سرتاسر در و می گردند رشد آغاز جریان در که هستند خودشکننده ای شناختی

پی  در بیشتر که ناسازگار و منفی طرحواره های بنابراین، باشد، وی ناسالم طرحواره های می تواند، بازتاب فرد روانی یشناس

 بیماری های از و بسیاری شخصیت اختلال اصلی هسته  عنوان به می تواند می آیند، پدید کودکی دوران ناگوار تجربه های

 تفسیر در سوگیری موجب ناسازگار طرحواره های اساساً(. در واقع 1389 یوسفی،) کنند نقش ایفای همسران میان در Iمحور 

 فرض های شده، تحریف نگرش های ها، سوءتفاهم صوت به روانی شناسی آسیب در سوگیری ها این. می شوند رویدادها

ارزیابی  و ادراك ها بر ها برداشت سوء این و می آیند پدید همسران در بینانه واقع غیر داشت های چشم و هدف ها نادرست،

 و خود با فرد رابطه چگونگی و بر تداوم دارند زندگی مسیر در طرحواره ها زیرا می گذارند تأثیر( مشترك زندگی) بعدی های

 را زناشویی روابط در ناخشنودی هستند؛ ناکارآمد ناسازگار طرحواره های که آنجا از دارند، تأثیر( زندگی شریک بویژه) دیگران

 (.1389یوسفی، ) می کنند و نیز رفتارهای خیانت آمیز فراهم جدایی برای را زمینه و دارند پی در

زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  خیانت استعدادشخصیت با  تاریک صفاتبین یاقته دیگر پژوهش نشان داد که 

زناشویی  خیانت استعداددرصد توانایی پیش بینی  2/41شخصیت  تاریک صفات همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که

و ( 2016)همکاران و پور (، مصری1395، عزتی)(2014)  ویسر و را دارد. نتایج به دست آمده با یافته های پژوهش جونز

در  یتشخص ینب( در نتایج مطالعه خود نشان داد 2017)جرأت  رپو( همسویی داشت. در این راستا مطالعه 2017)جرأت پور

( در مطالعه خود 1395همچنین عزتی)تفاوت معنادار وجود دارد.  ییزناشو یانتبا زنان فاقد خ ییزناشو یانتخ یزنان دارا

تفاوت  یانتگروه زنان و مردان باتجربه خ دو در ییزناشو یانتخ با ییزناشو یزندگ یفیتو ک یتیشخص ابعاد ینکه بنشان داد 
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را  ییزناشو یانتخ ینیب یشتوان پ ییزناشو یزندگ یفیتو ک یتیکه ابعادشخصداد ان نش یجنتا ینهمچن .وجود دارد یمعنادار

( در پژوهش خود در خصوص عوامل دخیل در خیانت زنان شامل سه بعد عوامل شخصی و 2016پور و همکاران). مصریدارند

الگوهای  عاد تاریک شخصیت را با انواعاب نیز رابطه (2014جونز و ویسر )ها و مسائل جنسی اشاره کردند. درونی، اختلاف زوج

خودشیفتگی و سایکوپاتی و خیانت وجود  خیانت بررسی کرده و بر اساس نتایج بدست آمده اعلام کرده اند رابطه ی قوی بین

وجود  کنند. بعلاوه می خیانت به اقدام همسر، و خود بین عاطفه کمبود در برخی از مواقع به علت افرادقابل بیان است که  .دارد

 عاطفی و حسی رابطه ایجاد بدون و جنسی خیانت و انواع شبه یک روابط با زیادی رابطه سایکوپاتی و ماکیاوالیسم دو صفت

 زیاد افراد گونه این در خیانت تعهد، حس کمبود علت به و هستند مدت روابط کوتاه ایجاد به راغب بیشتر افراد اینگونه. دارد

 بین ابعاد قوی رابطه که رسیدند نتیجه این بر اند داده انجام که تحقیقاتی طی( 2012) لووانو و در این خصوص جوناسو. است

 رمانتیک روابط با گانه سه ابعاد منفی بین رابطه و دارد وجود مدت و کوتاه شبه یک روابط مخصوصا خیانت و شخصیت تاریک

 تاریک ابعاد با افرادی در صداقت، و دوستی انسان حس انو فقد تعهد عدم علت به رسدمی نظر به. دارد وجود زوجین تعهد و

 مثبت خیانت به نگرش متعهدانه غیر و مدت کوتاه روابط سایکوپاتی، و ماکیاوالیسم دو بعد در خصوص به تر مثبت شخصیت

 است.

 همدیگر به نسبت زوجین خشم، و علت خصومت ممکن است برخی از افراد به دیگر قابل بیان است که تبیین همچنین در

 و سودجویی حس علت به و گرفته صورت خود زوج از جهت انتقامجویی به اتفاق این معمولا و زده خیانت به دست

 ضد افرادی ماکیاوالیسم و دارای سایکوپات به ویژه اینکه افراد .شود می بیشتر روابط فرازناشویی به گرایش استثمارگری،

( 2014) پالینگ در این راستا نیز آندرا .دهند می نشان پرخاشگری با مستقیمی ی بطهرا بوده و استثمارگر و بزهکار اجتماعی،

 و خشم با پرخاشگری مطالعه این اساس بر که انجام داد شخصیت تاریک مثلث و پرخاشگری بین رابطه خصوص در در تحقیقی

 های واره ش بینی کنندگی طرحنتایج به دست آمده حاکی از نقش پیگردد.  می تعریف افراد به زدن صدمه و خصومت

زناشویی بوده می باشد. بهره گیری از روش نمونه گیری دردسترس  خیانت استعداد شخصیت بر تاریک صفات و اولیه ناسازگار

-روبرو می سازد. لذا پیشنهاد می و محدود بوده جامعه آماری به قشر دانشجویان، تعمیم نتایج به دست آمده را با محدودیت
 پژوهشگران آتی مورد توجه قرار گیرد.سوی محدودیت ها از ردد این گ

 

 

 و مراجع منابع

 یمنبد تیرضبا ینبیبش(. پی1394) ه.صبابر ی،مشبهد یبهشبت و ریعببدالام ،زادهمحمود؛ گباطع ی،آزاد ؛محمد یی،نایام

مجلبه دسبتاوردهای . شبهدشبهر م یهامتأهبل دانشبگاه انیدانشبجو هیبناسازگار اول یهاطرحواره یهاحوزه یبر مبنا ییزناشو
 .88-67(، 3)1، روانشناسی بالینی

فصبلنامه . زنبان ییزناشبو تیو رضبا هیبناسبازگار اول یرابطه طرحبواره هبا(. 1392. )وشیپری، لیوکو  لیراح ت،آزاد بخ
 .18-11(، 4)2، مطالعات خانواده

شکنی شوهران در ببین زنبان آسبیب بررسی آسیب شناسی تعامل رابطه زوجین قبل و بعد از عهد(. 1391رحیمی، اکرم.)
 پایاننامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات اصفهان. دیده شهر اصفهان.

(. تحلیل عاملی نسخه کوتاه شده طرحواره یانگ در نمونه غیر ببالینی ایرانبی. 1387صدوقی، زهره؛ آگیلار وفایی، محمد. )

  . 219-214(، 2)14، بالینی ایرانمجله روان پزشکی و روان شناسی 

متاهبل  انیدر دانشبجو انبتیببه خ شیو گبرا یو سببک دلبسبتگ یرابطه هوش اخلاق یبررس(. 1396) ی.مصطف ی،طوس
 .واحد بهشهر یدانشگاه آزاد اسلام ارشد یکارشناس. پایاننامه مازندران یدانشگاه علم و فناور

 .یارپویا موسسه آزمون تهران، واتلی، . ماركخیانت به نگرش مقیاس معرفی(. 1389حسن. ) عبداز زاده،
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بررسی رابطه بین طرحواره های ناسازگاراولیه و نگرش ببه خیانبت (. 1396. )نظری، رضا و رمرادزهی، مژدهمی؛ عرب، علی
 ر.اجتماعی،چابها-،دومین کنگره ملی روان شناسی و آسیب های روانیدر بین کارکنان دانشگاه آزاد زاهدان

و پنج عامل ببزرگ  ییزناشو یزندگ یفیتبراساس ک ییزناشو یانتخ ینیب یشپ(. 1395یوان. )ک یی،و کاکابرا یمنس ،یتعز

 .59-52 (،9)1،ماهنامه پژوهش ملل یتی.شخص

. ترجمه: علی صاحبی و حسن حمیبد شناخت درمانی اختلالات شخصیت، رویکرد طرح واره محور(. 2003یانگ، جفری. )

 ن: انتشارات اگه.(. تهرا1384پور. )

. کننبده طبلاق نیبب شیببه عنبوان پب یناسازگار در همسران مطلقه و عاد یطرحواره ها سهیمقا(. 1389ناصر. ) ،یوسفی
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