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 اثر حاضر پژوهش هدف.شود می هیجانی دیده آزار آموزان دانش روانشناختیدر بهزیستی افزایش سبب معنویت آموزش: مقدمه
 دو با آزمایشی حاضرنیمه پژوهش:روش.بود هیجانی دیده آزار آموزان دانش روانشناختی بهزیستی بر معنوی آموزش بخشی

 تحصیلی سال در که رشتخوار شهرستان اول متوسطه مقطع پسر آموز انشد 121 از پژوهش جامعه.بود آزمایش و کنترل گروه

 مورد جامعه بودن محدود به توجه با. شدند مطالعه جامعه، تمامی که بود شده تشکیل بودند، تحصیل به مشغول 73-1771

 پرسشنامه آوری جمع و زیعتو از پس. شدند بررسی بودند، دارا را مطالعه به ورود معیارهای که آموزان دانش تمامی مطالعه،
 عنوان به اند کرده کسب پایینی نمرات پرسشنامه دو هر در که آموزانی دانش( روانشناختی بهزیستی هیجانی، آزاردیدگی)های

 و کنترل)نفری 11 گروه دو به تصادفی صورت به آن از شدوپس انجام تصادفی روش به گیری نمونه. شدند انتخاب نمونه

 -فرم ریف روانشناختی بهزیستی پرسشنامه و هیجانی آزاردیدگی پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای دشدن تقسیم( آزمایش
 گروه دو در نفر 71 و آموز دانش کل پرسشنامه 121) پرسشنامه 111 از تحقیق نیاز مورد های داده. بود سوالی،11 کوتاه

 11 مدت به آموزشی برنامه آزمایش، کنترل،گروه و شآزمای گروه بر آزمون پیش اجرای از پس .آمد بدست ،(کنترل و آزمایش

 روانشناختی بهزیستی پرسشنامه هیجانی، دیدگی آزار پرسشنامه به گروه آموزشی،دو برنامه اجرای از پس. کردند دریافت جلسه

 از حاکی پژوهش تایجن: ها یافته. شد استفاده( کوواریانس تحلیل) آماری های آزمون از نتایج استنباط برای.  دادند ،پاسخ ریف
 افزایش در معنوی آموزش بیانگراثربخشی بودکه هیجانی آزاردیده آموزان دانش روانشناختی بهزیستی مقیاس نمرات افزایش

 بهزیستی بر وهمچنین آموزان دانش هیجانی آزاردیدگی برکاهش معنویت آموزش:گیری نتیجه. است روانشناختی بهزیستی

 .است داشته مثبت تأثیر وزانآم دانش روانشناختی

 انیآزاردیده هیج دانش آموزان، روانشناختی، بهزیستی معنوی، آموزشهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

و  میلت رفرتار  در وددوتاو و ندادانتاو ارط تار دارد  -هتا  هیجتانی آزاردیدگی هیجانی با ایجاد و گسترش  اترل 

گیشنتد  هیجتانی رتشار می درصتد وددوتاو و ندادانتاو از  تد  وا تدی  تتدد متدرد آزار 01طتا  21(. 3102، همکاراو

 (3110و همکاراو،  0بینگلی 

اعرمادبته  وتاه  ا ، طج یته شناتری، اترللات بشر ی ها نشاو می دهند وه آزاردیدگی هیجانی با مشکلطی همچدو

 منفتی دیتدگا  داشتر  شتناتری، طکامت  پتایی ،تد  بینی  تدد ونرش ی پایی ، شخصیت، اترللات افسشدگی، نفس،

 دوراو طتا ا تت ممکت  آو طتثییش وته شتدد متی نمایتاو تددوشی افکار و)  3100،  3وایت( دیگشاو و تدد نس ت به

. با اینکته آزار دیتدگی هیجتانی ط  تات منفتی زیتاد  بته )3101،  2وشوز و هدرطدو( نکند بشوز گسا ی ب ر و ندادانی

اردامات راب  طداهی بشا  واه  مشک  ای  د تره از وددوتاو صتدرت نگشفرته ا تت بتا ایت   تا  همشا  دارد و ی 

(، در 3102  4بشتی از پژوه  ها طل  وشدند مشکلت  ایش گشو  ها  آزار دید  را واه  دهنتد. متدرطی و وشیت 

نی رابطه دارد. بته نرتش متی پژوهشی نشاو دادند وه آزاردیدگی هیجانی با افسشدگی در ندادانی و همچنی  اوای  ادا

ر د باید از رو  ها وآمدز  هایی ا رفاد  شدد وه رو  ای  مدضدعات طمشوت  دارد یکتی از مد فته هتایی وته رو  

ای  مدضدع ایش می گذارد آمدز  م ند  ا ت وه باعث اف ای  تدش ینی وبه یسری روانشناتری دانت  آمتدزاو آزار 

 دید  هیجانی می شدد.

روانشنا تی  یکی از مرغییشهایی ا تت وته ط تت طتاییش امتدز  م نتد  رتشار متی گیتشد. در  5اتری به یسری روانشن

 طتل  روانشتناتری را به یسری (0990  (. ریف3100، 6ن  میشدد  ط شیف انساو مطلدب عملکشد عنداو به به یسری

 ریتف متد  در شناتری رواو به یسری. .میداند فشد با قد  طداناییها  به بخشیدو ط قق اهت در پیششفت و رشد بشا 

  :ا ت شد  طشکی  مؤ فه ازش  همکاراو و
 ارزشتیابی، در فتشد اگتش .ا تت گذشترختدی  زنتدگی و تتدد بته مث تت نگتش  داشر  به م نی تدد پذیش  مؤ فه

 تشتندد  ا ستاس تتدد گذشترخ به رادع در وندو رضایت ا ساس و  در تدد ها  ف ا یت و ا ر دادها،طداناییها

 تدد تشا  در وته هتایی م دودیت رغم علی  ونند می هاطل  انساو همه داشت. تداهد مطلدبی روانی وند،واروشد

 (.3110، 7ا ت  هد شوهمکاراو تدد پذیش  نگش  باشند،ای  داشره تدیشر  به مث ری ،نگش  دارند

                                                                 
۱. Binggeli 

۲. White  

۳. Horton & Cruise  

٤. Morty & Craig 

٥. Psychological well-being  

٦. Nel  

۷. Husser 
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 ا تاس بتش بردانتد فشد  وته . شدد می اطلق هنجارها از آزاد  و ا رقل ،تددوفایی ا ساس به  تددمخرار  مؤ فه

 فتشد طدانتایی  قیقتت، در. ا ت تددمخرار  ویژگی دارا  ، بگیشد طصمیم شخصی تدد باورها  و ا سا ات افکار،

 بتا مث تت ارط تار (.داشتر  0991وهمکتاراو، میشتدد ریف مشبتدر مؤ فته، ایت  به فشارها  اارماعی، با مقابله بشا 

عمتدطا   ویژگتی ایت  با افشاد . ا ت دیگشاو با ارضاونند  باویفیت و رابطخ داشر  م نی به مد ، ای  مؤ فه دیگشاو،دیگش

 اعرمتاد ا تاس، بتش گشم ا  رابطه ودشند می و هسرند داشر  دیگشاو دو ت در طدانا و دو ت ندع مط دع، انسانهایی

 (.3113، 1یس ونند وی ایجاد ، دیگشاو با مرقاب 

 آو دارشتمشدو م نتا و زنتدگی در متدت   ودطتا و درازمتدت بددو اهداف دارا مفهدم به ، زندگی در هدفمند  مؤ فه

 . شتدد می درگیش آنها، مؤیشبا شک  به و دهد می نشاو علره زندگی ورویدادها  ف ا یرها به نس ت هدفمند فشد ا ت.

 بتش طستل  .(0991همکتاراو، و گیشد ریتف متی رشار مؤ فه ای  را ب در زندگی وچا شها  ها طل  بشا  م نی یافر 

 ا ستاس وته فتشد   تذا . ا تت آو ومقرضیات زندگی مدیشیت بشا  فشد طدانایی م نی به مد  دیگشای  مؤ فخ م ی 

 دهتد طغییتش ونتد، د ترکار  امکتاو  تد طتا را آو وشتشای  م ی  مخرلف اب اد طداند می ، باشد داشره بشم ی  طسل 

 رشتد شخصتی داشتر  و ادیتد طجشبیات به نس ت به گشددگی شخصی رشد مؤ فه (. 3113یس،  وی بخشد وبه دد

ای  ا تت وته زنتدگی شخصتی تتدد را از طشیتق یتادگیش   همدار  درصدد ویژگی ای  با فشد  .شدد می باز پید ره

 (.3112، 9همکاراو و وطجشبه به دد بخشد  یندفدرس

-رشاطژ  ها     مسا ه را بشا  آنها فتشاهم متیها  ونار آمدو و ا م ندیت یکی از طدانمند  ها  انساو ا ت وه را 
ها، ا سا تی از م نتادار  را در رل شتاو ها و مصی توند و به عنداو یک من ع از  مایت اارماعی، در بشابش  شدرگمی

دهد وته در نهایتت منجتش بته وتاه  وند، و به مشدم یک ا سا ی از ونرش  غیشمسرقیم بش رو  پیشامدها میایجاد می

 (.3100،  01شدد شه وهمکاراوطنهایی در افشاد می ان واء و

م ندیت درمانی به م نا  ومک به فشد وه تدیشر  وار ی را بیابد و از هجشاو و ادایی از تدیشر  وار تی بته وصت  

هتا  یابند ا رمتا  بیشترش  دارد وته در  یطتهافشاد  وه در  یطه م ند  به صدرت  ا م پشور  می. و اطصا  بش د
هدیتت تتدد  ت م رنی بش مث ت نگش ، دانت  آمتدزاوعلو  بش ای  در ایش درماو م ندی. گی نی  مدفق باشنددیگش  زند

 تداهند طتا آنتاو را در ونتار آمتدو بتا مشتکلتدهند، از تداوند رهنمدد و ارشاد میرا مدرد طایید و شنا ایی رشار می

 غ تار  وننتد یت اارماعی، عاطفی و متاد  دریافتت از اام ه مذه ی تدد  ما و به آنها امیدوار  بدهد و ومک وند

شتد   یشتناتر ای  اظهارنرشها، منجش به ااشا  ط قیقات زیاد  در زمینه ارط ار متذهب بتا  تلمت رواو(. 3119بناب،
دهنتد  هتا نشتاو می ا ت. در مدرد ایش مذه ی بددو بش رفرار نداداناو نی  ط قیقات زیاد  صدرت گشفره ا ت. پژوه 

در بشابتتش انتتداع مخرلفتتی از رفرارهتتا  ضتتداارماعی، همچنتتی  مهمتتی  نداتتدانی، متتذه ی بتتددو نقتت  در دور 

 (.3113،  و همکاراو  03در؛ وی3112،  00وند  ا میت ایفا می یشناتر ها  رواو نا ازگار 

                                                                 
۸. Keyes  

۹. Lindfors  

۱۰. Shah  

۱۱. Smith 
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روانشتناتری با ای   ا ، طاوندو پژوهشی به بشر ی ای  مدضدع نپشداتره ا ت وه آیا آمدز  م ندیتت بتش به یستری 

 دان  آمدزاو آزار دید  هیجانی ایش می گذارد یا نه؟

 و  ذا پژوه   اضش به اهت طاییش آمدز  م ندیت بش طشا ی گشدید.

 

 روش

از منرش هدف، پژوه   اضش از امله پژوه  ها  واربشد  و از  یث رو ، از امله پتژوه  هتا  نیمته طجشبتی 

ولیته دانت  آمتدزاو پستش دور  مرد تطه او  در اام ه ای  پژوه  را . با دو گشو  ونرش  و آزمای  به  ساب می آید

نفتش بتدد   031و  ای  دان  آمدزاو ط تداد . را شام  می شدد 0292-97در  ا  ط صیلی  مدر ه نمدنه شهش رشرخدار

وته م یارهتا  ورود بته مطا  ته را دارا بددنتد، آمتدزاو  با طداه به م دود بددو اام ه مدرد مطا  ه، طمتامی دان  .اند

پس از طدزیتع و امتع آور  پش شتنامه هتا   آزاردیتدگی هیجتانی،  و اهتت گیتش  زنتدگی( دانت   .بشر ی شدند

آمدزانی وه در هش  ه پش شنامه نمشات پایینی وسب وشد  اند به عنداو نمدنه انرختاب شتدند. نمدنته گیتش  بته رو  

 نفش   ونرش  و آزمای ( طقسیم شدند.  00طصادفی به دو گشو   از آو به صدرتطصادفی انجام شد  و پس 

در تصدص م ندیت درمانی پشوطک  ها  مرندعی در پژوه  ها  مخرلف بته ااتشا درآمتد  ا تت. از ایت  رو  ت ی 

 شد  ا ت بهرشی  و منا ب طشی  پشوطک  از مجمدع پشوطک  ها  در د ترشس انرختاب و بته دانت  آمتدزاو آمتدز 

 السه هش ابردا  وه بدد صدرت ای  به )السه 01(السات طمامی در درماو مشا   تلصه ولی طدر داد  شدد. به

 در  تپس و شد  می آغاز ) تاص مدضدع یک یا و تدد طنفس بش طمشو (مرمشو  آگاهی ذه  و آرامی ط  فندو با

   مقد ه آمدز  و ب ث آو دن ا  به و شد می پشداتره ها آزمددنی ر   السه طکلیف بش مشور  به السه هش آغاز

 پایتاو در و شتد متی پشداترته السه آو مخرص طمشینات به السه طد  در .شد می انجام السه هش در نرش مدرد

 آرامتی ط  از ا رفاد  بش طثوید با همچنی  و دهند انجام هفره طد  در وه شد می داد  طکا یفی ها آزمددنی به السه

  .ر ید می پایاو به السه روز، طد  در

 ابزار پژوهش

(  تاتره شتد  ا تت. نستخه او یته 0290پش شنامه آزاردیدگی هیجانی. نسخه او یه ای  پش شنامه، طد ت  نتدروز   

وه م قتق بیتاو  صدر  و م ردایی بشآورد شد  ا ت  ها  روایی از رو  اصلی  ؤا  بدد. روایی پش شنامه 007شام  

همستانی درونتی   پش شنامه از روایی صدر  و م ردایی تدبی بشتدردار ا ت. پایتایی پش شتنامه از رو  داشره ا ت

 تؤا ی آو ا ترفاد   23در ایت  پتژوه  از فتشم  (.92/1بشآورد گشدید  ا ت وه همسانی درونی آزمدو بالا بدد  ا ت  

 گیشد.  ا  صدرت می راهد 0طا  0نمش  گذار  هش  ؤا  پش شنامه در یک مقیاس  یکشطی شد  ا ت. 

  تتا  در( Psychological well-being scale( روانشتناتری به یستتری مقیتاس:   روانشتناتری به یستری پش شتنامه 

 در و تی باشتد¬متی متاد  031 دارا  پش شتنامه ایت  اصتلی فشم. ا ت شد  طشا ی( Ryff, ۱۹۸۹  ریف طد   0919

 فتشزاد، و  تفید   گشدید پیشنهاد نی  ا ¬ماد  01 و ا ¬ماد  02 ا ،¬ماد  12 طش¬ودطا  ها  فشم ب د  ها ¬بشر ی
                                                                                                                                                                                                           
۱۲. Weaver 
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 آو گتذار  نمتش  و دارد گدیته 01 مقیتاس ایت . ا ت شد  ا رفاد  ا  ماد  01 ودطا  فشم از  اضش پژوه  در(. 0290

 در وستب رابت  نمتش   دار  باشد؛ می( مدافقم وامل   2 طا( مخا فم وامل   0 از ا ¬دراه ش   یکشت طیف بشا اس

 در. باشتد متی وت  نمتش  یک و  دا  2 مد فه هش بشا  و مؤ فه 2 دارا  و باشد می 011 نمش   داوثش و 01 مقیاس ای 

 بته  تدالات بقیته و شتدد متی گتذار  نمتش  م کتدس صتدرت بته 07 ،02 ،02 ،01 ،9 ،0 ،2 ،2  دالات مقیاس، ای 

 ریتف شتناتری رواو به یستری مقیتاس  دا ی 01 فشم(. 0290 فشزاد، و  فید   شدند می گذار  نمش  مسرقیم صدرت

 Psychological Well being )باشد می مد فه 2شام  و ا ت ب د  چند مرغیش یک: 

 ماننتد تتدد مخرلتف هتا  ان ته پذیش  و تدد به نس ت مث ت نگش  ی نی(: Self Acceptance  تدد پذیش  -0 

 دیگتشاو بتا مث تت روابت  -3( 01 ،1 ،3  تدالات  گذشتره زنتدگی دربتار  مث تت ا ساس و بد و تدب ها  ویژگی

 Positive relationships with others :)ایت  اهمیتت درک و دیگتشاو بتا رابطته از صتمیمیت و رضتایت ا ستاس 

 در گتذار  ایتش و ا ترقل  ا ستاس(: Autonomy  ا ترقل  یتا تددمخرتار  -2(   02 ،00 ،2  دالات  ها وابسرگی

 Environmental( م تتی  بتتش طستتل  -2( 01 ،03 ،9  تتدالات  رفرارهتتا در ف تتا  نقتت  و زنتتدگی رویتتدادها 

mastery :)0  تدالات  پیشامتدو ها  فشصت از مدیش گیش  بهش  و بیشونی ها  ف ا یت ونرش  ، م ی  بش طسل   س، 

 م نتا او   گذشتره و  تا  زنتدگی اینکته بته بتاور و زندگی در هدف(: Purpose in Life( هدفمند زندگی -0 .(2 ،2

 هتا  طجشبته بته د تریابی و مداوم رشد ا ساس(: Personal growth( فشد  رشد -2. (02 ،02 ،0  دالات  ا ت دار

پتس از اطمتام  (.0290 فتشزاد، و  فید (  07 ،00 ،7  دالات  ا ت با قد  ها  ا ر داد دارا  مدادد یک عنداو به ند

ها  نارص یا بد طکمیت  شتد  ادا تاز  شتد و اطلعتات  ما  به طد  انجامید، پش شنامه 3ها وه  فشایند گشدآور  داد 

 وارد گشدید. 31نسخه  SPSSاف ار آمار   نشم درها   ایش پش شنامه

 

 هایافته

داد  ها  امع آور  شد  در دو  طح طدصیفی و ا رن اطی طج یه و ط لی  شد  ا ت. در  طح طدصیفی از 

فشاوانی، درصد فشاوانی، اداو  و نمددارها، میانگی  و ان شاف ا راندارد و در  طح ا رن اطی از آزمدو ها  آمار  

t    .ایش بخشی آمدز  م ند  بش دان » ر یبش به  اضش ط قیقمسرق  و ط لی  ودواریانس ا رفاد  شد  ا ت 

داد  ها  می گیشد  نرایج آو به صدرت ولی مدرد طج یه و ط لی  رشار وهمی پشدازد «    آزاردید  هیجانیآمدزاو 

بد ت  ،نفش در دو گشو  آزمای  و ونرش ( 21پش شنامه و  دان  آمدز و  031پش شنامه   001از مدرد نیاز ط قیق 

دصیفی از اداو ، نمددار ، فشاوانی ، درصد فشاوانی، میانگی  و ان شاف ا راندارد و وا  دو در  طح ط آمد  ا ت. 

 تی دو( و در پا خ به فشضیات مطشح شد  با ا رفاد  از آزمدنها  آمار  در  طح ا رن اطی از  مسرق  و ط لی  

نمش  مرغیش آزاردیدگی هیجانی دان  آمدزاو از طشیق م ا  ه  دا  ها  پش شنامه  ودواریانس ا رفاد  شد  ا ت.

 آزاردیدگی هیجانی   اص  شد  ا ت. اطلعات طدصیفی و  دان  آمدزاو در ادو  من کس شد  ا ت. 
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هیجانی و بهزیستی روان شناختی دانش آموزانآماره های توصیفی آزاردیدگی  -1جدول  -1جدول   

 

 

آزاردیدگی هیجانی و به یسری رواو شناتری چگدنه بشا  پا خ به ای   ؤا  وه وضیت و  دان  آمدزاو از نرش 

بدد  ا ت، نمش  مرغیشها  فدق در و  دان  آمدزاو در  ه ط قه بالا، مرد   و پایی  رشار داد  شد  ا ت و از طشیق 

 .ت آو در ادو  زیش من کس شد  ا تآزمدو وا  دو به ای   ؤا  پا خ داد  شد  ا ت وه اطلعا
 

 متغیر آزاردیدگی هیجانی ، آماره های توصیفی و آماره کای دوتوزیع فراوانی -2جدول

آزاردیدگی 

 هیجانی

درصد  فشاوانی

 فشاوانی

ان شاف  میانگی 

 م یار

آمار  وا   وشیدگی چد گی

 دو

دراه 

 آزاد 

م نی 

 دار 

  % 01 03 بالا

 

 

10/070 

 

 

11/27 

 

 

 

 

00/2- 

 

 

 

01/00 

 

 

31/032 

 

 

3 

 

 

 

 

111/1 

 %7/10 91 مرد  

 %2/1 01 پایی 

 011 031 و 

 

پش شنامه آزاردیدگی   ؤا ها    ها از طشیق م ا  ه امع نمشآزاردیدگی هیجانی دان  آمدزاو  ش  مرغیش نم

طقسیم گشدید. از  پایی و  بالا، مرد   ط قه  ه اص  شد  ا ت و بشا  طدصیف ای  مرغیش نمشات آو به هیجانی  

مرد   درصد(  7/10نفش   91 بالا ، درصد(  01نفش   03آزاردیدگی هیجانی مدرد بشر ی، نمش  دان  آمدز  031بی  

شیق آزمدو وا  دو نشاو می دهد وه آمار  همچنی  م ا  ات از ط پایی  ارزیابی شد  ا ت.درصد(  2/1نفش   01و 

ا ت  α=05.0و ودچکرش از  طح م نی دار   111/1بشابش مقدار  م نی دار (  -pو ا ت  31/032آزمدو بشابش 

رد می شدد بنابشی  بی  فشاوانی مشاهد  شد  و فشاوانی مدرد انررار از   اظ آمار   0H ذا در ای   طح فشض

درصد  7/10طفاوت م نی دار  وادد دارد. با طداه به اینکه آزاردیدگی هیجانی دان  آمدزاو  در رد  مرد   بشابش 

 .مرد   بدد  ا تو بیشرش از دو رد  دیگش ا ت می طداو نریجه گشفت آزاردیدگی هیجانی دان  آمدزاو 

 

 

 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

10/070 آزاردیدگی هیجانی  11/27  

23/20 بهزیستی روان شناختی  11/01  
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 مرغیش به یسری رواو شناتری ، آمار  ها  طدصیفی و آمار  وا  دوطدزیع فشاوانی -2ادو 

بهزیستی 

 روانشناختی

درصد  فراوانی

 فراوانی

انحراف  میانگین

 معیار

آماره کای  کشیدگی چولگی

 دو

درجه 

 آزادی

معنی 

 داری

%7/7 7 بالا   

 

72/11  

 

11/11   

 

71/7-  

 

 

77/21  

 

 

11/177  

 

 

2 

 

 

 

111/1  

%2/77 117 متوسط  

%1/2 7 پایین  

 111 121 کل

 

 به یسری پش شنامه  ؤا ها  نمش  ها  امع م ا  ه طشیق از  آمدزاو دان  روانشناتری به یسری مرغیش نمش 

 از. گشدید طقسیم پایی  و مرد   بالا، ط قه  ه به آو نمشات مرغیش ای  طدصیف بشا  و ا ت شد   اص  روانشناتری

( درصد 3/92  نفش 002  ، بالا( درصد 2/2  نفش 2 روانشناتری به یسری نمش  بشر ی،مدرد  آمدز دان  031 بی 

 وه دهد می نشاو دو وا  آزمدو طشیق از م ا  ات همچنی . ا ت شد  ارزیابی پایی ( درصد 0/3  نفش 2 و مرد  

  α=05.0 دار  م نی  طح از ودچکرش و 111/1 بشابش( دار  م نی  مقدار -p و ا ت 10/099 بشابش آزمدو آمار 

   اظ از انررار مدرد فشاوانی و شد  مشاهد  فشاوانی بی  بنابشی  شدد می رد 0H فشض  طح ای  در  ذا ا ت

 اینکه به طداه با و نیست یکساو آمدزاو دان  روانشناتری به یسری  ذا دارد وادد دار  م نی طفاوت آمار 

 نریجه طداو می ا ت دیگش رد  ازدو بیشرش و درصد 3/92 بشابش مرد   رد  در  آمدزاو دان  روانشناتری به یسری

 .ا ت بدد  مرد   آمدزاو دان  روانشناتری به یسری گشفت

 
 آمار  ها  طدصیفی مرغیش ها  پژوه  به طفکیک گشو  در پس آزمدو ارائه شد  ا ت. - 2درادو 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 آزاردیدگی هیجانی
 72/03 22/021 آزمای 

 02/07 72/079 ونرش 

 بهزیستی روان شناختی
 19/3 22/21 آزمای 

 22/2 11/20 ونرش 

 

همچنانکه وه از اطلعات طدصیفی ادو  فدق بش می آید میانگی  نمشات گشو  آزمای  در مرغیشها نس ت به گشو  

ونرش  اف ای  نس ی داشره ا ت. بش ا اس نرایج مندرج در ادو  فدق می طداو به ای  طدصیف د ت زد وه آمدز  

انی و به یسری رواو شناتری دان  آمدزاو مؤیش وارع شد  ا ت. اما بشا  ا رن ار م ندیت در به دد آزاردیدگی هیج

 .نرایج از آزمدو ها  آمار   ط لی  ودواریانس ( ا رفاد  شد  ا ت وه در ادامه به آو پشداتره می شدد



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 9311 اردیبهشت، 42، شماره سومسال 

11 

 

  یسری روانشناتریبشر ی ایش آمدز  م ندیت بش به -ط لی  ودواریانس  -0ادو 

 مشخصات آماری

 تغییرات منبع

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 fمقدار 

 

سطح معنی 

 داری

 ضریب ایتا

 002/1 * 111/1 202/22 222/037220 0 222/037220 گروه

    202/22 31 722/310 خطا

     39 227/229 کل

 

مشاهد  می شدد  طح م نی دار  مشاهد  شد  بشا  طفاوت گشو  آزمای  و   -0در ادو  شمار  همانگدنه وه 

 F10/1≤ p = 202/22ا ت.  10/1ونرش  در پس آزمدو به یسری روانشناتری پس از ونرش  پی  آزمدو ودچکرش از 

گشفت آمدز  م ندیت بش به یسری  درصد اطمیناو فشض صفش رد می شدد و می طداو نریجه 90( بنابشای  با 

 روانشناتری دان  آمدزاو طثییش مث ت داشره ا ت.

 

 گیری و بحثنتیجه 

 ها  مرغیش نرش از(  آزمدو پی   او یه ارزیابی در آمدزاو دان  وض یت دهد می اداو  نشاو در ها داد  توصیف

 نس ت افشاد بشداشت. ا ت شد  ارزیابی مرد طی  طح در( روانشناتری به یسری هیجانی، آزاردیدگی  بشر ی مدرد

 با م لماو و وا دی  همچدو مهمی افشاد ط ام  و بشتدرد به زیاد  بسرگی اند شد  وارع آزارعاطفی مدرد اینکه به

 می وشید  طند نقد به یا گیشند می رشار پذیش  مدرد هایشاو دیدگا  شدد می ط ام  افشاد با چگدنه ازاینکه. دارد فشد

 و ها پیشوز . شدد می نگشیسره چگدنه هایشاو طدانمند  به و شدد می ا رق ا  چگدنه هایشاو ازتدا ره شدند،

 شک  در همگی شدد، می ارزیابی چگدنه  اند، وشد  طجشبه را شکست آو در وه مدارد   ری یا هایشاو مدفقیت

 شخصیرشاو و  و افشاد با آمدزشی ها  م ی  در اینکه بنابشای  .بدد تداهند دتی  عاطفی آزار ا ساس گیش 

 علو  اما. بدد تداهد مهم عاطفی آزار ا ساس امله از ذهنی ها  بشداشت گیش  شک  در شدد می ط ام  چگدنه

 ا ت، فشد به مر لق وه آنچه طمام ولی طدر به و های  طدانمند  و تدد  به نس ت فشد تدد ها  بشداشت اینها بش

 گیشد، می رشار عاطفی آزار مدرد مخرلف ان ا به یا گیشد می رشار پذیش  مدرد دیگشاو از آیا وه ذهنی طصدیش ای  در

 فشد در تدب ا ساس یک گیش  شک  در مدر ه او یا  و وا دی  وه ا ت اهمیت با بسیار پس. بدد تداهد دتی 

 انساو زندگی ویفیت به ا ا ا  وه روانشناتری به یسری. باشند داشره هایی مشار ت اطشاف  دنیا  و تدد  به نس ت

 ىهادعملکش، هیجانى ىهارفرار ىها هت یط در دگىتنز از ادشتفا درک اوب ند روانشناتری به یسری. دارد اشار  ها

 ر بادر شناترى وترضا آو بخ   ی او:  تا  تبخ دو ام تش و  دتش فتط شی ىتنروا لمتت  داتب ا و نىروا

 در.  تا تدشایند ربطجا  طح ، آو بخ  می دو و رندتهس شفتتپیش   ا در وندگیشاز در ادفشا رچطد ینکها
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 را تدد اینکه و دارند تددشاو وادد  مدر یت و  و تدد به نس ت افشاد وه پندارهایی به گشدیم بشمی او  بخ 

 افشاد ط ام  ن د  به  د  طا هسرند فشد زندگی طجارب همانا وه دوم بخ  در و ونند می ارزیابی فشد  چگدنه

  طح از فشد هشچه طشفی از و. داشت تداهد بسرگی ها آو با( مدر ه او یا  و وا دی  مث  مهم افشاد بیشرش ا  ره 

 ا ت مفهدمی م ند  آمدز . داشت تداهد عاطفی آزار ا ساس ومرش باشد بشتدردار بالاطش  روانشناتری به یسری

 را تدی  مدر یت و آمد  تدد به طا وند می ومک فشد به ندعی به. بخشد می هدف و م نا ها انساو زندگی به وه

 ها  انرخاب و وشد  طنریم را اهداف  نماید، می وسب م ند  مفاهیم از آنچه با وند   ی و بیابد هسری اهاو در

 ادو  در آو نرایج و ا ت مؤیش آمدزاو دان  روانشناتری به یسری بش م ندیت   آمدز. باشد داشره طش  در ت

 ،ملکی(0293  رضایی ،(0292 وهمکاراو بیشامی: همچدو مشابهی ها  پژوه  یافره با. ا ت شد  من کس 0 شمار 

در عصش وندنی . ا ت بدد  همسد( 0292  لیمانی و (0212 شجاعی ،(3111 همکاراو و ادشی ،(3107 همکاراو و

علره مند  به مدضدع م ندیت د ت اندرواراو  دز   لمت رواو را بش آو داشره ا ت طا به ای  ب د و طاییش آو بش 

ها  م ند  به گدنه ف ایند  ا  به عنداو ان ه ها   لمت رواو طداه بیشرش  نمایند و از طشفی ارز  ها و مهارت 

لازم مشار ت م ند  شناتره شد  اند. همانطدر وه مطشح شد شداهد زیاد  وادد دارد وه آمدز  م ندیت می طداند 

از تدد بش اا   بگذارد. از اینشو بسیار  یاطی و مهم تداهد بدد مث ری ایشات  در ان ه ها  مخرلف زندگی انساو ها

 عنداو به را م ندیت (3110پاطیسدو   ی  مهم در  نی  ندادانی مدرد اهمیت و طداه رشار گیشد. ا دینردو ووه ا

 فشد مهم با اترارها  م ندیت وه م رقدند و میگیشند نرش در بخشد، انسانیت می فشد به وه انساو وادد از ان ها 

 اسرجد  همچدو شام  اب اد  م ندیت .وند می ومک زندگی مسای  با بشا  مقابله انساو به و ا ت ارط ار در

 به را آو و ا ت  س تداادیی و ایماو و عشق هدفمند، و م نادار رواب  تدیشر ، وادد شناتت هدف، م نا،

گیشند. از  نرشمی در دهد می راشک  آنها ، فشد طجشبیات و اام ه وه فشاشخصی و درونی- بیشونی طجشبه یک عنداو

طشفی یکی از طدانمند  ها  انساو بشا  ونار آمدو و  ری    مسث ه یا مشک  طدانمند  ها  م نی به  ساب می 

آیند.  نی  ندادانی به د ی  طغییشات درونی از  یث فی ید دز  و ف ا یت غدد مخرلف و  ری طغییشات فی یکی از 

و ای  مهم بددو به تانداد  و او یا  مدر ه بشتدردار ا ت.  ا  امله طغییش چهش  و طغیش در ط  صدا، از اهمیت ویژ 

ای  را یادآور  می وند وه، داشر  فشزند  صا ح و مدفق از نرش ان ه ها  مخرلف طا  د  بسرگی به آمدز  ها و 

د مشار ت ها  وا دی  و او یا  مدر ه دارد. و چه بجا تداهد بدد اگش آمدز  م ند  به عنداو یک رو   اترارمن

اما من طف درونار بشنامه ها  آمدزشی و پشورشی رشار بگیشد طا نداداناو در ای   نی   ساس به یک ایمنی و 

 لمت روانی تدب د ت یابند. همانگدنه وه در نرایج پژوه  ها  مخرلف نشاو داد  شد می طداو به یسری رواو 

رشار گیشد وه ای  آمدز  ها در یک چهارچدبی صشفا  شناتری افشاد را به دد بخشید اما باید ای  مدضدع نی  مد نرش 

ر می و آوادمیک انرقا  پیدا نخداهد وشد و منشث ایش تدبی نخداهد بد. اما چنانچه آمدز  م نی در د  آمدز  ها  

مدر ه ا  گنجاند  شدد و به صدرت وار ی و  قیقی با مصادیق م نی بشا  افشاد طجاربی ارزند  آفشید  شدد، ای  

 م قق تداهد شد. مهم
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