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 چکیده

 شهر اول متوسطه مقطع آموزان دانش در قلدري با شخصيتيخصوصيات  و دلبستگي هاي الگو رابطههدف از پژوهش حاضر 
 شهر اول متوسطه مقطع پسر آموزان دانش كليه آماري في از نوع همبستگي بود. جامعهپژوهش توصيروش اين بود.  كرمانشاه

 از نفر 222 بر مشتمل پژوهش اين آماري نمونه. مشغول به تحصيل بودند 3181-89 تحصيلي سال در كه هستند كرمانشاه

ابزارهاي مورد . است شده استفاده اي شهخو تصادفي گيري نمونه روش از آنها انتخاب براي كه ابتدايي مقطع پسر آموزان دانش
ها با استفاده ار روش  يافته مي باشد. قلدري مقياس نئو و شخصيت عاملي ، پنجهازن دلبستگي استفاده در اين پژوهش مقياس

منفي رابطه  دانش آموزاندر  قلدريدلبستگي ايمن با  الگوبين  كهضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه نشان داد 

بين وجود دارد معني داري مثبت رابطه دانش آموزان در  قلدريدلبستگي ناايمن دوسوگرا با  الگوبين وجود دارد عني داري م

 روان شخصيتي ويژگي بين وجود دارد.داري  معنيمثبت رابطه  آموزان دانش در قلدري با اجتنابي ناايمن دلبستگي الگو
 دانش در قلدري با گرايي برون شخصيتي ويژگي دارد. بين وجود داري معني تمثب رابطه آموزان دانش در قلدري با رنجوري

 مشاهده اي رابطه آموزان دانش در قلدري با ذهني گشاده شخصيتي ويژگي دارد. بين وجود داري معني منفي رابطه آموزان

 بين نيهمچن شود. مي مشاهده يدار معني منفي رابطه آموزان دانش در قلدري با پذيري توافق شخصيتي ويژگي نيب شود. نمي
 ناايمن دلبستگي الگو متغيرهاي دارد. وجود داري معني مثبت رابطه آموزان دانش در قلدري با بودن وجداني شخصيتي ويژگي

 .باشند مي آموزان دانش در قلدري كننده بيني پيش ترتيب به دوسوگرا ناايمن دلبستگي الگو و اجتنابي

 آموزان دانش قلدري، شخصيتي، خصوصيات دلبستگي، هاي الگوهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

شايد با نگاهي به گذشته و دوران كودكي خود بتوانيد تصوير كودكي را درنظر آوريد كه چشمهاي گريان و نگران او به خوراكي 

ات شتابزده كودكي كه خوشمزه اي دوخته شده كه لحظه اي پيش در دست او بوده و اكنون در دهان ديگري است يا حرك

زنگ تفريح مشقهاي كودک ديگري را مي نويسد شايد هم تلالو همين اشکهاي آشنا را در چشمان فرزند خود ديده باشيد؛ 
سالهاي اخير، بسياري از  در .وقتي به هر طرف كه رو مي كند، با نگاههاي تحقيرآميز يا غضبناک همسالانش روبه رو مي شود

درباره اعمال خشونت آميز كودكان و نوجوانان نسبت به يکديگر ابراز كرده اند. برخي از كودكان، از همان جوامع نگراني خود را 

سنين پايين سعي مي كنند كه با قلدري و زورگويي آشکار يا زيركانه، بر همتايان خود غلبه كنند. اين حالت، ميلي آگاهانه 
 ايرين، از طريق آزار رساندن، تهديد كردن، تمسخر، و ترساندن آنهاستبراي بهره كشي مادي، روان شناختي يا اجتماعي از س

نشان داده اند كه يک  (2221)1، و تامپسون(2222)2، اسميت(2223) 3محققاني نظير اليوت .(3181، و احمدآبادي محمدي)

اگر موارد جزيي و خفيف  كودک، در مقطعي از زندگي در مقام زورگو و يا قرباني درگير اين فرايند مي شود 1هر كودک از 
درصد مي رسد. متاسفانه در كشور، هنوز تحقيقات گسترده اي در اين زمينه  89زورگويي را نيز منظور كنيم اين ميزان به 

انجام نشده است و آمار دقيقي در دست نيست؛ ولي بسياري از كارشناسان عقيده دارند كه اين پديده در ميان كودكان ما نيز 

نشان مي دهد كه نسبت زورگوها به قرباني ها سه به دو است؛ يعني زورگوها بيشترند تعداد كودكان  آمار ست.بسيار شايع ا

زورگو در ميان پسران سه برابر دختران و تعداد قرباني ها در ميان آنهادو برابر دختران است پسرها قربانيان خود را از هر دو 
ار دختران ديگر مي پردازند البته اين آمارها ممکن است گمراه كننده باشد؛ جنس انتخاب مي كنند ولي دخترها بيشتر به آز

چون دخترها كمتر به قلدري هاي خود اعتراف مي كنند و گذشته از آن، براي آزار ساير كودكان معمولا از روشهاي ظريفتر و 

شايعه استفاده مي كنند تا خشونت  زيركانه تر، نظير كنار گذاشتن قرباني از فعاليت هاي گروهي، طرد دست جمعي و پخش
. اين زورگويي ها بيشتر در ميان كودكان همسن و همپايه به وقوع مي پيوندد؛ هر چند كه (3198، بيابانگردآشکار )فيزيکي 

تن بيشتر زورگوها چند ماهي بزرگتر از قربانيان خود هستند. زمان وقوع آن بيشتر زنگ تفريح و يا در راه آمدن به مدرسه يا رف

 شواهد به خانه است به همين دليل نيز مدارس در پيشگيري از وقوع و حمايت از قربانيان؛ مسووليت مهمي بر دوش دارند.

الف ( پيشرفت درسي آنها خوب نيست ب ( در ميان  :نشان مي دهد كه قلدر و قرباني، در برخي از ويژگي ها مشتركند
ل آن كه در خانواده اي داراي مشکل پرورش يافته باشند، بيشتر است كاركنان مدرسه چندان محبوب نيستند ج ( احتما

زورگويي مي تواند در ميان اعضاي يک زير گروه نيز واقع شود كه در اين صورت كودكان سلطه گر در راس مرتبه بندي قرار 

بدبختي مي رسد كه هدف  مي گيرند، و كودكان ديگر با ترتيبي كاهنده، تا سرانجام اين سلسله مراتب در قاعده به كودک
فشارهاي عمومي گروه است. در واقع، مجوز عضويت در گروه كساني كه در قاعده اين سلسله مراتب قرار مي گيرند، ممکن 

است پذيرش نقش قرباني باشد. گرچه آنها از اين نقش متنفرند؛ اما آن را مي پذيرند؛ زيرا يا عضويت در گروه، راه عمده اي 

هويت اجتماعي است و يا از آن مي ترسند كه سرنوشت آنها در دست گروه به مثابه غريبه و غيرخودي، حتي  براي دستيابي به

برخي از موارد نيز اعضاي ضعيفتر گروه، به ارتکاب  در .(3182، ابهريباشد )بدتر از اين سرنوشت به مثابه قرباني خودي 
 و ظاهرا اين قضيه هم درباره پسران صدق مي كند و هم دختران. بزهکاري يا اقدام هاي جسورانه و خطرناک وادار مي شوند

قربانيان عوامل مشخص وجود دارد كه كودكان را آسيب پذير مي كند، از جمله تفاوت در نژاد، مذهب، زمينه اجتماعي  درباره

تواند رفتارهاي كودكان و  مييکي از عواملي كه  اقتصادي و هوش علاوه بر اين، از برخي عوامل شخصيتي نيز مي توان نام برد.
شخصيت يک مفهوم انتزاعي است يعني چيزي است مثل انرژي  هاي شخصيتي است. نوجوانان را تحث تأثير قرار دهد ويژگي
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شخصيت باعث تفاوت  شود. هيجان استنباط مي انگيزش، افکار، در فيزيک كه قابل مشاهده نيست بلکه از طريق تركيب رفتار،

به عبارت ديگر افراد در خيلي از  ها و خصوصيات است، شود اما اين تفاوت فقط در بعضي از ويژگي گر ميكل افراد از همدي

توان از اين جهت كه چگونه مردم با هم متفاوت هستند و از  بنابراين شخصيت را مي هاي شخصيتي به هم شباهت دارند. ويژگي

هاي  با هر جنبه از شخصيت به شيوه افراد (.3199شاملو،)داد  اين جهت كه چگونه به هم شباهت دارند مورد مطالعه قرار
كنند و داراي انتظارات خاصي هستند توانايي و مهارت رفتاري منحصر به فرد و نيز نيازهاي متفاوتي دارند و بر  خاصي رفتار مي

ها نيز بر  ند. از طرفي سازمانباش ها، توقعات و اهداف خاصي مي اساس الگوي شخصيتي خود داراي نيازها، انتظارات، انگيزه

كنند، بنابراين براي هر يک از انواع  هاي خود نيازها، انتظارات و توقعات خاصي را ارضاء مي حسب اهداف، وظايف و فعاليت
نظر كاركردي نيز اجتماعي شدن و آشنايي با  از (.3198رضواني،) هاي متفاوتي مناسب است هاي متفاوت شغل شخصيت

در تعاملات ابتدايي خود با خانواده به  كودک پذيرد،هاي فرهنگي به طور طبيعي در خانواده صورت ميو ارزش هاقوانين، نقش

خانواده ممکن است كاملا متنوع باشد، اما كاركرد اصلي خانواده بايد برآوردن  يكاركردها شود.يک موجود ابتدايي تبديل مي

قع لطمه شديد به يکي از اعضاي خانواده، اين نيازها امکان دارد به شکل نيازهاي فردي اعضاي خانواده باشد. مثلا در مو
توان رويکردهايي را براي تقاضاي فرايند براي منابع و وقت خانواده درآيد. براي پاسخگويي به نيازهاي فراوان خانوادگي مي

دلبستگي را در يکپارچه كردن  از پژوهشگران اهميت كنش سازماني سيستم يبعض (.3182،كريميكرد )ريزي مداخله طرح

مولفه هاي عاطفي، انگيزشي، شناختي و رفتاري مورد تاكيد قرار داده اند. همچنين، شواهد علمي حاكي از آن است بين 
دلبستگي با آسيب شناسي رواني در دوره كودكي، نوجواني و بزرگسالي رابطه وجود دارد. براي مثال شيور و همکاران رابطه 

اند سبک هاي دلبستگي با اختلالات خلقي، اضطرابي، شخصيت و سوء مصرف مواد گزارش كرده  معناداري بين

دلبستگي ايمن خواهان تعامل و همکاري و رفتار چسبندگي به مراقب خود بوده و در  الگوبا  افرادطور كلي  به (.3183بشارت،)
اين كه به رابطه دوسويه با مراقب خويش بپردازند اجتناب دلبستگي اجتنابي از  الگوبا  افرادكنند.  حضور او احساس راحتي مي

دلبستگي ناايمن دو سو گرا رفتار متعارض با مراقب  الگوبا  افراددهند. در نهايت  كرده و رفتاري حاكي از عدم راحتي نشان مي

خواستار گريز يا اجتناب از دهند، كه از يک طرف خواهان گرايش به مراقب و تعامل با او بوده و از سوي ديگر  خويش نشان مي

 يدارا افرادمربوط به  ينيدر مداخلات بال شده و شناخته يسبک دلبستگ نيبعنوان مناسب تر منيا يدلبستگ .او هستند
اثرات  يبخش دارا منيا يدلبستگ شود. تيتقو و يباز ساز منيا يشود سبک دلبستگ يم يسع منيناا يدلبستگ يسبکها

 يمراقبت كننده اش برا و افراد نيبه منظور نگهداشتن مجاورت ب يدلبستگ نديكوتاه مدت فرآ دربلندمدت است  كوتاه مدت و

گيري شخصيت در  توان گفت يکي از عوامل شکل مي اين حال با (.1،2232آلوارددارد ) تياهم يومراقبت عموم يسلامت
تواند راهي براي مطالعات  ه نظريه دلبستگي ميباشد؛ ازاين رو پرداختن ب بزرگسالي كيفيت دلبستگي در زمان كودكي فرد مي

از مطالعات نگرش هاي منفي را  ياريبس (.3182ي،امام) گيري شخصيت افراد در آينده باشد. موردنظر در زمينه رشد و شکل

 پيش بيني كننده ي افسردگي و اضطراب در دوران بزرگسالي مي دانند. در مطالعه اي فرض شده است كه الگوهاي دلبستگي

نا ايمن مرتبط با عزت نفس پايين، نگرش هاي غير عملکردي و سبک هاي اسناددهي منفي در دوران بزرگسالي هستند. 
مطالعات ديگر نشان دادند كه دلبستگي توام با اضطراب مرتبط با اختلالات اضطرابي و گوش بزنگي بيش از حد است 

قلدري شخصيتي با خصوصيات هويت و خصوصيات هاي دلبستگي،  گوالبنابراين با توجه موضوع ارتباط بين  .(3181مظاهري،)

شخصيتي با خصوصيات هويت و خصوصيات هاي دلبستگي،  الگوبين  بدنبال اين مسئله است كه آيا پژوهشگر در دانش آموزان،

 رابطه اي وجود دارد؟ كرمانشاهدر دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر قلدري 
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 روش پژوهش

جامعه آماري كليه دانش  همبستگي است. طرح دقيق تر طور به و توصيفي يا غيرآزمايشي هاي طرح نوع از حاضر پژوهش
مشتمل  نمونه آماري اين پژوهش بودند. 3181-89 يليكه در سال تحص هستند كرمانشاهشهر  پسر مقطع متوسطه اولآموزان 

استفاده شده  خوشه اي تصادفي آنها از روش نمونه گيريكه براي انتخاب  اول متوسطه مقطع پسردانش آموزان نفر از  222بر 

مدرسه به صورت  2 در اين ناحيه، موجود پسرانه بين مدارس نواحي مختلف آموزش و پرورش، و از راي اين كار ابتدا ازب است.

 نفر برگزيده شد. 222كلاس انتخاب گرديد در نهايت تعداد  1و از هر مدرسه  وانتخاب  يتصادف
 

 

 ی پژوهش:ابزارها

 پرسشنامه استاندارد شده استفاده گرديد. چهار در اين پژوهش از

 سبک سه اول قسمت در. است شده ساخته 3891 سال در 8وريش و هزن توسط اسيمق نيا :5 هازن یدلبستگ اسی( مق3 

 ،1=اديز ،1=توسطم ،2=كم ،3=چيه) کرتيل يا درجه پنج اسيمق در سئوال 23 برحسب دوسوگرا و ياجتناب من،يا يدلبستگ

 هر كرنباخ يآلفا بيضر(. 39شوند ) يم زيمتما هم از( 1=اديز يليخ

 ؛12/2 و 12/2 ،11/2 با برابر بيترت به انيدانشجو ينفر 212 نمونه کي يبرا دوسوگرا و ياجتناب من،يا يهااسيرمقيز از کي

 اسيمق يبالا يدرون يهمسان نشانگر كه است شده گزارش 88/2 و 13/2 ،11/2 دختران در و 12/2 و 13/2 ،11/2 پسران در
 هايآزمودن كل يبرا دوهفته يزمان فاصله با نوبت در ها يآزمودن يها نمره نيب يهمبستگ بيضر نيهمچن. است يدلبستگ

82/2 r=، 82/2 دختر يهايآزمودن يبراr=، 81/2 پسر يهايآزمودن يبرا وr=، نيا يبالا ييبازآزما ييايپا نشانگر كه بوده 

دلبستگي بزرگسالان ميتواند بصورت فردي ياگروهي اجرشودآزمون هابايستي  پرسشنامه اجراي آزمون: نحوه .است اسيمق
اجراي هربخش ازپرسشنامه به اين  دستورالعمل دريک محيط آرام وباارائه پرسشنامه به هر كدام ازآنهاموردآزمون قرارگيرند.

اجراي براساس زمينه  مدت كه باويژگي هاي خودش مطابق داردراعلامت بزند.صورت است كه هرآزمودني بايدازتوصيفات را

گذاري قسمت اول پرسشنامه دلبستگي بزرگسالان براساس درجه بندي آزمودني براي  نمره يابي انجام شده ده دقيقه مي باشد.

دايره شمهره يک كاملا مخالفم هرجمله توصيفي روي مقياس هفت درجه اي از پنوع سيکرت صورت ميگيرد به اينطريق كه به 
همين طريق به دايره شماره هفت يعني كاملا موافقم نمره هفت  وبه 222و شماره دو تاحدي مخالفم نمره دو  رهيدا نمره يک،

تعلق مي گيردبه اين صورت مقياس رتبه اي سيکرت باتبديل نمرات واستفاده ازمقياس فاصله اي درتحليل بکاربرده مي شود 

سه توصيفي كه بايستي دراين بخش موردقضاوت آزمودني قرارگيردسه نمره بدست مي آيدكه اولين نمره توصيف  باتوجه به
 دوسوگرارانشان ميدهد.–ميزان دلبستگي ايمن دومين توصيف ميزان دلبستگي اجتنابي سومين آنهاميزان دلبستگي اضطرابي 

يفي است آزمودني بايستي برحسب اينکه كداميک ازسه دوم اين پرسشنامه بصورت انتخابي اجباري سه جمله توص بخش

مقباس هاي اسمي نماينگر دلبستگي  بعنوان ،1،2،3 يهاتوصيف بااون هماهنگ تراست آن راعلامت مي زند بنابراين شماره 

 دوسوگرامي باشد كه بطورمجزا درتحليل ها بکارگرفته مي شود.-ايمن اجتنابي واضطرابي

از پرسشنامه پنج  تيپنج عامل بزرگ شخص يرياندازه گ يدر پژوهش حاضر برا نئو: تیصشخ ی( پرسشنامه پنج عامل2

شده پنج عامل بزرگ  دنظريپرسشنامه فرم كوتاه پرسشنامه تجد ني( استفاده شده است. ا3898 ،ينئو )كوستا و مک كر يعامل
كاربرد  نيتر عيو وس نيشترينئو ب يمه پنج عاملندارند. پرسشنا گريکديبا يتفاوت چيه ،ييايو پا يياست كه از لحاظ روا تيشخص

                                                                 
5
- Adult Attachment Scale 

6
- Hazen &Shaver 
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 نياستفاده از ا تيبرخوردار است. مز يا گسترده يتجرب يها تيداشته و از حما تيسنجش پنج عامل بزرگ شخص نهيرا در زم

ساس پرسشنامه اح نيبه ا سخپا يبرا ها يآزمودن نيدارد و همچن ازين يآن به زمان كمتر ياست كه اجرا نيپرسشنامه در ا

، كاملاً مخالفم( 1، كاملاً موافقم و 3) کرتيل اسيبراساس مق هيگو 82پرسشنامه از  ني: اينمره گذار .كنند ينم ياديز يخستگ

سازگاري  ،مسؤليت پذيري ،ييبرون گرا روانرنجورخويي،) تيازپنج عامل بزرگ شخص يکيآن  هيگو 32شده است، كه هر  هيته
 يياي. اعتبارو پاديآ يپنج نمره بدست م تيو در نها شود ي. نمرات هرعامل جداگانه محاسبه مرديگ ي( را اندازه مو دلپذير بودن

نئو وجود دارد و فرم بلند وكوتاه آن  تيشخص يپرسشنامه پنج عامل ييو روا يياياز پا يخوب يتجرب يها تيابزارسنجش: حما

آن به روش  يها اسيرمقيز يياي( پا3198) يپژوهش احد(. در 3192 ،يبا هم ندارند )گروس يتفاوت ييو روا ييايازنظر پا

 % بدست آمده است.89 ي% ال19 نيكرونباخ ماب يآلفا بيضر

مقطع ابتدايي تهيه و  قلدريتوسط ريجبي و اسلي به منظور بررسي ميزان  3881: اين پرسش نامه در سال قلدری مقیاس( 1

توسط كودک تکميل مي گردد. اين پرسش نامه مشتمل بر تنظيم شده است. يک پرسش نامه خود گزارش دهي است كه 
بيست سوال است كه آزمودني از ميان گزينه هاي هيچ وقت، خيلي كم، در حد متوسط، بعضي وقت ها و بيشتر وقت ها گزينه 

اين نمره گذاري مي شود.  1به  3ي مورد نظر خود را انتخاب مي كند و پاسخ هاي آزمودني بر اساس مقياس ليکرتي از 

زير مقياس منظور  1( ترجمه و هنجار يابي شده است. براي اين مقياس 3191) اميريمقياس براي اولين بار توسط طبائيان و 

( و زير مقياس 12/2ضريب آلفاي ) قرباني(، زير مقياس 11/2ضريب آلفاي ) زورگوييگرديده است كه عبارتند از: زير مقياس 
(. كه هشت سوال آن مربوط به رفتار زورگويي است و رفتارهاي پسنديده 11/2 فايآلضريب ) اجتماعيرفتار پسنديده ي 

مي باشد. در مقياس  12و حداكثر نمره  9سوال مي باشد. در مقياس زورگويي حداقل نمره  8اجتماعي و قرباني هركدام داراي 

 مي باشد. 12كند و حداكثر نمره اي كه آزمودني كسب مي  8هاي قرباني و پسنديده نيز حداقل نمره 

 یافته ها

 آموزان دانش در قلدری با دلبستگی های الگوضرایب همبستگی ساده بین  3جدول 

 متغير

 ملاک

 شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب 
 همبستگي

(r) 

 سطح

 (p) معني داري

 تعداد

 (nنمونه )
ی

در
قل

 

 2223/2 -13/2 دلبستگي ايمن الگو

 2223/2 13/2 دوسوگرا ناايمن دلبستگي الگو 222

 2223/2 13/2 دلبستگي ناايمن اجتنابي الگو

 

معنيي منفيي رابطه  دانش آموزاندر  قلدريدلبستگي ايمن با  الگوبين  نشان داده شده است 3 همان طوري كه در جدول

بيشتري باشند  دلبستگي ايمن الگوداراي  آموزان به عبارت ديگر، هر چه دانش (.r= - 13/2و  p =2223/2)وجود دارد داري 
معني داري مثبت رابطه دانش آموزان در  قلدريدلبستگي ناايمن دوسوگرا با  الگوبين آنان كاهش پيدا مي كند.  قلدريميزان 

بيشيتري دلبستگي نياايمن دوسيوگرا  الگوداراي  آموزان به عبارت ديگر، هر چه دانش (.r=  13/2و  p =2223/2)وجود دارد 

مثبيت رابطيه  آميوزان دانيش در قليدري بيا اجتنيابي نياايمن دلبستگي الگوبين بيشتر خواهد بود.  آنان قلدريميزان باشند 

دلبستگي نياايمن دوسيوگرا  الگوداراي  آموزان به عبارت ديگر، هر چه دانش(. r=  28/2و  p =223/2)وجود دارد داري  معني
 آنان بيشتر خواهد بود. قلدريميزان بيشتري باشند 
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 آموزان دانش در قلدری با شخصیتیخصوصیات مبستگی ساده بین ضرایب ه 2جدول 

 متغير

 ملاک

 شاخص آماري

 متغير پيش بين
 ضريب همبستگي

(r) 

 سطح

 (p) معني داري

 تعداد

 (nنمونه )

ی
در

قل
 

 221/2 38/2 ويژگي شخصيتي روان رنجوري

222 

 232/2 -21/2 ويژگي شخصيتي برون گرايي

 323/2 32/2 ويژگي شخصيتي گشاده ذهني

 213/2 -21/2 ويژگي شخصيتي توافق پذيري

 211/2 -38/2 ويژگي شخصيتي وجداني بودن

 

رابطيه  آميوزان دانيش در قليدري با ويژگي شخصيتي روان رنجوريبين  شود يمملاحظه  2 همان طوري كه در جدول
 بيا افيزايش بيا ويژگي شخصيتي روان رنجيوريبه عبارت ديگر، افزايش (. r= 38/2و  p =38/2)وجود دارد معني داري مثبت 

معنيي داري منفيي رابطيه  آموزان دانش در قلدري با ويژگي شخصيتي برون گرايي نيب .همراه شده است آموزان دانش قلدري

 دانش قلدري با كاهش با به عبارت ديگر، افزايش ويژگي شخصيتي برون گرايي والدين(. r= 2-/21و  p =232/2)وجود دارد 
 =323/2) شيود يماي مشاهده نرابطه  آموزان دانش در قلدري با ويژگي شخصيتي گشاده ذهني نيب .همراه شده است انآموز

p  32/2و =r.)  شيود يميمشياهده معنيي داري منفيي رابطيه دانش آميوزان در  قلدريبا  ويژگي شخصيتي توافق پذيريبين 

(213/2= p  2-/21و =r .)هميراه  آموزان دانش قلدري با كاهش باي شخصيتي توافق پذيري به عبارت ديگر، با افزايش ويژگ

وجيود دارد معنيي داري منفيي رابطيه  آميوزان دانيش در قليدري با ويژگي شخصيتي وجداني بودنبين  نيهمچن .شده است
(211/2= p  38/2و- =r.)  هميراه  نآموزا دانش قلدري با كاهش بابه عبارت ديگر، با افزايش ويژگي شخصيتي وجداني بودن

 .شده است

 و (دوسيوگرا ايمين نا و اجتنابي ايمن نا ايمن،) دلبستگي سبک رگرسيون چندگانه متغيرهاي پيش بين ضرايب 1جدول 
 در قليدري با( بودن وجداني پذيري، توافق ذهني، گشاده گرايي، برون خويي، روانرنجور) زمينه در شخصيتي هاي ويژگي

 مرحله اي با روش ورود همزمان و آموزان دانش
ش

رو
 

 R R2 F = p β t = p متغيرهاي پيش بين

«
ود

ور
»

 

 ناايمن دلبستگي الگو

 دوسوگرا

18/2 11/2 91/31 2223/2 

21/2 19/1 2223/2 

 288/2 -18/3 -32/2 ايمن دلبستگي الگو

 ناايمن دلبستگي الگو

 2223/2 99/1 13/2 اجتنابي

ويژگي شخصيتي روان 
 رنجوري

29/2 89/2 123/2 
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ويژگي شخصيتي برون 

 گرايي
21/2- 83/1- 2223/2 

ويژگي شخصيتي گشاده 

 ذهني
21/2 892/2 121/2 

ويژگي شخصيتي توافق 

 پذيري
28/2- 81/3- 219/2 

شخصيتي وجداني  ويژگي

 بودن
28/2- 821/2- 111/2 

«
ي

ه ا
حل

مر
»

 

 ناايمن دلبستگي الگوي  3

 اجتنابي
13/2 28/2 99/21 2223/2 11/2 33/9 2223/2 

 ناايمن دلبستگي الگو ي 2
 دوسوگرا

11/2 28/2 81/28 2223/2 
18/2 99/1 2223/2 

11/2 88/1 2223/2 

 
 

از روي متغيرهياي  دانيش آميوزاندر قليدري  شده است، رگرسيون پيش بيني بيا ارائه 1جدول همان طوري كه در 

 گرايي، برون خويي، روانرنجور) زمينه در شخصيتي هاي ويژگي و (دوسوگرا ايمن نا و اجتنابي نايم نا ايمن،) دلبستگي سبک

 نياايمن دلبسيتگي الگيو. متغيير (F= 91/31و  p>2223/2دار مي باشيد ) معني( بودن وجداني پذيري، توافق ذهني، گشاده
مي توانند به طيور مثبيت و معنيي  21/2ريب بتاي دوسوگرا با ض ناايمن دلبستگي الگوو متغير  13/2با ضريب بتاي  اجتنابي

 آميوزان دانش در قلدري% از واريانس 11دهد  مي نشان R2را پيش بيني كنند. همچنين، مقدار  دانش آموزاندر  قلدريداري 

 تگيدلبسي الگو ي نيز نشان داده است كه متغيرهايا تحليل رگرسيون مرحله نتايج شود. توسط متغيرهاي ياد شده تبيين مي

 باشند. مي آموزان دانش در قلدريبه ترتيب پيش بيني كننده  دوسوگرا ناايمن دلبستگي الگو و اجتنابي ناايمن

 گیری نتیجه و بحث

وجود دارد. به عبارت ديگر، هر معني داري منفي رابطه  دانش آموزاندر  قلدريدلبستگي ايمن با  الگوبين  نتايج نشان داد

دلبستگي ناايمن  الگوبين آنان كاهش پيدا مي كند.  قلدريميزان بيشتري باشند دلبستگي ايمن  والگداراي  آموزان چه دانش
 آميوزان به عبارت ديگر، به عبارت ديگر، هر چه دانش .وجود داردمعني داري مثبت رابطه دانش آموزان در  قلدريدوسوگرا با 

 با اجتنابي ناايمن دلبستگي الگوبين آنان بيشتر خواهد بود.  يقلدرميزان بيشتري باشند دلبستگي ناايمن دوسوگرا  الگوداراي 

دلبستگي نياايمن  الگوداراي  آموزان به عبارت ديگر، هر چه دانش. وجود داردداري  معنيمثبت رابطه  آموزان دانش در قلدري

 و  گليي نيژاد،  بشيارت هياي  نتيجه اين فرضيه با نتيايج پژوهش آنان بيشتر خواهد بود. قلدريميزان بيشتري باشند دوسوگرا 
سيركاري )  ،(3198قادري ) ،(3182معدني پور ،حق رنجبر ، كاكاوند و ثنايي ذاكر ) ،(3183علي اكبريان ) ،(3183)احمدي

 همسو و هماهنگ است.(3198(، زارع و فرخي ) 3191، احدي ) (3198

 و كيفيت درباره سبک دلبستگي ايمن هستند قادرند دانش آموزاني كه داراي كه توان گفت در تبيين نتايج فرضيه اول مي
 دوران در را دلبستگي رابطه اهميت آنها .كنند بحث منطقي بطور ارتباط اين بودن منفي و مثبت و خود دلبستگي اثرات

 خود احساس مثبت، تجسم نيا دارند، دلبستگي چهره از گر حمايت و مثبت تجسم دانش آموزان ايمن. كنند مي تاييد كودكي

 تعديل سازنده اي شيوه به را خود منفي عواطف كه سازد مي قادر را خود و داده افزايش افراد اين در را تسلط و ارزشمندي

 نمي احساس تنها را خود خطرزا موقعيت در زيرا ترسند مي خطرات از كمتر كه است آن ايمن افراد ديگر هاي يژگيو كند.
 ايمن نا بزرگسالان به نسبت بالاتري نفس به اعتماد از دارند، ديگران با مثبت و صميمانه ارتباط برقراري به تمايل. كنند

http://ijpcp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AA
http://ijpcp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%AF%D9%84%DB%8C+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://ijpcp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://ijpcp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://ijpcp.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
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ساني كه دلبستگي مطمئن دارند معمولاً به ك .دارند اعتماد آن به و داشته مثبت نگرش ديگران و دنيا به نسبت برخوردارند،

هاي كليدي دلبستگي مطمئن در بزرگسالان شامل خودباوري زياد،  دنبال روابط قابل اعتمادتر و پايدارتري هستند. ساير ويژگي

 لذت بردن از روابط صميمانه، جستجوي حمايت اجتماعي و توانايي در به اشتراک گذاشتن احساسات با ديگران است.

تري درباره روابط  پژوهشگران در يک مطالعه دريافتند كه زناني كه داراي سبک دلبستگي مطمئن هستند، احساسات مثبت
نش .عاطفي و عاشقانه خود دارند نگان مشکوک هستند.  آموزان دا بيگا ه  ب نسبت  ه شدّت  ب ا دلبستگي دوسوگرا  ب

ين  نشا ه هنگام جدا شدن از آموزان  دا اراحتمراقبان خودب ن نشان مي،  يادي  ازگشت آن ي ز ب ا  ب ا  ها  دهند امّ

نمي نظر  ه  ب افته نيز  ي بعضي موارد،  رسد كه آرامش  د. در  ن نشا را طرد  مراقبان خودممکن است  آموزان دا
ه سراغ آن ب ه آن كند و  ب ه طور آشکار  ب ا  ي نرود و  پرخاش كند.  ها  پژوهشبها  عات و  ل نجام هاي  ر طبق مطا ا

نسبشده غير متداول است و تنها در ، دلبستگي دوسوگرا   ً ا ا  1ت و  يديكاس وجود دارد. افراددرصد  31ت

پژوهش (2221) نيبرل افتند كه  ي نيز در نوشته شده است  اره دلبستگي دوسوگرا  ب لبي كه در هاي  در مورد مطا

ه قدر كافي مرتبط  -اي همگي دلبستگي دوسوگرا مشاهده ب نبودن مادر  ا در دسترس  ب امطمئن را  ن
نسته د دا ن بزرگتر شدها ه تدريج كه  ب ين كودكان  نشان آن . ا د، معلما ن بسته و  ا ه ديگران توصيف ها را وا ب متکي 

د.  كرده ن د ا ن دار ن ا ديگران  ب نزديک شدن  ه  ب يلي  ً تما ا ب ل غا د  ني كه دلبستگي دوسوگرا دارن بزرگسالان، كسا در 

ه احساسات آن ب بلاً  لشان متقا ب نند كه طرف مقا نگرا ين  و  ندهد. ا پاسخ  ه ها  ب  ً ا ب ل غا بطه،  لي را ه قطع متوا ب امر 
بطه و دوري، مي بسيار احساس  دليل احساس سرد شدن را بطه،  افتن يک را ي ين افراد پس از خاتمه  نجامد. ا ا

ني مي پريشا لگوي آسيب آشفتگي و  برلين آ بزرگسالاني كه سبک  كنند. كاسيدي و  نيز در  ه ديگري را  ن شناسا

د توصيف كرده ه كودكان كم  دلبستگي دوسوگرا دارن ب عنوان منبع امنيت  ه  ين افرادب دين ترتيب كه ا ب د،  ن ا
پيدا مي بستگي   روابط ايجاد از اجتنابي( هستند) منينااآموزاني كه داراي سبک دلبستگي  دانش .كنند سن و سال وا

 بدست تري پايين مراتن كنند، مي بررسي را رمانتيک و عاشقانه روابط كه هايي مقياس در و كرده اجتناب ديگران با صميمانه

 چهره با رابطه اهميت خود به اتکا و پيروي خود بر تاكيد مانند راهبردهايي با بزرگسالان، دلبستگي هاي مصاحبه در آورند. مي

 خود به اتکا نوعي و منفي هيجانات بروز از دلبستگي، ممانعت چهره از فاصله حفظ در سعي و كنند مي انکار را دلبستگي
 و گرا انحصار ديگران با خود عاطفي روابط ( هستند دردوسوگرا) منيناا. دانش آموزاني كه داراي سبک دلبستگي دارند وسواسي

 اضطراب كاهش در سعي ديگري به شديد وابستگي با و هستند ديگران سوي از شدن رها و طرد نگران دائما بوده وابسته

 از نتيجه در و هشيارند كودكي دوران دلبستگي تجارب با باطارت در خود منفي عواطف به نسبت آنها .دارند خود جدايي
 هستند. آگاه نيز خود درماندگي احساس و اضطراب

وجيود معنيي داري مثبت رابطه  آموزان دانش در قلدري با ويژگي شخصيتي روان رنجوري والدينبين  نتايج نشان داد

 نيبي .همراه شده اسيت آموزان دانش قلدري با افزايش با دينبه عبارت ديگر، افزايش ويژگي شخصيتي روان رنجوري وال دارد.

به عبيارت ديگير، افيزايش . وجود داردمعني داري منفي رابطه  آموزان دانش در قلدري والدين با ويژگي شخصيتي برون گرايي
 باوالدين  نيويژگي شخصيتي گشاده ذه نيب .همراه شده است آموزان دانش قلدري ويژگي شخصيتي برون گرايي با كاهش با

منفي رابطه دانش آموزان در  قلدريبا ويژگي شخصيتي توافق پذيري بين . شود يماي مشاهده نرابطه  آموزان دانش در قلدري

 آموزان دانش قلدري با كاهش باوالدين،  به عبارت ديگر، با افزايش ويژگي شخصيتي توافق پذيري. شود يممشاهده معني داري 
 .وجود داردمعني داري مثبت رابطه  آموزان دانش در قلدري باويژگي شخصيتي وجداني بودن بين  نيهمچن .همراه شده است

اين  نتيجه .همراه شده است آموزان دانش قلدري والدين، با كاهش با به عبارت ديگر، با افزايش ويژگي شخصيتي وجداني بودن

 رفياهي ،(3181) برجعليي و كيامنش سياوشاني، جعفري ،(3181) و افطاري عارفي زاده، هاي محسن فرضيه با نتايج پژوهش

تبيين اين  در همسو و هماهنگ است. (2232) هادگينز و كراترز ،(2231) همکاران و نانسل ،(2231) كوپر و دينو ،(3191)
ي بيه كه داراي ويژگي شخصيتي روان رنجوخويي هستند، تمايل عموم يافته هاي اين فرضيه مي توان گفت كه دانش آموزاني
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 اين فرضيه نشان داده شد كه ويژگي در تجربه عواطف منفي چون، غم، دست پاچگي، عصبانيت، احساس گناه و نفرت را دارند.

 مثبت وجود داشت. رابطه آموزان دانش در قلدري با رنجوري روان شخصيتي

اي است كه شخص، پرانرژي،  درجه گردد و آن اي از صفات اطلاق مي برون گرا به خوشه همجنين مي توان گفت دانش آموزان

گرا  تي، جسور، فعال، هيجان طلب و داراي شور و شوق، داراي اعتماد به نفس و داراي احساس مثبت است. افراد برونمعاشر
گرايان هنگام  آيند. برون تمايل به اجتماعي بودن، احساسي بودن و صميمي بودن داشته و معمولاً با افراد متفاوت بهتر كنار مي

شان  ي سازمان و محيط پيراموني كار و حيات و حالات مثبت داشته، نسبت به شغلشان احساس رضايت بيشتر و عموماً درباره

كنند. آنها دوست دارند كه سرخوش، اجتماعي، رقابت جو، سريع  برون گراها كلا در دنياي بيرون سير مي احساس بهتري دارند.
كنند. غير از اين،  كه شفاف تر و مشخص تر باشد بهتر است. آنها ابهام را تحمل نمي و واقع گرا باشند. براي آنها هر چيزي

خواهد كه با ديگران فرق داشته باشند و اين فرق داشتن  برخلاف درون گراها، برون گراها عاشق فرديت هستند. آنها دلشان مي

حتي پرخاشگر هستند. يک آدم برون گرا گاهي حتي  را ابراز كنند. براي همين است كه برون گراها خيلي رقابت جو، مستقل و

خواهد حرفش را به كرسي بنشاند. درون گراها برون گراها را به پرحرف بودن،  پذيرد و با لجاجت مي اشتباه قبلي خودش را نمي
افرادي پر  شناس كه افراد وظيفههمچنين مي توان گفت  كنند. سطحي بودن، پرخاشگر بودن و بي توجهي به ديگران متهم مي

رغم موانع موجود درفع آنها مصرند و تمايل به دقت و كامل بودن دارند.  نيرو، جاه طلب و سخت كوش هستند. آنها علي

شناسي از باريک بيني لازم، دقت و  باشد. افراد فاقد وظيفه شناسي معمولاً با پشتکاري و شايستگي جسماني مرتبط مي وظيفه
دهي، دقت و قابليت اطمينان با صفاتي همچون  عامل شامل صفاتي همچون سازمان نيا .كنند پاكيزگي زياد اجتناب مي

به طور كلي افراد انعطاف پذير هم درباره دنياي  كه آموزاني مي توان گفت دانش باشد. انگاري و عدم اطمينان مي دقتي، سهل بي

پسندد و  تجربه غني است، چون تجارب جديد را مي دروني و هم درباره دنياي بيروني كنجکاو هستند و زندگي آنها از لحاظ
كنند تجارب مختلفي كسب كنند. آنها مايل به پذيرش  روند و سعي مي خواهند آنها را لمس كنند. خود به دنبال تجارب مي مي

ان هاي نو رغبت نش عقايد جديد و ارزش غير متعارف بوده و براي شنيدن و گوش كردن و بررسي عقايد جديد و انديشه

دهند. البته اين مساله بدان معني نيست كه آنها همواره در صدد پذيرش عقايد جديد هستند. ممکن است چنين اتفاقي  مي

هاي جديد را بشنوند، بررسي كنند و مورد توجه قرار دهند، هر چند آنها را  بيافتد و يا اينکه رخ ندهد. آنها تمايل دارند اين ايده
كنند و شدت تجربه اين  تر هستند و انواع مختلفي از هيجانات مثبت و منفي را تجربه مي افراد هيجانيبپذيرند يا نپذيرند. اين 

هيجانات در آنها بيشتر از ساير افراد است. اشخاص انعطاف پذير غير سنتي و غير متعارف هستند. علاقمند هستند هميشه 

تند. اين تمايلات به اين معني نيست كه آنها افرادي غير سوال كنند و آماده پذيرش عقايد سياسي و اجتماعي اخلاقي هس
اصولي هستند و پايبندي به اصول و عقايد خود ندارند. يک فرد انعطاف پذير ممکن است به سيستم ارزشهاي خود مسئولانه 

ديد چندان براي آنها تري هستند. تجارب ج پاسخ دهد و همچون يک سنت گرا از آنها دفاع كند. افراد انعطاف ناپذير افراد بسته

تري داشته باشند و ديدگاه  جذاب نيست و احساس راحتي بيشتري با تجارب قديمي خود دارند. آنها تمايل دارند رفتار متعارف

دهند. بطوري كه در انتخاب يک موضوع،  آشناتر را ترجيح مي موارد ، خود را حفظ كنند. علاوه بر اين در برخورد با تجارب تازه
 در. كنند انتخاب كنند،  نظر گرفتن ساير عوامل با احتمال بيشتري موضوعي را كه آشنايي بيشتري با آن احساس ميبدون در 

 مسير تغيير به حاضر سختي به و دهند ترجيح اند كرده عادت آن به كه را مسير يک از آمد و رفت است ممکن روزمره زندگي

ثبات بيشتري در علاقه به حيطه فعاليت  اما كنند، مي انتخاب فعاليت براي ار محدودتري حيطه افراد اين اينکه با. شوند خود
دهند. همچنين آنها تمايلي به حفظ وضعيت اجتماعي و سياسي هستند. تغييرات جديد در اين افراد كمي تنش  خود نشان مي

برونگرايي، دلپذير بودن مقدمتاً بعدي از  . همانندكند تا زماني كه به اين تغييرات جديد خوگيري پيدا كنند و ناراحتي ايجاد مي

تمايلات بعدي از تمايلات بين فردي است. يک فرد دلپذير اساساً نوع دوست است، او نسبت به ديگران همدردي كرده و مشتاق 

ار و است كه كمک كند و باور دارد كه ديگران نيز متقابلاً كمک كننده هستند. درمقابل فرد غير دلپذير ستيزه جو، خودمد

 شکاک نسبت به ديگران بوده و رقابت جو است تا همکاري كننده.
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سازند. آنها برانگيختگي جنسي و نيز تحريک را دوست دارند و  برونگراها علايق و انرژي خود را به جهان بروني معطوف مي

اليت با صفاتي همچون متمايلند كه بشاش باشند. عامل برونگرايي شامل صفاتي همچون پر حرفي، جرأت ورزي، و سطح فع

همانند برونگرايي، دلپذير بودن بعدي از تمايلات بين فردي است. افرد دلپذير به هم  .حرف نزدن، پذيرا بودن توداري است

حسي و حمايت بين شخص تمايل دارند. قطب مقابل خوشايندي مخالفت ورزي است اين افراد فاقد هم حسي و كله شق 
 .اعتماد است همچون مهرباني، اعتماد، گرم بودن با صفاتي همچون خصومت، خودخواهي و بي عامل شامل صفاتي نيا هستند.

بسيار مايلند كه دلپذير بودن را هم به عنوان صفتي كه از لحاظ اجتماعي مطلوب است و هم از لحاظ رواني حالت  آموزان دانش

بول تر و محبوب تر از افراد ستيزه جو هستند، ولي بايد سالمتري است، ببينند. اين امر نيز حقيقت دارد كه افراد دلپذير مق
توجه داشت كه آمادگي براي جنگيدن براي منافع خود هم يک امتياز است و لذا دلپذير بودن در ميدان جنگ يا در صحن 

مي كند.  دادگاه فضياتي محسوب نمي شود. همچنين تفکر انتقادي و بدبين بودن در علم نيز به تحليل هاي صحيح علمي كمک

هيچ يک از دو قطب انتهايي اين عامل از نقطه نظر جامعه مطلوب نيست و نيز هيچ يک لزوماً در مورد سلامت رواني فرد نيز 

 مفيد نمي باشد.

 نا و اجتنابي ايمن نا ايمن،) دلبستگي از روي متغيرهاي سبک دانش آموزاندر قلدري  نتايج نشان داد، رگرسيون پيش بيني با
( بودن وجداني پذيري، توافق ذهني، گشاده گرايي، برون خويي، روانرنجور) زمينه در شخصيتي هاي ويژگي و (وگرادوس ايمن

دوسوگرا مي توانند به طور مثبت و  ناايمن دلبستگي الگوو متغير  اجتنابي ناايمن دلبستگي الگودار مي باشد. متغير  معني

امروزه، دلبستگي در تبيين نتيجه اين فرضيه مي توان گفت كه  در ي كنند.را پيش بين دانش آموزاندر  قلدريمعني داري و 
مي تواند چارچوبي سودمند را در راستاي مفهوم سازي و شيوه هاي  ، مركز توجه روابط هيجاني عمده بوده ودانش آموزان

ن يکي از مراكز توجه مشاوران در درماني در ارتباط با بزرگسالان مشکل دار ارايه دهد و نظريه ي دلبستگي بزرگسالان بعنوا

ثرات دلبستگي، نه تنها بر روي روابط بين ا .زمينه هاي مشاوره با افرادي است كه روابط بين فردي معيوبي را تجربه مي كنند

رخدادهايي كه درارتباط با دلبستگي كودک بوده  ؛حايز توجه است آموزان دانشفردي بلکه در زمينه ي آسيب شناسي رواني 
هاي دلبستگي بر روي تفکر،  الگورا نيز شامل شود.  دانش آموزگونه اي غير مستقيم مي تواند جنبه هايي از احساس و افکار به 

شناخته مي شود كه در تشخيص آسيب شناسي رواني، چشم  احساس و خاطرات افراد اثر گذاشته و بعنوان يکي از عوامل

 آن ي عهده از تا كنند مي كمک فرزندان به كه هستند مهمي عوامل از والدين همچنين .اندازهاي نويني را منعکس ساخته اند
 والدين. شوند خود از مثبت تصوير داراي خود به متکي  توانا، بزرگسالي به تبديل و برآيند است شدن مستقل ي لازمه كه چه

 مؤثر خود كودكان بر بتوانند تا كنند تر غني بايد روز هر را خود اطلاعات لزوماً وظيفه انجام و عمل ابتکار گرفتن بدست براي

 ساير و شناختي روان نيازهاي رشد و تشخيص هاي يابي جهت بر فرزندي والد هاي رابطه معتقدند پژوهشگران. شوند واقع

 و كودک تربيت از اي گسترده الگوهاي ي برگيرنده در والدين پروري فرزند هاي شيوه و مي گذارد تاثير فردي خصوصيات
 فراواني نفوذ فرزندان رفتار طرز چنين هم و فرزندان شکوفايي و رشد در كه است والدين تربيتي خاص رفتارهاي و ها زشار

برخي از موارد نيز اعضاي ضعيفتر گروه، به ارتکاب بزهکاري يا اقدام هاي جسورانه و خطرناک وادار مي شوند و ظاهرا  در .دارند

قربانيان عوامل مشخص وجود دارد كه كودكان را آسيب پذير  درباره كند و هم دختران. اين قضيه هم درباره پسران صدق مي
مي كند، از جمله تفاوت در نژاد، مذهب، زمينه اجتماعي اقتصادي و هوش علاوه بر اين، از برخي عوامل شخصيتي نيز مي توان 

 هاي شخصيتي است. حث تأثير قرار دهد ويژگيتواند رفتارهاي كودكان و نوجوانان را ت يکي از عواملي كه مي نام برد.
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