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چکیده
کرده و نســـبت  در ایـــن مقاله تلاش شـــده اســـت تا نگاهـــی تأمل برانگیز به حکمـــت یا راز »مرگ« 
گـــردد. به بیـــان دیگر، به برخـــی از حِکَم و اســـرار مـــرگ و نیز ارتبـــاط آن با  آن بـــا حیات بشـــر بررســـی 

زندگی پرداخته شـــود.
که مرگ  گفـــت  که آیا اساســـاً مرگ در نقطـــه مقابل زندگی اســـت؟ باید  ســـؤال اصلـــی این اســـت 
به معنای انتقال اســـت، نه نیســـتی و در نتیجـــه همانند خود زندگی، یک واقعیـــت مخلوق و از امور 
گریز از آن به عنوان یـــک واقعیت محتوم  کـــراه و  وجودی اســـت نـــه عدمی؛ بنابراین انـــکار، تجاهل، ا
کـــه بدون فهـــم و تبیین  گریزناپذیـــر نادرســـت اســـت؛ زیـــرا مرگ و حیات بســـان دو روی ســـکه اند  و 
گی های مهمی اســـت  دقیـــق یکی، فهم و تفســـیر دیگری نیز مشـــکل و ناقص اســـت. مرگ دارای ویژ
کـــه اولًا همـــه به وقوع آن اذعان و اعتقاد دارند، ثانیاً شـــخصی و مشـــارکت ناپذیر اســـت و ثالثاً اینک 
گهانـــی اســـت. البته مـــرگ اوصاف دیگـــری نیز دارد؛ مثـــل این که تکرارپذیـــر و تجربه پذیر  راز آمیـــز و نا
نیســـت و موضع علم در برابر آن برای همیشـــه لاأدری اســـت. هم چنین، نقطه  عطفی در زندگی هر 
که حیـــات آدمی را به قبـــل و بعد خویش و بـــه بیان دیگر، بـــه حیات دنیوی  کســـی اســـت؛ به نحوی 

و حیـــات اخروی تقســـیم می نماید.
که مرگ بـــه معنای نیســـتی و نابودی نیســـت، اما عـــده ای با  گفت این اســـت  آن چـــه می تـــوان 
غفلـــت و جمعـــی بـــه دلیل پرونده ســـیاه خویش، بیهـــوده از مرگ می ترســـند و می گریزنـــد! در حالی 

کـــه بهتریـــن راه حل بـــرای آن، تقـــوا و عمل به وظایف خویش اســـت.
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1. مقدمه
معانـــی مـــرگ همانند خـــود زندگی، دوردســـت، مبهم و دســـت نیافتنی جلوه می کنـــد. به نحوی 
گروهی به فراخور پیشـــینه ذهنی و تجارب خویش،  کـــه در طول تاریخ حیات بلند بشـــری، هـــر فرد و 
کلام  کرده اند. شـــاعران آن را از طریق  آن را مطابق با افکار، ســـلایق و علایق خویش تفســـیر و تصویر 
مخیـــل، فیلســـوفان به شـــیوه تحلیل و دانشـــمندان به بررســـی و چگونگی علـــل آن پرداخته اند. در 
کار، مجازات،  همین راســـتا، مفاهیـــم متفاوتی ماننـــد عدالت، انتقـــام، پاداش، بـــه انجام رســـاندن 
پیـــروزی، شکســـت، ســـرآغاز و پایان از جملـــه توصیف ها و تبیین هـــای به کار رفته درباره مرگ اســـت 

ص20(. )معتمدی،1390ش: 
گـــون و نیـــز علـــوم مختلـــف مثـــل ادبیـــات، فلســـفه،  گونا موضـــوع مـــرگ در مکاتـــب و مذاهـــب 
گذشـــته، بشـــر و به ویژه انســـان شـــرقی، هماره نگاهش  ح می شـــود. البته در  روان شناســـی و... مطر
کـــه بعـــد از رنســـانس، نه تنها نگرش انســـان  بـــه مـــرگ و جهـــان پس از مـــرگ بـــوده اســـت. در حالی 
مـــدرن بـــه عالم و آدم دگرگون شـــده اســـت، بلکـــه حتی اندیشـــه وی از مـــرگ و جهان پـــس از مرگ، 
بـــه زندگـــی و آینـــده آن در همیـــن جهـــان ناســـوت تغییـــر جهـــت یافتـــه اســـت؛ زیـــرا موضـــوع مرگ، 
گفتـــن از آن نیز مَنشـــی »غیر  بـــه مســـئله ای حاشـــیه ای و بی اهمیـــت تبدیل شـــده اســـت و ســـخن 
گذشـــته  فلســـفی« تلقی می گـــردد )صنعتی، 1384ش: ص3؛ احمـــدی، 1382ش: ص485(؛ اما در 
کـــه فلســـفیدن چیزی جز آماده شـــدن بـــرای مرگ نیســـت؛ زیـــرا تأمل  ســـقراط معتقـــد بوده اســـت 
و تفکـــر فلســـفی بســـان مـــرگ؛ موجـــب جدایـــی روح از بـــدن و اشـــتغال بـــه خویشـــتن می گـــردد. به 
که مرهم  کـــه از مرگ نهراســـیم، چـــرا  بیـــان دیگـــر، هدف فلســـفه و حکمـــت، آموزش این معناســـت 
عـــوام، نســـیان و نیندیشـــیدن به مرگ اســـت )دومونتیـــن، 1384ش: صص73-75(. ولـــی در عصر 
کـــه متافیزیـــک و مســـیحیت با ســـتایش مـــرگ، در واقع بـــه ذم زندگی و  جدیـــد نیچـــه مدعی اســـت 
حیـــات پرداخته انـــد )صنعتـــی، 1384ش: ص5(. از این رو، هایدگـــر به دلیل این کـــه در عصر جدید، 
کتـــاب هســـتی و زمان خویـــش را به قضیه مـــرگ اختصـــاص داده، متهم به »مرگ پرســـتی« یا  قلـــب 
»مرگ اندیشـــی« شـــده اســـت؛ زیرا در نظر مخالفان، فلســـفه اش تبلیغ نفرت از زندگی و اشـــتیاق به 
کـــه در نگاه عرفـــای بزرگ شـــرق و در عرفان  مـــرگ اســـت )احمـــدی، 1382ش: ص486(. در حالـــی 
زندگی گریـــز، حیـــات فانـــی دنیوی انســـان، تحقیر شـــده و حیات پـــس از مرگ، زندگـــی جاودانه لقب 
کرده اند،  کـــه در این عالم با خـــدای خود زندگی عاشـــقانه ای را ســـپری  گرفتـــه اســـت. بـــرای عارفانی 
کریم از دنیـــا به عنوان لهـــو و لعب،  مـــرگ وعـــده ملاقات اســـت. هم چنیـــن، در آیات زیـــادی از قـــرآن 
متـــاع القلیـــل، متاع الغرور و زندگـــی ظاهری و مجازی نام برده شـــده و در نقطه مقابـــل آن، زندگی و 
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حیـــات اخروی به عنـــوان دارالحیوان )ســـرای زندگی( و منزلـــگاه جاویدان و حیـــات واقعی و حقیقی 
کـــه بی اعتنایـــی به دنیـــا به هیچ وجـــه به معنای  معرفـــی شـــده اســـت )حدیـــد/20(. پر واضح اســـت 
کـــه آیات خدای حکیـــم و رحمان انـــد، نخواهد بود. عبـــث و بیهـــوده انگاری دنیـــا و مظاهر آفرینش 
که هـــر کس دربـــاره آن قلم فرســـایی  کار ســـاده ای نیســـت  گفتـــن از مرگ  امـــا بـــه هـــر حال ســـخن 
کـــه برای هـــر موجودی  کنـــد؛ زیـــرا هیچ گونـــه تجربـــه ای از آن نداریـــم و رخـــداد منحصربه فردی اســـت 
فقـــط یک بـــار اتفـــاق می افتد. بـــه تعبیـــر هایدگر، مـــرگ امری اســـت شـــخصی و همـــواره از آن یک نفر 
اســـت؛ یعنـــی هیچ کس نمی توانـــد به جای من بمیـــرد یا نماینده دیگـــری در مردن باشـــد. چون مرگ 
گر  کـــس فقط مال خود اوســـت و من بایـــد تنها بمیـــرم )همان: ص491(. بـــه بیان دیگـــر، آدمیان ا هـــر 
صرفـــاً در یـــک حادثـــه مهم از یکدیگـــر جدا شـــوند، آن حادثه مرگ اســـت؛ زیرا مرگ بر خلاف بســـیاری 
از حوادث جهان مشـــارکت پذیر نیســـت )ســـروش، 1373ش: ص227(؛ بنابراین، »راز مرگ« علی رغم 
نقـــش تعیین کننـــده اش در حیـــات آدمـــی به غایت معســـور و مشـــکل اســـت و به دلیل همین معســـور 
ک است.  بودن و نداشـــتن هیچ گونه ســـابقه ذهنی و تجربه عینی پیشـــین از آن، بسیار مخوف و ترسنا
که معمولًا تمامی انســـان ها و به ویژه ســـلاطین جور و ســـتم، هیچ گاه دوســـت نداشـــته اند  به گونه ای 
گفته شـــود؛ زیرا در نزد آنـــان، مرگ به  چیـــزی را دربـــاره مرگ بشـــنوند و یا ســـخنی از مرگ در نـــزد آن ها 

کامل از مطامـــع و زخارف مادی دنیـــوی و تاریکی مطلق بوده اســـت. معنـــای نیســـتی و انقطـــاع 
گریزناپذیر حیات  گزیـــر و  گر مرگ، یک واقعیـــت محتوم و نا که ا اینک ســـؤال اساســـی این اســـت 
کنیم؟ چرا به جـــای پذیرفتن واقعیت  آدمی و ســـایر موجودات اســـت، چـــرا باید از آن بگریزیم و فـــرار 
کنیم؟ آیا هیچ انســـان خردمند  آن، بیهـــوده و نافرجـــام در مبـــارزه منفی و بی نتیجه علیـــه آن تلاش 
گـــر مبارزه  کـــه بی نتیجـــه و بی فایـــده باشـــد؟ بـــه عبـــارت دیگـــر، ا کاری می زنـــد  و عاقلـــی دســـت بـــه 
علیـــه واقعیـــات حقیقـــی حیات بشـــری امـــری غیرمعقول و ناســـنجیده اســـت، پس چرا ابنای بشـــر 
گذشـــته عبـــرت نمی گیرند! آیـــا آزمودن آزمـــوده دیگران  هم چنـــان بـــر ایـــن کار اصرار دارنـــد و از تاریخ 
که ســـعی در تکـــرار آزمایش هـــا و تجـــارب غیر مفیـــد و بی نتیجه  کســـی  خطای فاحشـــی نیســـت؟ آیا 
ب  گفته انـــد: »مـــن جـــرّبَ المجرَّ گذشـــتگان و اســـلاف دارد، دچـــار ندامـــت نمی گـــردد؟ از همیـــن رو 

کســـی آزمـــوده را بیازماید، دچار ندامت و حســـرت می شـــود!« ـــت بـــه الندامة؛ هر 
َ
حلّ

2. نسبت میان مرگ و زندگی
2-1. از منظـــر دیـــن: تبییـــن و تفســـیر رخـــداد مـــرگ آن قدر مهـــم و حیاتی و در سرنوشـــت بشـــر 
که خواجـــه نصیرالدین طوســـی یکی از مهم ترین فوایـــد بعثت انبیـــاء را اخبار به ثواب  اثرگـــذار اســـت 
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کیفـــر اخـــروی می دانـــد )حلّی،  کـــردن مردمـــان از پـــاداش و  گاه  و عقـــاب بعـــد از مـــرگ و در نتیجـــه آ
که به تعبیـــر مولوی،  1417ق: ص468(. بـــه بیـــان دیگـــر، یکـــی از رســـالت های پیامبران این اســـت 

کنند: غ مرگ اندیـــش«  مـــردم را »مـــر
بودیـــم شـــکر  و  نقـــل  غ مرگ اندیش گشتیم از شماطوطـــی  ما مر

)مولوی به نقل از: امامی، 1389ش: ص3910(
کیفیت و تفســـیر جهان واپســـین  کـــه  بنابرایـــن، یکـــی از مهم تریـــن خدمـــات دیـــن، این اســـت 
کـــه اســـلام از آخریـــن مرحله زندگـــی و جهـــان پس از  یـــا پـــس از مـــرگ را به مـــا می آمـــوزد. تفســـیری 
که چنیـــن تفســـیر و تصویری،  مـــرگ ارائـــه می دهـــد، بیانگـــر ابدی بـــودن آن اســـت. پرواضح اســـت 
تحـــرک خاصـــی را در فرد و جامعـــه ایجاد می کند و اهمیت فراوانی در مســـئله مهم و اساســـی جهان 
گـــر جاودانگی،  بشـــریت، یعنـــی تعلیـــم و تربیـــت دارد. در همیـــن زمینـــه اقبـــال لاهوری می گویـــد: »ا
گر دســـت یابی به  واقعیتـــی مســـلّم اســـت، هیچ نظام تربیتی نباید نســـبت بـــه آن بی تفاوت بماند و ا
آن بـــرای فرد ممکن باشـــد، هیـــچ نظام تربیتـــی- البته چنان چـــه هدفش تنها پـــرورش مطلق عقل 
نباشـــد- نمی توانـــد از آن غافـــل شـــود« )امامـــی، 1376ش: ص 68(؛ بنابرایـــن، رخداد مـــرگ باعث 
پویایـــی حیـــات و زندگـــی و تمامـــی مظاهـــر و نمودهـــای آن و از جملـــه تعلیـــم و تربیت می شـــود. به 
بیـــان دیگـــر، از نظر امـــام علـــی، زندگی هم آغـــوش مـــرگ و از آن جدایـــی ناپذیر اســـت )نهج البلاغه، 
کـــس مـــرگ را نشناســـد، در حقیقـــت زندگـــی را نمی شناســـد و  1389ش: خطبـــه113، ص209(. هـــر 
که زندگی را بشناســـد، مـــرگ را در حد توان شـــناخته اســـت. بنابراین، ما عمـــق زندگی را تنها  کســـی 
کســـی به چیز دیگـــری غیر از خود  کمتر  گـــر زندگی دائمی بود،  در ســـایه توجـــه به مـــرگ می فهمیم. ا

زندگی توجـــه می کرد )یثربـــی، 1380ش: صـــص117-118و123(.
که  مـــرگ لازمـــه زندگـــی و از آن جدایی ناپذیـــر اســـت و بلکـــه اصـــلًا زندگی زمانـــی معنـــا می یابد 
مرگ وجود داشـــته باشـــد و به اصطلاح »تعرف الاشـــیاء باضدادهـــا او بأغیارها؛ هـــر چیزی از طریق 
ضد یا دیگری شـــناخته می شـــود«؛ بنابرایـــن، مرگ و زندگی لازم و ملزوم و دو روی یک ســـکه اند و 
که مشـــکل و معســـور  گر نگویم محال و غیر ممکن  بـــدون فهـــم دقیق یکـــی، درک معنای دیگـــری ا
کـــه واقعیت خـــود زندگی را  اســـت. مـــرگ یک واقعیـــت هم چون خـــود زندگـــی اســـت و همان گونه 
ذِی 

َ
کریـــم می فرمایـــد: »الّ بایـــد پذیرفـــت، واقعیـــت مـــرگ را نیـــز باید به رســـمیت شـــناخت. قـــرآن 

حْسَـــنُ عَمَلًا« )ملـــک/2(. با توجه به یک چنین آیاتی اســـت 
َ
یکُمْ أ

َ
خَلَـــقَ الْمَـــوْتَ وَالْحَیـــاةَ لِیبْلُوَکُمْ أ

کـــه »مرگ« یـــک امر عدمـــی نیســـت؛ زیـــرا خلقت به امـــور وجـــودی تعلق  کـــه مفســـران معتقدنـــد 
کنار حیات، ســـخن به میان آورده اســـت و این  می گیـــرد و خداونـــد در ایـــن آیـــه از خلقت مـــرگ در 
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یعنـــی مـــرگ از امـــور عدمی نیســـت، بلکـــه به معنـــای انتقال اســـت و انتقـــال همانند خـــود حیات 
کنیم،  گر هم بســـان عامـــه مردم، مـــرگ را امـــر عدمی لحـــاظ  خلقـــت پذیـــر اســـت. علاوه بر ایـــن، ا
کـــوری و تاریکی عـــدم ملکه  بـــاز هـــم خلقـــت پذیر اســـت، چـــون عدم صرف نیســـت، بلکـــه ماننـــد 
کـــه حظـــی از وجـــود دارد )طباطبایـــی، 1388ش: ج19، ص585(. البتـــه، جهـــان مادی و  اســـت 
عالـــم ناســـوت نســـبت به جهـــان برین و عالم علوی، ســـایه و شـــبحی بیـــش نیســـت، هم چنان که 

گواهـــی می دهند. بســـیاری از آیـــات قـــرآن و مکاتـــب عرفانی بـــر ایـــن حقیقت 
کـــه آدمی را از ســـرای  در روایـــات معصومیـــن و ســـیره اولیـــای دینـــی نیـــز از مـــرگ به عنـــوان پلی 
فانـــی و زودگـــذر بـــه حیـــات ابـــدی و ســـرمدی ســـوق می دهد، ســـخن بـــه میان آمـــده اســـت. برای 
که شـــما را از رنج و شـــدت به  مثـــال، امـــام حســـین )ع( می فرماینـــد: »مـــرگ چیزی نیســـت جز پلـــی 
بهشـــت پهنـــاور و نعمـــت جاویـــدان انتقـــال می دهـــد« )مجلســـی، 1403ق: ج44، ص154( و یـــا به 
تعبیر حضرت قاســـم)ع(، ســـرباز جانباز امام حســـین)ع( در روز عاشـــورا، مرگ از عســـل هم شیرین تر 
بِی 

َ
بْنُ أ

َ
ِ لا

اســـت )خصیبـــی، 1419ق: ص204(. امـــام علـــی)ع( نیز در همیـــن زمینـــه فرمودنـــد: »وَ الَلهّ
ـــه؛ به خدا ســـوگند، انـــس و علاقه من به مـــرگ از انس  مِّ

ُ
فْـــلِ بِثَـــدْی أ طَالِـــبٍ آنَـــسُ بِالْمَـــوْتِ مِـــنَ الطِّ

و علاقـــه طفـــل شـــیرخوار به پســـتان مادر بیشـــتر اســـت )نهج البلاغـــه، 1390ش: خطبـــه5، ص52(. 
ج اســـت و ما  کـــه تعابیـــری از این قبیـــل در قرآن و روایـــات از حوصله ایـــن مقال خار پرواضـــح اســـت 
گذار و به عنوان شـــاهد  هم درصدد اســـتقصا و برشـــمردن تمامی موارد آن نیســـتیم، بلکه به صورت 

گفته اند: کـــه  کردیم  مثـــال، مـــواردی هرچنـــد قلیل و انـــدک را یـــادآوری 
کشـــید نتـــوان  گـــر  ا را  دریـــا  هم به قدر تشـــنگی باید چشید.آب 

2-2. از منظـــر عرفـــان: از منظـــر عرفانـــی، مرگ یک موجود بـــا تولد موجودی دیگری هم بســـته 
اســـت و وقوعـــش را خبـــر می دهـــد و آن را امکان پذیر می کنـــد؛ بنابرایـــن، زندگی وامدار مرگ اســـت؛ 
زیـــرا از پـــی مرگ هر موجـــودی، ماده ضروری بـــرای ایجاد موجـــودات دیگر فراهم می شـــود. به بیان 
که فرزندان جوانشـــان را  کوتاه مدت یا درازمـــدت، مرگ والدینـــی را می طلبد  دیگـــر، تولیـــد مثـــل، در 
کرده اند و مرگ یک نســـل، متضمن زاده شـــدن نســـلی جدید اســـت )باتای، 1384ش: صص  تولید 
گـــر مرگ نبود دســـت ما در پـــی چیزی می گشـــت« و یا  331-332(. بـــه قـــول ســـهراب ســـپهری: »و ا
گریـــز از مرگ می داند،  »زندگـــی بال و پری دارد با وســـعت مرگ«. ســـهراب زوال و نابودی آدمی را در 
گریختن از رنج،  کـــه  کامـــلًا عارفانه ای دارد و می داند  از ایـــن رو، با مســـئله مرگ و فنای آدمی برخورد 
گریختن از مـــرگ، مرگ. وی، مرگ را در ذات هر پدیده ای جســـت وجوگر اســـت؛ در روح  رنـــج اســـت و 
کـــه مرگ در نهایـــت صمیمیت  و در ســـایه او، حتـــی در زندگـــی اش و درســـت به همین جهت اســـت 
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گاهی  گاهی ریحـــان می چینـــد و  در نـــزد او حضـــور مداومـــی پیـــدا می کنـــد. ســـهراب می گوید: مـــرگ 
که اتصـــال آن تا مرگ  در ســـایه نشســـته و مـــا را می نگـــرد. او، عشـــق را جریان روح مســـافری می داند 
ادامـــه می یابـــد. در اندیشـــه صمیمی ســـپهری جایـــگاه مـــرگ را باید در ملتقـــای خـــدا و درخت، در 
کشـــف جســـت وجوگر بـــود. به بیان دیگـــر، در نظر او خوشـــبختی سرشـــار از مرگ  میـــان بی خودی و 
اســـت، یعنـــی مـــرگ و زندگـــی در تمامی مراحـــل حیات و تکامـــل لازم و ملـــزوم یکدیگرند و بـــه تعبیر 

گر نروم نیســـتم )معصومـــی، 1388ش: صص211-210(. گر مـــی روم ،  اقبال لاهوری: هســـتم ا
در نظـــر مولـــوی، هســـتی انســـان از آغـــاز تا فرجـــام در معـــرض ولادت و مرگی مســـتمر اســـت و 
در نـــگاه غزالـــی، بـــا مرگ بـــودن و زیســـتن »اصل همـــه سعادت هاســـت« و بـــرای حکیم ســـنایی، 
زندگـــی، »ســـفر مـــرگ« اســـت )صنعتـــی، 1384ش: ص3(. تولســـتوی نیز در آســـتانه مـــرگ به این 
کـــه: »نبایـــد هیـــچ انســـانی را پیش از آن کـــه بمیـــرد خوشـــبخت نامید« و  کهـــن می اندیشـــید  کلام 
گفتـــه هایدگر، هســـتی انســـان آغشـــته بـــه نیســـتی اش اســـت )معتمـــدی، 1390ش: صص5- بـــه 
ح می کنـــد: چگونه  6(. هایدگـــر بـــه هنـــگام بحـــث از »رو به مـــرگ بودن دازایـــن« دو مطلـــب را مطر
که پاســـخ بـــه آن به هـــر مابعدالطبیعـــه ای از آغاز  هســـتی و نیســـتی بـــه یکدیگر مربوطند؛ پرسشـــی 
کنـــون شـــکل می دهـــد. دوم این کـــه، چگونـــه هســـتی و نیســـتی می تواننـــد بـــرای انســـان واجد  تا
کســـی نمی تواند به هســـتی بیندیشـــد، اما مرگ را نادیده بگیرد و  معنایی باشـــند. از نظر ایشـــان، 
که به ســـوی مـــرگ پیش می رود  بـــه آن نیندیشـــد؛ زیرا انســـان اصیل مرگ اندیش اســـت و می داند 
گی انســـان اســـت )احمـــدی، 1382ش: صص 488، 494  و مـــرگ نزدیک ترین و شـــخصی ترین ویژ
گزیستانســـیال  گادامـــر نیـــز اندیشـــیدن دربـــاره مـــرگ، به عنـــوان امـــری ا و 499(. ســـرانجام از نظـــر 
)وجـــودی و اصیل( بـــه زندگی معنا می بخشـــد، اما تمـــدن فناورانه این معنا را از میان برده اســـت 
گزیستانسیالیســـت و پدیدارشـــناس  )صنعتـــی، 1384ش: صـــص 9-10(. البتـــه هدف فیلســـوفان ا
کـــه از طریـــق مرگ شناســـی شـــناخت بهتـــر و عمیق تری از  ح مســـئله مـــرگ این بوده اســـت  از طـــر
کننـــد و به هیچ وجـــه نمی خواســـتند از ایـــن طریق آدمی  انســـان و حیـــات او در ایـــن جهـــان پیـــدا 
کنند  کنند و از او نحـــوه دیگری از حیـــات را بطلبنـــد و یـــا او را بنده تر  را بـــه عوالـــم دیگـــری متوجـــه 

)ســـروش، 1373ش: صص225-224(.
گر عشـــق نبـــود قدر  گران مایـــه ســـاخته و الحق ا کـــه قـــدر حیـــات را  عـــلاوه بـــر ایـــن، مرگ اســـت 
حُســـن را نمی دانســـتیم! مـــرگ هدیـــه نادر اســـت ماننـــد حیات و برابر اســـت بـــرای همگان نـــه زیاد 
که هیـــچ آفریـــده ای تا  کـــم! انســـان همیشـــه آرزومنـــد عمـــر جاویدان اســـت، اما آشـــکار اســـت  و نـــه 
گر می بـــود بدبخـــت بـــود؛ زیـــرا او نیـــز آن را در دل می پروریـــد تا اســـرار مرگ  بـــه ابـــد زنـــده نیســـت و ا
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گاهـــی خـــود چهـــره زیـــب و آراســـته او را ببینـــد؛ بـــه عبارت دیگـــر، مرگ هم چـــون حیات  را دریابـــد و 
از زیباتریـــن فضیلت  هـــای هســـتی اســـت و تـــو از قیـــد او آزاد و از امـــر او غمگیـــن مباش، بلکـــه از این 
روزگار بـــا خاطـــر خـــرم و دل شـــاد بـــرو و شـــادمانی حیات و احســـان مـــرگ را ببیـــن و شـــاد و آباد بزی 
گاهـــی درباره مـــرگ به عمق و معنـــای زندگی می افزاید،  )بایمـــت اف، 1376ش: ص23(؛ بنابرایـــن، آ
کند، بلکـــه ذاتی زندگی  کـــه از بیرون بـــه قلمرو حیات تجـــاوز  کـــه مرگ پدیده ای بیگانه نیســـت  چـــرا 

و قانون طبیعت اســـت.
گاهـــواره زندگی و  مـــرگ بـــه تعبیـــر توماس مـــان در شـــاهکار خـــود رمان »کـــوه جـــادو« به عنـــوان 
آغوش مادرانه تجدید حیات قابل ســـتایش اســـت. بـــه بیان دیگر، مرگ و زندگی همانند یک شـــیء 
گفته چونگ تز، فیلســـوف ادیب  و تصویـــر آن در آینـــه اســـت و لزوماً مغایر یکدیگر نیســـتند، بلکـــه به 
چینـــی، در شـــمار اوزان هم نـــوای ترانـــه طبیعـــت یا امواج یـــک دریا هســـتند )معتمـــدی، 1390ش: 

صص21-20(.
کالبـــد تـــن تـــا مرز  آری مـــرگ یعنـــی زندگـــی دوبـــاره و حیـــات مجـــدد! مـــرگ یعنـــی پـــرواز روح از 
بی نهایـــت و عـــرش برین؛ یعنـــی وعده دیدار و موعد ملاقـــات و زمان عروج و صعود بـــه عالم ملکوت. 

گـــر چنین بینشـــی راجـــع به مـــرگ داشـــته باشـــیم در آن صورت هم چـــون مولـــوی می گوییم: ا
از جمـــادی مـــردم و نامی شـــدم
شـــدم آدم  و  حیوانـــی  از  مـــردم 
بشـــر از  بمیـــرم  دیگـــر  حملـــه 
وز ملک هم بایدم جســـتن ز جو
بـــار دیگـــر از ملـــک قربـــان شـــوم
پس عدم گردم عدم چون ارغنون

و از نمـــا مردم به حیوان ســـر زدم
پس چه ترسم کی ز مردن کم شدم
ســـر و  پّـــر  ملایـــک  از  بـــرآرم  تـــا 
وجهـــه  

ّ
الا هالـــک  شـــیئی   کل 

آن چـــه اندر وهـــم ناید آن شـــوم
راجعـــون الیـــه  انـــا  گویـــدم 

)مولوی به نقل از: امامی، 1389ش: صص3906-3901(.
بنابرایـــن، در عالـــم طبیعـــت مـــرگ مقدمـــه حیات اســـت و هر موجـــود زنـــده ای از مـــرده بیرون 
می آیـــد. از نطفه مرده، حیوان و انســـان پدیـــد می آید. از جماد، نبات، از نبـــات، حیوان و از حیوان، 
انســـان پدیـــد می آیـــد؛ زیرا انســـان از حیـــوان مـــرده تغذیه می نمایـــد تا زندگانـــی اش تـــداوم یابد. به 
تعبیـــر هـــگل، دانـــه می میـــرد تـــا جوانه زنـــده شـــود و جوانه می میـــرد تا بـــرگ ظاهر شـــود )احمدی، 

ص492(. 1382ش: 
3. انگیزه های انکار و ترس از مرگ

گون  گونا آدمیـــان در چاره اندیشـــی خـــود در برابـــر ترس از مـــرگ در طیفـــی از عکس العمل هـــای 
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کنـــش عمده انـــکار و پذیرش مـــرگ، تاریخچـــه ای به  کـــه در دو ســـوی این طیـــف، دو وا قـــرار دارنـــد 
قدمـــت حیات بشـــر دارند. ســـاده ترین و بیمارگونه ترین شـــیوه برخـــورد با یک واقعیت ناخوشـــایند، 
گرفتن آن اســـت و شـــناخت و پذیـــرش آن نیز اوج بلوغ روحی و تکامل عاطفی اســـت  انـــکار و نادیده 

)معتمـــدی، 1390ش: ص8(. مولـــوی در همیـــن زمینه می گوید:
آن که مردن پیش چشمش تهلکه است
و آن که مـــردن پیش او شـــد فتح باب

دســـت بـــه  او  بگیـــرد  لاتلقـــوا  امـــر 
خطـــاب در  ورا  مـــر  آیـــد  ســـارعوا 

)مولوی، 1376ش: ص482(.
که ما در  گزیستانسیالیســـت، آن چه مهم تر از مرگ اســـت، »احساســـی« است  از نظرفیلســـوفان ا
بـــاره مـــرگ داریم و اســـاس انســـان نســـبت به مرگ متناســـب با نظر انســـان نســـبت به مرگ اســـت. 
کـــه قائل بـــه حیات پـــس از مرگند،  انســـان ها بـــه حصـــر اســـتقرائی چند نوع احســـاس دارنـــد: آن ها 
که مـــرگ را نابودی می پندارند، نســـبت به آن  نســـبت بـــه آن یا وحشـــت دارند و یا شـــادی. اما آن ها 
یـــا دچـــار اندوه می شـــوند و یـــا هم بی تفـــاوت باقـــی خواهند بـــود. البته این احســـاس ها غیـــر قابل 
کـــه آدمی در لحظـــه ای از زندگی اش احساســـی نســـبت به  جمـــع بـــا هم نیســـتند؛ زیرا ممکن اســـت 
مرگ داشـــته باشـــد و در لحظـــه ای دیگر، احســـاس دیگری )ملکیـــان، 1371ش: صـــص42-43(. بر 
که توجـــه به آن، در  کرد  گزیستانسیالیســـم، به مـــرگ باید آن قـــدر توجه  اســـاس دیدگاه فیلســـوفان ا
که زندگی مطلوب تر  شـــود؛ زیرا  کرد  زندگـــی تاثیـــر دارد. بـــه تعبیر دیگر، آن مقـــدار باید به مرگ توجـــه 
بیش از آن، یک بازی بی ســـود اســـت )همان: ص46(. از نظرابن ســـینا ، اشـــخاص مختلف ممکن 
اســـت هر یک بـــه دلیل یکی از عوامل و اســـباب از مرگ بترســـند: الف( مجهول و مرمـــوز بودن مرگ؛ 
ب( نابـــودی مطلق جســـم وروح؛ ج( درد و رنج جـــان دادن؛ د( عذاب بعد از مـــرگ؛ و( معلوم نبودن 
سرنوشـــت انســـان پـــس از مـــرگ؛ ه( بیـــم جدایی از مـــال و جـــاه و لذایذ و خوشـــی های زندگـــی )ابن 

ســـینا، رســـاله فی دفع الغّـــم من الموت به نقـــل از: یثربـــی، 1380ش: ص114(.
که بدانیم بیشـــتر ســـرگرمی ها و تغافل های بشـــر بـــرای از یاد بردن مـــرگ و فراموش  جالب اســـت 
که بشـــر در  کـــردن خاطـــره و ذکـــر آن بـــوده اســـت. جالب تـــر این کـــه بـــا وجـــود همـــه موفقیت هایـــی 
مبـــارزه با عوامل ســـلب کننده و تهدیدکننـــده حیات خویش، اعـــم از جنگ هـــا، بیماری ها، حوادث 
گـــوار طبیعـــی و... داشـــته اســـت، در مبـــارزه با مرگ شکســـت  خـــورده و هیچ گاه نتوانســـته اســـت  نا
ک آن آزاد نمایـــد و بـــه  قـــول امروزی هـــا نفـــس راحتی بکشـــد؛ اما  دامـــان خـــود را از چنـــگال هراســـنا
کدام اســـت؟ آیـــا واقعـــاً و حقیقتاً راه حـــل آن در  به راســـتی سِـــرّ ایـــن قضیـــه چیســـت؟ و راه حـــل آن 
گر چنین مبـــارزه ای عملًا ممکن باشـــد- بـــا واقعیت مرگ اســـت؟ آیا چاره  مبـــارزه بی امـــان - البتـــه ا
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گزیـــری هم از  گریز و  که از مـــرگ بگریزیـــم و بلکه آیـــا اصـــلًا راه  کار و عـــلاج واقعـــه فقـــط در ایـــن اســـت 
گریزگاهی وجـــود دارد یـــا این که امـــکان فـــرار از حکومت  گزیـــر و  مـــرگ داریـــم! بـــه عبـــارت دیگـــر؛ راه 
کمیل  که در دعـــای  کمیـــت مـــرگ و خـــدای مرگ آفریـــن و ممیـــت )میراننده( نیســـت. آن گونـــه  و حا
کمیت  از امـــام همـــام امیرالمؤمنیـــن)ع( می خوانیـــم: »لایمکن الفرار مـــن حکومتک؛ از ســـلطه و حا

کـــرد« )مـــکارم شـــیرازی، 1389ش: ص100(. خداونـــد نمی تـــوان فرار 
گاهـــی بشـــر از ایـــن رخـــداد  از مهم تریـــن دلایـــل انـــکار و ضدیـــت بـــا واقعـــه مـــرگ، جهـــل و ناآ
کـــه  کـــه »النـــاس اعـــداء ماجهلـــوا؛ مـــردم دشـــمن آن چیـــزی هســـتند  سرنوشت ســـاز اســـت؛ زیـــرا 
نمی داننـــد« )نهج البلاغـــه، 1390ش: ص599(. یکـــی از بزرگ تریـــن اســـرار و رازهای نامکشـــوف عالم 
کـــه از تیـــررس عقـــل و خـــرد آدمـــی بیـــرون اســـت، حادثه عظیـــم مرگ اســـت. مـــرگ یکی از  هســـتی 
کـــه صاحب عالم  رازهـــای ســـر به مُهر عالم اســـت و بـــه تعبیر مـــولا علی)ع(، بزرگ ترین اســـرار اســـت 
که مکشـــوف و معلوم انســـان ها یا حداقل تمام انســـان ها شـــود )نهج البلاغه،  اصلًا نخواســـته اســـت 
1389ش: خطبـــه149، ص267 و حکمـــت419، ص719(؛ امـــا به راســـتی چرا چنین اســـت؟ ما دقیقاً 
که شـــالوده دنیا بر اســـاس دیدگاه عرفـــا بر »تئوری  نمی دانیـــم، ولی شـــاید یکی از ادله آن این اســـت 
گذاشـــته شـــده اســـت؛ یعنی ســـتون و تاروپود حیات آدمـــی مبتنی بر نوعـــی تغافل جمعی و  غفلت« 
همگانـــی راجـــع به بعضی از اســـرار عالـــم و از جمله همین قضیه مهم و اساســـی حیات بشـــری یعنی 
گاه بودنـــد، در آن صورت اســـاس این نظـــام عالم از  گـــر انســـان ها از مـــرگ خـــود آ مـــرگ اســـت؛ زیرا ا
که بگویـــم در آن  بیـــخ و بـــن فـــرو می ریخت و آدمیـــان جور دیگـــری زندگی می کردنـــد و یا بهتر اســـت 
کنونـــی نداشـــته اند و بلکه حتـــی بالاتر از ایـــن، عالـــم و آدم دیگری  صـــورت اصـــلًا حیاتی بـــه معنای 
که راز مرگ هم چنان سربســـته باشـــد تا آدمی، همـــاره آدمی باقی  داشـــته ایم! بنابرایـــن، بهتر اســـت 
کـــه راز مرگ را  بمانـــد و حیـــات و معیشـــت دنیـــوی وی، قوام و اســـتقرار یابـــد؛ زیرا خداونـــد حکیمی 
گذاشـــته اســـت، نه تنهـــا پیش و  هم چنـــان به عنـــوان یـــک راز و معمای حل ناشـــده برای بشـــر باقی 
کار عبث و بیهوده  گاه و بصیر اســـت و هیـــچ گاه  بیـــش از همـــه به مصالـــح امور و حکمت عالم و آدم ، آ
نمی کنـــد، بلکـــه به مقتضـــای عدالـــت و رحمـــت بیکرانش نســـبت بـــه انســـان ها، عـــادل و خیرخواه 
گـــر هم قـــادر بـــه حـــل رازی از رمـــوز عالـــم و معمایـــی از معماهـــای جهان  محـــض نیـــز اســـت. پس ا
که بنیـــاد بقا محکم از اوســـت«  که به تعبیر ســـعدی: »دل قـــوی دار  هســـتی نشـــده ایم، بهتـــر اســـت 

)ســـعدی شـــیرازی، 1374ش- الف: ص944(.
گاهی از زمان مرگ موجب ســـلب آســـایش و آرامش ابنای بشر،  که آ البته از یک ســـو ادعا می شـــود 
کوشـــش آدمـــی در آن و در نتیجه بی انگیزگی  توقـــف عمـــران و آبادانـــی دنیا، بی اعتباری عالم و تلاش و 
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کـــه مثلًا چند صبـــاح دیگر  گاه اســـت و می داند  کـــه از مرگ خـــود آ و یـــأس بشـــر می گـــردد؛ زیرا انســـانی 
کوچ نمایـــد و دنیا و متعلقـــات و مطامع و لذایذ دنیـــوی و این جهانی  می بایـــد بـــه دیار عدم و نیســـتی 
کنـــد، دیگر انگیزه ای بـــرای تلاش در جهت  آن را بـــا تمام شـــیرینی ها و جذابیت هـــای فریبنده اش رها 
کـــه می خواهد و دوســـت دارد به صرافت طبع  عمـــران و آبادانـــی این جهان نخواهد داشـــت و آن گونه 
که هر آیینه در آســـتانه  کرد، بلکـــه آن گونه زندگی می نماید  کامـــل عمل نخواهد  و بـــا آزادی و اســـتقلال 
کنید  کمک می گیریـــم؛ فرض  رفتـــن اســـت. بـــرای تقریب بیشـــتر و بهتر مطلب به ذهـــن، از یک مثـــال 
که این مســـافر در طی این  کـــه از مبدأیـــی به ســـوی مقصدی روان اســـت و طبیعی اســـت  مســـافری را 
مســـافرت در مکان ها و ایستگاه های بین راهی برای اســـتراحت موقت و تجدید قوا جهت ادامه مسیر 
توقـــف می نمایـــد. حال آیا ممکن اســـت چنین مســـافری به هنگام توقف و رفع خســـتگی بـــرای ادامه 
مســـیر، بـــه عمـــران و آبادانـــی توقفگاه ها و ایســـتگاه های بین راهی بپـــردازد و وقت خویـــش را مصروف 
که عقل  عمـــران و آبادانـــی آن هـــا بنمایـــد؛ به نحوی کـــه از مقصـــد و مقصود بـــاز بمانـــد! بدیهی اســـت 
کار وی در ترازوی خرد و اندیشـــه مطرود و مردود اســـت. ســـلیم عمل چنین شـــخصی را نمی پذیرد و 
گذران عمر بر اســـاس فلســـفه پوچ گرایی  گفته می شـــود، بطالـــت، تنبلی و  امـــا از ســـوی دیگر نیز 
ع و ســـیرت عملـــی تمامی ارباب ملل و نحل اســـت؛ زیـــرا در روایات  و نیهیلیســـم، خلاف عقل و شـــر
گویـــی عمر جـــاودان داری و بـــرای آخرتت نیز  که  کـــه برای دنیـــای خویش چنان بـــاش  آمده اســـت 
گویی به زودی و فـــردا می میری )مجلســـی، 1403ق: ج44، ص139(. برای حل این  که  چنـــان باش 
که آن چـــه مذمـــوم و مطرود اســـت، دنیاپرســـتی و تعلق بیـــش از حد و  تعـــارض ظاهـــری می گوییـــم 
کـــه در دنیا زندگی  کردن دنیا و خدمت بـــه بندگان خدا  گرنه آبـــاد  انـــدازه بـــه زخارف دنیوی اســـت و 
کنـــار و طـــول عبادت خالـــق دنیا و نـــه در عرض آن  می کننـــد، عبادتـــی نیکـــو و پســـندیده اســـت و در 
کلـــی به ذم  گاهـــی و به طور  که بـــدون علـــم و آ اســـت. از ایـــن رو، مـــولا علـــی)ع(، در پاســـخ شـــخصی 
دنیا و آن چه در آن اســـت می پرداخت، فرمودند: دنیا ســـجده گاه دوســـتان خدا، مصلای فرشـــتگان 
کســـب وکار اولیـــای خدا اســـت )نهج البلاغـــه، 1390ش:  حـــق، مهبـــط و فـــرودگاه وحی الهـــی و محل 
ص588(؛ بنابرایـــن، توجـــه بـــه دنیـــا و مواهـــب آن به عنـــوان »گـــذرگاه« بـــا ملاحظـــه آن به عنـــوان 
کـــه اوّلـــی مایه نـــزاع، فســـاد، تجاوز،  »قـــرارگاه« دو جهت گیـــری مختلـــف بـــه انســـان ارائـــه می دهـــد 
گذشـــت اســـت. کاری، برادری و  گاهی، ایثار، فدا بیدادگـــری، طغیان و غفلت و دومی وســـیله داد، آ
کســـی  شـــیلر از متفکـــران غربـــی، شـــجاعت روبرو شـــدن با مـــرگ را می ســـتاید و قهرمان واقعی را 
کـــه در مواجهـــه بـــا مرگ نهراســـد، بلکـــه شـــجاعانه بـــه اســـتقبال آن رود )بکـــر، 1384ش:  می دانـــد 
ص314(. از نظـــر هایدگـــر نیـــز، بنیادی ترین توصیف از زندگانـــی غیر اصیل فرار از مرگ اســـت )یانگ، 
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کامـــلًا با مـــرگ رویاروی شـــود، زندگانـــی اش اصیل  گـــر آدمـــی  1384ش: ص296(. در نظـــر ایشـــان، ا
کام شـــود آدمـــی غیر اصیل اســـت )همـــان: ص298(. گـــر در رویارویـــی با مرگ نا می گـــردد، امـــا ا

که انگیـــزه و علت ترس از مرگ، یا جهالت  امـــا دربـــاره علل ترس از مرگ به طور خلاصه می توان گفت 
کفـــر و عدم ایمان بـــه زندگی پس از  که مرگ را به معنای نیســـتی می دانیـــم و یا به دلیل  و نادانـــی اســـت 
کـــه به تعبیر ابوذر غفاری، صحابی جلیل القدر رســـول خدا)ص(، این تـــرس به علت آبادانی  مرگ اســـت 
دنیا در مقابل ویرانی آخرت اســـت. به بیان دیگر، به دلیل سَـــبُکی یا خالی بودن ســـتون حســـنات و پر 
بودن ســـتون ســـیئات نامه اعمال اســـت )طباطبایی، 1388ش: ج19، ص454(. البته ترس از مرگ، به 
راه حل نیاز دارد و امام علی)ع( در مکتوب ماندگار و حکیمانه خویش به فرزند دلبندشـــان امام حســـن 
گناه را از جمله عوامل مهم رهایی  کردن بار  مجتبی)ع(، کوشش بایسته، اندازه گیری زاد و توشه و سبک 
از وحشـــت و مصائب پس از مرگ می داند )نهج البلاغـــه، 1389ش: نامه31، صص511-513(. ایشـــان در 
جـــای دیگـــر نیـــز، تقوای الاهی را بهترین زاد و توشـــه ســـفر قیامـــت می داند و مردم را شـــدیداً بـــه ترس از 
خدا و شـــتاب در اعمـــال نیکو دعوت می نمایـــد )همان: خطبـــه112، ص211 و حکمـــت203، ص657(.
بـــه بیـــان دیگـــر، در حقیقت اینـــان از مـــرگ نمی ترســـند، بلکه از عقـــاب الاهی می ترســـند. قرآن 
ذِینَ هَـــادُوا إِن زَعَمْتُمْ 

َ
یهَا الّ

َ
»تمنـــای مـــوت« را از علائم ولایت الاهی شـــمرده و می فرمایند: »قُلْ یـــا أ

مَتْ 
َ

بَـــدًا بِمَا قَدّ
َ
وْنَهُ أ  یتَمَنَّ

َ
کُنتُـــمْ صَادِقِیـــنَ * وَلا ـــوُا الْمَوْتَ إِن  اسِ فَتَمَنَّ ــــهِ مِـــن دُونِ النَّ

َ
وْلِیـــاءُ لِلّ

َ
کُـــمْ أ

َ
نّ

َ
أ

که  گـــر پندارید  الِمِیـــنَ؛ ای رســـول ما جهـــودان را بگـــو ای جماعت یهود ا
َ

ــــهُ عَلِیـــمٌ بِالظّ
َ
یدِیهِـــمْ وَاللّ

َ
أ

گر راســـت  کنیـــد، ا شـــما بـــه حقیقـــت دوســـت داران خداییـــد، نـــه مـــردم دیگـــر، پـــس تمنـــای مرگ 
که به دســـت خویش  کـــردار بد  می گوییـــد )تـــا بـــه لقـــای محبوبتان برســـید(! و حـــال آن که در اثـــر آن 
گاه  اســـت« )جمعـــه/6-7(. به  کردار ســـتمکاران آ فرســـتاده اند ابـــداً آرزوی مـــرگ نمی کنند و خدا از 
که امکان فـــرار از مرگ وجود  کراهت از لقاءالله اســـت، در حالـــی  کراهت آن هـــا به خاطر  بیـــان دیگـــر، 
نـــدارد و اعمالشـــان چـــه ظاهر و چـــه پنهان بر خـــدا پوشـــیده نیســـت؛ بنابراین، راه حل وحشـــت از 
ک ســـازی قلوب و اعمال اســـت )پورســـیف، 1391ش: ص149؛ طباطبایـــی، 1388ش: ج19،  مرگ پا
ص45(. از ایـــن رو، بـــا توجـــه بـــه آیـــات قرآنـــی و از جمله آیـــات مذکـــور و اشـــعار عرفانی عرفا و ســـیره 
عملـــی و زندگانی بـــزرگان و اولیای الاهـــی، یکی از راه های تشـــخیص حقیقت آدمی، بررســـی دیدگاه 
کتاب احیـــاء العلوم  و شـــناخت موضـــع هر انســـان و مکتبی راجع به مســـئله مرگ اســـت. غزالـــی در 
که شـــیرین زندگـــی می کنند و اهل  کســـانی  الدیـــن می گوید مردم در مواجهه با مرگ ســـه دســـته اند: 
گروه ســـوم  که از آن خائفند و ســـرانجام  گره دوم نیز تائبانند  لهـــو و غفلت انـــد، اینـــان از مرگ غافلند، 

که مشـــتاق آننـــد )ســـروش، 1373ش: ص226(. به تعبیـــر مولوی: نیـــز عارفانند 
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که شـــیرین می زید او تلخ مرد که او تن را پرســـتد جان نبردهر  هـــر 
)مولوی، 1376ش: دفتر اول، ص696(

و یا در جای دیگر می گوید:
کس ای پسر همرنگ اوست مرگ یک 
پیـــش تـــرک آیینه را خوش رنگیســـت

پیش دشمن دشمن و بر دوست دوست
پیـــش زنگـــی آیینـــه هـــم زنگی اســـت

)همان، دفتر سوم، ص482(.
که مکاتب حقیقـــی و انســـان های الاهی نه تنها هیـــچ گاه از مرگ نمی هراســـند،  پـــر واضح اســـت 
که با  بلکـــه در موقـــع مقتضـــی بـــه اســـتقبال مـــرگ می رونـــد و آن را در آغـــوش می گیرنـــد و می داننـــد 
فرارســـیدن مـــرگ، وعـــده دیـــدار با محبـــوب حقیقی و معشـــوق ازلی فرا رســـیده اســـت. بـــا توجه به 
که شـــهادت طلبی ســـربازان اســـلام و اولیای حق در طـــول تاریخ بلند بشـــری قابل  ایـــن نگاه اســـت 

توجیه و تفســـیر اســـت. در همین زمینه ســـهراب ســـپهری چنین می ســـراید:
و نترسیم از مرگ

کبوتر نیست مرگ پایان 
مرگ وارونه یک زنجره نیست

مرگ در ذهن اقاقی جاری است
)سپهری، 1389ش: ص302(

4. آثار و پیامدهای نیکوی یاد مرگ
یکـــی از آثـــار یاد مـــرگ، تأثیر آن در »خودشناســـی« اســـت. در همین زمینـــه امیرالمؤمنین)ع( در 
که:  نامـــه ای بـــه فرزندش امـــام حســـن مجتبـــی)ع( در اواخر عمـــر پربرکت خویـــش افاضـــه فرمودند 
کـــن« )نهج البلاغـــه،1390ش: نامـــه31، ص466( و  ُْ بِذِکْـــرِ الْمَـــوْتِ؛ دلـــت را بـــا یاد مـــرگ ذلیل  »وَذَلّلهِ
کـــن )عزیـــزی، 1389ش: ص245(  گهانـــی آن را یاد  نیـــز فرمـــوده مرگ را بســـیار به یـــاد آور و هجوم نا
و مهیـــای ســـختی های آن باشـــید )همـــان: ص239(؛ زیرا به تعبیر مـــولا علی)ع(: تو در راه به ســـوی 
گریزنـــده از آن رهایـــی نیابـــد )نهج البلاغـــه،1390ش: نامـــه31، ص476(؛  کـــه  آخرتـــی و شـــکار مـــرگ 
کـــه ذلـــت حقیقـــی او را بـــه یـــادش بیـــاورد و از  بنابرایـــن، انســـان همیشـــه محتـــاج وســـایلی اســـت 
که زور  کند؛ زیـــرا مرگ از جملـــه امور این عالم اســـت  سرکشـــی ها و فرعـــون منشـــی های او جلوگیـــری 
هیـــچ زورمـــداری به آن نمی رســـد و بـــر همه غالـــب و چیره می شـــود )ســـروش، 1376ش: ص248(؛ 
کـــه جبراً بـــر انســـان چیره انـــد و عجـــز او را به او  بـــه عبـــارت دیگـــر، در ایـــن عالـــم دو موجود هســـتند 
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می نماینـــد: خداونـــد و مـــرگ. در همین راســـتا و با عنایـــت به نامه امـــام علی)ع( به امام حســـن)ع( 
کـــردن دل،  کـــه از جمله آن هـــا نرم  کـــه یـــاد مـــرگ آثـــار و پیامدهـــای نیکویـــی دارد  گفـــت  می تـــوان 
کـــردن سرکشـــی های نفـــس از طریـــق تلقیـــن عجز آدمـــی بـــه وی و زدودن حب دنیا و شکســـتن  رام 

خودخواهی نفس اســـت )ســـروش، 1373ش: صـــص232-224(.
کارکـــرد مثبـــت دیگر یاد مـــرگ، از بین بـــردن و یا حداقـــل تعدیل آرمان هـــا و آرزوهای رهزن  اثـــر و 
کـــه به تعبیـــر حافظ: »اجـــل به ره عمـــر رهزن امل اســـت« )حافـــظ شـــیرازی، 1379ش:  اســـت؛ چـــرا 
که ســـیری ناپذیرند و هیچ گاه در طول حیات  ص79(. القصه آدمی همیشـــه در دام آرزوهایی اســـت 
که نه تمام می شـــوند و نه تحقق  ح و تعدیل چنیـــن آمالی  و زندگـــی، دامـــان او را رهـــا نمی کنند و جر

کامـــل می یابند، جز از مرگ ســـاخته نیســـت.
کوچ و ســـفر  که صـــلای  کـــه دائمـــاً بـــه آدمـــی تذکـــر می دهـــد  مـــرگ معلـــم و مذکـــر خوبـــی اســـت 
گاهِ رحیل اســـت، مهیای عبور باشـــید. وقت رفتن اســـت،  داده انـــد، در تـــدارک آذوقه ســـفر باشـــید. 
کوچ از خانه  کوله بارها را باید بســـت و رفتن به معنای نابود شـــدن و خاموشـــی مطلق نیســـت؛ بلکه 
ویرانـــه دنیای دنی و پســـت به ســـوی جهان بریـــن و عالم علوی و ملکوت اعلی اســـت. مـــرگ، دیدار 
کمال بی منتها و ســـرای باقی  و حرکـــت به ســـوی محبوب ازلی و معشـــوق ابـــدی و جمال بی همتـــا و 
که  کـــرد؛ چرا  کـــه عمل بـــر مَجاز  کـــه در چنیـــن دیداری، شـــرمنده رهروی اســـت  اســـت و صـــد البتـــه 
هُ 

ّ
مُجـــاز نیســـت و جـــواز عبور نـــدارد. مـــولا علی)ع( دربـــاره نقش پندآمـــوزی مـــرگ می فرماینـــد: »فَاِنَ

گفتار  وْعَـــظُ لِلْمُعْتَبِرِیـــنَ مِنَ الْمَنطِـــقِ الْبَلِیغِ وَ الْقَوْلِ الْمَسْـــمُوعِ؛ مرگ برای پندپذیران بهتر اســـت از 
َ
أ

رســـا و ســـخن شـــنیدنی و شـــیوا« )نهج البلاغـــه، 1390ش: خطبـــه149، ص249(. آری زندگانـــی دنیا 
کنیم و به دیـــار دیگر برویم.  کوچ  زودگـــذر اســـت و در نهایـــت همه ما بایـــد خواه ناخواه از این جهـــان 
کـــه آن امام همـــام، زندگانی خـــود را در این  حضـــرت امیـــر در این باره چـــه زیبا ســـخن می گوید؛ چرا 
که همه آن ها  جهان به ســـایه شـــاخه های درختـــان و در معرض بادهای وزنده و نیز به ســـایه ابرهـــا 
کـــرم)ص( فرمودنـــد: »زیرک ترین  کرده اســـت )همان(. هم چنین رســـول ا بســـیار زودگذرند، تشـــبیه 

که بیشـــتر یاد مرگ می نماید« )ابـــن بابویـــه، 1400ق: ص27(. کســـی اســـت  مردم 
در این جـــا بهتـــر اســـت بـــه جنبه ای دیگـــر از جنبه هـــای مثبت یاد مرگ اشـــاره شـــود و آن این 
گـــر آدمی  کنـــد، مـــرگ از او غافـــل نمی شـــود و ا کـــه هرچنـــد آدمـــی بخواهـــد از مـــرگ غفلـــت  اســـت 
کنـــد، مـــرگ او را فرامـــوش نمی کنـــد و انســـان ها را به ســـوی قبـــور می برنـــد، در  مـــرگ را فرامـــوش 
کـــراه دارنـــد و اختیـــاری از خودشـــان ندارنـــد. حضـــرت امیـــر)ع( در این باره،  کار ا حالی کـــه از ایـــن 
وصِیکُـــمْ بِذِکْـــرِ الْمَـــوْتِ وَ إِقْـــلَالِ الْغَفْلَةِ 

ُ
کـــه می فرماینـــد: »أ عبـــارت شـــیرین و دلربایـــی دارند آن جا 
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ا لَیْـــسَ یُغْفِلُکُـــمْ، وَ طَمَعُکُمْ فِیمَـــنْ لَیْسَ یُمْهِلُکُـــمْ! فَکَفَی واعِظـــاً بِمَوْتَی  کَیْـــفَ غَفْلَتُکُـــمْ عَمَّ عَنْـــهُ وَ 
نْزِلُـــوا فِیهَا غَیْرَ نَازِلِینَ؛ شـــما را ســـفارش می کنم 

ُ
کِبِیـــنَ، وَ أ عَایَنْتُمُوهُـــمْ، حُمِلُـــوا إِلَـــی قُبُورِهِـــمْ غَیْرَ رَا

که غافل از شـــما نیســـت  کنیـــد. چگونـــه از چیـــزی  کمتـــر غفلـــت  کـــه بـــه یـــاد مـــرگ باشـــید و از آن 
که شـــما را مهلـــت نمی دهد، طمـــع می بندیـــد؟! مرده هایی  کســـی  غفلـــت می ورزیـــد و چگونه به 
گورهایشـــان  کافی اســـت، آن هـــا را به ســـوی  کـــه بـــا چشـــم خـــود دیده اید بـــرای پنـــد و اندرز شـــما 
گذاشـــتند بی آن کـــه خودشـــان بدان جا  بردنـــد بـــی آن که بـــر مرکبـــی ســـوار باشـــند و در میان قبـــر 
فـــرود آینـــد« )نهج البلاغه، 1390ش: خطبـــه188، ص333(. امام آزادگان، علـــی)ع( در فرازی دیگر 
گـــذرگاه جان  در خصـــوص مـــرگ می فرماینـــد: »لأجل مســـاق النفس و الهـــرب منـــه موافاته؛ مرگ 
گریختن  اســـت و روزهـــای زندگانـــی آدمـــی او را پیـــش می بـــرد تا بـــه اجل و پایـــان زندگـــی برســـد و 
از مـــرگ بـــه معنی رســـیدن بـــه مـــرگ و حرکت به ســـوی اوســـت« )همـــان: خطبـــه149، ص248(. 
امـــام در مـــورد راز آمیـــز بودن مـــرگ نیـــز می فرمایند: چنـــدان روزگار را از این ســـو به آن ســـو راندم و 
کاوانـــدم، اما خدا نخواســـت جز آن که آن را بپوشـــاند.  به خاطـــر ایـــن راز پوشـــیده اش )زمان مرگ( 
بنابرایـــن، در نـــگاه امـــام علی)ع( مـــرگ، از نظر انســـان پنهـــان )عزیـــزی، 1389ش: ص237( و هر 
گامـــی به ســـوی آن اســـت )همـــان: ص251( و ســـرانجام نیـــز میعـــادگاه نهایی همه  نَفَـــس انســـان 

اســـت )همان: ص233(.
کـــه موجب می شـــود تا بـــه تعبیـــر مولوی،  حکمـــت و پیامـــد نیکـــوی دیگـــر یاد مرگ این اســـت 
آدمـــی آخَربیـــن باشـــد نه آخُوربیـــن؛ یعنـــی عاقبت نگر و فرجام نگر باشـــد، نـــه در پی مطامـــع و لذایذ 
که به تعبیر شـــیخ اجل ســـعدی شـــیرازی: »هـــر چه نپاید دل بســـتگی را  عاجـــل و زودگـــذر دنیـــا. چرا 
نشـــاید« )ســـعدی شـــیرازی، 1374ش-ب: ص54(؛ بنابراین، دنیا و متعلقات و زخارف آن پاینده و 
باثبات نیســـت و بقاء و دوامی ندارد تا شایســـته دل بســـتگی و دل ســـپردن باشـــد و به تعبیر مولوی: 
مـــردِ آخَـــر بین مبـــارک بنده ای اســـت )مولـــوی، 1376ش: دفتـــر اول، ص822(. حســـن ختـــام این 

کـــه می گوید: مقالـــه را بـــا اشـــعاری تأمل برانگیز از ایشـــان بـــه پایـــان می بریم، آن جا 
به روز مرگ چو تابوت من روان باشد
جنازه ام چو ببینی مگو »فراق فراق«
فروشـــدن چو بدیدی برآمـــدن بنگر
تـــرا غـــروب نمایـــد ولـــی شـــروق بود
کدام دانه فرورفت در زمین که نرست

گمان مبر که مرا درد این جهان باشد
مـــرا وصال و ملاقات آن زمان باشـــد
غروب، شمس و قمر را چرا زیان باشد
لحد چو حبس نماید، خلاص جان باشد
گمان باشد چرا به دانه انسانَت این 

)مولوی، 1387ش: ص53(
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5. جمع بندی و نتیجه گیری
که در نگاه اول ممکن اســـت یک حادثه ســـاده و بدون  که همین قضیه مـــرگ  بـــه نظر می رســـد 
که بدون فهم و تفســـیر دقیق و صحیح  فلســـفه و دلیـــل به نظـــر آید از چنان اهمیتی برخوردار اســـت 

آن، زندگی بشـــر قابل تفســـیر و تبیین درســـت و بامعنا نبوده و نخواهد بود.
که جمعی  گفـــت  بر اســـاس ایـــن پژوهش، در خصـــوص علـــل و انگیزه های تـــرس از مرگ می توان 
به دلیل جهالت، نادانی و عدم شـــناخت درســـت مرگ از آن بیم دارند؛ زیرا مرگ را به معنای نیســـتی 
گریزان اســـت. امـــا آیا مرگ به  مطلـــق و عـــدم محـــض می پندارند و انســـان هم فطرتاً از عدم و نیســـتی 
کتاب های آســـمانی و اندیشه های  که با تتبع در  معنای عدم و نیســـتی مطلق اســـت؟ پُر واضح اســـت 
که مـــرگ نه تنها به معنای  عرفانـــی و ســـیره و روش اولیـــا و بـــزرگان دین این نکته بهتـــر نمایان می گردد 
نیســـتی و عـــدم نبوده، بلکه عین هســـتی و زندگی اســـت؛ به نحوی کـــه زندگی واقعـــی و حقیقی بعد از 

کلمه متعلـــق به جهان پس از مرگ اســـت! مـــرگ آغاز می شـــود و حیات به معنـــای واقعی 
البتـــه شـــاید مهم تریـــن دلیـــل تـــرس از مـــرگ، پرونـــده  ســـیاه و ســـابقه تیره وتـــار انســـان های 
کـــه می دانند به محـــض آن که طومار حیـــات ننگین و  کاری باشـــد  تاریـــک دل و خیانت پیشـــه و جفـــا
گرفتار سرنوشـــت محتوم اعمال و افعال شـــوم و ناروایی می شـــوند  مذلت بـــار آنان بـــه پایان رســـید، 
که از مرگ بهراســـند و باید هم از نام  گروه حـــق دارند  کـــه پیـــش از این در دنیا مرتکب شـــده اند. این 
و یاد مرگ وحشـــت داشـــته باشـــند؛ زیرا دنیا بـــرای اینان به مثابه بهشـــت و آخـــرت به منزله جهنم و 

عـــذاب الیم الاهی اســـت.
کردن و تـــلاش غیر معقول  که راه حل معقول مســـئله  مـــرگ فراموش  از ایـــن رو نتیجـــه می گیریم 
و بی ثمـــر در جهـــت حذف آن از صفحه روزگار و حیات بشـــری نیســـت؛ زیرا تـــلاش در جهت حذف و 
کفچه پیمودن اســـت؛ بنابراین،  یـــا حتی بـــه تأخیر انداختن مـــرگ، آب در هاون ســـاییدن و باد بـــه 
کـــردن صورت  مســـئله نه تنهـــا راه حل مســـئله  ک  کـــه پا کـــرد  بایـــد واقعیـــت آن را پذیرفـــت و قبـــول 
کـــه مقدمات ســـفر مرگ را  نیســـت، بلکـــه ناشـــی از تغافـــل و تجاهـــل آدمی اســـت. پـــس بهتر اســـت 

کنیـــم و بهترین ســـرمایه این راه دشـــوار و صعب هـــم تقوا و پرهیزگاری اســـت. تـــدارک و فراهـــم 
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