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  چکیده
 انسان و است نموده ارائه نوینی شناختی انسان و شناختی جهان های مولفه حاضر عصر تردید بی

 و متعدد های آسیب و نموده مواجه خودشناسی و شناسی معرفت حوزه در جدی های چالش با را معاصر

 رویکرد که آنجا از. است آورده پدید خانواده حوزه در ویژه به دیگر های انسان با روابط در را اثرگذاری

 حوزه سه در نیز انسانی شخصیت و دارد فراوان تأثیر وی، رفتارهای و احساسات و عواطف در انسان

 تزلزل یا تثبیت بدان مستقیم بطور فرد هر خانواده و یابد می شکل وی زندگی روش و گرایش بینش،

 . بپردازد کریم قرآن منظر از  موثر در تحکیم خانوادهعوامل  و عناصر به تا دارد تلاش نوشتار این یابد، می

 شذو   تبلیغذات  و عواطذف  و لذذات  بذر  اثرگذذار  های مؤلفه و خود به پیشینی نگاهی با معاصر انسان

 که نوشتار این. کند می و کرده تجربه اجتماعی و روانی های حوزه در را جدی های آسیب آلوده، فضاهای

 دادن و ازدواج بذه  نگذرش  اصذلا   کذه  داد نشان است، پذیرفته انجا  توصیفیذ   تحلیلی تحقیق روش به

 و مشذتر   زنذدگی  در بشذری  و الهذی  هذای  حریم رعایت و آخرت جهان و هستی نظا  به درست بینش

 جهذت  در تلاش نیز و گروش و گرایش بعد در احساسات و هیجانات کنترل و عواطف در  رعایت اعتدال

 و عفذت  و حیذا  رعایذت . است موثر بسیار خانواده های پایه تحکیم در لاز ، رفتاری های مهارت بکاربستن

. باشد مشتر  زندگی استواری و تعالی موجبات تواند می همسر با سازنده تعامل و  پوشش اسلامی حفظ

 رفتارهذای  و عواطذف  اندیشذه،  تذاثیر  و تذدبیر  تحذت  خذود  شخصیت گیری شکل در انسان هر که آنجا از

 . گیرد می قرار تحلیل و ارزیابی مورد فوق دسته سه در را تحکیم عوامل است، خویش
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 مقدمه

 هذای  اندیشذه  از فذار   آنگیذری   شکل فلسفه و است دینی اندیشه در مقدس نهادی خانواده

 ادامه و بقاء ، ی غریزینیازها شدن برآورده، لذت طلبی و تعهد، صمیمیت، آرامش مادی یا الهی

 واحذدها   زیرسذاخت  و اسذاس  کذه  اسذت  اجتمذاع   واحد ترینکوچك نظا  باشد؛ این می نسل

 بذدیل ب  و محبوب نظا  این شکوفای  و رشد از آنجا که .رودم  شمار به بشر  اجتماع  بزرگ

یذك  بذه  نسذبت  آن اعضا  از هر یک  حقوق دقیق رعایت و ها راه شناخت مرهون آن و تحکیم

ضرورت دارد تذا بذدین   ، هاست است و ثبات و آرامش جامعه در گرو ثبات و آرامش خانواده دیگر

ی دینذی بذه   هذا  مساله با ژرفکاوی بیشتری توجه شود. این نوشتار تلاش دارد تا با تکیه بر آموزه

مطالعذه حاضذر   . فراروی آن را اشاره نماید یها ی استحکا  نهاد خانواده بپردازد و آسیبها مولفه

توصیفی انجا  پذیرفته و سعی نموده است تذا عوامذل تحکذیم خذانواده را در     ذ   به روش تحلیلی

  .  ی مختلف به درستی بیان و تبیین نمایدها حوزه

 

 نگرش و بینش حوزه در خانواده تحکیم عوامل . 1
 در اعتذدال  و حیذات  بذه  بخشذی  عمق، آرامش در تواند می انسان شناسی جهان و بینی جهان

 ایجذاد  سذبحان  خداونذد  معجذزات  از کذریم  قرآن نگاه در. رساند انحرافات یاری از پرهیز و رفتار

 الهذی  عنایات سایه در رحمت و عشق آمدن پدید و اوست جنس از همسری آفرینش در آرامش

 نظذا   همذه  بنگذرد  توحیذدی  نگذاهی  با هستی نظا  به انسان اگر یعنی (21رو /).یابد می تحقق

                .آمذد  خواهذد  پدیذد  او در خاصذی  آرامذش  و بینذد  مذی  سذبحان  خداونذد  قذدرت  تحت را هستی

 :است زیر قرار به خانوادگی روابط تحکیم در موثر عوامل ترین ( مهم28رعد/ )

اسذت؛  در نظا  اعتقادی لیبرال، هدف از زندگی به دست آوردن رضایت شخصی . ایمان: 1-1

پوشذی از منذاف     حال آن که در نظا  اعتقادی اسلا ، هدف، تعالی و قرب بذه خداسذت و چشذم   

فردی برای تحکیم خانواده به قصد اطاعت از او امر خدا و جلذب رضذایت او، امذری خردمندانذه     

است که حاصل آن رضایت قلبی خواهد بود. در نگرش مؤمنانه این باور وجود دارد که زندگی بر 

 واپسذین  دلبسذتگ   حالت نوع  عیارهای دینی ضامن سعادت دنیا و آخرت است. ایماناساس م

 حذریم  انسذان  هذر  بذرا   ایمذان  قلمذرو . دهذد  م  قرار شعاع تحت را دیگر دعاو  تما  که است

 گذاه  آن و گذردد  مذ   تبدیل قدس  امر به نهایت در انسان واپسین دلبستگ  یعن  است؛ مقدس 

 به انسان نهای  دلبستگ  ایمان. شود م  زاییده آن از عشق و جسارت و شجاعت عنصر که است

 خذود  از شجاعت و عشق است حاضر آن برا  و هستند مقدس انسان برا  که است معنو  امور
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توان ادعا کرد که مهم ترین مان  دسذتیابی همسذران بذه محبذت و خشذنودی       می به جرئت. دهد نشان

 ( 103:  1392، آیت اللهی)است « بحران معنا » زناشویی مشکل عمومی 

 شذناخت  و معرفذت : از اسذت  عبارت ایمان که، است آمده ایمان، تعریف در روایات برخی در

 ( بنذابراین 186:  2صذدوق،  )مذان اسذت.   جذوار   و و اعضذا  به کردن عمل و زبان به اقرار و قلبی

 :که است برخوردار ایمان حداقل از مسلمانی

 نبذ   خاتمیذت  و رسذالت  بذه  معتقذد  ب( باشذد؛  پذیرفتذه  آن ابعاد تمام  در را توحید الف(

 از پس حیات به اعتقاد پذیرا  د( نهد؛ گردن ایشان نواه  و اوامر تمام  به ج( باشد؛( ص)اکر 

 (285بقره /).گردد سنت و قرآن در مذکور جزئیات و مرگ

 بذا  و شذود  مذ   آغذاز  مرد و زن ازدواج پیمان با که است اجتماع  کوچك واحد یك خانواده،

 تشذکیل  کوچك واحدها  همین از نیز تر بزرگ جوام . یابد م  استحکا  و فرزندان، توسعه تولد

 و زن بذین  روابذط  کیفیذت  هاو خانواده وض  به زیاد ، حد تا جامعه، سعادت و سلامت. شوند م 

 بذا  و تذر  شیرین زندگ  باشد تر، سالم و بهتر روابط چه هر .دارد بستگ  فرزندان و والدین و شوهر

 پیذدا  مصذونیت  انحراف خطر از کنند و می خانواده برقرار با تری صمیمانه و ارتباط دارند صفاتر 

، جنسذ   انحرافذات  اجتمذاع ،  اخلاقذ ،  مفاسذد  انذواع  از جوانذان  و نوجوانان کنند وکودکان، م 

 .  مانند مصون می بیشتر ،اعتیاد و بزهکار  جنایت، ارتکاب

 امذر  دو بذر ، خذانواده  بنیذاد  تحکیم و ازدواج اهداف تحقق جهت ی دینی درها اسلا  و آموزه

 کنذد  مذ   توصیه دارند ازدواج قصد که کسان  به و، خلق دیگر  حسن و ایمان یک : دارد تأکید

 . توجه نمایند را خود همسر اخلاق و دین که

: فرمذود  حضرت آن نمود، مشورت او با ازدواج امر در و آمد)ص( خدا رسول خدمت به مرد 

 (.50 :20ج ،ق1414حر عاملی، ) «شود تو نصیب فراوان  خیر تا کن ازدواج دار دین زنان با»

 رعایذت  و دارد اخذلاق  بذه  ا  ویذژه  عنایذت  اسذلا  خاانواده:   اعضای گرایی . فضیلت1-2

 نظذر  بذه . دانذد  مذ   لاز  و ضرور  بنیان آن تحکیم و خانواده سلامت برا  را اخلاق  ها  ارزش

 حذل  بذرا   و است اخلاق  مسائل به توجه  ب  خانواده، بنیاد تزلزل مهم عوامل از یک  رسد م 

 هذا   ارزش احیا  جز ا  چاره، داده قرار جد  تهدید معرض در را خانواده که بزرگ مشکل این

پایبندی به اصول آیین اسلا  یکی از عوامذل خوشذبختی   . نداریم خانواده اخلاق ویژه به اخلاق 

دارد. دیذن عامذل درونذی     خانواده است و همچنین آنان را از انجا  اعمال حرا  و خلاف بذاز مذی  

کنذد. در   یاست که همیشه همراه افراد است و آنان را از ارتکاب اعمذال خذلاف انسذانی منذ  مذ     

که قانون یك عامل بیرونی است و طبیعتاً تاثیرات عامل بیرونی در حد ایمان نیسذت. زیذرا    حالی
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دارد. بذه   هذا را محفذوم مذی    دینداری عامل قوی و استواری است که در بسیاری از موارد انسذان 

وضذو   همین مناسبت در قرآن و احادیث و سیره پیامبر)ص( و امامان معصو )ع( این مسئله به 

توانذد ضذامن الفذت و صذمیمیت بذین       اند: ایمان و تقوای همسذر مذی   شود و فرموده مشاهده می

تر کند و تا حدود زیادی زمینه را برای رشد و پرورش  تر و اساسی زوجین باشد و روابط را عمیق

 تشکیل در تقوا به مکرری یها توصیه قرآن در (.61: 1391صحیح فرزندان فراهم سازد )قائمی، 

 همذان  بپرهیزیذد،  پروردگارتذان  مخالفذت  از! مرد  ای»خوانیم:  می که چنان است، شده انوادهخ

 دو، آن از و کذرد  خلذق  او جذنس  از را او همسذر  و آفریذد،  انسان یك از را ی شما همه که کسی

 دیگذر  یذك  از چیذزی  کذه  هنگامی که بپرهیزید خدایی از و ساخت منتشر فراوانی زنان و مردان

 مراقذب  خداونذد  زیذرا  بپرهیزیذد،  خذود  خویشذان  بذا  رابطذه  قط  از برید می را او نا  خواهید می

 .(1نساء/) «شماست

 بذا  و»: اسذت  دانستهها  آن ایمان را مشرکان با ازدواج شرط بقره،  سوره در خداوند همچنین

 پرسذت  بذت  آزاد زن از با ایمان کنیز نکنید، ازدواج اند، نیاورده ایمان تا پرست بت و مشر  زنان

 مذردان  ازدواج بذه  را خذود  زنان و. آورد شگفتی به را شما[ او زیبایی و مال] چند هر است، بهتر

 بهتذر  پرسذت  بذت  آزاد مذرد  یذك  از با ایمان غلا  یك اند، نیاورده ایمان تا نیاورید در پرست بت

 اسذتدلال  (.221بقذره/ « )....آورد شذگفتی  بذه  را شذما [ او زیبایی و موقعیت و مال] چند هر است

 امذا  دارنذد،  ظاهری برتری بودن، زیبا و آزاد دلیل به مشرکان گرچه که است چنین آیه در قرآن

 بردگان و کنیزان شود، می مسلمان فرد عقیدتی و اخلاقی یها لغزش باعث آنان با زناشویی چون

 و جمذال  شذیدای  و شذیفته  سذخت  گذاه  کذه  جوانان برای امر این. دارند ترجیح آنان بر مسلمان

 و دینذی  یهذا  ارزش و شذوند  مذی ذ   مقابذل  طذرف ذ   اجتماعی و مادی موقعیت یا ظاهری زیبایی

 از بسذیاری  اسذت  اسذت. گفتنذی   مناسذبی  رهنمذون  و هشذدار  سذازند،  مذی  آن فذدای  را معنوی

 واقذ   در. است پاشیده فرو هم از بعدها گرفته، شکل ظاهری یها زیبایی براساس که ییها ازدواج

 (.ذیل لغت خانواده :1385 خواه، معادی) است مشتر  فرهنگ و عقیده ایمان، بر تأکید آیه این

 صذفا  بذا  و گذر   خذانواده  گذردد، کذانون   استوار محبت و ایمان ها  پایه بر خانواده بنیاد اگر

 .  کند م  جلوگیر  فروپاش  و طلاق و اختلافات و، ها کشمکش از و شود م 

 تذر  خذوب  اخلاقذش  که است ایمان،کس  جهت از مرد  ترین کامل»: فرمود پیامبراسلا )ص(

 « باشذند  رفتذارتر  خذوش  خذود  همسذران  بذه  نسذبت  کذه  هسذتند  کسذان   شما بهترین و باشد،

 بذدان  خذدا    که است این همسرت حق»: فرمود سجاد)ع( (. اما 389 :71ج، 1368 ،)مجلسی

 تذو،  بذرا   خدا جانب از است نعمت  او که بدان  و داده قرار تو انس و آرامش وسیله را او متعال
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 او به نسبت باید اما دار ، بزرگ حق  او بر نیز تو کن، گرچه مدارا و  با و بدار گرام  را او پس

 را هذایش  لغذزش  و اشذتباهات  و کنذ   تذأمین  را او پوشا  و خورا  باید. باش  مهربان و دلسوز

 (.248 :74ج ،1368 ،)مجلسی« ببخش 

 

 حوزه گرایش و گروش . عوامل تحکیم خانواده در2
 از گذشذتن  و (251: 13ج ،ق1414ابن منظذور،  المحبه ) فرط را عشق. محبت وعشق: 2-1

 در را حذالات  تذوان  مذی  عربی  ریشه نظر از که گویند( 214: 6ج ،ق1408عادل، محبت ) در حد

 عاشذق  فلانی شود گفته اگر و است کوه نقطه بالاترین و قله که شده گرفته عشق گرفت. از نظر

 .(19: 1381 طباطبایی،است ) رسیده حداکثر به و شده زیاد او محبت که است این منظور شده

. شذد  خواهذد  نصذیبمان  رفتاری  پسندیده یها روش قبل از نیز اخروی و دنیوی فواید بدانیم

 تعذالی  الله الی أحب عیاله عند المرء جلوس: »از رسول اکر )ص( آمده است روایتی در که چنان

 از اسذت  تذر  محبذوب  متعذال  خذدای  نذزد  زنذش  نزد مرد هذا؛ نشستن مسجدی فی اعتکاف من

 .(2266 :5، ج1367شهری،  محمدی ری) «مسجد در او اعتکاف

 انسذان ، اسذت  شذده  نهذاده  ودیعه به عالم خداوند سوی از مرد و زن قلب در عشق و محبت

 رو  تعذالیم  اساس بر آن شکرانه به و است شکرگزار آن خاطر به نعمت این در  ضمن معنوی

 بذه  کذلا   و عمل در را خود محبت او دارد خانواده در آن افزایش و تزاید در سعی اسلامی بخش

اسذت، و   خویش مذهب و مکتب یها آموزه وامدار را شایسته رفتار این و نماید می ابراز همسرش

های خانواده را محکذم و روابذط زناشذویی را مسذتحکم و پایذدار       عشق و علاقه به یکدیگر ستون

 کند. عشق و علاقه باید صادقانه و از صمیم قلب باشد.   می

 اسذت  کسی، نیکی و احسان نظر از مرد  برترین: »فرمایند ( میع)علی امیرالمومنین حضرت

 جذایی  در یذا  (.413: 1361)آمذدی،   «گیذرد  پیشی خود طرف به نسبت محبت و دوستی به که

، دار  دوسذت  تذرا  مذن  همانذا  که همسرش به مرد گفتار: »فرمایند می (ص)رسول حضرت دیگر

 .(210: 2، ج1367شهری،  محمدی ری) «گردد نمی محو زن قلب از هرگز

 کنذد  نیکذی  اش خذانواده  بذه  هرکذه  عمذره؛  فذی  زادالله باهله بره حسن من» (:ع)قال الصادق

 زیذد  بیته اهل بره حسن من»: فرمود (، و21: 1، ج1387 ،)ابن بابویه« بیفزاید عمرش بر خداوند

 «شذود  مذی  اضذافه  رزقش باشد، به مطلوب فرزند و زن با نیکوکاریش و نیکی که رزقه؛ کسی فی

 اضذافه  را روزی خذوب  اخذلاق  الذرزق؛  فذی  یزید الخلق حسن»(، و 396 :71ج، 1368 ،)مجلسی

 (.396 :71ج، 1368، )مجلسی« کند می
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اسذلا  محبذت   »گویذد:   شهید مطهری در کتاب اخلاق جنسی در اسلا  و جهان غذرب مذی  

عمیق و صمیمی زوجین را به یکدیگر محتر  شمرده و به آن توصیه کرده اسذت و تذدابیری بذه    

          (.      77: 1372)مطهری، « کار برده که این یگانگی و وحدت هر چه بیشتر و محکمتر باشد

ها  خانواده استوار نیست،  زندگ  محتاج محبت است و بدون محبت پایهمشخص است که 

به زن باید چنان محبت  داشته باشد که  اما منظور این نیست که زن نسبت به شوهر و یا شوهر

بعض  از همسران توق  دارند همسرشذان بایذد    که هیچ چیز را مثل آن دوست نداشته باشد، این

توق  معقول از یذك همسذر آن   . توق  نابجائ  است را بر همه چیز و همه کس مقد  دارد،ها  آن

باشد، یعن  همسر خود را بعنذوان یذك همسذر پذیرفتذه و      است که محبت یك همسر را داشته

محبت همسر  را داشته باشد، محبت خاص همسر، یعن  شوهر آن محبت  که باید یك شذوهر  

حبت  را که یك زن باید به شوهر داشته باشد در همان حذد زن و  م به زن داشته باشد و زن آن

 . طبعاً این درجه مخصوص و معین  از علاقه خواهد بود شوهر ، داشته باشد، و

، راغذب اصذفهانی  )هذا   زشذتی  از اسذت  نفذس  خودداری معنی به لغت در «حیا»: . حیاا2-2

 حیذا  با. است عفاف و عفت حشمت، و توبه خجلت، و شرمساری معنی به و (573 :1، جق1412

  (.  583 :6ج ،1376و همکاران،  شاهیمرخ) خجول و عفیف یعنی

 حالذت  یذك  حیذا  اصذطلا ،  در اما. دارد قرار شرم  ب  و وقاحت حیا، لغوی معنای مقابل در

نظذر   از. شذود  م  انسان سکنات و حرکات و رفتار در وقار و متانت موجب که است خاص  روان 

 امذور  انجذا   از خذوددار   موجذب  کذه  اسذت  نفسذان   انقباض و انفعال نوع  حیا اخلاق، عالمان

پیدایش این حالت در  حضور در محضر  منشأ و (77طوسی ،بی تا :)گردد م  انسان در ناپسند

 پذاکی  برای مطلوبی زمینه و هاستخوبی و مکار  رأس حیاناظری آگاه محتر  و گرانمایه است. 

 نخواهذد  هم حیا نباشد ایمان اگر که طوری به دارد ایمان با تنگاتنگی رابطه و است جوانمردی و

 بذر  زیذرا . است بودن زنده معنی به و ممات مقابل در که است شده گرفته حیات از واژه این. بود

 جهت این از شاید و. آید پدید آدمی زندگی روند در تغییری دارد امکان قبح، احساس و شر  اثر

 بذه  زندگی و است حیا با توا  زندگی کلمه، واق  معنی به حیات اساساً که اندگرفته حیات واژه از

 (.179: 3، ج1367شهری،  )محمدی ری است مردگان زندگی حیا، از دور

 ایذن  شر  معنای است، ایمان سینه آن گوهر که است نوری شر : »فرماید می)ع( صادق اما 

و  شذاهی مر)خ  «کنی داری خویشتن است ناسازگار معرفت و توحید با آنچه هر برابر در که است

 (.583 :6ج، 1376همکاران، 
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 انبیذاء  مکتذب  از و ننمذوده  رهذا  خود حال به را او آفرید، را انسان متعال خداوند که هنگامی

 پیذامبران  راسذتا،  ایذن  در. نمذود  منذد  بهذره  اسذت  الهی وحی  سرچشمه از گرفته نشأت که الهی

 این در و داده نشان او به را خداوند به تقرّب و سعادتمندی راه عبارتی به یا و «مستقیم صراط»

 را اسذت  «الله الذی  قذرب » کلمذه  یك در که نهایی مقصد پیوسته وبوده  هدایتش مشغول مسیر

 کذه  امامذت  مکتذب  و نهذاد  منت انسان بر خداوند نبوت، مکتب بر علاوه. نمودند می بازگو برایش

. داد قرار او سعادتمندی و هدایت است را برای اسلا  الشأن عظیم پیامبر و انبیاء مکتب رو دنباله

 در کذه  سذاخت،  مجهز درون در قوایی به را انسان خداوند بیرونی، هدایت بر علاوه دیگر سوی از

 و رسذذیدن کمذذال بذذه جهذذت در مهمذذی گذذا  آن، از صذذحیح اسذذتفاده و آن بکذذارگیری صذذورت

 دارد، آدمذی  فطذرت  در ریشذه  که ی ارزشمند سرمایه و قوا این جمله از. باشد می او سعادتمندی

 الهذی  موهبذت  و ارزشذمند  گذوهر  این به اشاره متعددی آیات کریم قرآن در. است( شر  و حیا)

 و جامعذه  و خذانواده  امنیذت  و سذلامت  وهذا   انسذان  شخصذیت  اعتلای برای عزیز خداوند و دارد

 آیه شریفه بیان شده است که دختر با حیذا راه در  که نموده حیا به دعوت کمال به آنان رسیدن

بدهذد   را دادنذت  آب مذزد  تذا  خوانذد  مذی  را تذو ( شذعیب ) پدر : گفت و آمد موسی نزد، رفت می

 و شذود  می مربوط انسان جوار  و افعال کلیه به ورزیدن حیا و استحیاء حالت البته(. 25قصص/)

گذردد.   مذی  نیذز  کردن عبادت و خوابیدن خوردن، غذا کردن، نگاه گفتن، سخن رفتن، راه شامل

 حیذای  مقابذل  در کذه  شذده  عقل حیای به تعبیر آن از که باشد حق مدار بر منطبق که اخلاقی

 . است حمق

 بذه  چقذدر  هذر  بلکه نیست، خاصی سن به مربوط آن به پایبندی و حیا که است ذکر شایان

 موظف همگان پس یابد، می فزونی آن حیای و نجابت قطعاً شود، افزوده انسان بصیرت و معرفت

 بذه  امیذد  که ایسالخورده زنان که شده اشاره الهی مقدس کلا  در حتی. هستند حیا رعایت به

(. 60)نذور/  اسذت  برتر ها آن برای پوشش و کنند خودآرایی مرد  برابر در نبایستی ندارند، ازدواج

 یکذی : ترسذم  می خود امت برای چیز سه از خود ، از بعد من»: فرمود)ص( اسلا  گرانقدر رسول

« دامذن  و شذکم  شذهوت  و کننذده،  گمذراه  یهذا  فتنذه  دیگری معرفت، و شناخت از بعد گمراهی

 (.                                                    79: 2ج، 1365کلینی، )

 لزومذاً  گیذرد،  انجذا   او دسذتورات  و الهذی  خوشذنودی  و رضا راستای در کانون خانواده  اگر

 در مذادر  و پذدر  میذان  جنسذی  روابذط  قبیل از مسائلی. کنیم رعایت کانون آن در را حیا بایستی

 بذه  فرزنذدان  و پذیرد صورت خاص خلوتگاه یك در و معینی یها زمان در بایستی خانواده کانون

 در الهذی  مقدس کلا  در. نگردند مطل  زوجین روابط از و نشوند وارد آنان خلوتگاه به وجه هیچ
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 فرزنذدان . نشوید وارد خلوتگاه به اجازه بدون که است شده اشاره مسئله این به نور سوره 58 آیه

 وارد دارنذد،  قذرار  همسذر  دو کذه  اطذاقی  در اجازه بدون وقت هر در موظفند نیز خانواده در بالغ

 لااقذل  کذه  شذوند  داده آمذوزش  نیز هستند، مادر و پدر نزد مرتباً که نابالغ کودکان حتی نشوند،

 اسذتراحت  به مادران و پدران که ظهر هنگا  و عشاء نماز از بعد و صبح نماز از قبل) وقت درسه

 فکذر  اندیشذان  سذاده  از بعضذی  چذه  آن خذلاف  بر (58نور/ ) .نشوند وارد اجازه بدون( پردازند می

 بذه  رسد چه تا) کودکان که است شده ثابت آورند، نمی در مسائل این از سر کودکان که کنند می

 و پذدران  انگذاری  سذهل  شذود  مذی  گذاه  و دارند حساسیت العاده فوق مسئله این روی( بزرگسالان

 انحرافذات   سرچشذمه  ببیننذد،  را آن بایسذت  نمذی  کذه  ئیهذا  منظره به کودکان برخورد و مادران

 بذه  لذذا (. 545 و 544 :14ج ،1374مکار  شیرازی، ) است شده روانی های بیماری گاه و اخلاقی

 گذرفتن  بذه  عادت را خود فرزندان و بگیرند، جدی را مسئله این که شده توصیه مادران و پدران

 جملذه  از گذردد  مذی  فرزندان تحریك سبب که دیگری کارهای از همچنین و بدهند، ورود اجازه

 و کننذد  پرهیز دارد امکان که جا آن تا خوابند می ممیز یها بچه که اطاقی در مرد و زن خوابیدن

 . است مؤثرها  آن سرنوشت در العاده فوق تربیتی نظر از امور این بدانند

 یك از خانواده، مسائل راستای در ویژه به)ع( معصومین حضرات و خداوند دستورات به عمل

 سوی از و حیا فزونی وها  ارزش به پایبندی سو دیگر از و آن مبانی و خانواده تحکیم موجب سو

 یهذا  خذانواده  از شذده  تشذکیل  جامعذه  زیذرا . گذردد  می آن سلامت و جامعه تحکیم سو  موجب

 .  نماید می بسیاری کمك اجتماع سلامت به خانواده سلامت پس است، متعدد

: عبارتنذد از  حیذا  دسذتاوردهای  کذه  اسذت  آمده)ص( خدا رسول مقدس وجود از حدیثی در

 دوری ،(جسذمی  و روحذی ) سذلامت  عیذان،  و نهذان  در دیذدن  ناظر را خدا مهربانی، نرمخویی،»

 است فوایدیها  این مرد ، میان در خوشنامی و پیروزی بخشندگی، رویی، خویش بدی، از کردن

 او رسذواگری  از و بپذیرد را خدا اندرز که کسی حال به خوشا پس برند، می حیا از خردمندان که

 (.31: 1390حرانی، ) «کند  بیم

 تذا  شود سازی برای حیا انجا  فرهنگ اجتماع سپس و خانواده نهاد در ابتدا شایسته است تا

 و حجاب الهی، حدود به پایبندی و دینداری اجتماعی، سالم روابط همچون، آن ارزشمند آثار از

 شذهروندی  و انسانی حقوق رعایت یکدیگر، به متقابل احترا  زبان، و نگاه کنترل صحیح، پوشش

 . گردد برخوردار ... و

 حذالتی  شذدن  حاصذل  و اسذت  «خودداری» مطلق معنای به لغت در «عفت» . عفّات:2-3

 و شذود  مذی  جلذوگیری  شذهوت  تسذلط  و غلبذه  از آن وسیله به که است آدمی جان و نفس برای
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 حذرا ،  از بازایستادن و پاکدامنی و عفت طلب و است اند  چیز گرفتن در کردن بسنده اصلش

 .(618 :2ج ق،1412 ،راغب اصفهانی) دارد نا  استعفاف

 بوجذود  گوید: عفت، م  مفردات در راغب و است امتناع و خوددار  معنا  به لغت در عفّت

 کسذ   عفیف و کند م  حفظ شهوت یافتن غلبه از را او که است انسان نفس برا  حالت  آمدن

 از استفاده بر کردن اکتفا آن ریشه و آورد م  بدست تلاش و تمرین اثر بر را حالت این که است

 (.339 )همان: است کم امکانات

قوه  یعنی اخلاق، اصطلا  در است حرا  ران  شهوت از خوددار  معنا  به اصطلا  در عفت

 کذرده،  نهذی [ شرع] و عقل که چیزی از و باشد عقل مطی  جنسی، آمیزش و خوردن در شهوت

 . است شده ستوده شرع، در اعتدال حد این و نماید اجتناب

 افذراط  بین است معتدل  و میانه فضیلت اخلاق که است معروف اخلاق علم علما  میان در

 کذه  هسذتند  اصذل   خلذق  چهذار  به معتقد اخلاق برا  ها آن. هستند رذیله که اخلاق  تفریط و

 عفّذت  پذس  است، اخلاق علم تما  پایه و اساس که عدالت و حکمت عفّت، شجاعت،: از عبارتند

 بذه  نسذبت  را ا  جاذبذه  هر که کلمه عا  معنا  به هم آن است شهویه قوّه اعتدال حدّ و فضیلت

 بگذرد، حد از اگر که غیره و جنس  شهوت مقا ، مال، جاذبه مانند گویند م  شهویه قوّه چیز 

اسذت   عفذاف  باشد اعتدال حدّ اگر و است رکورد و تنبل  نرسد، اعتدال حدّ به اگر و است حرص

 بذه  انسان که است این عفت کمال»: فرماید م ( ع)عل  حضرت(. 419 :74ج ،1368مجلسی، )

 در انسذان  رفذتن  فذرو  «شذرّه «(. »عفّت»مادّه : 1، ج1375)طریحی،  «راض  باشد دارد که آنچه

 طذور  بذه  هذا  آن بذه  بذدن  کذه  است مشروع لذات جهت در حرکتی بی یعنی «خمود» و شهوات

 شذریعت،  مطذابق  اعمذالش  کذه  است کسی پاکدامن. دارد احتیاج بدنی، ضرورت سر از و طبیعی

 .  باشد جوانمردی و عقل

 وقذار  و رفتاری خوش پذیری، پند نظم، خویی، نر  قناعت، بخشندگی، شکیبایی، پرهیز، شر ،

 شذکم  مورد در .(346 :11، ج1376، و همکاران شاهیمر)خ آیند می بوجود ورزی عفت نتیجه در

 گرسذنگی  در افذراط  فضذیلت  و مذد   در که روایاتی از برخی نباید و است مطلوب وسط حد هم

 اندازد. اشتباه به را ما آمده

 بذرای  امکذانی  که کسانی و» :از جمله است، شده پرداخته عفت مسئله به نیز قرآن آیات در

« گردانذد  نیذاز  بذی  را آنذان  خذود  فضذل  از خداوند تا کنند پیشه پاکدامنی باید یابند، نمی ازدواج،

 .(33/)نور
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 غرائذز  دیگذر  بذا  تنهایی به که است انسان غرائز ترین سرکش و نیرومندترین از جنسی غریزه

 همذین  بذه  انذداخت  خواهذد  خطذر  به را انسان ایمان و دین از نیمی آن انحراف کند، می برابری

 اند.  ورزی شده عفت به تشویق مسلمانان متعددی روایات در همچنین و آیه این در جهت

 شذهوت  و شذکم  پذاک   تعذال ،  خذدا   نذزد  پذاک   ترین محبوب: فرماید م )ص( اکر  رسول

 .(282: تا )ورا ، بی است جنس 

 بذر  قذدرت  کذه  نیست کس  از بیشتر اجرش خدا راه در شهید مجاهد»: فرمود )ع(عل  اما 

 خذدا  فرشتگان از ا  فرشته که است نزدیك شخص  چنین کند، م  دار  خویشتن اماّ دارد گناه

 درجذه  و شذود  مذ   بیشذتر  هذم  حیذا  شود، بیشتر عفّت هرچه(. 531: 1385البلاغه،  نهج« )باشد

 .  اوست غیرت قدر به کس هر عفّت میزان و اوست عفّت درجه اندازه به هرکس غیرت

: 1361 ،آمذدی « )اوسذت  بذودن  مند غیرت بر دلیل مرد دامن  پا »: فرماید م  )ع(عل  اما 

، البلاغذه  )نهذج « اوسذت  غیرت میزان به او پاکدامن  و»: فرمودنددر جایی دیگر  و( 5408شماره 

 زنذان  بذه  نسبت تا باشید پاکدامن مرد  زنان به نسبت: »فرماید م  )ع(صادق اما (. 452: 1385

 .(270 :71ج ،1368 ،مجلسی) «باشند پاکدامن شما

 هذای کذانون  از بسذیاری  چذه . و .. آرایذش  مذورد  در الهذی  حذدود  و عفاف رعایت عد  اثر در

 که بسیار افرادی چه. اند شده سرگردان و آواره هاخانواده این فرزندان و خورده، هم به خانوادگی

 اسذت  بذوده  الهی حدود رعایت و عد  حیاییبی و عفتیبی آن مقدمه که شهویه قوه غلبه اثر در

 حذواد   صذفحات  در را چنذین  ایذن  ماجرای و است شده آغشته گناه بی افراد خون به دستشان

 و دل و حفذظ  داشذتن  نگذه  را نامحر  و محر  و حریم حد. کنیم می مشاهده و خوانده هاروزنامه

 هذای آسذیب  ایذن  جلوی که است قادر باشد،می روایات و کریم قرآن تأکید که آلوده نگاه از قلب

 اخلاقذی،  رذایذل  پیامذدهای  بر آگاهی و علم خانوادگی، تربیت محیط، بودن پا . بگیرد را جدی

 و امیذال  صذحیح  مذرد، اشذباع   و زن اخذتلاط  عذد   عمذو ،  انظذار  در خذودآرایی  تذر   و حجاب

 بذه  شذدن  کشذیده  بذرای  نداشذتن  مجال و زندگی برای دقیق ریزی برنامه و جنسی های خواست

 رود. از راهکارهای اسلا  برای پاکی فرد، خانواده و جامعه بشمار می شهوانی های آلودگی

 از بسذیاری  ماننذد  و دارد مختلفی و قلمروهای باشد می اسلا  اخلاقی مهم دستور یك عفّت

 و... ممارسذت  نیازمند تمذرین،  و آید می بوجود زمان مرور در و تدریج به اخلاقی و انسانی صفات

 پیامذدهای  مذورد  در رسانی اطلاع حدود الهی، رعایت برای بستن خداوند با الهی پیمان. باشد می

و  الهی احکا  رعایت عد  سوء عواقب در اندیشیدن شرعی، دستورات و پوشش رعایت عد  سوء
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 روابذط  تقویذت  موجذب  توانذد  ، مذی حذوزه  ایذن  مجرمان و نادمان سرگذشت و احوالات به رجوع

 .  باشدها  خانواده

 و عفذت  بذر  آنذان  که فهمیم می خوبی به کنیم دقت معصومان روایات و کریم قرآن به ما اگر

 بذا  جذز  زناکذار  مرد»: فرماید می زمینه همین در شریف قرآن. کردند می فراوان تأکید دامنی پا 

 خذود  ازدواج بذه  مشذر ،  یذا  زناکذار  مرد جز را زناکار زن و کند نمی ازدواج مشر  یا زناکار زن

  (.3)نور/« است شده حرا  مومنان بر کار این و آورد نمی در

 رو ایذن  از است. جامعه تکامل عامل ترین مهم و انسان شخصیت زندگی اساس، خانواده نهاد

 نمودهذای  ره آن، فروپاشذی  ازگیری  پیش و ساز سرنوشت نهاد این تحکیم و تأسیس برای اسلا 

 مکاتذب  سایر در چه آن باها  آن  مقایسه و نمودها ره این در تأمل. است کرده عرضه مهمی بسیار

 و دارد الهذی  وحی در ریشه مکتب این که دهد می نشان روشنی به شود، میدیده  خانواده  درباره

 عمل جز راهی آن، فروپاشی از پیشگیری و خانواده صیانت برای و است انسانی فطرت با منطبق

 (.106تا:  بی جیمز،) نیست الهی آیین این نمودهای ره به

 

 . عوامل تحکیم خانواده در حوزه روش و منش3
 خذود  چهذره  زنذان  که نقابی پرده،: ازجمله کاررفته به مختلف معانی به حجاب: حجاب. 3-1

، 1342)عمیذد،   بپذوشانند را بدان خود سرتاپای زنذان که چادری یا برق  روبنذد،. پوشانند بدان

 .: واژه حجاب(1ج

 کذه  هنگامی و: »مانند است کاررفته به مادی پرده و حائل معنی به  قرآن از آیاتی در حجاب

 پشذت  از خواهیذد  مذی { پیذامبر  همسران}= آنان از( عاریت عنوان به)را  زندگی از وسایل چیزی

 آیذاتی  در و( 53)احذزاب/ !« اسذت  بهتذر  هذا  و آن شما های دل پاکی برای کار این بخواهید؛ پرده

 کذه  نیسذت  انسانی هیچ شایسته و»: مانند است آمده نوری و معنوی ستر و حائل معنی به  دیگر

 آنچذه  او بفرمان و فرستد می رسولی یا حجاب، پشت از یا وحی راه از مگر گوید، سخن او با خدا

 آنچذه  هذر  منظر این از(. 52 )شوری/« است حکیم و مقا  بلند او که چرا کند؛ می وحی بخواهد را

 که و نوعی از هر جنس)بود  خواهد حجاب مصادیق از اندازد، فاصله و کند جدا هم از را چیز دو

 شذده  مشذخص  مان  و حائل این نوع ها آن در که خورد می چشم به نیز دیگری تعاریف اما( باشد

(. 34: 1، ج1375)طریحذی،   «والمرئذی  الرائذی  بذین  السذترالحائل  الحجذاب  اصل : »است آمده و

هذر   اسذت، ولذی   پوشذش   پرده، وسیله دهد که می پوشش مفهو  جهت از آن کلمه این بنابراین
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 شذدن  واقذ   پذرده  از طریذق  شذودکه  می نامیده حجاب پوششی آن نیست؛ بلکه حجاب پوششی

 (.78: 1378)مطهری،  گیرد صورت

 مفهذو   رسذد؛  نظذر مذی   به تمایز قابل دو مفهو  حجاب، واژه در تعاریف تأمل با آنکه حاصل

 ایذن  کذه  باشذد  می امر دو بین انداختن فاصله و آنها میان گذاشتن مرز چیز، دو اول، جدا کردن

 مقابل از و پوشاندن کردن، پنهان دو ، مفهو . است مستفاد حاجز و مان  حائل، یها واژه از معنا

 .  باشد می استفاده قابل آن مانند و «ستر» کلمه از معنا این که است کردن خارج افراد دیده

 یذا  و پذرده  معنذای  بذه  حجذاب  کذه  آید می بر لغت عالمان و قرآن مفسران سخنان مجموع از

 احتمذالی  صذدمات  از را آن تذا  بپوشذاند  را حقیقتذی  یذا  و انسان بدن که است آن مانند و پارچه

 . شود ممانعت چیزی اثر از یا و دارد مصون

اسذت؛   و حجذاب  عفذاف  اجتمذاعی،  عامذل  و مهمتذرین  از عوامل یکی خانواده بنیان در تحکیم

 بذرای  سذکنی  و رسذیدن  آرامش به را ازدواج از هدف «رو »سوره  21 آیه در خداوند که طور همان

 و چشذم  سذالم  اعصابی آرا ، مسلمان، روحی زنانو  مردان خواهد می اسلا  است. کرده بیان دو هر

 بذه « نذور » سذوره  31و 30  آیذه . اسذت  حجاب یها از فلسفه یکی باشند و این داشته پا  و گوشی

 گذروه (ص)محمذد  بگذو ای « للمذومنین  قذل : »فرمایدمی خداوند چنانچه دارد. اشاره حجاب احکا 

 دیذدن  از را خذود  هذای دیذده « ابصذارهم  مذن »بپوشند  و خوابانند فرو تا« یغضوا» که را گروندگان

از  را خذود  هذای فرج دارید نگه و« ویحفظوافروجهم. »گناه باعث و است فتنه سبب نظر، که نامحر 

 بذرای  اسذت  و سذودمندتر  تر است پاکیزه« لهم ازکی»سر  و حفظ چشم پوشیدن آن« ذلك» حرا 

 نظذر  از کنند می آنچه به« یصنعون بما» داناست خبیر خداوند که درستی به« خبیر الله ان» ایشان

 زینذتهن  ولایبذدین »ی  بذا جملذه   یکذی  که شده ذکر زن پوشش برای استثناء دو. و حرا  حلال به

را  پوشذش  نداشذتن  آیذه   و در ادامذه  اسذت  مردان عمو  به و نسبت است شده بیان «الاماظهر منها

 (.111: 1378)مطهری،  کند می تجویز ی خاصی عده به نسبت زن برای

 فقذط  قذرآن  از دیذدگاه  و عفاف حجاب احزاب، سوره 60و  59نور و   سوره 31و  30 آیات طبق

 ابتذدا  خداوند نور سوره 30 در آیه چنانکهاست.  شده سفارش هم مردان به بلکه نیست زنان خاص

 را خود یها و فرج بپوشانند نامحر  از را خود چشمان که دهد قرار می را مورد خطاب مؤمن مردان

 59 در سذوره  است، عفت دارای کند چنین مؤمنی مرد اگر و (فروجهم ویحفظوا)دارند  نگه از حرا 

 را بذه «جلبذاب »لفذظ   کذه  کذرده  را مشخص حجاب و نوع بیشتر شده سفارش زنان به احزاب 60و

 اینکه به با توجهو دارد  خانواده بنیان تحکیم در نقشی چه و حجاب عفاف که در این. است کاربرده

 عهذده  بذه  را فرزنذد  تربیذت  مهم وظیفه دو این و شده نهاده مرد و زن بر پایه آن اساس که خانواده
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و  تذرین  مهذم  دلیذل  همذین  به شود می مشخص نیز جامعه فساد یا اصلا  درها  خانواده نقش دارند

 و اسذتوار بذاقی   محکذم  بنیان تا این کنیم تلاش باید پس است خانواده بنیان ،ها بنیان ترین اساسی

 زنذان  و مذردان  و حجاب عفاف موارد از آن یکی دارد که نقش خانواده در تحکیم مواردی بماند که

 هذم  عوامذل،  آن با مبارزه با، بشناسیمنیز  را انحطاط عوامل، تحکیم بر عوامل علاوه ما اگر. باشد می

 ذکذر  آیذات  به با توجه را انحطاط عوامل ابتدا پس. کرد خواهیم را مستحکم هاخانواده هم و جامعه

 .  دهیم قرار می بررسی مورد را تحکیم عوامل و سپس کرده

سذیئات   ازقبیذل  معصیت مصادیق  را از همه اسلامی و جامعه مسلمان مرد  سبحان خداوند

(؛ 22و سجده/ 37دخان/)جرائم (؛ 25نو /)خطیئات (؛ 6و انعا /11/عمران آل)ذنوب (؛ 90/نمل)

مصذادیق،   از ایذن  دارد زیذرا هریذك   بذازمی ( 90نحذل/ )و منکذرات  ( 16و اسراء/ 49انعا /)فسوق 

 . است جامعه فرد و سقوط برای ای مقدمه

 هواپرسذتی،  و شهوترانی: از عبارتند شمرد می بر جامعه انحطاط برای قرآن که دیگری عوامل

 دورویذی  پرستی، مقا  و دنیاطلبی یا خدا، فراموشی الهی، امانت در خیانت استکبار، و خوی غرور

 همتذی  و پسذت  تنبلذی  و سستی سنگدلی، شکنی، پیمان عنادورزی، سرکشی، صفتی، سالوس و

 (.402-401: 1387)جوادی آملی، 

 شذود  انحطذاط  دچذار  اگر جامعذه  و است جامعه انحطاط ذکر شد عامل که عواملی این همه

 علذتش  کذه  اسذت  و هواپرسذتی  رانذی  شذهوت  و آن شد خواهند بنیان بی و سست نیزها  خانواده

 .  باشد و حجاب عفاف تواند عد  می

            : و فرمودنذد  کردنذد  نهذی  کنذد  زینذت  خود غیرشوهر برای زن که این از( ص)رسول حضرت

)حذر  « بسذوزاند  جهذنم  آتش در را او خداوند است شایسته بدهد انجا  را عمل این که هر زنی»

مذرد نذامحر ،    مشا  به زن یا بدن لباس خوش بوی و نیز رسیدن( 114: 14ق، ج1414عاملی، 

بذه   دستوری شوهرخود برای زن با زینت در رابطه( ص)پیامبر. است( ص)پیامبر اکر  مورد نهی

 «کنذد  پیذدا  میذل  تذو  بذه  شوهرت تا کن استعمال بیشتر خوش بوی و عطر: »فرمودند «حولاء»

 نکنذد  خضاب که را زنی آن فرمودند لعنت و نفرین( ص)پیامبر باز و( 496: 5، ج1365)کلینی، 

 کنند، ربایی دل و خودآرایی شوهرانشان، برای باید توانند می تا زنان پس. نکشد چشم به سرمه و

از . شذود  منصرف بیگانگان و از متوجه ها آن به شوهر دل تا بدارند معطر و ظریف، نظیف را خود

   نذائره  و اطفذاء  غریذزی  گذرایش  و مذرد اسذت، نذه    زن زن، آرامش آفرینش اصیل دیگر راز طرف

 اصذل  روانذی،  امذر  و او را در ایذن  داده زن بذه  آرامذش  را در ایجاد ایذن  و خداوند اصالت شهوت،
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گذوهر   هذر دو را یذك   حقیقت که آن ضمن. است کرده معرفی مهر زن و مرد را مجذوب دانسته

 (.189)اعراف/ است نشده دو قائل آن میان آفرینش، قابلی مبدا از لحام امتیازی و هیچ دانسته

: فرماینذد  مذی  رهبذری  مقذا   چنانچذه  از فسذاد اسذت   پیشگیری برای حجاب به اسلا  توجه

 یذك  در حقیقذت  شذده  تکیه در موردش همه این در اسلا  که نامحر  به یانگاه حجاب مسئله»

 شذد در جامعذه  خواهد  بدل مهلکی  غده به که خطرناکی از رشد سلول که این برای است مقدمه

بذلا   کنذد و آن  پیشگیری در جامعه و نابودکننده کشنده بلای و بیماری کند و از یك جلوگیری

 (.250: 1387)جوادی آملی،  «جنسی بندوباری از فساد، فحشاء، و بی است عبارت

 نظذم  شذود کذه   گذذاری  سیاسذت  ای گونه باید به خانواده اساس تحکیم برای جهت همین به

 با برابری یا و استقلال احساس خانواده مالی تامین و اداره در زن اگر زیرا نزند، هم را به خانواده

، تقابذل  روحیذه  ناخواسته نیابد و عطوفت رافت و آرامش محل را خانه مرد، و یا باشد داشته مرد

 برابذر و متقابذل   دو نیذروی  به« ورحمه موده بینکم جعل»  کند و قاعده می بروز و طغیان استغنا

 گذاهی  بلکذه  داد نخواهنذد  پیونذد  هم به را مجموعه این مهر و عطوفت تنها شود و نه می تبدیل

 نیازمنذد  و بازگشذته  کذار  از خسذته  شذوهر،  و زن گذاهی  چذون  کنذد،  مذی  رشد هم دافعه زمینه

یذا   خذورده  نذانی  لقمذه  نیز یذك  طرف آن لیکن دیگر هستند، از طرف پذیرایی و مهر استراحت،

 شذکل  خذانواده  اجتمذاع  صذورت،  خوابذد و در ایذن   مذی  ای در گوشذه  خسذتگی  از فذرط  ناخورده

 مشذکلات  منزل از بیرون ناچار، مرد و کشد می رخ به را خود و استغنای استقلال زن،. گیرد نمی

 روی اجتمذاع  فروپاشذی  آن در پذی  و اسذت  خذانواده  فروپاشی آغاز این و کند می برطرف را خود

 رخذت  همذه ...،  و ی رحذم  وصذله  بازدیذدها  و و دیذد  داری همسذایه  و عاطفی روابط و داد خواهد

 و و جنگ خشونت به و عطوفت مهر یافته، گسترش و خشك متحجرانه زندگی و یك بندد برمی

 (.178: 1387)جوادی آملی،  شود می بدل کشتار

 امذروزه  متاسذفانه  کهذ   آمار طلاق و افزایش در غربها  خانواده متلاشی شدن عامل توان می

 حجذاب  کذه  محیطذی  در. دانسذت  هذا  بند و باری بی را همینذ   هست ی ما نیز گیر جامعه گریبان

و  احساساتشذان  و دارنذد  یکذدیگر  بذه  تعلق همسر دو( شود رعایت دیگر اسلامی و شرایط)است 

 صذورت  به زنان عملاً که «بازار آزاد برهنگی»در  ولی یکدیگر است مخصوص و عواطفشان عشق

 زناشذویی  پیمذان  دیگر قداسذت  انددرآمده( جنسی غیرآمیزش در مرحله لااقل)مشترکی  کالای

 و شذوند  مذی  متلاشی سرعت به عنکبوت تار همچون هاو خانواده باشد تواند داشته نمی مفهومی

 (.475-476: 14، ج1374)مکار  شیرازی، « مانند می سرپرست بی کودکان
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 آن ریشه و اصل و است آن کیفر تر  و گناه از گذشتن معنای به عفو و گذشت: . عفو3-2

 بخشش رو  یعنی و گذشت، عفو(. 294 :9، جق1414منظور،  ابن) است نابودی و محو معنی به

 از نیذز  و رو  بزرگذی  و نیك اخلاق از ای نمونه آنان، خطاهای گرفتن نادیده و دیگران کوتاهی از

 دیگران و نشده تباه او از حقی که شود می دیده کسی کمتر زندگی در زیرا است؛ معاشرت آداب

 همذه  اگذر . اسذت  گذشت و عفو نیز اجتماعی زندگی پایداری شرط. باشند نشکسته را او حرمت

 چشذم  دیگذران  لغذزش  تذرین  کوچذك  از و باشذند  جدی و دقیق خویش حقوق گرفتن در مرد 

بسذت، از   برخواهذد  رخت کلی به صمیمیت و صفا رو  و شد خواهد تلخ بسیار زندگی، نپوشند،

 .(22/نور)است  داده «صفح» و «عفو» دستور ما به قرآن در عالم خداوند رو، این

 یهذا  اشذتباه  وهذا   عیذب  دیذدن  وجود با باشد، داشته را آن انسان چنانچه که است حالتی عفو

 نتیجذه،  درو  شود می صدر سعه دارای باشد، داشته را صفح کسی اگر ولی گذرد، می آن از دیگران،

: فرمذود  عتبذه  بذه ( ص)رسذول  حضذرت . بینذد  نمذی  هرگذز  را دیگران خطاهای وها  کاستی ،ها بدی

 دوری تذو  از کذه  هذر  به کن نزدیکی آخرت؟ و دنیا اهل اخلاق افضل به دهم خبر را تو خواهی می»

 نمایذد  ظلذم  تذو  بر که کسی آن از کن گذشت و سازد محرو  را تو که کسی بر کن بخشش و کند

 یك کدا  پروردگارا»: کرد عرض( ع)موسی حضرت که کنند می روایت(. 107 :2ج، 1365، لینیک)

 کاشذانی،  )فذی   «نمایذد  عفو توانایی و قدرت وقت در که آن: فرمود عزیزترند؟ تو نزد تو بندگان از

 نیکذوترین  از کذه  اسذت  کافی بخشش و عفو برای از شرافت و فضل قدر همین و( 319 :5، ج1383

 .  کنند می یاد زیبا صفت این به را او ستایش، مقا  در و است پروردگار صفات

 خذانواده  اعضذای  دیگذر  و زوجذین  روابذط  در بخشش و گذشت برکت و پرخیر آثار از برخی

 :از عبارتند

 مکذار   و ایمذان  یها نشانه از بخشش، و پوشی چشمایمان:  افزایش و گناهان آمرزشالف( 

 گذذرد  می او گناهان از نیز متعال خدای بگیرد، نادیده را دیگران خطاهای که کسی. است اخلاق

 (.22/)نور دهد می قرار آمرزش و رحمت مشمول را او و

 و گذشذت  ،ها دشمنی در اگر لذا و است،ها  دوستی ایجاد حتی و تقویت در مؤثر عاملی گذشت

 وجود دوستانه روابط طبیعی طور به که خانواده در است بدیهی گذارد، می تأثیری چنین بزرگواری

 اعضذای  تقذوای  و ایمذان  ازهذا   بزرگذواری  وهذا   گذشذت  این خود اما. بود خواهد کارساز عمیقاً دارد

 بذه  جذز  بزرگذواری  بتقذوی؛  الا لاکذر  »: فرمودند( ع)سجاد اما  که چرا  گیرد می سرچشمه خانواده

 بذا  نیکذی  و»: فرمایذد  مذی  قذرآن  در خداوند (.37 و 36: 1، ج1387)ابن بابویه، « نباشد پرهیزگاری

 و او میذان  و تو میان که کسی گاه آن. کن دف  است تر خوب آنچه به[ را بدی. ]نیست یکسان بدی

http://www.pajoohe.com/FA/index.php?Page=definition&UID=43868#_ftn1
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 رسذول  از حذدیثی  در همچنذین، (. 34/فصذلت « )گذردد  مذی  یکذدل  دوسذتی  گذویی  است، دشمنی

 جذز  گذشذت  و بخشش زیرا دهید؛ قرار خود شیوه را بخشش و عفو»: فرمود که شده نقل( ص)خدا

 «کنذد  عزیذز  را شذما  خذدا  تذا  باشذید  داشذته  گذشذت  یکدیگر در برابر پس. نیفزاید انسان عزت بر

 که ستمی از مردی هرگز» :است آمده حضرت آن از دیگری روایت در(. 108: 2، ج1365کلینی، )

 (.505: 1، ج1360طبرسی، ) بیفزاید عزتش بر خدا اینکه جز گذرد، نمی در است، رفته او بر

 فضذایی  آسذانی  بذه  تذوان  مذی  دیگران، خطای گرفتن نادیده و بخشش کمی با ترتیب، بدین

 با هرگاه پس. افزود خانواده و خود احترا  و عزت بر و کرد ایجاد را دوستی و صمیمیت از آکنده

 و کنیذد  جذاری  یتذان ها قلب بر گذشت، و رأفت زلال یها چشمه شدید، رو روبه یکدیگر خطاهای

 گذر   کذانون  در محبذت،  و عشذق  نهذال  تذا  بروبیذد  آن از را دیگذران  عیب و خطا یها ریزه سنگ

 .  بگیرید هدیه معنویت و معرفت و حال و شور سراسر ای زندگی و بزند جوانه تان خانواده

 نیذز  و زن و مذرد  تکامذل  و عذروج  و سذلو   بذرای  محلذی  تواند می خانه محیط: ب(تهذیب

 روا ستمی انسان به کسی هرگاه تردید، بدون. باشند داشته صدر سعه اگر ویژه به باشد، فرزندان

 باشذد،  حیذوانی  غرایذز  و هواها اسیر نباید انسان ولی. انگیزد برمی را او جویی انتقا  حس دارد، می

 انسان زیرا نکند؛ توجهی شیطانی یها وسوسه به و بستیزد دل خواسته و نفس هوای با باید بلکه

 .  باشد شیطانی غرایز گونه این پایبند که است این از والاتر

 بذاارزش،  و بزرگ بس است کاری کرده، ظلم انسان به که کسی با کردن رفتار گونه این چون

 را آن و یابنذد  نمذی  اند، بوده شکیبا که کسانی جز را[ خصلت] این و»: فرماید می باره در این قرآن

 افذراد  از یذك  هذیچ  کذه  است خوب چه(. 35/فصلت« )یافت نخواهند بزرگ، ای بهره صاحب جز

 عصذبانی  یکی هرگاه که بگذارند قرار هم با است بهتر. نشوند دیگری قلب رنجش سبب خانواده،

 دسذت  بذه  را خذود  مهذار  و نگیرد دل به هیچ را او یها حرف کند، سکوت کاملاً دیگری شود، می

 و اسذت  انسذان  لاینفذك  جذزء  نسذیان  و خطذا . شذود  خاطر آزرده تا ندهد منفی هیجان و خشم

، کننذد  شروع مذی  را خود مشتر  زندگی اسلامی سفارشات و دستورات از آگاهی با که زوجینی

 .  کنند نمی امسا  آن از و دارند خویش کار دستور در همواره را گذشت و بخشش

 طرف یا شوهر، از خطا و لغزش اگر زن. قرار دارد لغزش در معرض که است موجودی انسان

 او خطذای  از و اگذر . شذود  نذاگوار مذی   و تلخ کند، زندگیگیری  و با او سخت نکرده گذشت مقابل

 و کنذد  جبذران  را خذود  خطای گردد که سبب می و بخشیده  را شما خطای او هم متقابلاً بگذرد،

و  عفو که باد بر شما: »فرماید ( میص)خدا رسول. شود می بخش لذتو  شیرین زندگی نتیجه در
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 عزیذز  شما را خدا تا کنید عفو را یکدیگر. است بنده عزت موجب عفو زیرا باشید، داشته گذشت

 (.168: 3، ج1365)کلینی،  کند

 برای ،ها بدی برابر در نکردن مثل به مقابله و گذشت پوشی، چشم: خانواده و فرد ج( آرامش

 صذفا  و صذلح  از پر کانونی در آنان شود می موجب و آورد می ارمغان به سلامت و آرامش خانواده،

 خواهیذد  مذی  اگذر . دهنذد  رشذد  نشذاط  و تندرسذتی  بذا  را کودکانشان آن، پی در و کنند زندگی

 از نکنیذد،  «جذویی  بهانذه » و «گیذری  سذخت » خانه در باید باشند، سالم روحی نظر از فرزندانتان

 خذود،  از فرزنذدانتان  و همسذر  با رابطه در و باشید داشته «صدر سعه» بپرهیزید، «نگری منفی»

 محبت و دوستی و صفا بد، کردار و دار نیش و تند سخنان و نگذارید دهید نشان نرمی و گذشت

. سذازد  فذراهم هذا   نابسذامانی  وهذا   کذدورت  ،ها اختلاف دیگر رشد برای را زمینه و ببرد میان از را

 در دهذد،  مذی  رخ خانذه  محذیط  در فرزنذدانمان  چشذم  پذیش  کذه  ییهذا  اتفاق همه باشد یادمان

 زنذدگی  سذال  یهذا  سال همسرمان با ما است، قرار که نکنیم فراموش و یابد می بازتاب رفتارشان

 در کذم  کذم  تا کنیم رعایت کردارمان و رفتار در را صدر سعه و منشی بزرگ بخشش، پس کنیم،

 معنویذت  و صذفا  شذیرینی،  یقذین،  بذه . شذود  کاسذته  نیذز  همسرمان یها اشتباه از بعدی مراحل

 نظذا   تثبیت و استحکا  آن، سایه در و ستها ازخودگذشتگی وها  بخشش همین رهین خانواده،

 .(145-144: 1374، شییقر ف)شری بود خواهد حتمی امری خانواده

 معنذای  بذه  لغذت  اهل نگاه در قوا ،: شوهر از زن و تبعییت در زندگی مرد بودن . قوام3-3

 از و آیذد  مذی  اصذلا   و محافظذت  معنذای  بذه  گاهی قیا . است نگهبانی و محافظت و کارپردازی

 زنذان  بر قوا  مردان؛ النساء علی قوامون الرجال »: فرماید می که خداوند سخن است قبیل همین

 بذه  و نمود حفظ را او یعنی زن؛ بر مرد قوامیت. (بشأنها قا  و صانها المرأة علی الرجل ) «هستند

 پرداختذه  شناسان لغت مشتر  دیدگاه این نقل به اکثراً نیز کریم قرآن مفسران. پرداخت او امور

 بذه  جذدیت  بذا  کذه  کسذی  برای است اسم قوا  النساء علی قوامون ی الرجال آیه در  «قوا » و اند

 پذردازد  می او کار به که است کسی مراد است، زن قیم این شود، می گفته وقتی. پردازد می کاری

 .(88 :10جبی تا، )فخر رازی،   ورزد می اهتما  او داری نگه به و

 و قذوا    کلمه و است دیگر شخص امر به قیا  مسئول که است کسی آن معنای به قیم  کلمه

 (.542 :4، ج1363)طباطبایی،  معناست همین در مبالغه قیا 

 قذوا   بذرای  کذه  معنایی به توجه با و اسلا  دین در زن منزلت و جایگاه به با توجه بنابراین،

 بیذان  در آیذه  کذه  کذرد  برداشذت  چنذین  تذوان  می «النساء علی قوامون الرجال» آیه از شد، بیان

 لاز  یهذا  مسذئولیت  وهذا   مشذورت  به توجه با ذ خانواده در ذ منظم و واحد سرپرستی و رهبری
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: 3، ج1374)مکذار ،   زنان به نسبت اجحاف و سلذطه استبداد، تجویز و تشری  صدد در نه است،

411- 416.) 

 همسذویی  بذر  دلالت است، کریم قرآن آیات حقوقی مفاد زیربنای که فطری و انسانی حقوق

 اجتماعی حقوق سایر در باید ضروری طور به که نیست معنا بدان این و دارد طبیعت با شریعت

 مستلز  جامعه و خانواده در مرد و زن طبیعی حقوق رعایت چراکه باشند؛ یکسان مرد و زن نیز

 اسذت ( مذرد  و زن) دو آن از یذك  هذر  موقعیت و فطرت جایگاه، شأن، با متناسب حقوقی اعطای

 (.189/اعراف)

 

 گیری بندی و نتیجه جمع

اعضذا   توسذط  آن و رعایت در خانواده عناصر ایجاد تحکیم شناخت به با توجه نوشتار در این

 روابذط  در تحکذیم  دینذی  مستحکم از باورهای اعضا برخورداری: باید گفت( فرزندانزن، مرد و )

 دارد و تذر   مهمذی  ها نقش انسان عادی در زندگی اعتقادات. دارد تأثیر بسزایی خانواده اعضای

 خذانواده  و تشذویش  اضذطراب  و موجذب  کذرده  سذلب  را از زندگی و لذت آرامش دینی باورهای

 بذاور دینذی،   ترین و اساسی ترین مهم. برخوردار باشد خوبی مادی مزایایهرچند فرد از  شود، می

 بذر اثذر آن،   کند کذه  می ایجاد اعتماد قابل و عظیم ایپشتوانه که بر اوست خدا و توکل به ایمان

را در  خذویش  و سذعادت  مسذیر کمذال   نگرانذی  هرگونذه  از دور و به و استواری باصلابت شخص

 و نزدیذك  منظذور تقذرب   بذه  و شذود  می معنادار و دار هدف زندگیش و هستی. پیماید می زندگی

 کند. می عمل و آرامش رویه و وحدت انسجا  با رفتارخود در خلق، به و خدمت خداوند به شدن

 هذای  گذروه  و خطرات انحراف از تا شوند آشنا( ع)بیت اهل و معارف باید با روایات خانواده اعضای

. به یقین اصلا  نگذرش بذه ازدواج و دادن بیذنش درسذت بذه نظذا        باشند مصون و گمراه فاسد

های الهی و بشری در زندگی مشتر  و اعتدال در عواطف  هستی و جهان آخرت و رعایت حریم

کذار بسذتن    و کنترل هیجانات و احساسات در بعد گرایش و گذروش و نیذز تذلاش در جهذت بذه     

ده بسیار موثر است. رعایت حیا و عفت و حفظ های خانوا های رفتاری لاز  در تحکیم پایه مهارت

 تواند موجبات تعالی و استواری زندگی مشتر  باشد.   حجاب و تعامل سازنده با همسر می
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