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 چكیده
شود همیشه یك دغدغه است كهه در صهورت نهاتوانی در خواندن درست و درك آنچه خوانده می

شود پس خواندن یك مشكل پیش رونهده اسهت كهه بهر این حوزه، فرد دچار نارسایی در خواندن می

ههاي ند. لذا این پژوهش با ههد  تعیهین تها یر آمهوزش مههارتزهاي آموزشی آسیب میسایر حوزه

آموزان نارساخوان پایه دوم ابتهدایی اناهام شناختی بر سرعت خواندن و درك مطلب دانشواج آگاهی

ي آزمون با گروه كنترل بهود. اامعههپس -آزمونگرفت. طرح پژوهش نیمه آزمایشی به صورت پیش

آموزان نارساخوان پایهه دوم ابتهدایی مراكهخ اخهتيات یهادگیري ي دانشآماري پژوهش شامل كلیه

آمهوز نارسهاخوان نفهر دانهش 28بودند. كه از بهین آنهها  12-13ستان همدان در سال تحصیلی شهر

انتخاب و در دو گروه آزمایش و كنترل به صورت تصادفی اایگخین شهدند. سه س آمهوزش آگهاهی 

اي بهراي گهروه آزمهایش برگهخار شهد. بهراي گهردآوري دقیقهه 58ي السه 98شناختی به مدت واج

شهناختی و آزمهون لیست نارساخوانی، تكهالی  آگهاهی واجن تشخیص خواندن، چكاطيعات از آزمو

-شناختی دانهشهاي آگاهی واجشناختی، مهارتریون استفاده گردید. نتایج نشان داد كه آموزش واج
آموزان نارساخوان شهد. بها آموزان را افخایش داد و باعث افخایش سرعت خواندن و درك مطلب دانش

شناختی باعث بهبود سرعت خوانهدن و درك توان گفت آموزش آگاهی واجج پژوهش میتواه به نتای

 شود.آموزان نارساخوان میمطلب دانش

 شناختی، سرعت خواندن و درك مطلبنارساخوانی، آگاهی واجها:کلیدواژه

                                                           
 شناسی تربیتی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسيمی، همدان، ایران.. كارشناسی ارشد گروه روان۱

 )نویسنده مسئول(دانشیار، گروه روانشناسی، دانشكده اقتصاد و علوم ااتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران.  .۲
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 مقدمه

در طول ترین نیازهاي زندگی ااتماعی است كه انسان خواندن فعالیتی هوشمندانه و از ضروري

باشند. یادگیري این مهارت نیازمند گیرد و براي یادگیري آن نیازمند آموزش رسمی میزندگی یاد می

اهی هي ابعاد آن مستلخم زمهان طهوانی اسهت. آگهنیازهاي فراوانی است كه ماهر شدن در همهپیش

مه  بهویژه اامعهه (. امروز در تمهامی اوا3: 9391شناختی یكی از این پیش نیازهاست )سلیمانی، واج

هاي خواندن، نوشتن، درك مطلب، قواعد، حسهاب از پهیش هها و ضهرورتهاي مدرن صنعتی مهارت

 (.953: 2895، 9آید)كالتنر و اانسنمی حیاتی براي مدارس به حساب

 بهه تواه هاي بصري،نشانه تشخیص در فرآیند خواندن كه فرایندي شناختی است عواملی مانند

 واود كودكان، علیرغم از نقش دارد. بسیاري شناسیواج منظم براساس رمخگشایی و آوایی هاينشانه

 ههايخورنهد و نمهرات آزمهونشكست می خواندن هايكسب مهارت در كافی، آموزشی هايفرصت

 از طبیعهی بیشهتر طبیعی یا اند،ضعی  خواندن در كه از كودكانی تواهی قابل تعداد هوشبهر سناش

 عنهوان آنهها بهه رود كه در ایهن صهورتنمی مشكيت خواندن داشتن انتظار اآنه از نتیاه در است،

 ابت، پور اعتمادي، اعفر زاده پور و حسن آبادي، شود )آقاییمی داده خواندن به اختيل مبتي كودكان

(. نارساخوانی حالتی است كه در آن پیشرفت خواندن پایین تر از حد مورد انتظهار بهر حسهب 2: 9312

زش و هوش دانش آموزان است. این اختيل تا حد زیادي مان  موفقیت تحصیلی یا فعالیهت سن، آمو

(. افراد نارساخوان ممكن است در گفتهار مشهكلی 939: 2899، 2شود)هاكخیخ و دموریكمی روزانه فرد

(. 991: 2895، 3شهوند دچهار مشهكل شهوند)دكر و بهوكیمهی نداشته باشند، اما در تفسیر مطالبی كه

هاي سهرعت پهردازش، این اختيل ممكن اسهت بها مشهكيتی در زمینههدهد كه می ات نشانمطالع

كهه  دششنیداري، زبان گفتاري و مهارتهاي حركتی همراه با -ادراك دیداري مدت، توالیحافظه كوتاه

، 5مغخي در دوران ابتهدایی زنهدگی داشهته باشد)اسهتینهاي مادرزادي و یا آسیبهاي ریشه در نقص

این در حالی است كه سرعت خواندن احتمال بهالقوه پیشهرفت دانهش آمهوزان را در همهه  (.5: 2898

ههد   (.988: 2899، 8دهد)داوس، وانوورن، واندراوار، قیسكویر و ووتهرزمی درسی افخایشهاي برنامه

را نقد اي را بخواند، آن اي است كه فرد بتواند نوشتهنهایی از كسب توانایی خواندن، رسیدن به مرحله

                                                           
1 .Kaltner & Jansen 
2 .Haksiz & Demirok 
3 .Decker & Buggey   
4 .Stein 
5 .De Vos,  Vanvooren,  Vanderauwera,  Ghesquière, & Wouters 
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(. بهر ایهن اسهاس 9: 9318د)احمهدپور، نهایت به نیازي از نیازهاي خود پاسخ گوی و بررسی كند و در

تفسیر معنادار نمادهاي كيمی ؛ چرا كه نامدمی «برخورد معنادار با متن»خواندن را (، 2898)9زیگموند

 .نوشته شده یا چاپ شده است

آموزي را در درصد امعیت دانش 28تا  98متوسط درصد و به طور  38تا  9/2اختيات یادگیري 

متغییر اسهت. اخهتيل خوانهدن  9به  5تا  9به  2گیرد و در پسران بیشتر از دختران و به نسبت بر می

گیهرد و شهیو  درصد اختيات یادگیري را در بر می 88ترین اختيات یادگیري است كه حدود رایج

؛ بهه نقهل از 2883) 3(. ههاریس و گراههام88: 2898، 2ونساهآن در پسران سه برابر دختران است )

درصهد در  92( بااترین میخان شیو  اخهتيل خوانهدن را در حهدود 8: 9312شریفی، زار  و حیدري، 

درصهد گهخارش  3آموزان پایه پنام در حهدود ترین میخان شیو  را در دانشآموزان دوم و پاییندانش

سهال  99تها  8( با بررسهی كودكهان 2899) 5اتیل، پاتیل و موگاسیلدر مطالعه موگاسیل، پ اند.نموده

درصد و شیو  نگارشی، خواندن و ریاضیات را به  9/98هندي میخان شیو  كلی اختيات یادگیري را 

( گخارش كردند كهه 2893)8رامخدن-لوم، اوام و كونتی اند.گخارش كرده 8/98و  2/99،  8/92ترتیب 

درصهدي  9یادگیري در ایالت متحهد آمریكها بها شهیو  هاي رین ترین اختيلاز مهم ترین و شای  ت

آموزان ابتدایی ایهران را در بین دانش 9( میخان شیو  نارساخوانی9381باشد. صداقتی )می نارساخوانی

درصد مربوط به  35آموزان پسر و درصد مربوط به دانش 99درصد اعيم كرد كه از این میخان  98را 

ي اول ( میخان شیو  اختيل خواندن را در پایهه9319ان دختر بوده است. شریفی و داوري )آموزدانش

ي اخیهر بهر هها در دهههدر این میان پهژوهش درصد، گخارش كرده اند. 8/9و  5/8و دوم را به ترتیب 

تفاق نظر پردازان اي نظریههمه "و ارتباط آن با خواندن تاكید دارند تقریبا 9شناختیاهمیت آگاهی واج

شناختی از مسائل مهمی است كه در مراحل اولیه یادگیري خوانهدن مهر ر اسهت. دارند كه آگاهی واج

( نشهان 2882) 3و چارد 2، توماس9، مارلیان92، كامیونی99، ادوارد98، گلسون1، سیمونخ8مطالعات اسمیت

                                                           
1 .Zsigmond 
2 .Jones 
3 .Harris & Graham 
4 .Mogasale, Patil & Mogasale 
5 .Lum, Ullman, Conti-Ramsden 
6 .Dyslexia 
7 .phonological Awareness 
8 .Smith 
9 .Simmons 
10 .Gleason 
11 .Edward 
12 .Kame'enu 
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شهناختی اهی واجي آگهاي خود تاربهپایهي اول نسبت به همآموزانی كه در پایهنشان داد كه دانش

شهناختی مواهب مشهكيت شوند و نقص در آگاهی واجكمتري دارند، در خواندن نیخ كمتر موفق می

گردد و از آن اایی كه این نقص در كودكان مبتي به نارسهاخوانی شهای  اسهت، خواندن و نوشتن می

آنها را بهبود بخشد.  شناختی این كودكان مهارت خواندناین انتظار واود دارد كه افخایش آگاهی واج

( مبتنی بهر ا هر متبهت 2898)5این نتایج نیخ در مطالعه اسكاید، كریسن، كرافت، اسچادت و فریدرسی

 آگاهی واج شناختی بر مهارت خواندن دانش آموزان مورد تایید قرار گرفته است. 
كه بهراي بهه  آگاهی واای، توانایی آگاهانه براي شناسایی و دستكاري ذهنی صداهاي گفتاري است،

ههاي اولیه  بسیار مهم است. كودكهانی كهه در مههارتهاي دست آوردن مهارت سوادآموزي در سال

آگاهی واای تاخیر دارند، به احتمال خیلی زیهاد در معهرخ خطهر بهراي مشهكيت خوانهدن هسهتند 

بلیهت و شهناختی را قا( آگاهی واج2885) 8(. ساویچ و كارلیس985: 2893، 9و چان 9، سیگل8)ویونگ

آگاهی نشان دهنده كند. واجظرفیت فرد براي اندیشیدن در مورد ساختار صوتی زبان گفتاري بیان می

ی هاهی وااهههههمیخان حساسیت یك شخص به ساختار صدا در زبان شفاهی است. به طور سهنتی آگ

شهناخته  نههههن گفتهههعنوان توانایی شناسایی و استفاده از طی  وسیعی از صداها در اریهان سخبه

آگاهی شناختی شهامل مههارت در هاي (. باید عنوان كرد كه مهارت958: 2892، 1شود)هیسمانگلومی

به كار گیري قافیه، تاانس، تركیب، تقطی ، اانشینی، واژگون سازي است؛ كه توانمنهدي وقهو  بهه 

، كاسهول و دههد)هاوز، مهوسمهی ساختمان آوایی، واای  و هاایی كلمات را به دانش آموزان انتقال

كند كهه می (. این مهارت افراد را قادر به تشخیص صدا ها در میان كلمات592: 2898، 98پلیسخوزاك

توان با استفاده از مههارت می شود، دانش آموزمی باعث ایااد تمایخ معنایی و شناخت محیط پیرامونی

، 99اصيح نماید)لی و چهنآگاهی واج شناختی گفتار خود را در سطوح مختل  گفتار بازرسی، كنترل و 

 29شهناختی درصهد و آگهاهی واج 29كند شناخت حر  ( اظهار می2888) 92بورگ(. اسكار18: 2899

                                                                                                                                              
1 .Marilyn 
2 .Thomas 
3 .Chard 
4.Skeide, Kirsten, Kraft, Schaadt, & Friederici 
5.Yeung 
6.Siegel 
7.Chan 
8.Savag & Carless 
9.Hismanoglu 
10.Hawes, Moss, Caswell, Poliszcuzak 
11.Li & Chen 
12.Scarborough 
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شهناختی، توان گفت مهارتهاي آگاهی واجكند. به طور كلی میدرصد از واریانس خواندن را تبیین می

 9زیگلهر و گسهوامین هسهتند. ناپذیر براي كسب مهارتههاي خوانهدن و نوشهتي ااتنابزیربنا و پایه

كنند كه از امله مشخصات كودكان نارساخوان، آگاهی واج شناختی پایین آنهاسهت، بیان می (2888)

شناختی تنها و مهو رترین شهیوه ي دیگر آنها، ضع  در خواندن است. همچنین آگاهی واجو مشخصه

، 2)ولویدگراون و ورهویون باشدپیش بینی موفقیت یا شكست كودكان در فرایند یادگیري خواندن می

یعنهی درك اینكهه  -3هاي ادید روشن كرده است كه نقص در هوشیاري وااهی(. بررسی39: 2889

آموزانی كه داراي دشهواري در یهادگیري نقش محوري در دانش -زبان گفتاري مركب است از واج ها

هها وانهگ، اونیسهس و  (. در تاییهد ایهن یافتهه98: 2899، 5كنهد )ژانهگخواندن هستند بهازي مهی

آگاهی واج شناسهی بهر آگهاهی وااهی، نامیهدن هاي ( گخارش كردند كه آموزش مهارت2898)8بوث

حرو ،  دانش صداي حر ، خوانهدن كلمهه و سهرعت در خوانهدن تها یر متبهت و معنهی داري دارد. 

سهاخوانی كودكانی كه در رشد آگاهی واج شناختی تاخید دارند به احتمهال زیهاد در معهرخ خطهر نار

(. كودكان این مهارتها را در طی دوران رشد و به تدریج از سهطوح 599: 2899، 9هستند)ساچی و ازو

شهناختی بهراي انبهه ههاي گیرند. برخورداري مناسب از مهارتهاي آگاهی واجساده تا پیچیده فرا می

را تقویت كرده كهه درك، تولید و كنترل گفتار ضروري است. كارهاي روانشناسان شناختی این نظریه 

است اگر قرار است كودكان قابلیت خواندن كافی پیدا كنند ازم است ابتدا در دسهتكاري و ترتیهب و 

نكته در خهور تواهه ایهن اسهت كهه (. 9: 9319هاي زبان قابلیت كسب كنند)شاه امیري، 9تنظیم واج

ي اسهاس ود و ازمههشهشناختی در سنین قبل از دبستان آغاز مهیگرچه رشد سطوحی از آگاهی واج

سهالگی و بها ورود بهه  9رود؛ امها در سهن درك، تولید و دستیابی به مهارتهاي تحصیلی به شمار می

گیرد و ( قرار می8نویسه -شناختی خود تحت تا یر كسب دانش الفبایی )تطابق واجمدرسه، آگاهی واج

دار شده و شكل خواهد گرفهت. یعنی آگاهی از واج از این پس پدی رشد نهایی و آخرین سطح مهارتی

در واق  سطح آگاهی از واج و خرده مهارتهاي مربوط به خواندن ارتباط دو اانبه و تنگاتنگی دارد، بهه 

                                                           
1.Zigler & Goswami 
2 .Vloedgraven &  Verhoeven 
3 .Phonemic awarenss 
4 .Zhang 
5 .Wang, Joanisse, Boot 
6 .Sacchi & Laszlo 
7 .Phonemes 
8 .grapheme- phoneme correspond 
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، 9)دیكسهون كننهداي كه این دو دانش به طور متقابل رشد و عملكهرد یكهدیگر را تسههیل مهیگونه

( معتقدنهد اگهر 8: 9383نقل از یعقوبی،  ؛ به9115) 3فلچر و فورمن (. 39: 2889، 2؛ گیلن292: 9111

درصهد ایهن  88شناسایی و تشخیص نارساخوانی كودكان در پایهه اول و دوم اناهام شهود، بیشهتر از 

توان به لحاظ مهارت در خواندن به حد پایه تحصهیلی خهود هاي ویژه میكودكان را از طریق آموزش

-ام تشخیص داده نشود، پس از آن تنها با آموزشارتقاء داد، اما اگر مشكيت این كودكان تا پایه پن
 توان مشكيت خواندن ده تا پانخده درصد از آنان را مرتف  كرد. هاي ویژه می

درك مطلههب اسههاس فراگیههري بسههیاري از مفههاهیم اسههت و راهبردهههاي درك مطلههب یكههی از 

، 5توتخ و اسهچافنرآید)اسچافیل، اسهمی اساسی یادگیري در روانشناسی شناختی به حسابهاي مهارت

باشد كه درك مطلهب ههد  (، رمخگشایی و درك مطلب دو عنصر اصلی براي خواندن می83: 2899

و  8نهایی آموزش خواندن است، و رمخگشایی یهك اهخء ضهروري از خوانهدن ماهرانهه اسهت )بلهوك

نیهاز پهیش (. بنابراین رمخگشایی باید به عنوان یك5983: 2898، 9؛ به نقل از كرمیخي2882، 9پرسلی

(. فرآینهد 5983: 2898براي درك مطلب قوي، نه به عنوان ههد  در نظهر گرفتهه شهود )كرمیهخي، 

به مفهوم تشخیص كلمه نیست، خواندن رویه دیگر زبان گفتاري اسهت، یعنهی راههی  "خواندن صرفا

-نیمه براي ایااد ارتباط و كسب اطيعات است، بنابراین خواندن بدون درك مطلب، در واق  مهارتی
(. پایه و اساس خوانهدن درك مطلهب اسهت 29: 9318پور، كاره و بدون كاربرد است )شیرازي و نیلی

 -(. درك مطلهب مهواد آموزشهی91: 2889، 1؛ به نقل از ابيینر2888، 8)انامن ملی سيمت آمریكا

گهذارد. هاي مختل  پیشرفت تحصیلی تا یر مهینوشتاري یكی از مهارتهاي اساسی است كه بر انبه

دهند )شكوهی یكتا و پرند، آموزان با ناتوانی یادگیري در این مهارت مشكيت زیادي نشان میدانش

(. درك مطلهب بهه عنهوان 98: 9319زاه، بخشی، پیرزادي؛ بناب، افروز، حسن؛ به نقل از غباري9388

، 98كرمهر ساخت یك نمایش ذهنی از اطيعات متن و تفسیر آن تعری  شده اسهت )ونهدن بهروك و
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(. به عبهارت دیگهر، درك مطلهب اسهتخراج معنهی از 858: 2888، 9؛ به نقل از ونكر و ورهیگ2888

 (.91: 9319بناب و همكارن، ؛ به نقل از غباري2،2888كلمات، اميت و متون است )ارنوتس و ونلیو

ه درك مطلب كنند كه در سالهاي اخیر تواه بیشتري ب( اظهار می2898) 3با این كه رونی و ایوار
كنند كهه مطالعهات كمهی ( بیان می2889) 5لورخواندن شده است؛ با این حال مارگات، فلورس و كی

آموزان داراي اختيل یادگیري اناام شده اسهت. از ایهن رو آنهها ي درك مطلب خواندن دانشدرباره
رك مطلب خوانهدن هاي آموزشی كه بیشترین ا ربخشی را بر دكنند كه باید بررسی روشپیشنهاد می

 هاي پژوهشی باشند.دارند از اولویت
شهناختی واهود دارد، مهورفی، از آن اا كه در تحقیقات مربوط به درك مطلب یك مشكل روش

ي دبسهتان در آمریكها و كنند كه معلمان دوره( بیان می2881هنسی و الكساندر )8ویلكینسون، ساتر، 
اندن را آموزش دهند و چگونه آن را ارزیابی نمایند تردیهد ي اینكه چگونه درك مطلب خواروپا، درباره

آمهوز دارند چون براي ارزیابی درك مطلب خواندن چند سرال بعد از خواندن متن توسط معلم از دانش
( راهبردههاي درك 9189) 9( و وینسهتین و مهایر9118) 9شود. الكساندر، گراهام و هریسپرسیده می

كنند كه ي خواننده متن تعری  مییندهاي ذهنی انتخاب شده به وسیلهمطلب خواندن را به عنوان فرا
 شود.این فرایندها شامل دریافت اطيعات، سازماندهی، بسط اطيعات و برداشت خود فرد از متن می

مطلهب در خوانهدن هایی در زمینه دركمرسسه ارزیابی ملی پیشرفت آموزشی در آمریكا، پژوهش
ههاي چههارم تها آمهوزان كيسدرصهد از دانش 58تا  38دهد، تنها ان میبه عمل آورده است كه نش

المللهی ههاي بینششم در زمینه مهارتهاي خواندن و درك مطلب بااتر از میانگین هستند. در ارزیابی
اناهام شهد و اطيعهات تطبیقهی را  2889المللی تطبیقی هم كه در مورد ایران بر اساس مطالعه بین

آموزان پایه چهارم ارائه داد، نتایج بیانگر ایهن مطلهب اسهت كهه اندن در میان دانشپیرامون سواد خو
تر از میانگین اهانی است؛ با ایهن توضهیح كهه آموزان ایرانی در خواندن پایینمیانگین توانایی دانش

آموزان ایرانی در پاسخ به سرااتی كه انبه استخراج صریح اطيعات )حفظی( از مهتن وضعیت دانش
استان داشته، بهتر از مواردي بوده كه نیاز به استنباط، استنتاج، ارزیابی و درك و فهم داشهته اسهت. د

آموزان ایرانی به طور معناداري در هر سه حالت میانگین كل ادبی و در نهایت، متوسط عملكرد دانش
دیگهر كشهورها، از  المللی بوده است. بهر اسهاس تحقیقهاتی كهه درتر از میانگین بیناطيعاتی، پایین

تهوان گفهت كهه در ایهران مطلب به عمهل آمهده، میآموزان در مورد مشكيت خواندن و دركدانش
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آمهوزان و بها تواهه بهه آموزش زبان فارسی و درك مطلب، به صهورت اساسهی و در حهد نیهاز دانش
( 8828)  9هاي فردي و مشكيت خاص آنان صورت نمی گیهرد. پژوهشهگرانی ماننهد پرسهلیتفاوت

اند كه در بسیاري از كشورها معلمان دوره ابتهدایی وقهت بیشهتري از كهيس را صهر  گخارش كرده
مطلهب را آمهوزش دهنهد. آموزان راهبردهاي درككنند تا این كه به دانشمطلب میهاي دركآزمون

كهه تعهدادي از وز اسهت هههآمیادگیري مهارت درك مطلب مهمترین پیشرفت در زندگی یك دانهش
توانند متن را به صهورت روان بخواننهد امها قهادر بهه درك و فههم آن آموزان با واود اینكه میشدان

نیستند در نتیاه آموزش مر ر درك مطللب تواه بسیاري از معلمان، محققان و متخصصهین تعلهیم و 
گیهري ایهن (. بنهابراین بها ایهن اههت2881، 2تربیت را به خود الب كرده است )ویلیامخ و اتكیهنس

دن و ههسرعت خوان شناختی بر پخوهش در راستاي پاسخ به این سوال است كه آیا آموزش آگاهی واج
 آموزان نارساخوان پایه دوم ا ر دارد.درك مطلب دانش

 شناسی روش
 رحهههد نیمهه آزمایشهی بها طههكناظ روشی كه دنبال میههطرح تحقیق از نو  كاربردي و از لح 

باشد. در این پژوهش یهك گهروه آزمهایش و یهك گهروه ه كنترل میآزمون با گروپس -آزمونپیش

كنترل واود دارد و افراد نمونه بصورت تصادفی در گروه ها اایگخین شهدند كهه بهه گهروه آزمهایش 

هاي درسهی معمهولی خهود شهركت شناختی ارائه شد و گروه كنترل در كيسآموزش مهارتهاي واج

گیري قرار گرفت. اامعه آماري در ایهن ر دو گروه مورد اندازهنمودند و در دو نوبت عملكرد خواندن ه

آموزان نارساخوان پایه دوم ابتدایی شهرسهتان همهدان بودنهد كهه در سهال تحقیق شامل كلیه دانش

ههاي تشخیصهی بهه در مراكخ اختيات یادگیري استان همدان طبق چهك لیسهت 12-13تحصیلی 

آمهوزان یهن مراكهخ مشهغول بهه آمهوزش بودنهد. دانهشعنوان نارساخوان تشخیص داده شهده و در ا

نارساخوان پایه دوم به این دلیل انتخاب شدند كه تا پیش از اتمام یكسال آمهوزش رسهمی خوانهدن، 

توان كودكان در معرخ خطر ابتي تشخیص نارساخوانی صحیح نیست و تا پیش از این زمان فقط می

 (. 9119، 3ي خاص شناسایی نمود )فاویست و نیلكولسونهاگیري از آزمونبه این اختيل را با بهره

مركهخ  5گیري دردسترس استفاده شد. بدین صورت كهه از بهین گیري، از روش نمونهبراي نمونه

نفهر  28مركخ به صورت تصادفی انتخاب شد. در ایهن مركهخ  9اختيات یادگیري در استان همدان، 

تكرار پایه در كيس اول و دوم نداشتند و مشغول آمهوزش آموز نارساخوان پایه دوم ابتدایی كه دانش
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نفر در گهروه  98آموزان در گروه آزمایش و نفر از این دانش 98بودند به عنوان آزمودنی تعیین شدند. 

ها به آموزش شهامل: نداشهتن تكهرار كننترل به صورت تصادفی اایگخین شدند. شرط ورود آزمودنی

 عاطفی بود.  -در پایه دوم، نداشتن مشكيت ذهنی، هیاانیپایه، نارساخوان بودن، تحصیل 

 ابزارهای پژوهش

آزمون تشهخیص خوانهدن یهك  (:1331آزمون تشخیص خواندن شیرازی و نیلی پور)

باشد، كهه در دفترچهه و هاي تكمیلی میهاي خواندن و آزمونآزمون انفرادي و مركب از آزمون متن

توان سهطح خوانهدن كهودك را شود. با این آزمون میا ارائه میهقاعده و ناكلمههاي كلمات بیكارت

گیري گیري از برگه تاریخچهبررسی و در صورت داشتن مشكيت خواندن آن را تحلیل كرد و با بهره

بی هاي خواندن متن، تكلی  خواندن كلمههاي كلی به تشخیص افتراقی پرداخت. این آزمون مهارت

كند. این ابخار متشكل از سه تكلی )متن( داسهتانی می اژه ها را ارزیابیقاعده و تكلی  خواندن شبه و

هاي ناآشنا است كه در حین ااراي آزمون نو  خطاهاي خواندن، مدت زمان خواندن به  انیه و پاسهخ

شود. س س بر مبانی نهو  خوانهدن صهفر تها می كودك به سواات درك مطلب به دقت  بت و ضبط

 آید. می شود و نمره دقت خواندن به دستمی كسرنمره  28یك امتیاز از 

این بخش مركب از سه متن داستانی است كه اولی متن راهنمها و های خواندن: آزمون متن

هاي همتا هستند. هد  از این آزمون بررسی سطح خواندن آزمودنی از لحاظ دقت، دو متن دیگر متن

مچنین كش  نقاط ضع  و قوت وي است سرعت و میخان درك مطلب، تحلیل خطاهاي خواندن و ه

 تا بتوان سطح خواندن كودك را بررسی كرد. 

سرال درك مطلب در نظر گرفته شده است  8در انتهاي هر متن داستانی آزمون درک مطلب: 

هاي صحیح كودك شود كه درصد پاسخكه بعد از اتمام هر متن سوات مربوطه از كودك پرسیده می

 آوریم. س فرمول زیر به دست میاز درك مطلب را بر اسا

 هاي صحیحتعداد پاسخ                 988                               

                                           8                       
    هاي صحیحدرصد پاسخ

ر، زمان شرو  و خاتمهه ههر هنگام خواندن هر متن با استفاده از كورنومت آزمون سرعت خواندن:

شود تا در انتهاي هر متن بتوان سهرعت خوانهدن را بها به ساعت و دقیقه و  انیه  بت می "متن دقیقا

اي را اها انداختهه و متواهه استفاده از فرمول زیر محاسبه كرد. همچنین در صورتی كه كودك امله



 

 88پژوهشنامه تربیتی /دانشگاه آزاد اسيمی واحد بانورد/  شماره                                                         985

بخواند و زمان آن را به زمان قبلی اضهافه شود كه آن را نشده است بعد از اتمام متن از او خواسته می

 شود.  می

 سرعت خواندن  =      98×  89

 زمان به  انیه                     

آمهوزان این چك لیست، ابخار غربهالگري اسهت كهه بهراي دانهشلیست نارساخوانی: چک 

مان آمهوزش و ههاي اخهتيات یهادگیري سهازرود و در كلنینهكمشكوك به نارساخوانی به كار مهی

كند و هر مورد دارد كه معلم كيس مربوطه آن را تكمیل می 95پرورش طراحی شده است. این فرم 

آمهوزي مهورد عيمهت زده شهود، آن دانهش 8آموزي پهیش از گاه هر یك از این فرمها، براي دانش

اسهبه شهده مح %18تها  %59شوند. ضریب پایایی این آزمون بین مشكوك به نارساخوانی شناخته می

 (.9388 محمدي، بخش، عابدي، میرشاه اعفري، یارفیاخاست )

براي بررسی روایی ابخار پژوهش از متخصصان برنامه ریخي درسهی و روانشناسهی تربیتهی بههره 

مذكور ارسال شد و از آنها خواسته در هاي استاد با تخصص 9گرفته، در این راستا ابخار پژوهش براي 

حتوایی ابخارهاي پژوهش اعيم نظهر كننهد كهه در نهایهت روایهی صهوري و مورد روایی صوري و م

محتوایی ابخار مورد تایید قرار گرفت، همچنین براي پایایی ابخارهاي پژوهش از ضریب آلفاي كرونباخ 

، آزمون 81/8، آزمون درك مطلب، 89/8بهره گرفته شد، كه به ترتیب براي آزمون تشخیص خواندن 

به دست آمد، كه نشهان دهنهده پایهایی قابهل  99/8و چك لیست نارساخوانب  89/8سرعت خواندن 

 باشد.می قبول براي تمامی ابخارهاي پژوهش

آموزان، آزمون تشخیص خواندن گرفته شد و میانگین نمهرات گهروه كنتهرل و آزمهایش، ابتدا از دانش    

ي آگاهی گروه آزمایش برنامه مربوط به سرعت خواندن و درك مطلب آنها به دقت  بت گردید. س س به

آزمهون گرفتهه شهد و اي ارائه گردید ودر نهایت، از هر دو گروه پسدقیقه 88ي السه 98شناختی در واج

ي آمهوزش ها با هم مقایسه و مورد تاخیه و تحلیل قرار گرفت. نحهوهآزمون گروهآزمون و پسنتایج پیش

( طراحهی شهده 9381ي و سهلیمانی )ویهرایش دوم، شناختی دستاردهر قسمت طبق تكالی  آگاهی واج

است. این آزمون شامل سه بخش آگاهی هاهایی، آگهاهی واحهدهاي درون هاایی)تاهانس و قافیهه( و 

آگهاهی ههاي است. پایایی خهرده آزمونهاي آگاهی واای است. كه هر بخش از آزمون دارایی زیر بخش

، تشهخیص 89/8طبقهه بنهدي صهداي انتخهایی ، 89/8واای شناختی عبارتند از طبقه صداهاي نخسهت 
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ههاي ، تركیهب واج18/8، تركیب هااهها 89/8، حذ  واج انتهایی و نامید 81/8، تقطی  واج 98/8قافی  

 به دست آمد. 95/8درون غیرواژه هاي ، تركیب واج88/8درون واژه 

نتخهاب و از آن در كلمه ا 888پایه سوم دبستان  "بخوانیم و بنویسیم "شیوه مداخله: كه از كتاب 
دقیقه اي به گروه آزمایش آمهوزش داده شهد. السهات بهه طهور خيصهه  88السه  98آموزش طی 

شامل: السه اول تقطی  هاایی، السه دوم تشخیص تاانس، السه سهوم تشهخیص قافیهه، السهه 
چهارم حذ  تركیب واای، السه پنام تشخیص كلمات داراي واج آغازین، السهه ششهم تشهخیص 

اراي واج یكسان، السه هفتم تقطی  واای، السه هشتم نامیدن و حذ  واج آغازي، السهه كلمات د
 نهم حذ  واج میانی و السه دهم نامیدن و حذ  واج پایانی.

 هایافته
 : آموزش مهارتهاي واج شناختی بر سرعت خواندن كودكان نارساخوان تأ یر دارد.9فرضیه

 خوان گروه كنترل و گروه آزمایشتوصی  سرعت خواندن كودكان نارسا -9ادول 

 کمترین نمره تعداد جنس مرحله گروه
بیشترین 

 نمره
 میانه میانگین

انحراف 

 استاندارد

 کنترل

پیش 

 آزمون

 01/0 82/38 62/30 28/08 28/82 6 پسر

 68/8 88/31 82/31 30 28/82 0 دختر

کل 

 نمونه
18 28/82 28/08 80/33 18/33 82/0 

پس 

 آزمون

 20/0 23/38 33/33 20/33 86/82 6 پسر

 83/0 33/31 36/38 22/32 28/82 0 دختر

کل 

 نمونه
18 86/82 20/33 32/38 23/38 33/0 

آزمای

 ش

پیش 

 آزمون

 26/0 26/36 82/36 21/03 68/38 2 پسر

 88/8 68/38 88/38 81/38 28/82 3 دختر

کل 

 نمونه
18 28/82 21/03 62/30 18/33 82/8 

پس 

 ونآزم

 86/8 31/01 86/01 21/03 22/32 2 پسر

 12/8 30 88/38 22/32 30 3 دختر

کل 

 نمونه
18 30 21/03 38/33 88/33 81/3 

 
آمده است. براساس 9هاي توصیفی پژوهش مربوط به فرضیه اول در ادول اي از شاخصخيصه

و  25/33 ± 89/5ون میانگین سرعت خواندن كودكان گروه كنترل در پیش آزم 9مشاهدات ادول 
است، همچنین میانگین سرعت خواندن كودكان گروه آزمایش در  18/32 ± 31/5در پس آزمون 

است. در ادول فوق وضعیت سرعت  32/31 ± 89/3و در پس آزمون  99/35 ± 89/8پیش آزمون 
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 خواندن كودكان به تفكیك انس در پیش و پس آزمون در دو گروه كنترل و آزمایش نیخ مشاهده
 شود.می
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 آزمونآزمون و پسنمودار خطی میانگین سرعت خواندن كودكان نارساخوان گروه كنترل و آزمایش در پیش -9نمودار  

شناختی بر با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس به بررسی تأ یر آموزش مهارتهاي واج 2ادول شماره 
 پردازد.سرعت خواندن می

 نتایج تحلیل كوواریانس در فرضیه اول پژوهش 2ادول شماره 

 
 مامو  مربعات

(SS) 

 دراه آزادي

(df) 

 میانگین مربعات

(MS) 

 آماره

(F) 

 سطح معناداري

(P) 
 ماذور اتا

 928/8 888/8 335/95 583/982 2 199/385 مدل تصحیح شده

 391/8 888/8 395/98 389/998 9 389/998 عرخ از مبداء

 589/8 889/8 329/95 359/982 9 358/982 گروه 

 398/8 889/8 999/1 818/983 9 818/983 آزمونپیش

 - - - 938/98 99 859/988 خطا

 - - - - 28 881/29928 مامو 

 - - - - 91 889/588 مامو  تصحیح شده
2R  928/8 2R 885/8 تعدیل شده 

    
تغییهر در  %88دهد كه حهدود اریانس نشان میآمده نتایج تحلیل كوو 2همان طور كه در ادول  

باشد. همچنین با تواهه بهه اینكهه سهطح معنهاداري متغیر وابسته ناشی از تغییر در متغیر مستقل می



 
 989           نارساخوان آموزان دانش مطلب درك و خواندن سرعت بر شناختی واج آگاهی هاي مهارت آموزش تا یر

مهدل قابهل  %18باشد، لذا با سهطح اطمینهان می 88/8بدست آمده براي مدل تصحیح شده كمتر از 

آزمهون در متغیهر پیش Fدسهت آمهده از آمهاره  باشد. همچنین سطح معناداري بهتبیین )صحیح( می

باشد. لذا متغیر تصادفی با متغیر وابسته رابطه دارد. نتایج به دست آمده از ا ر اصهلی می 88/8كمتر از 

ههاي است. بنابراین با تواه به میانگینگروه نشان داد كه گروه تأ یر معناداري بر متغیر وابسته داشته 

شناختی بر سرعت خواندن تهأ یر داشهته اه گرفت كه آموزش مهارتهاي واجتوان نتیمی 9تعدیل شده

شناختی به صورت گروهی مواب افهخایش سهرعت توان گفت كه آموزش مهارتهاي واجاست. لذا می

 شود.اول پژوهش تأیید می خواندن گردیده است. پس فرضیه

 

اخوان : آموزش مهارتهای واج شناختی بر درک مطلبب کودکبان نارسب8فرضیه

 تأثیر دارد.
 توصی  درك مطلب كودكان نارساخوان گروه كنترل و گروه  -3ادول 

 تعداد انس مرحله گروه
كمترین 

نمره به 
 درصد

بیشترین 
نمره به 

 درصد
 انحرا  استاندارد میانه میانگین

 كنترل

 پیش آزمون

 38/23 58 99/39 98 8 9 پسر

 95/91 88 58 98 28 5 دختر

 88/29 58 58 98 8 98 كل نمونه

 پس آزمون

 38/23 58 99/39 98 8 9 پسر

 95/91 88 58 98 28 5 دختر

 88/29 58 58 98 8 98 كل نمونه

 آزمایش

 پیش آزمون

 15/29 58 89/58 88 8 9 پسر

 85/99 58 33/33 58 28 3 دختر

 88/25 58 55 88 8 98 كل نمونه

 پس آزمون

 82/91 88 28/95 988 58 9 پسر

 28 88 88 988 98 3 دختر

 39/98 88 99 988 58 98 كل نمونه

    
آمده است.  3هاي توصیفی پژوهش مربوط به فرضیه اول در ادول اي از شاخصخيصه

و در پس  58 ± 88/29آزمون میانگین درك مطلب كودكان گروه كنترل در پیش 3براساس ادول

                                                           
 یعنی اثر متغیر تصادفی کمکی به صورت آماری حذف شده  است. - 1
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آزمون آموزان گروه آزمایش در پیشین درك مطلب دانشاست، همچنین میانگ 58 ± 88/29آزمون 

است. در ادول فوق وضعیت درك مطلب كودكان به  99 ± 39/98آزمون و در پس 55 ± 88/25
 شود.می تفكیك انس در پیش و پس آزمون در دو گروه كنترل و آزمایش نیخ مشاهده
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تت  کن آآماي 

 ن درك مطلب كودكان نارساخوان گروه كنترل و آزمایشنمودار خطی میانگی -2نمودار 
 در پیش آزمون و پس آزمون 

شناختی بر واج با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس به بررسی تأ یر آموزش مهارتهاي 5ادول شماره 
 پردازد.درك مطلب می

 تحلیل كوواریانس در فرضیه دوم پژوهش -5ادول شماره 

 
 مامو  مربعات

(SS) 

 دراه آزادي

(df) 

 میانگین مربعات

(MS) 
 (F)آماره

 سطح معناداري

(P) 
 ماذور اتا

 818/8 889/8 238/92 895/3188 2 929/9199 مدل تصحیح شده

 898/8 888/8 889/22 888/9919 9 888/9919 عرخ از مبداء

 895/8 889/8 883/98 312/8891 9 312/8891 گروه 

 293/8 859/8 815/5 929/9519 9 929/9519 آزمونپیش

 - - - 822/329 99 393/8852 خطا

 - - - - 28 88888 مامو 

 - - - - 91 93828 مامو  تصحیح شده

2R  818/8 
2R  تعدیل
 شده

852/8 



 
 981           نارساخوان آموزان دانش مطلب درك و خواندن سرعت بر شناختی واج آگاهی هاي مهارت آموزش تا یر

تغییر در متغیر وابسهته ناشهی از تغییهر در متغیهر  %85دهد كه حدود نشان می 5هاي ادول یافته

اینكه سطح معناداري بدست آمده براي مدل تصحیح شده كمتر  باشد. همچنین با تواه بهمستقل می

باشهد. همچنهین سهطح مدل قابل تبیهین )صهحیح( مهی %18باشد، لذا با سطح اطمینان می 88/8از 

باشد. لذا متغیر تصهادفی بها می 88/8آزمون كمتر از در متغیر پیش Fدست آمده از آماره  معناداري به

تایج به دست آمده از ا ر اصلی گروه نشان داد كه گروه تأ یر معنهاداري بهر متغیر وابسته رابطه دارد. ن

تهوان نتیاهه گرفهت كهه هاي تعدیل شده مهیاست. بنابراین با تواه به میانگینمتغیر وابسته داشته 

توان گفت شناختی بر درك مطلب كودكان نارساخوان تأ یر داشته است. لذا میآموزش مهارتهاي واج

هارتهاي واج شناختی به صورت گروهی مواب افخایش درك مطلب كودكان نارساخوان كه آموزش م

 گیرد.دوم پژوهش مورد تأیید قرار می گردیده است. پس فرضیه

 گیریبحث و نتیجه

شناختی بر سهرعت خوانهدن و درك مطلهب این پژوهش با هد  بررسی تا یر آموزش آگاهی واج

بینی شده بهود، تدایی اارا شد. در فرضیه اول همان گونه كه پیشآموزان نارساخوان پایه دوم ابدانش

آموزان نارساخوان به طور معناداري بهبهود شناختی سرعت خواندن دانشآموزش مهارتهاي آگاهی واج

دانایهل، كهیم، ووري،  (، 2888برنینگهر و نیلسهون ) هايهاي پژوهشبخشید. كه این نتایج با یافته

(، 2898( و اسهكاید و همكهاران)2893)5(، رن2892)3، بركلی(2889) 2اوت، (2889) 9نگ و لیایوكی

 باشد. ( همسو می2899وانگ و همكاران)

آموزان مبهتي بهه نقهص در آگهاهی وااهی، ( در پژوهشی دریافتند دانش2888برنینگر و نیلسون )

دهنهد. يت نشان میآموزان، فاقد این مشكتاخیرهاي زیادتري در مهارت خواندن در مقایسه با دانش

شهناختی )قاهاوت، ( پژوهشی در رابطهه مهارتههاي گونهاگون آگهاهی واج2889دانایل و همكاران )

حذ ، تركیب و اانشین سازي( با توانایی خواندن كودكهان پایهه اول در سهطح پهایین و متوسهط در 

ا شناسهایی كلمهه و شناختی، همبستگی متبتی ب كشور كره اناام دادند. نتیاه این بود كه آگاهی واج

خوانی بیشتر بود تها شناسهایی كلمهه. اوت خوانی در هر دو سطح داشت و این همبستگی با روانروان

شناختی دریافهت كهرده بودنهد بهه ( نیخ در پژوهشی نشان داد كودكانی كه آموزش آگاهی واج2889)

                                                           
1. Dongil, Kim, Woori, Kijyung & Lee 
2. Ott 
3. Berekly 
4. Berekly 
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صهداي حهرو   صورت معناداري نسبت به گروه كنترل در آگهاهی وااهی، نامیهدن حهرو  و دانهش

( نشان داد كه مهارت آگاهی واج شناسهی تها یر متبهت و معنهی 2892عملكرد بهتري داشتند. بركلی)

( نیهخ مشهخص شهد كهه تها یر آمهوزش 2893داري بر سرعت خواندن دارد. در مطالعه و بررسی رن)

اسهكاید و باشد. نتایج مطالعات می خواندن متبت و معنی داريهاي واج شناسی بر مهارتهاي مهارت

ههاي ( و وانگ و همكارانش نیخ حاكی از تا یر گذاري آگاهی واج شناختی بر مهارت2898همكارانش)

 باشد. می خواندن

-( اسهت آنهها بهین آگهاهی واج9388متی  و فراهانی )میكائیلیهاي اما این نتایج بر خي  یافته
نیافتند، كه دلیهل آن ي معناداري ابطهر زبانهدو آموزان نارساخوان شناختی و سرعت خواندن در دانش

ها بهه هنگهام ي با یك زبانهها در مقایسهزبانه ( سرعت پایین دو2889) 9نیلي مكشاید بنا به گفته

ههاي دو زبانهه بهه ویهژه دو خوانند. لذا سرعت پایین خوانندهخواندن متونی است كه به زبان دوم می

ضع  دانش و آگاهی واای فرد از ساختار زبان باشد كهه نقهش  تواند برآیندهاي نارساخوان نمیزبانه

 مهمی در صحت و سرعت خواندن دارد.  

( مطابقت ندارد. آنها در پژوهش 9119هان و برایانت )هاي ساكهمچنین پژوهش حاضر، با یافته

ناكلمهه شناختی منار به بهبود توانایی دقت خواندن كلمهه و هاي واجاند كه مهارتخود گخارش كرده

توان بیان می شود اما ا ر معناداري در سرعت خواندن كودكان ندارد. در تبیین نتایج به دست آمدهمی

كرد كه ویژگی دانش آموزان دچار اختيل خواندن، ضع  در تفكیك واج ها، توانایی پهایین یها شهاید 

باعهث بهبهود  آگهاهی وااهیههاي باشهد، آمهوزش مهارتمهی عدم توانایی در تركیب واج و هااهها

آمهوزانی كهه در آگهاهی وااهی مشهكل دارنهد در شود. دانشمی مذكور در دانش آموزانهاي عيمت

رمخگشایی نیخ دچار مشكل خواهند شد زیرا در تاخیه و تركیب كهه از ااهخاء مههارتی در رمخگشهایی 

خواندن روان  هستند نقص دارند آگاهی واای هنگام خواندن سهولت در امر رمخگشایی و به دنبال آن

آورد آموزان این امكان را به واود میشناختی براي دانششود. آموزش آگاهی واجو سری  را باعث می

گیهري از چنهین دانشهی در سهاختار تا معنی را از متن استخراج كنند. بر ایهن اسهاس كسهب و بههره

اندك از ساختار وااهی كند. در مقابل دانش شان به آنها در خواندن سری  و صحیح كمك میشناختی

تواند مواب افخایش خطا و كاهش سرعت خواندن شود و خواندن روان را با مشكل موااهه كنهد. می

آگاهی واج شناسی نظیر آموزش حذ  كردن، اضافه كردن و اانشین سازي هااها و واج هها نقهش 

                                                           
1.Mc Neil 



 
 999           نارساخوان آموزان دانش مطلب درك و خواندن سرعت بر شناختی واج آگاهی هاي مهارت آموزش تا یر

آمهوزش هاي نامههتوان استدال كهرد كهه برمی مهمی در افخایش توان خواندن دارند. بر این اساس

یكسهان و مناسهب بهراي یادگیرنهدگان كهه در هاي خواندن با كیفیت باا و هدفمند با ایااد فرصت

 سازد.می سطوح مختل  یادگیري قرار دارند، زمینه را براي پیشرفت آنها فراهم

شهناختی در درك ههاي واجبینی شده بود آمهوزش مههارتدر فرضیه دوم نیخ همان طور كه پیش

كریمهی، ههاي ههاي پهژوهشآموزان نارساخوان مو ر بوده است. كه این نتایج بها یافتههدانش مطلب

همسهو ( 2899)9(، تانهگ و مهك برایهد9381)تیمهوري  و بیاضی (، فارابی،9312علیخاده و سلیمانی )

 است.

( در پژوهشی نشان داد كه آموزش مستقیم و تركیبی در بهبهود درك  9312كریمی و همكاران )

شناختی در  واج اند اما آموزش آگاهیآموزان نارساخوان داراي اختيل خواندن مو ر نبودهدانش مطلب

( نیهخ در 9381) آموزان سودمند و مو ر بوده است. فارابی و همكهارانپیشرفت درك مطلب این دانش

روه آموزان گباعث بهبود درك مطلب دانش آموزش مهارتهاي آگاهی واایپژوهش خود دریافتند كه 

( نشان دادند كه آگاهی واج شناسی تا یر متبهت و معنهی داري 2899آزمایش شده است، تاگ و براید)

 در درك مطلب خواند در دانش آموزان دارد. 

توان گفت،  افرادي كه آگاهی واای خوبی دارند دیگهر نیهازي بهه در تبیین نتایج این فرضیه می

هاي طوانی، به صهورت خواندن واژه به واژه و مكث تيش براي رمخگشایی كلمات ندارند و به ااي

هها و مفهاهیم را بها خوانند و به طور خودكار رمخگشایی كنند در نتیاه اندیشههپیوسته و یكنواخت می

دهند و در خواندن، واحهدهاي تهواهی خهود را بهه درك مطلهب متن و در متن درس به هم ربط می

دهند تا از مطالب خوانده با دانش عمومی خود پیوند می دهند و همخمان مطالب ادید رااختصاص می

شده دانش ادیدي كسب كرده و لذت ببرند. اكتر صاحبنظران هد  نهایی از خواندن را درك مطلب 

ها و ساخت ناآشهنا باشهد، مطلهب درك دانند، اما اگر مطلب خوانده شده براي كودك از نظر كلمهمی

یافتن به هد  نههایی خوانهدن، یعنهی درك مطلهب، بایهد در  شود در نتیاه هر فرد براي دستنمی

ي درك مطلب توانایی بازشناسی سهری  هاي متن خوانده شده تبحر پیدا كند لذا ازمهشناسایی كلمه

باشد. مهارت آگاهی واای شناسی، توانایی شنیدن و دستكاري كوچك ترین واحهد و صحیح كلمه می

براي درك مطلب خواندن براي دانهش آمهوزان كهه بهه طهور  صدا در زبان است، پیش نیازي حیاتی

معمول در حال رشد و تحول است. از این رو آگاهی واج شناسی در خرده مقیاس آن سبب باا رفهتن 

                                                           
1.Tong & McBride 
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توانند به به واسطه مههارت آگهاهی واج می شود و داشن آموزانمی مهارت درك مطلب و رمخ گشایی

تواند در افخایش می خ گشایی كنند، كه این مهم به نوبه خودشناسی در مورد ساختار محتوایی متن رم

مهارت خواندن نقش بسخایی را ایفا كند. بنابراین مهم است كه براي شناسایی مشهكيت مواهود در 

 مداخله اي به موق  اقدام شود.هاي زمینه خواندن و درك مطلب براي ااراي برنامه

كند افهراد نارسهاخوان در ااهخاي آگهاهی بیان می( 2881) 9به طور كلی همان گونه كه شكاردت

اند یعنی دانش و آگاهی ناچیخي از ساختار واای زبان و واژگهان و دشهواریهاي شناختی دچار نقصواج

ها از قابلیهت متعددي در خواندن سری  و صحیح دارند.  علت این امر فقدان یا كمبود درك نارساخوان

هها تواند بین قطعهات واژههاست. به این سبب فرد نمیااها و واجها به هپذیري واژهتركیب و تقسیم

یا اصوات، به راحتی تغییر و تفكیك قائل شود و بازشناسی و رمخگشایی واژگهان بها مشهكل موااههه 

ههاي آگهاهی دهد. از این رو، آموزش خرده تواناییشود، در نتیاه خواندن صحیح و سری  رخ نمیمی

توانهد بهه آگهاهی در مهورد شود و فرد مهیشناختی میتن مهارت آگاهی واجشناختی سبب باا رفواج

ي خود، بهبود توانایی خواندن را در بر ساختار صوتی و واای زبان گفتار، دست یابد كه این امر به نوبه

آموزان داراي اختيل یادگیري است بهراي ترین مشكل دانشدارد. از آن اا كه ادراك از امله اساسی

هاي بیشتري همراه تر و با تمرینرسد كه زمان آموزش درك مطلب باید طوانیآن به نظر می بهبود

باشد و در آموزش آن به نحو مستقیم خود درك از مطلب هد  قرار گیرد. از طرفی نیهخ نبایهد تها یر 

ن ي فعال را در درك مطلب از نظر دور داشت. طبق گخارش معلمان، بهبود مهارت خواندنقش حافظه

و درك مطلب شاگردان در بهبود نارساخوانی و ارتقاء یادگیري سهایر دروس ماننهد علهوم، ااتمهاعی، 

ریاضی، دیكته و سایر مطالب خواندنی آنان بسیار مر ر واق  شده است، لذا كلیهه عهواملی كهه باعهث 

اهبردههاي ي فعال و رشود از آگاهی واای گرفته تا تقویت حافظهآموزان میبهبود درك مطلب دانش

 آموزان آموزش داده شود. بینی، نظارت، خيصه كردن و غیره باید به دانشپیش

ههاي ي آمهوزشدر حال حاضر این نظریه در میان متخصصان واود دارد كه نارساخوانی با ارائهه

آمهوزان در اینكهه ي اولیه اام ، روشن و مهنظم بهه دانهشویژه قابل ترمیم و درمان است لذا مداخله

ي ضعی  شناخته نشود كمهك كهرده و از عواقهب منفهی ایهن زمان طوانی به عنوان خواننده مدت

ي پیشرفت، فقدان اعتماد به نفس، نگهرش منفهی انگیخههاي نادرست، فقدان وضعیت مانند: برچسب

كاهد و نیخ از اتي  وقت و هخینه براي خانواده و كشور بهه دلیهل عهدم پیشهرفت به خواندن و ... می

                                                           
1. Schuchardt 
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شود. اگر یادگیرندگان با آموزش بتوانند نیازهاي خود را تشخیص دهند و اهت رف  آنها وگیري میال

شهود و بهه عملكهرد راهبردهاي مناسب را به كار ببرند، بسیاري از مشكيت تحصیلی آنهها رفه  مهی

 "فاها بیانگر این است كه مشكيت خواندن بدون مداخلهه و صهرشوند. نتایج پژوهشبهتري نائل می
سال بها برخهی واحهدهاي وااهی متهل: تقطیه ،  9شود. كودكان زیر بر ا ر افخایش سن برطر  نمی

شود كه هاي این پژوهش پیشنهاد میتاانس، قافیه و تركیب واای آشنایی دارند لذا با تواه به یافته

رگرمی، شناختی را در قالهب بهازي و سهدبستانی مهارتهاي آگاهی واجمربیان مهدهاي كودك و پیش

ههاي خواندن شعر و داستان به كودكان آموزش دهند تا از مشكيت خوانهدن ایهن كودكهان در دوره

تواننهد تكهالی  آگهاهی وااهی را در ریخان آمهوزش و پهرورش مهیبعدي پیشگیري كنند و نیخ برنامه

مهوزان آكتابهاي فارسی اول و دوم ابتدایی بگناانند تا احتمال مشكيت مربهوط بهه خوانهدن دانهش

توان بیان كرد كه آگاهی واج شناختی هم بر افخایش سهرعت خوانهدن و می برطر  گردد. در نهایت

دههد كهه ااهخاي واج مهی هم بهبود درك مطلب مو ر است، آگاهی واج شناسی این امكان را به فرد

تن دسهت شناختی زبان را دستكاري كند و از این طریق بتواند واج را نوشته تبدیل كندو به معنهی مه

یابد. بر این اساس كسب و بهر گیري از چنین دانشهی در سهاختار شهناختی دانهش آمهوزان بهه او در 

 كند.می خواندن صحیح و سری  و فهم محتوا كمك
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